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V4

A szerzGrél

Linda Mei Lin Koh, a neveléstudomanyok doktora, a Generalkonferencia Gyermekszolgalatok
Osztalyanak igazgatdja. Nevelés pszicholdgiabdl és tanacsadasbdl szerzett doktori fokozatot, mely 46
éves tanitdi munkdjaval és az egyhazi szolgalati osztalyokban szerzett tapasztalataival egyitt
felkészitette erre a szolgalatra. Koh 6rommel foglalkozik a gyermekekkel és a hitiiket erdsit6,
fejleszt6 eszkdzoket, mddszereket dolgozott ki. Rendszeres szerz6je az Adventist Review, az
Adventista Vildg, a Szemelvények presbitereknek, az Erételjes Elet, az Otletek a gyermekszolgdlathoz
cim( Ujsdgoknak és mads egyhazi kiadvanyoknak. Koh hazastarsdval él, akiknek két felnétt fiuk és hat
unokajuk van.
Dr. Koh irta az ,, Allitsuk meg azonnal”
Emphasis Day.

e ,Aszeretet megdv: az érzelmi, lelki erGszak sebeinek gydgyitasa” (prédikacio)

e A bantalmazé zaklatds” Tanacsok szil6knek, tandroknak és egyhazi vezet6knek

(szeminarium diavetitéssel)

kiemelt nap prédikacidjat és a szeminarium anyagat. enditnow



A szolgélat rendje

Felszolitas a dicsGitésre:

Idézet a Szentirasbdl: 1Korintusi levél 13:7

Dics6it6 ének: Enekeskonyv: 62. sz. , Szeret az Isten...”
Az igehirdet6 imadsaga
Gyermektorténet: ,Szeressétek egymast!”

Felhivas adakozasra

Zene az adomanygydjtés alatt:

Parbeszédes felolvasas: a ,Boldog otthon” c. E.G.White mibdl
Zeneszolgdlat

Prédikacid: ,A szeretet megov: az érzelmi, lelki erészak sebeinek gydgyitasa”

Zaréének: 80. sz.,Az én napom Jézus...”

Zard imadsag



Parbeszédes felolvasas

A ,,Boldog otthon” c. E.G.White m(ibél

Soha ne haragudjunk egymasra, ne

keljiink ki magunkbdl, és senkivel szemben

ne emeljiik fel a hangunkat!

Ne hasznaljunk becsmérlé megnevezéseket egymasra,

és semmiféle rosszindulatot ne engedjliink meg magunknak!

Baratsagosan és kedvesen

banjunk egymassal, és

Olyan lelkiilettel bocsassunk meg egymasnak,
ahogyan Isten megbocsajtott nekiink Krisztusban!

Isten szeretett gyermekeiként prébaljunk

meg Ord hasonlitani és Krisztus szeretetét kdvetni,
Aki Ugy szeret bennlinket, hogy 6nmagat adta
illataldozatul és blineinkért vald

aldozatul Istennek!

A paraznasagnak, vagy barmilyen
tisztatalansagnak még csak gondolata se
forduljon el6 kézottiink, mert

ugy aligha valhatnank szentekké!

Semmiféle durvasdgnak, buja célozgatdsnak,
viccel6désnek ne adjunk helyet!

Ezek mind artanak nekiink.

Szavainkkal inkdbb halaadasunkat fejezziik ki!

Régebben sotétségben jartunk,
de most az Ur vildgossagaban éliink.
Legyiink a fény gyermekei!

Beszélgetvén egymas kdzott zsoltarokban
és dicséretekben és lelki énekekben,
énekelvén és dicséretet

mondvan sziviinkben az Urnak.

Halakat advan mindenkor mindenekért
a mi Urunk Jézus Krisztusnak nevében
az Istennek és Atyanak.

(az Efézusi levél 4. és 5. fejezte alapjan)



Gyermektorténet

SZERESSETEK EGYMAST!
irta: Dr Linda Mei Lin Koh

A kilenc esztend@s Ricsi egy napon éppen legdzott, amikor édesanyja szélitotta 6t a
konyhabdl:

- Ricsi, ki tudnad tolni az 6csédet egy kis vasarnapi sétara? — kérdezte Anya, mikdzben
bejott a nappaliba, hogy megnézze a majdnem elkésziilt Lego-vadaszgépet a padlon.

- Rendben, Anya, csak egy percet kérek — konyorgott a kisfid.
- Persze, csak ne huzd nagyon az id6t! —felelte csillogd szemmel anyukaja.

Tudjatok, Ricsi 6ccsének, Zach-nek egy évvel azel6tt motorbalesete volt. Olyan
szerencsétlenil esett le terep-motorbiciklijérél, hogy lebénult, nem tudott tébbé jarni. Csak
kerekesszékkel tudott kozlekedni.

Ricsi nemsokara mar kint sétdltatta Zach-et a parkban, és egyitt élvezték a napsitést.

Zach kihajolgatott a toldkocsibdl, hogy lehullott, ragyogd sarga faleveleket gy(ijtson. Ugy

futkdroztak a parkban, mint a szlinid6t élvezé kisfiuk. Ricsi elképeszté gyorsan tudott

mandverezni testvére kerekesszékével.

- Nézd csak, Ricsi, fogd meg nekem azt a kék lepkét! — kidltott fel Zach, és 6 is nyult a
pillangé felé.

- Vigyazz! — orditotta Ricsi és megprdbalta elkapni Zach karjat. De mar késé volt.

Zach a foldre zuhant. Csupa sar lett a pdldja.

- Maradj nyugton Zach, had segitsek. - szélt Ricsi és megprdbalta visszalltetni batyjat a
tolékocsiba. Tobbszor is prébalkozott, de barmilyen erésen is prébalta huzni, és emelni,
sehogy sem sikerlilt neki. Tett még egy prébat, de nem jart sikerrel. Zach tul nehéz volt
neki.

- Ne mozdulj, Zach, elszaladok segitségért. — biztositotta fivérét Ricsi és futva indult
hazafelé. Kdzben hatra- hatrafordult, ellenérizni, hogy testvére biztonsagban van-e.

- Anya, kérlek, gyere gyorsan! — kiabalta Ricsi levegd utan kapkodva. — Zach kiesett a
kocsibdl és nem tudom felemelni. Az én hibam volt!

Amilyen gyorsan csak birtak rohantak egyiitt vissza a parkba, ahol Zach még mindig a nyirkos

foldon fekiidt tolokocsija mellett. Anya és Ricsi egylitt visszaemelték Zach-et a

kerekesszékbe. Ricsi letorolte a piszkot és homokot testvére kezérdl és labardl.

- Annyira sajnalom, Zach! — kért bocsanatot Ricsi. — Sokkal jobban kellett volna vigyaznom
rad!

- Nem a te hibad, Ricsi! Tul nagy hévvel akartam elkapni azt a lepkét. — felelte mosolyogva
Zach és megfogta Ricsi kezét.



- Ko6szonom, Ricsi, hogy ilyen szeretd, jo testvér vagy! — mondta Anya is széles mosollyal az
arcan.

Jézus ezt mondta: ,Ez az én parancsolatom, hogy szeressétek egymast, amiképpen

én szerettelek titeket.” (Jn 15:12)



Prédikacio

A SZERETET MEGOV: az érzelmi, lelki erészak sebeinek gyogyitasa
irta: Dr Linda Mei Lin Koh

A Szentirashal
[A szeretet] ,Mindent elfedez, mindent hiszen, mindent remél, mindent eltlir.”(1Kor 13:7)

Bevezetés

Szerintetek vajon melyik szé ennek az igeversnek a kulcsszava? Az ismétlésekbdl rajohetiink. Mi tehat
a kulcsszé?

A MINDENT. (Mas forditdsban: MINDIG)

Mas szdval, mindig, folyamatosan, mindent. A SZERETET mindig megdv. Ez Isten éhaja minden csalad
szamara a kezdetektél fogva.

Isten terve szerint otthonunknak szeretetteli, mennyei helynek kell lennie, ahol a csaladtagok segitik
és tamogatjak egymast. A csaladtagok kozotti szeretet, kedvesség és gondoskodas pillanatai Isten
védelmezl szeretetét tikrozik gyermekei szamara.

Ellen G. White is ezt az elvet tamogatja a Boldog otthon cim{ mUivében: , A menny legszebb eléképe.
- Az otthont azzd kell tenniink, amit ez a sz6 magdban foglal. A fé6ldén a menny el6képe legyen, az a
hely, ahol dpoljdk az érzelmeket azok tudatos elnyomdsa helyett. Boldogsdgunk a szeretet, a
rokonszenv és az eqgymds irdnti udvariassdgunk dpoldsatol fiigg. “ (15.3)

Sajndlatos mdédon sok otthonban, s6t még gylilekezetben is eluralkodott a félelem, a fajdalom és a
banat. Az észak-amerikai statisztikat szerint tobb, mint 3millié gyermekellenes erészakos
blincselekményt jelentenek a blinlild6zési szerveknél évente, ami tdbb, mint 6 millié gyermeket
érint.!

Eszak-Amerikaban becslések szerint minden 5. istentiszteleti helyen is jelentettek gyermekek elleni
szexudlis bantalmazast.

2016-ban az USA nemzeti bantalmazasi statisztikai szerint:
e 702 ezer gyermektél jelentették, hogy erGszak és elhanyagolas dldozataiva valtak. Az
Egyesiilt Allamokban igy 1000 gyermek kéziil 9,2 aldozatot jelent.
e 3,2 milliéd gyermekbantalmazasi ligyben indult eljaras.
e 1580 gyermek halt meg erészak és elhanyagoltsag kdvetkeztében az Egyesiilt
Allamokban. Ez naponta tdbb, mint négy gyermek halalét jelenti az erGszakos
banasmadd miatt.



Azt hihetnénk, hogy gonoszsagok csak Eszak-Amerikaban térténnek! De nem! Egyaltaldn nem! A
gyermekek bantalmazasa vilagszerte mindenttt el6fordul. Ez bizony vildgméret( probléma, amivel
foglalkoznunk kell, ha masfajta otthont és gylilekezeteket szeretnénk.

Az afrikai Malawiban is tanulmanyoztak a gyermekek elleni erészak problémajat. 2015 marciusaban
kozzétett jelentésiik szerint:
e Harombdl ketté malawi kisgyermek szenved el er6szakot gyermekkoraban.
e Minden 6todik fiatal [dny valik szexudlis er6szak dldozatava még a 18. sziiletésnapja
el6tt.
o Harombodl ketté fiu szenved el fizikai er6szakot 18 éves korara.
e Tény, hogy a gyermekek elleni erészak orszagszerte altalanosan elfogadott
tarsadalmi normava vilt a legtébb kézdsségben.?

Almodozzunk egy kicsit! Gondoljunk egy vagy két kisgyerekre, akiket jol ismeriink! Milyen
reményeink, almaink és célkitlizéseink vannak a jovéjikkel kapcsolatban?

Gondoljuk at a kévetkezdket:

e Hogyan hatna a gyermekekkel kapcsolatos reményeinkre, terveinkre és
célkitlizéseinkre, ha erészak aldozatava valnanak?

e Hogyan érintené ez a csalddot?

e Hogyan érintené a gylilekezetet? - A tobbi gyermeket és a fiatalokat? A feln6tteket és
az egyhazi vezetbket?

e Milyen hatassal lenne az egész kozosségre?

A leginkdbb szivbemarkolé az, hogy a gyermekek elleni er6szak maradandé karosodasokat okoz az
aldozatok lelkében. Az ilyen gyerekek nagyobb valdszinliséggel szenvednek mentalis zavaroktdl,
valnak a dohdanyzas és az alkohol rabjava. Gyakrabban kaphatnak el szexudlis Uton terjedd
betegségeket, és folytathatnak dnpusztitd életmaddot.

Mi az érzelmi erészak?

Ma azonban arrél az altaldban észrevehetetlen, nem feltling visszaélésrdl szeretnék beszélni, ami
ugyanolyan haldlosan veszélyes, mint a fizikai er6szak. Ami fajtdl, vallastél, nyelvtdl, tarsadalmi és
gazdasagi helyzettdl fliggetlenll minden kézosségben eléfordul, és ugyanolyan hatranyosan
befolyasolja az dldozatok jolétét. Az ERZELMI EROSZAK-rdl, lelki visszaélésekrél beszélek! E
bantdsmdd nem hagy olyan szemmel lathaté nyomokat, mint a fizikai erészak.

Az érzelmi er@szakot ,pszicholdgia bantalmazasnak” is nevezik. Messze hatd kévetkezményei
lehetnek a gyermekek lelkivildgdban és sokféle problémat okozva kihat egész felnGttkorukra is.
Brenda Branson and Paula Silva szerint: ,Az elkévetd megfélemlitést, megaldzdst és elszigetelést
alkalmaz, hogy dldozatdnak félelemben tartdsdval cs6kkentse annak énérzetét és Gsszezavarja jozan
gondolkoddsat.”?

A legtobb ember hajlamos elbagatellizalni az érzelmi bantalmazas hatasait, mert azok nem annyira
nyilvanvaldk, mint a fizikai vagy a szexudlis bantalmazas hatasai. Ugyanakkor ez valéban |étezd,
csendes gyilkos még a keresztény hazassagokban is.



Lelki bantalmazas lehet:
e amell6zés
e 3 visszautasitas
e azelszigetelés
e aszidalmazas
e akizsakmanyolas, vagy megvesztegetés
e a megfélemlités
e agyermek elhanyagolasa

Gyermekeid lekicsinylése, megszégyenitése, reménytelennek, vagy semmire sem jénak nevezése,
vagy fenyegetése és zaklatdsa ugyanolyan rombold hatdssal bir a kicsi életére, mint a fizikai erészak.
A gyermekek semmibe vétele, gondozdsuk elhanyagoldsa, a szeretet hidnya mind akadalyozzak Sket
az egészséges fejlédésben. El6fordul, hogy a gyereknek nem adnak enni, nem engedik mas
gyerekekkel jatszani, vagy nem juttatjak megfeleld orvosi ellatashoz.

Nem lehet egykdnnyen felismerni ezeket a visszaéléseket, de a bantalmazas lathatatlan sebei
bizonyos, jellemz6 viselkedésformakban nyilvanulnak meg. Alacsony onértékelés, bizonytalansag,
rombol6 magatartas, diihkitorések és/vagy tartdzkodas jellemzik a gyermek viselkedését. Az erészak
hatdsdra a gyermek lelki fejlédése megtorpan, kart szenved.

A gyerekek azonban nagyon rugalmasak. Tudnunk kell megbeszélni velik a gondot és segiteni,
kivezetni 6ket a valsagbdl egy helyredllitasi folyamaton keresztiil. Gyakran ez az elsé |épés a
gyogyulas felé. Ha a gyerekek biztonsagban érezhetik magukat, szakért6 tanacsadassal vagy egyéb
tdmogatd beavatkozas segitségével a legtobb esetben képesek lekiizdeni a lelki trauma hatdsait.

Az érzelmi visszaélések lehetséges jelei:

A gyermek lelki bantalmazasanak, vagy elhanyagolasanak megfigyelése soran szemmel lathatd fizikai
tlineteket nemigen tapasztalhatunk, de viselkedésében és érzelmeiben nyilvanvalé jeleket
fedezhetiink fel. ime, néhany:

e szokatlan félelmek (bizonyos emberektél, hazafelé az utcan, stb.)

e tamado, vagy éppen visszahlzddo viselkedés

e sovargas a figyelemre (nem megfeleld kapcsolat a felnGttekkel, vagy kortarsakkal)
szétszortsag (a koncentracio hianya)

allando éhség (ennivalod kunyeralasa, vagy elcsenése)

allando késés, vagy hianyzas az iskolabol

varatlan teljesitménycsokkenés

e apolatlan és lehangolt kiils6 megjelenés

e elhanyagolt, piszkos kiilsé (kilonosen kisgyermekeknél)

e rendezetlen, vagy az id6jarasnak nem megfelel ruhazat

o elhuzddo egészségligyi problémak, vagy tul lassan gydgyuld sériilések

Miért fordul mindez el6?
Egyes sziil6k a stressz, harag, gyenge sziil6i képességeik, elszigeteltség és a gyermekkel szemben

tdmasztott nem megfelel6 elvarasok miatt karosithatjak gyermekeiket érzelmileg és pszicholdgiailag.
Eléfordulhat, hogy maguk a sziil6k, vagy gondozdk is érzelmi erészak aldozatai voltak
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gyermekkorukban. A bantalmazd fél mindig a hatalom és az iranyitas fenntartasara térekszik a
hazastarsak kozott el6forduld erdszak esetében is.

Bibliai szemsz6gbdl

Sajnalatos mddon a legtébb bantalmazas a harag pillanataiban torténik. A Biblia nagyon vilagosan,
egyértelmien fogalmaz a haragos emberi viselkedés veszélyeir6l: ,,Ne tarts bardtsdgot a haragossal,
és a diihskédbvel ne menj; hogy el ne tanuld az & utait, és tért ne keress tennen magadnak.” (Péld
22:24-25) és ,, A haragos hdborgdst szerez; és a diihGskddbének sok a vétke.”(Péld 29:22)

Bar a harag fontos része Istentél kapott érzelmeink 6sszességének, ne engedjik, hogy blnbe vigyen!
A dihongés, gyermekiink, vagy hazastarsunk megitése, megsértése nem elfogadhato viselkedés!
Jakab apostol igy ir levelében: ,Azért, szeretett atydmfiai, legyen minden ember gyors a halldsra,
késedelmes a szdldsra, késedelmes a haragra.”(Jak 1:19) Vagyis szerinte se legylink lobbanékonyak,
hirtelen haraguak.

Salamon pedig igy fogalmazta meg a kiegyensulyozott élet egyik nagy alapelvét: ,Jobb a hosszut(iré
az erdsnél; és aki uralkodik a maga indulatjdn, anndl, aki vdrost vesz meg.”(Péld 16:32).

Bar a blin egész érzelmi vilagunkat megvaltoztatta, a Szentirds vildgosan szél haragunk korddban
tartasarol. Még ha igazsagtalansdgot tapasztalunk is életlinkben, soha nem vezethetjiik le
haragunkat, helytelen diihkitorésekkel. Pontosan ez az evangélium célja a helyreallitas, az érzelmek
gyobgyitasa, hogy az igazsagtalansag és gonoszsag elleni harag Isten szdndékait teljesitse be.

Pal apostol a kovetkezGket tandcsolta a hiv6knek: ,,Minden mérgesség és folgerjedés és harag és
Idrma és kdromkodds kivettessék koziiletek minden gonoszsdggal egyiitt; Legyetek pedig egymdshoz
josdgosak, irgalmasok, megengedvén egymdsnak, miképpen az Isten is a Krisztusban megengedett
néktek.” (Ef 4:31-32) A haragot és a biint tehat el lehet és el is kell kiiloniteni!

Ellen G. White is jovahagyja a keresztények jogos haragjat:
»lgaz, van olyan méltatlankodds, mely Krisztus kévetdinek esetében is jogos. Ha azt ldtjdk,
hogy Istent nem tisztelik, szolgdlatat megvetik, ha azt latjak, hogy az drtatlant elnyomjadk,
akkor jogos felhdborodds kavarja fel lelkiiket. Az ilyen, érzékeny erkdélcsiség sziilte harag
nem blin. De aki ugy érzi, hogy minden képzelt sértés miatt haragra gerjedhet, neheztelhet, az
szivét Satdnnak nyitja meg. A keseriiséget, ellenségeskedést ki kell izni a Iélekbél, ha
6sszhangban akarunk maradni a mennyel.” (Jézus élete 310.0.)

Ellen White igy figyelmeztet benniinket: ,A gonosz beszéd kettds dtok, mely sokkal inkabb szdldjdra,
mint hallgatdjdra szall.” (BT V. 176.0.) Majd megerdsiti: ,,A durva, haragos szavak nem mennyei
eredetiiek.” (Gyermeknevelés 246.0.) Péter apostol 1. levelének 3:1 igeverse arra tanitja a
feleségeket, engedelmeskedjenek férjiknek, hogy viselkedésiikkel megnyerjék 6t Krisztusnak. Azt
viszont nem tanitja, hogy elt(irjék a szobeli, vagy fizikai bantalmazast.

Nem Isten akarata, hogy sérteget6vé, bantalmazéva valjunk, csupan, mert mérgesek vagyunk. A
diihos és kritikus szavak leromboljak gyermekeink bizalmat és tonkreteszik 6nbecsiilésiiket. A harag
kimutatdsa, parunkkal vald kiabalds a hazastarsi kapcsolatokban ugyanugy karositjak a tars
Onbecslilését. Az Efézusi levél 5:22 igevers szerinti engedelmesség nem jelenti azt, hogy el kell
tlirntnk hazastarsunk szébeli bantalmazasat.
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A Biblia hatdrozottan a Krisztusban valé kdlcsonds gondoskodas és tdmogatds gyakorlasa mellett
foglal allast. A benniinket 6sszekot6 kapcsolati szalak célja, hogy védelmez6 médon els6bbséget
élvezziink egymastdl.

A Biblia olyan vilagos elveket tar elénk, amelyek kovetése azt a védelmezd szeretetet tiikrézi, amire
minden gyermeknek sziiksége van az egészséges érzelmi élethez.

Jn 15:12 szerint: , szeressétek egymdst!” VVégss soron a keresztény élet célja a SZERETET. Erettséglink
mértékét jelzi Isten és embertarsaink irdnti szeretetlink. Ha nincsen benniink szeretet, akkor nem
értjuk, mit is jelent kereszténynek lenni.

Ezt az alapelvet Isten igéje tobbféle mddon fejezi ki. Hallgassunk meg néhdny példat, hogyan kell
szeretniink egymast!

o Adjuk meg egymadsnak a tiszteletet! (Rém 12:10)

e Szeretettel szolgdljunk egymasnak! (Gal 5:13)

e Szeliden viseljuk el egymast szeretetben! (Ef 4:2)

e Bocsassunk meg egymasnak! (Kol 3:13)

e Vigasztaljuk és épitsiik egymdst! (1Thessz 5:11)

e Ne tartsuk szamon a rosszat! (1Kor 13:5)

e Tamogassuk az elnyomottakat és alljunk ki az igazsagért (Ezs 58:9-12)

Ezek a szabalyok képessé tesznek, hogy olyan szeretetben éljiink, amilyent Isten szamunkra és
csaladunk szamara tervezett. Ezeket a tulajdonsagokat tiikrozve megértjiik, hogy Isten terve
kezdetektsl fogva olyan csaladok kialakitasa volt, melyek az O jellemét tiikrozik. Es miaz O jelleme? A
szeretet. Ez Isten legmagasztosabb eszméje szamunkra: hogy az O szeretd jellemét tiikrozziik vissza!

Azt akarja, hogy Ugy szeressiik egymast, ahogyan O szeret benniinket. Es ne csak a csaladunkat
szeressiik, hanem Isten minden gyermekét. A figyel6 tdrsadalom szdmara a keresztények Isten
hirdet6tablai és é16 bizonyitékai annak, hogyan élhetnek a csaladtagok legjobban egyiitt és ezéltal
hogyan tehetik jobba a tarsadalmat. Ez nem lehetetlen! Elérhet6 cél. Az életben minden
megtanulhatd. A jé hir az, hogy megtanulhatjuk Ggy szeretni egymast, ahogyan Isten szeret
benninket.

Mi az egyhaz megfelel6 hozzaallasa?

A kovetkez6 kérdésekre kell ma valaszt taldlnunk: Mi az egyhaz megfelel6 reagdldsa, amikor
gylilekezetében az érzelmi bantalmazas problémajaval szembesiil? Hogyan tanuljuk meg szeretni
egymast? Hogyan vezessiink és tamogassunk mdsokat ebben a folyamatban? A kdvetkez6 néhany
javaslat hasznos lehet, kiilondsen lelkészek és olyan szakemberek szamara, akik segitenek a
gylilekezeti tagoknak az érzelmi bantalmazas nehéz problémajaval és az egészséges kapcsolatok
kialakitasanak szlikségével megkiizdeni.

e Szédlaljunk fel a gyermekekkel, a nékkel és az id6sekkel szemben elkévetett erészak
ellen!

e Tartsunk igehirdetést az egészséges kapcsolatokrol!

e  Szervezziink képzést a sziil6knek és a csalddoknak az egészséges kapcsolatteremtés
madjarél!

e Tanitsuk a férjeket az Efézusi levél 5: 22-29 igeversek kiegyensulyozott tanitasai
alapjan, hogy jobban megértsék a hazassagban betdltendé bibliai szerepiket!

e  Oktassuk a sziil6ket, hogyan kontrolldljak szavaikat és haragjukat gyermekeik
fegyelmezése kdzben!
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o Fejezziik ki egylittérzéslinket az érzelmi visszaélések aldozatainak, és tamogassuk a
gylilekezet egytttérzé lelkiletének kialakulasat!

o Hallgassuk meg az aldozatok torténetét, hogy megértsiik a helyzetet!

e Kildjik az aldozatot és az elkdvetst olyan tapasztalt szakmai tandcsaddhoz, akinek
nagy gyakorlata van a bantalmazasi tgyekbdl valé gydgyulas segitésében.

e Vonjuk be az dldozatot tdmogatd csoportok, imacsoportok életébe!

e Gondoskodjunk biztonsagos helyrél az aldozatok (nék és gyermekek) szamara a
krizishelyzetben!

e Cselekedjlink azonnal, ha bantalmazast gyanitunk, vagy biztosan tudomast szerziink
rola! Amikor érzelmi visszaélés jeleit tapasztaljuk, a legjobb, ha kivizsgaljuk az ligyet,
hogy biztosat tudjunk.

A kisgyermekek bantalmazdsanak kérdése miatt nagyon fontos a gylilekezeti tagok figyelme. Az
érzelmi bantalmazas kihat a lelki fejl6désre. Az Amerikai Keresztény Tandcsaddk Szovetségének
elndke, Dr Tim Clinton szerint az érzelmi bantalmazas nagy pusztitast végezhet a lelki életben.
,Nehéz Isten hiségében hinni, ha életiinkben folyamatosan bantalmazast tapasztalunk.”* — allitja.

A Hetednapi Adventista Egyhaz 1996 Oktdberében, az Eves Tanacskozas keretében nyilatkozatot
adott ki a csalddi er6szakrél.” Ez a nyilatkozat a mi kdzos kidllasunk a bantalmazas és az erészak
barmilyen formaja ellen, és erkoélcsi felel6sséglink megakadalyozni azt a csaladok, a gyllekezetek és
az oktatdsi intézmények életében.

Egységes lelki csaladként tobbet tehetlink, gyermekeink életét jobb irdnyba befolyasolhatjuk.
Mi a mi személyes valaszunk ma?

Jézus igy tanitott: , Errél ismeri meg mindenki, hogy az én tanitvdnyaim vagytok, ha egymdst szeretni
fogjatok.” (Jn 13:35) Igen, ha a vilagossag gyermekeiként akarunk élni, akkor fényt kell vinniink a
sotétségbe, ahol a kdzellinkben bantalmazas térténik. Térédniink kell egymassal, még akkor is, ha
kénnyebb lenne csendben maradni és kiviilallénak maradni.

A bolcs kiraly igy biztat minket: ,,Nyisd meg a te szadat amellett, aki néma, és azoknak dolgdban, akik
adattak veszedelemre. Nyisd meg a te szadat, itélj igazsdgot; forgasd ligyét a szegénynek és a
szlikélkédbnek!” (Péld 31:8-9)

Ugy széljunk és cselekedjiink, mint Jézus! Isteni gondolatokkal foglaljuk le elménket! J6 dolgokkal
taplaljuk sziviinket! ,Mert a szivnek teljességébdl szél az 6 szdja.” (Lk 6:45) Testvéreim, gyengéden és
szeretettel banjatok gyermekeitekkel! Onbecsiilésiik sulyos kdrositasa helyett batoritsatok Sket!
Férjek és feleségek! Tirelemmel és szeretettel banjatok hazastarsatokkal! Tiszteljétek és becsiiljétek
meg egymast!

,Tovabbd, Atyamfiai, amik csak igazak, amik csak tisztességesek, amik csak igazsdgosak,
amik csak tisztak, amik csak kedvesek, amik csak jo hirliek; ha van valami erény, és ha van valami
dicséret, ezekrél gondolkodjatok. Amiket tanultatok is, el is fogadtatok, hallottatok is, Iattatok is én
télem, azokat cselekedjétek; és a békességnek Istene veletek lesz.” (Fil 4:8-9)

Befejezés
Igen érdekes jelenségrél szamolt be Ira Gillet, a Kelet-Afrikai misszionarius, amikor hazatérve

tengerentuli tevékenységérdl beszélt. Gilettnek tobbszor is feltlint, hogy az afrikai emberek
csoportjai az dllami kérhazakat elkertlve plusz mérfoldeket gyalogoltak, hogy a misszids allomas
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orvosi ellatasat vegyék igénybe. Egy nap megkérdezte a pacienseket, miért gyalogolnak olyan
messzire ugyanazokért a gydgyszerekért és gydogymaodokért, amiket az allami kérhazban is
megkapnanak. A kovetkezs valaszt kapta: , Lehet, hogy a gydgyszer ugyanaz, de a kezek, amikbél
kapjuk, egészen masok.”®

Ez a fajta szeretet mas. Ez a szeretet erejének megtestesiilése. Krisztusnak nincsen mas keze, csak a
miénk, mds laba, mint a miénk. Az O nagykdvetei vagyunk, Ot képviseljiik ennek a vilagnak. Nagy
kiildnbség, ha ugy tudunk szeretni, mint O. Az emberek észre fogjak venni.

Ugy élni, ahogyan Jézus élt, Ggy szeretni, ahogyan O szeret. Egymas iranti krisztusi szeretetiink
elengedhetetlen keresztény utunkon. Isten tegyen minket alkalmassa erre és aldjon meg benniinket!
Amen!

Az igehirdetés labjegyzetei

1Child Abuse Statistics & Facts. ChildHelp.org. Accessed on August 3, 2015.
https://www.childhelp.org/child-abuse-statistics/.

2Malawi, 24 March 2015: New study reveals a violence against children widespread.
www.unicef.org/esaro/5440 mlw2015 new-study.html.

3Brenda Branson and Paula Silva, Pastor’s Guide—Dealing with Domestic Violence, a publication of
FOCUS Ministries Inc., available online at www.focusministries.org.

4Australian Institute of Health and Welfare 2013, Child protection Australia: 2011-12. Child Welfare
series no. 55. Cat. no. CWS 43. Canberra: AIHW. Last viewed 29 May 2014, <www.aihw.gov.au>.
>Ibid.

®http://www.moreillustrations.com/illustrations/kindness%204.html.
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Szeminarium

A ZAKLATAS — MEGFELEMLITG BANTALMAZAS
Otletek sziil6knek, tanitoknak és egyhazi vezetSknek
irta: Dr Linda Mei Lin Koh
A Generalkoferencia Gyermekszolgalatok Osztalya

Z-A-K-L-A-T-A-S

Miért kell errél beszélniink?

Valdsagos, létez6 dolog a bantalmazéas/zaklatas?
El6fordul?

Mi is az a zaklatas?

ZAKLATAS

Vajon létez6 probléma ez?
Megtorténik?

HOL?

MIKOR?

HOGYAN?

MI AZ A ZAKLATAS?

A zaklatas ismételt szébeli, fizikai, tarsadalmi, vagy pszicholdgiai er6szakos viselkedés
valakivel szemben.

A bantalmazas, zaklatas egy személy, vagy csoport agressziv, megfélemlit6 viselkedése egy
gyengébb személlyel, vagy csoporttal szemben, aminek célja fajdalom, szorongds, vagy
félelem kivaltasa.

A zaklatas egy magat megvédeni nem képes személy ellen elkovetett, célzott, megfélemlité
bantalmazas.

A ZAKLATAS FORMAI LEHETNEK:

szobeli megfélemlités
fizikai bantalmazas
tarsadalmi megszégyenités
internetes zaklatas

A SZOBELI ZAKLATAS

A szbbeli zaklatds az dldozat kulturajat, faji, nemzeti hovatartozasat, vallasat, nemét, vagy kinézetét
veszi célba.

Az elkovetd az dldozattal tobbek kozott ezt teszi:

becsmérléen szdlitgatja

kigunyolja

lekicsinyl6 megjegyzéseket tesz ra

ugratja

folyamatosan kritizalja

lejarato képeket terjeszt réla

rosszindulatu pletykakat terjeszt réla (susarlas)

15



FIZIKAI BANTALMAZAS
e (ités-verés

o bokodés
e csipkedés
o kovetés

o |6kdosédés

o kényszerités

e mas holmijanak tonkretétele, vagy ellopdsa
e nem kivant szexualis érintések

KOZOSSEGI ZAKLATAS
e csoportos bandatdmadas
e masok okoldsa, vagy blinbakka tétele
e egyesek kizdrasa a csoportbdl
e nyilvdnos megaldzas, masok el6tt vald megszégyenités

INTERNETES ZAKLATAS
Az internetes zaklatas a telefon, vagy komputer, a koz6sségi média hasznalataval masokat
o megfélemlit
e |ekicsinyel
o pletykakat terjeszt réla
e nevetségessé tesz

VALOBAN LETEZO PROBLEMA A ZAKLATAS/BANTALMAZAS?

e Hogyan ismerhetjlk fel a zaklatds/ bantalmazas negativ hatasanak jelentdségét?
e Milyen negativ kdvetkezményei vannak az ilyen viselkedésnek?

A STATISZTIKAK megismerése felnyitja szemiinket e probléma jelentSségére.
MIT MONDANAK A STATISZTIKAK A ZAKLATASROL?

A 2014-ben, az Egyesiilt Kiralysag 36 kozép-és fGiskoldjanak tobb mint 3600 didkja kozott végzett
felmérés adatai ravilagitanak 13-18 éves korosztalyban folyd zaklatasok jelenlegi helyzetére.

45% tapasztalt zaklatast 18 éves kora el6tt.

26% élt 4t naponta megfélemlit6 bantalmazast.

36% -ot bantottak megjelenése, testméretei, alakja és sulya miatt.

51% soha, senkinek nem beszélt az 6t ért bantalmazasrol.

34% -ot ért faji, vallasi, kulturalis hovatartozasa, illetve fogyatékossaga miatt bantalmazas.
63% -ot fogyatékossaguk miatt teljesen kirekesztettek a kozosséghdl.

61% fizikai bantalmazast is elszenvedett.

30% artott 6nmagdnak a megaldztatas kdvetkezményeként.

10% probalt 6ngyilkossagot elkdvetni a megaldztatdsok miatt.

83% Onbecsulését lerombolta a kitartd zaklatas.

56% tanulmanyi eredményeire is negativ hatassal volt a folytonos zaklatas.

MIT MOND A STATISZTIKA AZ EGYESULT ALLAMOKBAN FOLYO ZAKLATO BANTALMAZAS
GYAKORISAGAROL?
1. ElsG helyen Kalifornia allam 4ll.
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New York
llinois
Pennsylvania
Washington

vk wnN

A zaklatas igen elterjedt agressziv viselkedés, ami szokdssa valva aranytalanul kiegyensulyozatlan
tarsadalmi és fizikai hatalomma valhat. A zaklatas aldozatait gyakran ,,célpont”-nak nevezik.
(USA Igazsaglgyi Statisztikai Hivatal, Egészségligyi és emberjogi szolgalatok Osztdlya, Internetes
zaklatasokat kutatd/vizsgald kdzpont)

MIT MOND A STATISZTIKA A ZAKLATASROL?

37% a tinédzserek kozil allitja, hogy az iskolaban zaklatjak.
17% zaklat gyakran masokat.
20% volt mar nevetség targya zaklatas aldozataként.
10% -rél terjesztettek mar pletykakat.
20% fizikai bantalmazdst szenvedett.
6% -ot megfenyegettek.
5% -ot kizartak a k6zos tevékenységekbdl.
4% -ot kényszeritettek olyasmire, amit nem akart megtenni.

MIT MOND A STATISZTIKA A ZAKLATAS GYAKORISAGAROL?

85% -uk az iskoldban torténik.

11% tortént az iskola kertjében, az iskolabuszon, vagy utkdzben.

29% Az aldozatok 29%-a jelentette a bantalmazast valakinek az iskoldban.

3 dldozatbdl kett6t egyszer vagy kétszer bantalmaztak az iskolaévben.

5 dldozatbdl egyet hetente egyszer, vagy kétszer zaklattak.

10 aldozatbdl egyet naponta, vagy hetente tobbszor is zaklattak.

44% A kozépiskolak 44%-a jelentett zaklatasi problémakat.

4% Az aldozatok 4%-anak a holmijat is megrongaltak.
(USA Igazsaglgyi Statisztikai Hivatal, Egészségligyi és emberjogi szolgalatok Osztdlya, Internetes
zaklatasokat kutatd/vizsgalo kozpont)

MIT MOND A STATISZTIKA AZ INTERNETES ZAKLATASROL?

20% Az dltalanos iskolak egydtode jelentett zaklatasi problémdkat.
20% A kozépiskolak egyotode jelentett zaklatasi problémakat.
10% A kozép —és felsGoktatdsi intézmények tanuldinak 10%-ara alkalmaztak gy(ilolkodé
kifejezéseket.

7% A didkok 7%-a félelmében kertilte az iskolat, vagy bizonyos helyeket.

8% A tizenévesek I6fegyvertél elszenvedett sebesiiléseinek 8%-a az iskolaban tortént.
52% A didkok tobb mint fele jelentette, hogy netes zaklatas dldozata volt.
33% A tinédzserek 33%-a kapott mar online fenyegetéseket.
25% A tinédzserek 25%-at zaklattdk ismételten a mobiljukon, vagy az interneten.
52% A tizenévesek tobb, mint fele nem szél a sziileinek, ha netes zaklatas éri.
11% A tizenévesek 11%-ardl tettek fel a vildghdldéra zavarba ejt6, vagy artalmas képeket, amik
az engedélyiik nélkdl, altaldban mobiltelefonnal késziltek.
(USA Igazsaglgyi Statisztikai Hivatal, Egészségligyi és emberjogi szolgalatok Osztalya,
Internetes zaklatasokat kutatd/vizsgéald kozpont)
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MIT MOND A STATISZTIKA AZ ALDOZATOKROL?
e Homoszexualis, vagy biszexualis tinédzserek nagyobb valészinliséggel valnak zaklatas
aldozatava, mint a heteroszexualisok.
e Fogyatékossaggal él6 didkok nagyobb valdszinliséggel lesznek zaklatas aldozatai.
NGk sokkal gyakrabban dldozatai a bantalmazé zaklatasnak, mint a férfiak.
A férfiak nagyobb valészinliséggel szenvednek el fizikai, vagy szébeli bantalmazast.
e A ndk nagyobb valdszinliséggel tapasztalnak tarsadalmi, vagy pszicholdgiai zaklatast.
o NGk és fehér didkok jelentették aldozatként a legtobb zaklatasi incidenst.
(USA Igazsaglgyi Statisztikai Hivatal, Egészségligyi és emberjogi szolgalatok Osztdlya, Internetes
zaklatasokat kutatd/vizsgalo kdzpont)

MIT MOND A STATISZTIKA A ZAKLATASROL?

A Japanban, az LGBT-k (leszbikus, meleg, biszexualis és transznem(iek) iskolai életérél késziilt els6,
nagyszabdsu felmérés eredményei szerint a 609 megkérdezett 68%-a élt at zaklatdst az altalanos és
kozépiskoldban, vagy fels6oktatdsi intézményben.

22% -ukat tandrok molesztaltak, bantottak.

43% -ukat évente tobbszor is.

32% -ukban meriilt fel az 6ngyilkossag gondolata.

22% -uk tett kart magaban csukldja vagdosasaval.
(www.japantimes.co.jp/news/2014/08/national/lgbt-bullying-rife-in-schools-survey/#.U-aUH)

MIT MONDANAK A STATISZTIKAK A ZAKLATASROL?

DEL-AFRIKABAN
Egy, Dél-Afrikdban, 2013-ban végzett felmérésben 2064 13-21 éves didk vett részt és 1015 18-34 éves
csaladtag.

68% A didkok 68%-a aggddott egy esetleges fegyveres tdmadas miatt.

78% -uk félt, hogy megtamadjak.

FAJOK SZERINT
69% fehér
54% fekete

NEMUK SZERINT
63% férfi
71% né

A ZAKLATAS ESZKOZEI/FEGYVEREI

52% kotekedés, molesztalas

26% lokdosés, ités, verés

16% email, mobiltelefon, k6z6sségi média

45% hitte, hogy zaklatéjanak van I6fegyvere
(www.timeslive.co.za/local/2013/01/24/57-of-sa-children-claim-to-have-been-bullied-at-school)

KENYA
Afrikai asszonyok és gyermekek ellen elkdvetett bantalmazasok 2007 Majus, Kenya
A didkok

63%-a jelentette, hogy megitotték, vagy megverték.
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64%-a jelentette, hogy megzsaroltak, megfélemlitették.

71%-a jelentette, hogy csufoltdk, ginynevekkel illették.

68%-a jelentette, hogy cs6be huztak, atverték.

72%-a jelentette, hogy hazugsagokat terjesztettek réluk.

A BANTALMAZOTTAK ARANYA NEMEK SZERINT:
A lanyok 60%-a,
afiuk  67%-a élt mar at zaklatast, érzelmi bantalmazast.

MEGOSZLAS OKTATASI INTEZMENYEK SZERINT:
Az allami iskolak tanuldinak 70%-a élt at zaklatast.
A maganiskoldk didkjainak 60%-a.

A ZAKLATAST ELKOVETOK MEGOSZLASA KOR SZERINT:
30%-ot nala idGsebbek zaklattak,
10%-ot fiatalabbak.

(www.awcfs.org/new/index.php/features/education/238-bullying-in-kenyan-schools-higher-than-
world-rate#tsthash.o4JInMqQ.dpuf)

KIKBOL ALL MAID A JOVO EGYHAZA?
Kik lesznek a holnap gyllekezetének tagjai?
FelelGsségilink e 1étez6 problémaval szemben nagyon is valésagos!
MI A mi SZEREPUNK a bantalmazas és zaklatasmentes kdrnyezet kialakitasaban?

AMIT A SZULOK, A TANAROK ES A GYULEKEZETI VEZETOK TEHETNEK
Rendkiviil fontos a TUDATOSSAG.
A béntalmazasra PREVENTIV és PROAKTIV médon kell reagalnunk.

A boldog otthon

,Az adventista otthon olyan hely, ahol a Hetednapi Adventista elveket megélik, tanitjak és
gyakoroljak, ahol a keresztény apdak és anydk Krisztus megbizatasabdl kereszténnyé nevelik
csaladtagjaikat. E feladat helyes gyakorldasahoz minden fellelhet6 segitséget igénybe vesznek.”

,E mivében Ellen White a csaladi otthon minden teriletével foglalkozik és hatarozott,
gyakorlati tandcsokat ad sok olyan probléma megoldasara, melyek a mai felelGsen hozzaalld szil6ket
is érintik és aggaszthatjak.

Halala el6tt kifejezte vagyat egy keresztény sziil6knek sz6lé konyv megalkotasara, melyben
kifejti az anya, a szlil6k kotelességét, gyermekeikre gyakorolt befolyasuk felelGsségét.”

A Boldog otthon cim( kdnyv az elfoglalt szll6k kézikbnyve, mely ideadlis mintat ad arra,
milyen lehet, és milyenné kell egy csaladi otthonnak lennie.” (Boldog otthon 5. o.)

A ZAKLATAS LEHETSEGES JELEI:
* Haahazaérkez6 gyermek ruhdzata megrongdlddott, vagy hidnyos, eltlint a pénze, b6rén
zUzodasok, karcolasok latszanak.
* Minden ok nélkil gondjai vannak a hazi feladat elkészitésével.
* A megszokottdl eltéré Utvonalon jar iskolaba és hazafelé.
* Ingerlékeny, kdnnyen elvesziti 6nuralmat, kiilonosen érzelmei felett.

A ZAKLATAS KOVETKEZMENYEI AZ ALDOZAT ELETEBEN:
* Magéanyossag, boldogtalansag és félelem érzése.
* Nem érzi magat biztonsagban.
+ Ugy érzi, valami baj van vele.
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*  Elvesziti a bizalmat.
* El6fordulhat, hogy nem akar iskolaba menni.
* Megbetegedhet.

A ZAKLATAS HOSSZUTAVU FIZIKAI ES PSZICHOLOGIAI HATASAI:
* félénkség
* gyomorgorcs
» fejfajas
*  panikrohamok
* almatlansag
* tulsokalvas
* kimeriltség
* rémalmok

A MEGFELEMLITES, A ZAKLATAS PRIMITIV DOLOG

AMIT A SZULOK TEHETNEK:

Tegyik zaklatdsmentessé otthonunkat!
Az iskola csupan otthonunk kiterjesztése. Ha a gyermeket otthon bantalmazzak, 6 is
zaklatdva valhat az iskolaban, vagy ott is bantalmazas adldozatava. Valtoztassunk otthoni
fegyelmezési médszereinken! Legyen otthonunk BANTALMAZAS-MENTES 6vezet!

Tegylik zaklatasmentessé otthonunkat!
A sziil6k ,,Mindenkor gyakoroljdk a beszédben vald tisztasdgot és az igaz keresztény
udvariassdgot. Tanitsadk meg a gyermekeket és ifjakat egymads tiszteletére, Isten és az elvek
irdnti hiiségre. Tanitsak meg Gket Isten térvénye irdnti tiszteletre és engedelmességre!”
(Boldog otthon 16.3)
Onmagunkon kezdjiik a BANTALMAZAS-MENTES 6vezet kialakitasat!

Tegyik zaklatdsmentessé otthonunkat!
»Mindnydjan ismerjiik a tarsadalom dllapotdt, de tudjuk, hogy a nemzet dllapota nem mds,
mint csalddi otthonok dllapotdnak kivetiilése. Hasonléképpen azt is tudjuk, hogy az
otthonokban végbemend vdltozdsok tiikr6z6dnek a tdrsadalomban is.” (Boldog otthon 6.0.).
Kezdjiik otthonunkban a BANTALMAZAS-MENTES 6vezet kialakitasat!

AMIT A SZULOK, A TANAROK ES A GYULEKEZETI VEZETOK TEHETNEK:

- Legylnk tisztdaban a zaklatds jeleivel és tlineteivel a bantalmazott gyermek viselkedésében.

- Ertsiik meg, hogy a bantalmazé és a bantalmazott egyarant segitségre szorul, mindketten dldozatok.
- Figyeljink gyermekeinkre! Hallgassuk meg 6ket! Mindig hallgassuk meg torténeteiket!

- Jegyezziik fel az eseteket! Vezessen réluk napldt a gyermek!

- Helyezziik gyermekeinket a Mindenhaté kezébe! Folyamatosan imadkozzunk értik!

AMIT A SZULOK, TANAROK ES GYULEKEZETI VEZETOK TEHETNEK:

- Keressiink Uj baratokat gyermekeinknek, olyanokat, akikkel valédi kapcsolatuk lehet.

- Jelentsiik az eseteket a sziil6knek, tandroknak, az iskola adminisztrativ dolgozdinak és olyan
szervezeteknek, melyek segitséget nyujthatnak!

- Jobban mutassuk ki szeretetiinket és megbecsiilésiinket gyermekeink és mas gyerekek felé!
- Viladgositsunk fel minden érintett személyt!

AMIT A SZULOK TEHETNEK:
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-A zérd tolerancia elve érvényesiljon az otthoni, iskolai, vagy barhol eléforduld zaklatassal,
bantalmazassal szemben!

- Szervezziink szUlGi egyesiletet, bantalmazas elleni klubot! A csoport egyesiilt eréfeszitései
hitelesebben fejezik ki torédéstinket.

- Soha, de soha ne adjuk fel! Helyes médon folytassunk harcot a gyermekek jogaiért! Soha ne
0sztonozzik megtorlasra, fizikai er6szakra gyermekiinket!

- Ismerjiik fel és vessiik el a zaklatasi taktikakat!

HOZZUNK LETRE BANTALMAZAS és ZAKLATASMENTES KORNYEZETET!
MAR MA KESZITSUK FEL GYERMEKEINKET!
* Hogyan allitsak le a zaklatast otthonainkban, iskoldinkban és gyiilekezeteinkben.
* Hogyan épitsék fel a holnap gondoskodd, biztonsagos, békességes egyhazat!
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Hivatalos nyilatkozat

A CSALADON BELULI ERGSZAKROL
Kiadta a Hetednapi Adventista Egyhaz General Konferenciaja
1996. oktdber 1.

A csaladon beliili er6szak magaban foglal minden olyan erészakot- szdbeli, fizikai, érzelmi, szexualis
erdszakot, aktiv, vagy passziv mell6zést, elhanyagolast — amit a csaladon beliil egy, vagy tobb személy
egy masik ellen elkoévet. Legyenek akar hazasok, akar egylitt él6 rokonok, akar kilén él6k, vagy
elvaltak. Széleskorl nemzetkozi vizsgalatok eredményei igazoljdk, hogy a csalddon beliili er6szak
globalis probléma. Mindenféle korud, nemzetiség(, tdrsadalmi-gazdasdgi helyzet(i és vallasu, vagy
vallas nélkili kozegben él6 csaladban el6fordul. Az incidensek eléfordulasanak aranyat hasonldnak
taldltak varosi, kiilvarosi és vidéki kozosségekben egyarant.

A csaladon beliili er6szak igen sokféle formaban jelenhet meg. Lehet példaul a hazastars fizikai
bantalmazasa. Az érzelmi erdszak, mint példaul szébeli fenyegetés, dihkitérés, a masik jellemének
becsmérlése, vagy irredlis, maximalista elvarasok szintén durva bandsmodnak szamitanak. A
hazassagi szexualis kapcsolatban torténd fizikai er6szak formadjaban is megjelenhet, vagy szobeli és
nonverbalis fenyegetésekkel megfélemlit6 viselkedésben. Magdban foglalja a betegek,
kiszolgdltatottak, kiskoru gyermekek gondozdsat elhanyagolé magatartast, a sértilést, vagy kart okozé
szUl6i gondatlansdgot is. Az idGsekkel szembeni erGszak fizikai, pszicholdgiai, szexualis, szébeli,
anyagi, és orvosi visszaélés, vagy elhanyagolas formajdban jelenhet meg.

A Biblia egyértelm(ien kijelenti, hogy a keresztény hiv6k megkilonboztet6 jegye az emberi
kapcsolataik min&sége lgy a gyllekezeten, mint a csalddon beliil. Krisztus szellemében egymas
szeretetteljes elfogaddsara, tdmogatasara és épitésére kell torekedni. Nem pedig széthlzasra és
egymas bantalmazasara. Krisztus kovetdi kozott nincs helye a zsarnoki hatalmaskoddasnak és a
hatalommal valé visszaélésnek. Krisztus irdnti szeretetiik arra 6sztonzi tanitvanyait, hogy
tiszteletteljesen torédjenek masok jélétével, egyenlének fogadjak el a nemeket, és elismerjék,
minden embernek joga van a tisztelethez és méltdsdghoz. Tévedés azt hinni, hogy a masokhoz ily
madon vald viszonyulds megsértené személyiségi jogaikat, vagy leértékelné az Isten teremtette, és
altala megvaltott embereket.

Pal apostol ,,a hit hdznépe”-ként utal az egyhdzra, ami kiterjedt csaladként mdkodik, s ami
mindenkinek elfogaddst, megértést, és vigasztalast nyujt, kiilondsen a sériilteknek és a hatranyos
helyzetleknek. A Szentirds csalddként abrazolja az egyhazat, ahol személyes és szellemi ndvekedés
mehet végbe, mert az eldrultsag, a becsapottsag és banat érzését a megbocsajtds, a bizalom és a
teljesség légkore valtja fel. A Biblia arrdl is beszél, hogy a keresztények személyes felel8ssége testiik
templomanak megdvasa a meggyaldzastdl, mert az Isten lakhelye.

Sajnalatos médon a csaladi erGszak sok keresztény otthonban is elé6fordul. E felett soha nem szabad

szemet hunyni! Igen sulyosan befolydsolja minden érintett életét és gyakran hosszu tavra eltorzitja az
Istenrdl, 5nmagukrdl és masokrdl alkotott felfogasukat.

Meggy6z6désiink, hogy az egyhaz felelGs

1. A csaladon beliili er6szakban érintettek gondozasaért és sziikségleteik kielégitéséért:

a. Meghallgatni és befogadni az er6szaktél szenvedbket, szeretni és megerdsiteni 6ket abban,
hogy értékes személyiségek.
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Ugy tarsadalmi, mint egyhazi szinten ravilagitani a bantalmazas igazsagtalan voltara és
felszélalni az er6szak aldozatainak védelmében.

Az er6szak és bantalmazas problémajaban érintett csalddokrol gondoskodo, ket tamogatéd
szolgalat létrehozdsaval. Mind az aldozatok, mind az elkévet6k szamara biztositani kell
hetednapi adventista szakemberek segitségét, ahol ez megoldhatd, vagy egyéb tdmogaté
szakember elérhet&ségét.

Mdkodési engedéllyel rendelkezd hetednapi adventista szakemberek altal vezetett
tanfolyamok latogatdsdra vald buzditdssal az egyhaz tagjai és a kornyez6 k6z0sség szamara
is.

A békéltetés szolgalatanak biztositasaval, melynek soran az elkbvet6 megbanasa
tdmogathatja a megbocsajtas gondolatat és a kapcsolatok helyredllitasat. A blinbanat mindig
magaban foglalja az elkovetett rosszért valo felelGsség felvallaldsat és a hajlanddsagot a
minden lehetséges mdédon valé kdrpdtlasra, a viselkedés megvaltoztatasara, hogy
enyhiilhessenek a visszaélés kovetkezményei.

Az isteni eszmény felé vald névekedésre 6sztondzve az egyedilalldkat és a csalddokat, az
evangélium fényében mutatja be a férj-feleség, szil6-gyermek és egyéb szoros
kapcsolatokat.

Az elkovet6k felelGsségét teljes mértékben szem el6tt tartva, védelmezi az aldozatokat és az
elkovetbket a gylilekezetbdl, csalddbdl, vagy kozosségbdl valé kirekesztés ellen.

7

A csaladi élet megerdsitéséért:

A csaladi életrél sz6l6 képzés biztositasaval, ami a kegyelemre 6sszpontosit és a keresztény
kapcsolatokban nélkiil6zhetetlen kélcsonbsség, egyenléség és tisztelet bibliai elveinek
értelmezését is tanitja.

A csaladon beliili er6szakhoz vezet6 tényez6k alaposabb megértésével.

A csaladon belili er6szak és bantalmazas sokszor generacidkon at ismétlédé jelenségének
megel&zési mddjainak kifejlesztésére vald torekvéssel.

Az dltalanosan elfogadott valldsi és kulturalis elvek, - amikkel gyakran igazolni probaljak a
csaladon belili bantalmazdasokat- helyreigazitdsaval. Példaul a szll6k Istentdl kapott
felhatalmazasa, hogy szeretettel igazitsak helyre gyermekeiket. Ez a felel§sség azonban nem
hatalmazza fel 6ket a durva, biintet6 nevelési eszk6zok alkalmazdasara.

Elfogadva erkolcsi felel6sségiinket, hogy figyeljiink és reagaljunk a gyiilekezeteink és
kozosségeink csaladjaiban el6fordulé visszaélésekre és kijelentsiik, hogy az ilyen
bantalmazo6 magatartas a Hetednapi Adventista keresztény elvek megsértése. Egyetlen
erGszakrol sz616 bejelentést sem szabad figyelmen kiviil hagyni, hanem komolyan
foglalkozni kell vele. Mivel, ha az egyhaztagok k6zombo6sek maradnak, és nem reagalnak a
csaladon beliili erészakra, hozzajarulhatnak annak fenntartasahoz, esetleg névekedéséhez.

Ha a fény gyermekeiként akarunk élni, vildgossagot kell vinnlink a s6tétségbe, ahol kérnyezetiinkben
csaladon beliili er6szak folyik. Tér6dniink kell egymassal, még akkor is, ha esetleg konnyebb lenne
kiviilallénak maradni.

(A fenti nyilatkozat kijelentéseit a Szentiras kdvetkezd igeversei alapjan tettiik: 2Mdzes 20:12; Maté
7:12; 20:25-28; Mark 9:33-45; Janos 13:34; Romai levél 12:10, 13; 1 Kor 6:19; Gal 3:28; Eféz 5:2, 3,
21-27; 6:1-4; Kolossé 3:12-14; 1ThessZ 5:11; 1 Tim 5:5-8.)

Ezt a nyilatkozatot 1996. augusztus 27-én szavazta meg a Hetednapi Adventista Egyhaz General Konferencidjanak
Adminisztrativ Bizottsdga (ADCOM) és a Costa Rica-ban, 1996. oktdber 1-10-ig tartott Eves Ulés elé terjesztették.
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A brosura tartalma

A BANTALMAZASRA NINCS MENTSEG
A parkapcsolatokban és randevukon elkévetett er6szak

Terjeszti a ,, N6k gydgyito és fejleszté haldzata”
PO Box 9637, Spokane, WA 99209
Phone: 509.323.2123 or 877.276.5597
E-mail:info@whenetwork.com
www.whenetwork.com
© 2016 Mable C. Dunbar, Ph.D., L.P.C.

A NGi Szolgdlatok Osztdlya javasolja az enditnow sorozat leqgujabb darabjdnak, a ,,Pdrkapcsolati és
randevu-erdszak” cimi brosura bemutatdsdt. A kinyomtathatd sz6veges anyag és a PowerPoint
diavetités is e prédikdcids csomag része.

MEGHATAROZAS ES JELLEMZOK

A tizenévesek randevuin elkovetett er6szak olyan bantalmazé magatartas, amit egy masik személy
folotti hatalom és ellenérzés céljaval kovetnek el. A kbvetkezd formai lehetnek:

o A fizikai er6szak barmilyen formaja, vagy azzal valé fenyegetés az iranyitds megszerzése
érdekében.

e Erzelmivagy lelki zaklatds, ravasz manipulacié. Osszezavar, driiletbe kerget, allanddan
szOveges Uizenetekkel zaklat, rendszeresen leszdl vagy kritizal.

e Tonkre teszi a hazi feladatodat.

o O donti el, milyen iskolai tevékenységben vegyél részt.

e Szexudlis visszaélés. Tobbek kozott olyasmire kényszerit, ami nem akarsz megtenni, vagy
megaldz, hogy rosszul érezd magad szexualisan. Megerdszakoldssal fenyeget.

A PARKAPCSOLATI ES RANDEVUKON ELKOVETETT EROSZAK NEHANY KOVETKEZMENYE:

Onkarositas (végtagok vagdosasa)
gyenge kommunikacios képesség
rémalmok

panikrohamok

e koncentrdcids zavarok

e almatlansag

e hattérbe vonulds

e harag

e promiszkuitas

e paranoia

e alvasi zavarok

e szégyenérzet

e agresszio

e Onbizalomhiany

e dontésképtelenség
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étkezési zavarok
depresszid
blintudat
szorongas

STATISZTIKAK

A baratjukat, vagy baratndjiket bantalmazé tinédzserek ugyanazt mdvelik, amit a

partneriiket megalazo felnGttek. A tinédzserkori randevukon elkdvetett bantalmazas ugyanolyan
veszélyes, mint a felnSttkori, csaladon beliili erészak. Es nagyon elterjedt viselkedésforma.

Minden 6todik kozépiskolds didklany szamol be a randi-partnerétél elszenvedett fizikai
és/vagy szexualis bantalmazasrol. /Jay G. Silverman, PhD; Anita Raj, PhD; Lorelei A. Mucci,
MPH; és Jeanne E. Hathaway, MD, MPH, cikke: ,A serdil6 lanyok ellen a randevun elkovetett
er@szak és az ehhez kapcsolddd anyagok, drogok haszndlata, az egészségtelen sulykontroll, a
kockazatos szexudlis viselkedésformak, a terhesség és az ongyilkossagi hajlam“ Journal of the
American Medical Association, Vol. 286, No. 5, (2001)./

A tizenévesek randevuin elkovetett erészak ativel fajokon, nemeken és szocialis-gazdasagi
helyzeten, mindenitt el6fordul. Bar fidk és lanyok egyarant lehetnek aldozatai, elkovetésiik
madja altaldban kilonbo6z6:

o Alanyok nagyobb valdszinlséggel kiabalnak, 6nkarositdssal fenyeget&znek,
csipkednek, csapkodnak, karmolnak és rugnak.

o Afilk gyakrabban és sulyosabban bantalmazzak a lanyokat.

Egyes tiniket csak id6nként bantalmaznak.

o Masokat sokkal gyakrabban zaklatnak, el6fordul, hogy naponta is. —,A tini
aldozatok program” (National Center for Victims of Crime, http://www.ncvc.org.)

O

A 12 és 19 év kozotti fiatalok élnek 4t legnagyobb ardnyban nemi erdszakot és szexudlis
zaklatdst. A 18-19 éves tiniket kovetik leggyakrabban. Az USA-ban megkozelitleg minden
harmadik serdllé lanyt bantalmazza fizikailag, lelkileg vagy széban a randi-partnere.
(www.futureswithoutviolence.org.)

A serdil6k intim kapcsolataiban elkdvetett erészak szoros kapcsolatban all az elterjedt
droghasznalat, az egészségtelen sulykontroll kockazatdval, valamint a felel6tlen szexudlis
viselkedéssel, nem kivant terhességgel és az 6ngyilkossagi hajlammal. (Molidor, Tolman, &

Kober, (2000).)

A bantalmazé parkapcsolatokban vannak jobb és rosszabb periddusok. Az teszi olyan

megtévesztévé a bantalmazd kapcsolatokat, hogy egyszerre jelen van bennik a szeretet és az erészak
is. Ezért lehet nehéz kijelenteni, hogy bantalmazas dldozatai vagyunk-e. Ha nem vagy biztos benne,
nézd at a figyelmeztetd jelek listajat! Mindenki megérdemli, hogy baratja vagy baratngje szeretettel
és tisztelettel banjon vele.

MITOSZOK ES MAGATARTASFORMAK

AZ ELKOVETO

,A fiinak kell irdnyitania a parkapcsolatot.”
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»Egyes lanyok kifejezetten igénylik ezt, ezért is maradnak a kapcsolatban.”
»Mindig a lany az oka, ha a fid megti.”

,Egy srac nem tehet réla, ha méregbe guru
,Erthetd, hogy megiitom, ebbél taldn megtanulja, hogy legkdzelebb ne diihitsen fel.”

I’I

AZ ALDOZAT

,Szeretem 6t, én vagyok az egyetlen, aki segithet rajta.”
,Nem kellett volna annyit nyaggatnom.”

Az én hibam, hogy méregbe gurult.”

,Ha én megvaltozom, 6 is meg fog.”

77 7.

KERDGiV A RANDI-ERGSZAKROL

BANTALMAZO VAGY?

vk wnN e

No

Folyamatosan ellen6rzod partnered, és azzal vadolod, hogy masokkal tolti idejét?
Rendkivil féltékeny vagy és nagy benned a birtoklasi vagy?

Megtotted, ragtad, I6kdosted mar partnered? Hozzavagtdl mar targyakat?
Megfenyegetted mar partnered, vagy tonkretettél targyakat a jelenlétében?
El6fordult mar, hogy er6szakkal vetted ra partneredet a szexre, vagy ugy
megfélemlitetted, hogy nem mert nemet mondani?

Megfenyegetted mar partneredet azzal, hogy bantani fogd?

Megzsaroltad mar partnered azzal, hogy artasz magadnak, ha elhagy?

Ha a fenti kérdések kozll egyre, vagy tobbre is igennel valaszoltal, akkor bizony te is fizikai, lelki,
szObeli, vagy szexudlis erdszakot alkalmaztdl partnereddel szemben. Ha felismered, mit csindlsz
rosszul, akkor:

vk wnNRE

FelelGsséget kell vallalnod tetteidért.

Nem okolhatod a partneredet, vagy mdsokat a viselkedésedért.

Tamogatd tanacsadok segitségével valtoztathatsz magatartasodon.

Elmehetsz a legkdzelebbi tandacsadd kézpontba.

Minél hamarabb tenned kell valamit az Gigyben, mert ha nem, egyre rosszabb lesz és
erdszakossagod csak ndvekedni fog.

Bantalmazé viselkedéseddel még torvénysértést is kdvethetsz el.

P

KERDGiV A RANDI-ERGSZAKROL

BANTALMAZOTT VAGY?
1. Gyakran megijeszt partnered vérmérséklete?
2. Félsz ellentmondani neki?
3. Folyton mentegeted partnered viselkedését, ha rosszul banik veled?
4, Mindig magyarazkodnod kell, hol voltal, mit csinaltal?
5. Partnered folyton leszdl, megalaz téged, majd kijelenti, hogy szeret?
6. El6fordult mar, hogy megitott, rugott, |16kdosott, vagy hozzad vagott valamit?
7. Eléfordult, hogy partnered féltékenysége miatt nem taldlkoztal csalddoddal, vagy amiatt
tettél meg valamit?
8. Kényszeritett mar szexre, amikor te nem akartad?
9. Nem mersz szakitani partnereddel, mert azzal fenyeget, hogy kart tesz magdaban, ha
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elhagyod?

10. Sokkal kisebb az 6nbizalmad partnered tarsasagaban?
11. Folyton azon aggddsz, hogy esetleg valamit ,,rosszul” csinalsz, vagy ,,rosszat” mondasz?
12. Ugy érzed, félelembdl, vagy a konfliktus elkeriilése érdekében mashogy viselkedsz?

Ha a fenti kérdésekbdl egyre, vagy tobbre is igennel valaszoltal, akkor bantalmazas dldozata vagy, és
donthetsz, hogy:

Véget vetsz a kapcsolatnak és nem taldlkozol tobbet partnereddel.
Segitséget kérsz valakitél, lehetbleg egy feln6ttél.

Felkeresed iskolad tanacsadd kézpontjat.

Felhivod a helyi csalddon belili er6szak dldozatait segit6 kézpontot.

PonNE

A FIGYELMEZTETO JELEK ELLENORZO LISTAJA

() Féltékenység — Paranoidba hajlé intenziv irigység, ami az aldozat teljes elszigeteléséhez
vezethet. Példaul, a lany észre sem vehet mds filkat, rajuk sem nézhet, még csak nem is beszélhet
veliik. Sehova sem mehet egyediil, vagy a batataival.

() Otthoni élet — Gyermekkoraban zaklattak, vagy bantalmazd helyzetek tanuja volt otthon.
Példaul apja bantalmazta édesanyjat, a batya bantotta az anyukdjat, vagy a baratngjét, esetleg
testvérei erészakoskodtak vele.

() Gyiiloli az édesanyjat — Erds negativ érzéseket taplal anyja irant, goromban beszél rdla,
semmire sem tartja 6t és altaldban a néket.

( ) Hirtelen természetli, nincs 6nuralma — Azonnal erGszakosan reagal, konnyen ingerilt lesz, a
problémdak megoldasara altalaban fizikai er6szakkal él.

() Tudatmédosité anyagok szerepe az erdszakban — Rendszeresen alkoholizal, és/vagy drogozik.
Példaul az elkovetbk gyakran azzal menteget6znek, hogy nem tették volna, ha nem részegek. Az
aldozat is azzal mentegeti 6ket, hogy az elkovet6 csak akkor veri 6ket, amikor iszik.

() Merev szerepkiosztasi elvarasok — Elképzeléseihez igazodé életfelfogds. A n6k csak egyfélék
lehetnek: fliggdségben él6k, Ghmagukat alarendel6k, engedékenyek. A férfiak pedig: f6nokok,
dontéshozok, dominansak, macsok.

() Iranyitasvagy — Teljesen uralja a parkapcsolatot. Masok szempontjai nem fontosak szamara,
mindig az 6 véleményének, hozzaalldsanak és hitének kell érvényesiilnie.

( ) Diktatdrikus — Teljes hatalmat akar. Példaul meghatarozza az dldozat 6lt6zkodését, sminkjét,
baratait.

() Agresszio-atvitel — Folyamatosan hibat talal valamiben, ami nem is tartozik az aktualis
problémahoz. Példaul, a bantalmazd ingerilt az iskolai, munkahelyi gondjai miatt és haragjat a
baratndgjére zuditja.

() Afal iitégetése, rugdosasa, targyak dobalasa, becsmérlé megszélitas — Ezek a
viselkedésmaodok is gyakran fizikai er8szakhoz vezetnek.

() Jekyll-Hyde (Kett6s) személyiség — SzélsGséges hangulatvaltozasok.

() Alacsony dnbecsiilés — Rossz véleménnyel van magardl, ezért masok lehizasatdl probalja
jobban érezni magat.

JOGAID A PARKAPCSOLATBAN

Jogod van:

e szabadon kifejezni véleményedet és elvarhatod, hogy azt tiszteletben is tartsak.
e ahhoz, hogy szikségleteid ugyanolyan fontosak legyenek, mint partneredéi.
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o kiilonalld személyiségként a sajat utadon fejlédni.

e meggondolni magad.

o Nem neked kell felelGsséget véllalnod partnered viselkedéséért.

e ahhoz, hogy se fizikailag, se szexualisan, se pedig lelkileg ne bantalmazzanak.
e szakitani azzal, aki félelemben akar tartani.

e aboldogsaghoz és az egészséghez.

Beszélj sziileiddel, vagy mas felné6ttel, egy iskolai tanacsaddval, vagy tanarral, vagy hivd a
hazai segélyvonalat!

ELERHETOSEGEK

E-mail: mentaliroda@sda.hu
Tel.: 06-30-220-5050
H-Cs. 14-19 oraig

http://www.bantalmazas.hu/segelyvonalak.html

SOS Telefonos Lelki Segély Szolgalat Tel: 66/441-300 — a nap 24 orajaban hivhaté
(116123)

SEGELYVONAL BANTALMAZOTT NOKNEK ES GYEREKEKNEK - 06-80-505-101
MINDEN HETKOZNAP ESTE (SZERDA SZUNNAP) 18 ES 22 ORA KOZOTT
SEGELYVONAL SZEXUALIS EROSZAK TULELOINEK 06-40-630-006

HETFONKENT 10-14 SZERDANKENT 14-18 PENTEKENKENT 10-14 ORAIG

Ne feledd, nem vagy egyediil! Segithet, ha szélsz valakinek. Segitség nélkiil az er6szak
valdszinlileg egyre rosszabbra fordul.
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Szabadon valasztott gyermekfoglalkozas
IDEJE VEGET VETNI A GYERMEKEKBANTALMAZASANAK
Készitette: Saustin Sampson Mfune
Ez a foglalkozas 6 évesnél id6seb gyermekek szamara késziilt. A Hetednapi Adventista
Generalkonferencia Kockazati Valsagkezel6 Kozpontja készitette.
Feladatlap és hasznalati utasitas
Egy orat [athattok, amiben a gyermekek ellen elkdvetett erdszak sokféle megnyilvanulasanak

kifejezése taldlhatd. Kovessétek az utasitasokat, hogy a szavak bet(ib6l megtaldljatok a
megoldast!
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Testednek négy olyan személyes terilete van, amihez senki sem nyulhat. Ezt a négy
személyes zOnat jelképezi az dralap négy szine. A szines terilleteken taldlod meg ezeket a
zondkat. A szdjaték 6sszekevert betlibSl megfejtheted, melyek azok a testrészeid, amit
senkinek sem szabad megérintenie. Mindegyik szinben egy-egy ilyen testrész rejtézik. 3 zéna
csak egyetlen sz6, a negyedik viszont egy harom szébdl allé mondat. A vélaszok
megtalaldsdhoz az dramutatd jarasdval megegyez6, ellenkez6, vagy forditott irdnyban kell
haladni az 6sszekevert bet(k kozott. Segitséglil megadjuk a test-zéndk nevének kezd6betdiit:
a z6ld mezdében: SZ, a kék mezében: M, a sdrgaban: F, és a pirosban: A. Ha valaki megérinti
egy vagy tobb ilyen zénadat, az mar bantalmazasnak szamit. A tested kizardlag a tiéd.

(Megoldas: z6ld: SZAJ, kék: MELLKAS, sarga: FENEK, piros: A LABAD KOZOTT) Mivel ez a kép
nem szerkeszthetd, a kinyomtatott valtozatban be kellene illeszteni a ,,betiilevesbe” az E,
A, illetve O és 6 betiiket ©)

Tudnod kell, hogy a gyermekzaklatdk ranézésre sem egy veszélyes allathoz, vagy idegen
drlényhez nem hasonlitanak. Rendes, tisztességes kiilsejd embernek latszanak. Az aldbbi
feladatokbdl kideril a gyermekmolesztdlék néhdny jellemzGje. Példaként olvasd el az alabbi
mondatot, ami megmutatja a megfejtés maddjat. Ha tul nehéznek taldlod, kérj segitséget egy
feln6tt6l! A vdlaszt az éralap mezéGiben taldlhaté betlkbdl bongészheted ki. Az elsé
megoldast megadtuk. Nagyon meg fogsz lep&dni, hogy te is ismerhetsz gyermekmolesztalé
embereket. Ebbdl kideril, hogy barki lehet gyermekekkel erészakoskodd egyén.

1. Akik az iskolaban oktatnak.

Egyes T A N A R 0 K

1 2 3 4 5 6 7

2. SZ+nem 4ll6, hanem (ul6) + K

Egyes

8 9 10 11 12 13
3. R + O + makacs mas szoval (konok)
Egyes

14 15 16 17 18 19 20

4, % BARACK + keresztiil, mas szoval (at) + OK

Egyes

21 22 23 24 25 26 27
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5. (Ez egy Osszetett sz0) Egyenruhds gyermek és ifjusagi kozosség + eldljardk mas széval

Egyes
28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42
6. Iskoldsok mas széval
Egyes .
43 44 45 46 47 48
7. Talal, mas szoval (lel) + K + értelem (ész) + EK
Egyes

49 50 51 52 53 54 55 56 57

Most pedig megtudhatjuk, milyen gyakran kdvetnek el lelki, fizikai, vagy szexualis
bantalmazast gyermekek ellen MAGYARORSZAGON.

Hazankban minden 5. gyermeket ér szexualis bantalmazas. Evente 20000 gyermek valik
bantalmazas aldozatava. Evente 30 gyermek hal meg bantalmazas vagy elhanyagolas
kévetkeztében.

Nahat! Ez bizony ijeszt8! Es most matekozzunk egy kicsit! Ha esetleg nehéz lenne, kérjetek
segitséget valakitdl. A fenti adatok ismeretében hany gyermekzaklatast jelentenek
percenként? Orénként? Naponta? Havonta (30
napos hénapokkal szamoljunk!)? Es Evente?

Ezek bizony nagy szdmok!

Ti is segithettek megallitani a gyermekbdantalmazast. Hogy hogyan? Ha barki is megérinti
valamelyik személyes testrészeteket, azonnal hagyjatok ott az illet6t és szdljatok egy
felnSttnek, akiben megbiztok!
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