1. AZERT VANNAK A JOBARATOK

Téma: A baratok

Cél: Melyik kapcsolatok értékesek az életiinkben?

Hattérinformacio

Gyakorld orvosi munkam soran gyakran latom a baratok negativ, vagy bantalmazé
hatasat. Valamint a fiatalabbakra gyakorolt hatast, amikor kideriil, hogy valaki nem

igazi barat. Negativ érzelmek dnmagukrol, depresszid, masok zaklatasa, tanulmanyi
eredmények romlasa, stb.

Tini lanyok baratkoznak és megegyeznek, hogyan viszonyuljanak sziileikhez. A
tinédzser évek alatt valtozasok torténnek a kapcsolatokban. Megvaltozik az egyes
kapcsolatok tartalma és jelentGsége.

Sziilok

A tini lanyok egyre inkabb vagynak arra, hogy felnéttként kezeljék dket. E folyamat
kezdetén sok konfliktus alakulhat ki a sziilok és a tinédzser kdzott. Azonban ahogy
felnotté cseperednek, a kapcsolatuk mindinkabb egyenranguva valik.

Testvérek

A tinédzserek sokkal kevesebb id6t toltenek a csaladjukkal, mint
kisgyermekkorukban. A testvéri kapcsolatok is meglazulnak. Gyakoriak a konfliktusok
és a rivalizalas.

Baratok

Két fiam és két lanyom van. Kilonbozoképpen vesznek részt a tarsadalmi életben.
Fontosak szamukra a baratok, kiiléndsen a tini lanyoknak. Sok idot toltenek a
bartndikkel, sokat chat-elnek, és képeket, tartalmakat osztanak meg. Ugy értem,
tényleg sokat! Ez az életiik! Vedd csak el a mobiljukat és megsziinteted az egész
tarsas életiiket!

Masrészt viszont bizni tanulnak. Adni és kapni. (Jobban szeretem az elfogadni, kapni
szavakat, mint az elvenni - t, mert abban van valami agressziv.)

A tini lanycsoportokban a kapcsolatok gyakran atrendezédhetnek. Valaki egyik nap
még a baratndd, masnap mar az ellenséged lehet. Még a legjobb baratnéd is
valtozhat egy éven beliil. A baratokat altalaban azonos életkor, hasonldsag és
azonos érdekl6dési kor miatt valasztjak.

Veszélyben latom a tizenéveseket. Ha az alabbi listabdl egy, vagy tobb kijelentés is
igaz valakire, akkor nagyobb az esélye az egészségtelen viselkedésre. Mi az tehat,
ami nem egészséges?

A lanyok veszélyben vannak, példaul:



- Ha a tarsaik elutasitjak, vagy zaklatjak Oket.

- Ha a sziileik (a kdzelmultban) elvaltak.

- Ha alig toltenek id6t baratnokkel.

- Ha nincsenek barataik, baratnaik.

- Ha minden személyes informaciot megosztanak magukrdl az interneten, és
nem ismerik ennek veszélyeit.

- Ha a sziileik elutasitjak 6ket, vagy nem tor6dnek velik.

- Ha nem jdl teljesitenek az iskolaban.

Mit tegyiink, ha egészségtelen viselkedéssel talalkozunk?
Beszélgessiink veliik a kapcsolatokrol!

Hallgassuk meg oket, tegyiink fel kérdéseket! Beszéljiink arrdl, mi bantja és
frusztralja oket!

Mutassunk nekik példakat az egészséges kapcsolatokrol!

Ha aggddunk egy lanyért, vele beszéljiik meg személyesen! Fontos tudni, hogy
masoktdl is kaphat-e segitséget és beszélgethet-e. Ha van segitsége,
megkérdezhetjiik tdle, hogy az hogyan hat ra. Ha nincsen segitsége, kérjlink meg
egy szakembert, vagy tanacsadét az iskolaban, hogy allapitsa meg, sziiksége van-e a
tini lanynak még tébb segitségre.

BEMELEGITES

Irjunk, vagy nyomtassunk szamokat 1-t8l 10-ig (vagy akar 20-ig) és erdsitsiik ket a
falra!

Kérdezziik meg a lanyokat:
Hany baratnéd van? Menj, és allj a szdm mellé, ahany baratod van!
Majd kérdezziik meg: Hany igazi, kdzeli baratnéd van?

Altaldban 1-3 kozeli bardtnd a jellemzd.

IDEZETEK

A falra er0sitett szamokat ehhez, a baratsagrdél sz6l6 részhez is hasznaljuk.
Valasszunk tiz idézetet a Bibliabdl, minden szam ala ragasszunk fel egyet a falra! (Az
igeverseket lasd a jegyzetben!)

Az idézetek keresztény és nem keresztény szerzOktol szarmaznak.

A Biblidban tobb igeverset is taldlunk a baratsagrol. Utmutatést kinal a baratok
kivalasztasahoz. Isten ismeri vagyunkat a szeretetre és megértésre! Tarsas lénnyé
teremtett benniinket. (Adamot sem hagyta egyediil. Az imadsag is hatasosabb, ha



tobben egyitt imadkoznak. Isten arra kér benniinket, hogy ne feledkezziink el a
kdzosségrol.)

Kérjik meg a tini lanyokat:

Kérjiik meg Oket, hogy jarjak korbe a termet és olvassak el a szamok ala ragasztott
idézeteket, és valasszak ki azt, amelyik legjobban tetszik nekik, legkdzelebb all
hozzajuk. Majd alljanak oda mellé.

Kis csoportokban kérdezziik meg mindenkitdl, hogy miért azt az idézetet valasztotta.
Miért az vonatkozik ra? Miért fontos neki?

Nagy csoportban mindenki mondja el, miért olyan fontos szerinte az idézet, ami
mellé odaallt.

HOGYAN KOTSZ UJ BARATSAGOT?
Kérdezziik meg: Hogyan kéttdk Uj baratsagokat?

Irjuk fel valaszaikat a tablara, vagy egy nagy papirlapra! Lehet, hogy nem kapunk
sokféle valaszt, de kérdezziink tovabb:

Hogyan talalkoztal a legjobb baratnéddel? Mirdl beszélgettetek? Mit csinaltatok?

Batoritsuk a lanyokat és vegyiink figyelembe minden valaszt! Nincs rossz valasz!
Prébaljuk egy széban, vagy néhany szdban 0sszegezni a valaszokat, és irjuk fel a
papirlapra! Koészonjiik meg mindenkinek az egyiittm{ikddést!

Itt kdvetkezik néhany lehetséges valasz:

- egyutt hallgattunk

- beszélgettiink

- jatszottunk

- valamit egyitt csinaltunk

- nevettlink

- kivancsiak voltunk egymasra
- idét toltottiink egyiitt

- azonos az érdeklodésiink

Megterhel6 lehet (j emberekkel taldlkozni és baratkozni. Am ha egy kis eréfeszitéssel
és akarattal kilépiink a komfortzénankbdl, akkor kdnnyen kéthetlink Uj baratsagokat.

(Mutassuk be a diavetitést! (Lasd a segédanyagot!)

AMIGO



Jatsszunk egy kicsit! Alljunk kérbe! Olyan gyorsan tidvozoljétek egymast, amennyire
csak lehet! Egy valaki alljon a kor kbzepére és szdlitson a nevén valakit! A
megszolitott személy térdeljen le, majd a mellette jobbra és balra allék a
kovetkezoket tegyék, ilyen sorrendben: jobb keziikkel csapjanak egymas tenyerébe
és puszilijak meg egymas arcat. Ezutan a térdeld személy felall, beall a kor kbzepébe,
és Ujabb embert nevez meg.

(Az ,,amigo” kifejezés spanyolul baratot jelent.)

A BARATSAGOK FENNTARTASA: VALODI BARATOK, VAGY CSAK A 10
IDOKBEN AZOK?

Hasznalhatjuk a kdvetkezo kérdéseket:

Mennyi ideig tartott a leghosszabb baratsagod? Mitdl lesz egy baratsag jo és tartds?
Mi fontos egy baratsagban?

1. Hiiség
Mit jelent az, ha valaki csak a jo id6kben barat?
Ok azok, akik szivesen vannak veled, ha jol mennek a dolgaid, de sehol sem
talalod 6ket, amikor valdban sziikséged lenne rajuk. (Gondoljunk csak a
tékozl6 fidra!) Hliséges baratként azokat az embereket vonzod, akik szintén
ara vagynak. A baratsag része, hogy készek legyiink aldozatokat hozni, id6t
és energiat nem kimélve segiteni baratainknak. Hogy ott legyilink neki, amikor
egy baratunknak segitségre van sziiksége a kellemetlen hazimunkaban, vagy
egy vallra van sziiksége, ahol kisirhatja magat.

2. Legyél jo barat!
Ne felejtsd el megtenni a magad részét! Ha jo baratokat szeretnél, neked is
jonak kell lenned. Ez azt jelenti, hogy te is kezdeményezhetsz k6zos
tevékenységeket, emlékszel, mi fontos a masiknak, rakérdezel, hogy érzi
magat, stb., és tartod vele a kapcsolatot.

3. Legyél megbizhato és becsiiletes!
Megteszed, ha megigérsz valamit? Legyél olyan, akirdl tudjak, hogy
szamithatnak ra! A baratban az az egyik legjobb dolog, hogy van valaki, akivel
barmirdl beszélhetsz, még azokrdl a titkokrdl is, amiket az egész vilag eldl
rejtegetsz. Tartsd meg hat a titkokat!

4. Megosztas
Meséljetek néhany tapasztalatot az Uj baratsagokrdl! Mindenkinek vannak
érdekes torténetei. Ne féljetek hat megosztani a tiéteket!



IMADSAG
Casting Crowns — Ima egy baratért

https://www.youtube.com/watch?v=J]sx1DIc504A

FELADAT

Hivd fel egy baratodat, vagy irj neki valamelyik app-on, és mondd el neki, hogy
szereted!

Készitsetek szelfit a baratnétokkel, vagy baratnéitekkel!


https://www.youtube.com/watch?v=Jsx1DIc5o4A

