MIELOTT ELKEZDJUK:
1. Imadsagos szivvel olvassuk el a tanulmanyt legalabb kétszer.
2. Gydijtsiink 6ssze minden anyagot, amire a szekcidkban sziikségiink lesz.
3. Dolgozzunk egyiitt valakivel a csoportbdl és tervezziik el, ki, melyik szekcidt
fogja vezetni!

A VEZETO SZEMELYES FELKESZULESE:

Idézziink fel egy alkalmat, amikor valdban boldognak éreztiik magunkat! Esziinkbe
jut olyan eset, amikor valaki tett értlink valamit, amitdl igazan boldogok lettiink?
Ereztiik mar boldognak magunkat, miutan mi tettiink valamit masokért? Vagy
éreztiik mar a békesség, vagy a szépség boldogsagos pillanatat, amikor a
baratainkkal egyiitt csindltunk valami szorakoztatot? Mit tett Isten értiink, ami
valéban boldogga tesz? Ha a Szentlélek arra indit, mondjuk el torténetiinket a
foglalkozas elején, vagy az dsszefoglalasi részben! De mindenképpen hasznaljuk a
torténet lelkesit6 hatasat a mai dsszejovetelen!

UDVOZLES ES IMADSAG
Udvézélijiik a csoportot!

Ellendrizziik, hogy mindenki magaval hozta-e az imanapléjat! Kérdezziik meg, hogy
mindenki atvette-e az el6zd foglalkozason kiosztott igekutatd feladatot. Felfedeztek-e
valami Ujdonsagot, vagy olyasmit, amit meg szeretnének osztani a csoporttal?
Térjlnk vissza az imanapld hatuljaba feljegyzett imakérésekre is! Imadkozzunk majd
értiik a k6zos ima idején!

Ma azt fogjuk tanulmanyozni, milyen tervet készitett Isten a mi boldogsagunk
érdekében. Valaki azt mondta, azért hivjak boldogsagnak, (happiness), mert ez
torténik (happens) veliink, amikor valamit masképpen csinalunk. A jelenlegi kutatasi
eredmények szerint is azok a legboldogabb emberek, akik talalnak olyanokat, akiken
segithetnek. Kutassuk hat egyiitt a boldogsagot és lassuk, mit fedezhetiink fel errdl
a csodalatos érzésrol, amit lathatdan mindenki szeretne elérni.

VIDEOKLIP A LECKE BEVEZETESEHEZ
https://www.sermonspice.com/search?g=ambassador

https://www.sermonspice.com/product/30767/coram-deo



https://www.sermonspice.com/search?q=ambassador
https://www.sermonspice.com/product/30767/coram-deo

BEMELEGITES

Sziikséglink lesz:
1. Mosolygds zsetonokra (Smiley), szines gombokra, vagy karton korongokra
(személyenként legalabb 3 db-ra)
2. Valami vicces jutalomra a bemelegités nyertesének (szabadon valaszthato).

Adjunk minden résztvevonek 3 zsetont!

A lanyoknak annyi tarsukat kell mosolyra késztetni, amennyit csak tudnak, de nem
szabad durvanak lenni, vagy egymashoz érni. Ha valaki mosolyt csal az arcukra,
adjanak egy mosolygds zsetont az illetdnek. Akinek elfogyott a zsetonja, prébaljon
néhanyat visszanyerni azzal, hogy mosolyt csal valakinek az arcara.

5 perc utan hivjuk 6ssze a csoportot!

Kérdezziik meg:
Ki kapta a legtdbb zsetont? (Adjuk at a vicces jutalmat, ha igy gondoljuk!)

Beszéljik meg:
- Mitdl mosolyogtak, vagy nevették el magukat a tinik? B
- Mit gondoltok, Isten mit talal viccesnek, és szerintetek mi teszi Ot boldogga?

IGEKUTATAS
Sziikségiink lesz:

1. Papirra és tollakra
2. Fejenként egy példanyra a teljes Igekutatd jegyzetbdl.

- Szamozzuk meg a lanyokat 1-4-ig!

- Az azonos szamu résztvevok alkossanak egy csoportot! Ez jé6 mddszer
idénként 6sszekeverni a csoportok tagjait.

- Négy kiilonboz6 jegyzetiink van: A, B, C és D. Adjunk mindegyik csoportnak
egy tanulmanyt, hogy mindegyik témakor fel legyen dolgozva.

- Adjunk 15 percet a csoportoknak a tanulmanyozasra.

- Hivjuk 6ssze a nagy csoportot és mindegyik kisebb csoport tartson révid
beszamoldt felmeriilt gondolatairdl és felfedezéseirdl.

- Batoritsunk mindenkit arra, hogy otthon is foglalkozzanak ezzel a
tanulmannyal, és ragasszak be a napldjukba is.

AZ IMADSAG IDEJE

Mutassuk be a lanyoknak a ,pattogatott kukorica” imadsagot! Ez olyan kozos
imadkozas, amikor mindenki mondhat egy-egy szét, vagy kifejezést, amikor csak
akar az imadsag ideje alatt. Prébaljuk ki réviden, ha kell.

Szolitsuk fel a lanyokat, hogy mindenki mondja el a sajat hozzatennivaldjat!



Kezdjiik azzal, hogy egy valaki igy szdl: ,Halasan kdszonlink Neked mindent,
Isteniink, amit azért adtal nekiink, hogy oriljink és boldogok legyiink!”

Ezutan barki mondhat barmikor hangosan egy szét, vagy kifejezést, ami leirja azt,
ami boldogga teszi: napsiités, csoki, a csaladom, a te megbocsajtasod, stb.

Az imat a foglalkozas vezetGje zarja a kdvetkez0 szavakkal: Koszonjlik, Isteniink a
boldogsagot! Amen



