9. el. video - a depressziotol és erdszaktol az Ongyilkossagig

A XXI. szazadi tinédzserekre nagyobb nyomas nehezedik, mint valaha is, és kevésbé
felkészultek annak kezelésére.

A kihivas napja egyesek szamara szembenézés az Osszes cimkeével, amivel a
tobbiek illetik 6ket. Kozeli talalkozas a legnagyobb ellenséggel. Lazitasként
jatékokkal kezdik a napot, a nagy tomegben. Azutan az emberek kezdenek
megnyilni.

- Azt hiszem, megszlintek a hatarok, és mindnyajunknak van oka elérelépni attél a
vonaltol.

Feladat: I1épjen elbre, akit mar bantottak a bérszine miatt!
Kérem, lépjen elbre, akit mar ugrattak azzal, hogy kovér, vagy tul nagydarab!

- Hol tanultuk azt, hogy itélkeznlink kell masok felett a kuilsejik miatt? Hol tanulhattuk
ezt a kegyetlenséget?

- Ez csak egy szokas, megjegyzéseket tenni egymasra. Szerintem csak ugy magatol
jon. Olyasmi, amir6l nem tehetlnk.

- Az emberek, szerintem nyitottak a helyes dolgokra, ha rajonnek, hogy bizonyos
dolgokban nincsenek egyeduil.

- Nem latok nagy kuldonbséget, ha rad nézek és magamra. Egyetlen kildnbség a
bbérunk szine. (Ezutan megolelik egymast)

- Nem vagyok biztos benne, hogy szavakkal ki tudnam fejezni, mennyire sajnalom az
emberek milliéit, akiket ugratnak. Tényleg szégyellem magam, és nagyon sajnalom.
(megodlelik egymast)

- Csak azért jottem ma ide, mert ugy gondoltam ez j6 alkalom kihagyni egy napot a
tanitasbol, de megértettem, hogy ez sokkal tobbet jelent.

- Most mar nem tudnam megtenni. Ha ezt most nem éltem volna at, valdszin(leg
hamarosan véget vetettem volna az életemnek.

- Nem az a lényeg, hogy milyen volt, hanem, hogy megvaltoztunk. Es egy ember is
hozhat valtozast.

- Ugy hittem, hogy erésebb lennék, ha valaki mellettem allna, és most tizen, vagy
lehet, hogy még tdbben is tamogatnak.

Tanulsag a tinik szamara: nem vagy egyediil! Es amig élsz, az életed
megvaltoztathato!



