A NGi Szolgalatok Kiemelt Napja
2023. junius 3.

Prédikacio
A szeretet, mely megeldzi az ember dontéseit

frta: Margery Herinirina

Szeminarium
A szeretet, amely atformal

frta: Margery Herinirina

Magyar nyelvre forditotta: Tokics Ildiké

Ezt a prédikacid-anyagot a NGi Szolgalatok Osztalya készitette a Hetednapi Adventista Egyhaz
General Konferencidjanak megbizasabol

12501 Old Columbia Pike

Silver Spring, Maryland

20904-6600

USA

women.adventist.org

womenministries@gc.adventist.org



mailto:womenministries@gc.adventist.org

Seventh-day
Adventist Church

General Konferencia
Vilagkdzpontja

4‘

NGi Szolgdlatok Osztaly

Orémmel Gdvézollek Benneteket, Isten lednyai! Olyan vildgban éliink, ahol a ,szeretet” sz
elveszitette eredeti jelentését, azt, amit a Biblidban taldlunk, miszerint , ugy szerette Isten a
vildgot, hogy egysziilétt Fidt adta, hogy aki hisz 6benne, el ne vesszen, hanem 6rék élete
legyen.” (Janos 3:16 — RUF, 2014) Ez a fajta szeretet, amirdl a Biblia ir nem azonos azzal a
szeretettel, amit hazi kedvenceink, otthonunk vagy autdnk stb. irdnt érzlink. Isten szeretete
magaban foglalja az aldozatos szeretetet, amivel megtdlti életlinket. Szentlelke betdlti
életiinket, ha minden nap trénusahoz kdzeledve keressiik Ot.

A 2023. éves NGi Szolgalatok Kiemelt napja alkalmabadl késziilt anyagunk cime: ,A szeretet,
mely megel6zi az ember dontéseit.” Ma milyen dontés el6tt allsz? Talan a kozott kell
valasztanod, hogy azokat szeresd, akik szerinted is szerethet6ek vagy inkdabb azokat az
embereket, akiket Isten helyezett az utadba?

Ahhoz, hogy véghez vigylk Jézus parancsat, miszerint hirdessiik az evangéliumot az egész
vildgon, emlékezniink kell arra, hogy az ,egész vildg” magaban foglal minden emberi rassz
fajtat, torzset vagy nemzetet. A tarsadalmi statusz és a kiils6 megjelenés nem szamit. Ahhoz,
hogy Jézushoz hasonléan eljuttassuk az evangéliumot masokhoz, el8szor az O szeretetének
kell a sziviinkben lakoznia. Kedves testvéreim, ez a mindennapi feladatunk!

Az imadsagom, hogy tegyiik Jézussal valé kapcsolatunkat biztossa és szildrddd. igy ahogy a
Szentlélek betolt benniinket minden nap Isten szeretetével, az dtarad majd mindazok életére,
akikkel talalkozunk.

Szeretettel és 6rommel,

] 7’4{ tar &WM %&U

Heather-Dawn Small
NGi Szolgdlatok Osztdlyanak igazgatdja

,Hadldt adok az én Istenemnek, valahdnyszor megemlékezem rdlatok” (Filippi 1:3-6)
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Programjegyzetek

A forrdsanyag batran lefordithatd, mdédosithatd vagy szerkeszthetd a sajat divizios igényeknek
megfelel6en, beleértve a legmegfelel6bb Bibliai forditasokat haszndlatat. Ezen feliil a
kulturdlis k6zonséghez is szabadon hozzaigazithatd. Ha a divizids osztalyok leforditjak francia,
portugdl vagy spanyol nyelvre, kérjik, kildjék el résziinkre digitdlis file-ban, hogy
megoszthassuk azon nétestvéreinkkel, akiknek sziksége van rd. Latogassatok el
weboldalunkra a mar meglévé leforditott anyagokért, amiket esetleg hasznalhattok.
https://women.adventist.org/women-s-ministries-emphasis-day
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A Szerzorol

Margery Hernirina, a Dél-afrikai és Indiai-6ceaniai Divizid (Johannesburg kozelében) NGi- és
Gyermek Szolgdlatok Osztdlyat vezeti mar 15 éve t6bb orszagban és teriileten. A mauritiusi
konferencian kezdte vezetGi szolgalatat és jelenleg az indiai-Oceaniai uniénal végzi ezt a
feladatat.

Mauritiuson sziiletett, most Dél-Afrikdban él, szenvedélyesen hirdeti Isten atformald
szeretetének evangéliumat.

Szeret utazni és Uj kulturakat, embereket megismerni. Két feln6tt gyermeke van, Uriel és
Yasmina, akik szintén részt vesznek az egyhazi szolgalatokban.

Szentirdsi hivatkozasok

Az ebben az anyagban taldlhaté Szentirdsi idézetek a NIV (angol New International Version, a
magyar forditas a Revidealt Uj forditas — ford. megjegyzése) bibliaforditas szerinti szévegek,
hacsak nincs masképp jelezve.

A (NIV) jelzésii idézetek az Uj Nemzetkdzi Valtozat bibliaforditas szévegei. Copyright 1973,
1978, 1984, 2011, Bible, Inc. Zondervan engedélyével haszndlva. Minden jog fenntartva
vilagszerte.

A megjel6lt (NLT) Szentirasi idézetek a New Living Translation verziét jelentik. Copyright
1996,2004,2015, Tyndale House Foundation. A Tyndale House Publishers engedélyével

haszndlva. Carol Stream, lllinois 60188. Minden jog fenntartva.

A (KJV) megjelolésl idézetek a King James Verziébdl valdk, Public domain.



Az Istentisztelet vazlata
Javasolt szolgalati rend
Istentiszteletre hivas

Nyitd ima

Szentirdsi szakasz felolvasasa
1 Janos 4:10-11 (NIV) (magyar-RUF)

,Ez a szeretet, és nem az, hogy mi szeretjiik Istent, hanem az, hogy & szeretett minket, és
elkiildte a Fidt engesztel6 dldozatul blineinkért.
Szeretteim, ha igy szeretett minket Isten, akkor mi is tartozunk azzal, hogy szeressiik

egymdst.”

Enek: 62. ének a Hitiink énekeibdl
,Szeret az Isten”

Lelkészi ima:

Gyermektorténet és adakozas
Llsten sosem felejeti el a gyermekeit”

Adakozasra hivas
Zenei szolgdlat vagy kozos ének

Prédikacid:
»A szeretet, mely megel6zi dontéseinket”

Zaro ének: 107 Hitink énekei
,Mily édes vagy te szeretet”

Zard ima



Gyermektorténet

Isten sosem felejti el gyermekeit

irta: G. Nageshwara Rao

A gyerekek: Isten ékszerei cim( konyvbél vett vélogatas
kiadja a dél-azsiai divizié gyermekszolgdlati osztdlya

,Ime, a tenyerembe véstelek be, sziinteleniil elSttem vannak falaid” (Ezsaids 49:16 — RUF,
2014).

Kedves Gyerekek! Boldog szombatot kivanok nektek!

Mai torténetlink, valahol a dél-azsiai teriileten jatszédik. Egy napon a kukasautd lassan
haladt végig a varos utcdjan, Osszeszedve a jardaszegély melletti dobozokat és
szemétkotegeket. Amikor a munkdsok egy nagy halom régi ujsagpapirhoz értek, lehajoltak,
hogy felvegyék. Amikor egyikik épp készilt, hogy bedobja a kdteget a teherautdba egy kis
mozgast észlelt a koteg kozott. Gyorsan a flire tette a koteget és dvatosan szétbontotta a
papirhalmot. Kitaldljatok mi volt a halom kozepén? Egy picibaba feklidt a papirok kozott
roézsaszin ruhaban és puldverben oOltdzve.

- Kitehetett ilyet? — dinnyogott az egyik munkas — igy magdra hagyni egy ilyen
gyonyor( kislanyt?

Az egyik tarsa megjegyezte: ,,Sosem tudhatod, az biztos.”

Mindannyian nagyon megdobbentek és elszomorodtak, hogy egy ilyen kislanyt magara
hagyott az anyukaja és az apukaja. Szomoru, igaz?

A szemetet gy(ijt6 munkdsok a legkozelebbi kdrhazba siettek vele, hogy megmentsék a
kislany életét. Sosem tudtak kideriteni, ki lehetett az anyukaja, ki hagyta igy magara.

Isten megigérte, hogy ilyen tragédia soha nem torténhet meg az O gyermekeivel. Azt
mondja nekiink Igéjében, hogy még a neviink is fel van vésve a tenyerébe. Amikor a kezére
néz, rank gondol és mindannyiunkat szeret.

Semmit sem tettlink azért, hogy kiérdemeljik mennyei Atyank szeretetét, és az 6rok élet
ajandékat, amit O igér nekiink. Csak annyit kér, hogy szeressiik Ot teljes sziviinkb8l és
szeresstink masokat is. Megvaltdnk soha nem felejtkezik el rélunk, mi se felejtkezzlink el Réla!

Imadsag
Atydm, kdszonom, hogy minden gyermeket megteremtettél, és nem felejtkezel el réluk.
Segits nekik, hogy Sk is teljes sziviikbdl szeressenek Téged. Amen. /Gyerekének/



A szeretet, mely megel6zi az ember dontéseit

irta: Margery Herinirina
A Dél-Afrika-Indiai-Oceani Divizié N&i Szolgalatok Osztalydnak igazgatdja

Bibliavers: 1Janos 4:10-11

,Ez a szeretet, és nem az, hogy mi szeretjiik Istent, hanem az, hogy & szeretett minket, és
elkiildte a Fidt engesztel6 dldozatul blneinkért. Szeretteim, ha igy szeretett minket Isten,
akkor mi is tartozunk azzal, hogy szeressiik egymdst.”

Bevezetés

Két gyllekezeti testvér beszélgetett. Az egyikiik megosztotta a masikkal egy csalddtagja miatti
aggodalmat, aki gyakran kerilt kérhazba egészségtelen életvitele miatt. Az orvosok
figyelmeztetése ellenére, nem torédott allapotanak sulyossagdaval, és semmi eréfeszitést nem
tett azért, hogy akar az étrendjén vagy a napi rutinjan valtoztasson. A testvérnd eldontotte,
hogy tobbet nem tud imadkozni ennek a csaladtagnak az egészségéért, aki szandékosan tesz
olyan dolgokat, ami rombolja az egészségét. A masik testvér azt mondta, hogy ha valaki Isten
igéreteit igényli a masokért mondott imaiban, annak megfelel6 oka kell legyen.

Miért sokkal konnyebb megitélni az embereket, mint szeretni 6ket és imadkozni értik a
viselkedésiik ellenére? Te mit tandcsolnal ennek a két testvérnek?

Okeresztény vita

Egyes kordbbi egyhazi teolégusok ugy vélték, hogy a megvaltast cselekedetekkel lehet
kiérdemelni. Abban hittek, hogy az emberiség nem sziiletett blindsnek, hanem dontései
sorozatdval a b(int valasztotta. Masfel§l masok pont az ellenkezéjét hitték. Ok abban hittek,
hogy az emberiség igenis a blinben sziletett, tehat blinds természettel sziiletik, és sziiksége
van Isten megvaltasara. Ezen fellil egyesek azt allitottdk, hogy Isten maga valasztja ki, hogy kit
akar megmenteni — ez a nézet predesztinaciéra valé utalasbdl szarmazik.

El lehet képzelni azt a zavart és frusztraciot, amit ezeknek az ellentétes elméleteknek a
terjedése okozott a keresztények korében. Egyesek keményen dolgoztak azért, hogy elnyerjék
az udvosségiiket, masok viszont éppen azért nem, mert hitték, hogy Isten elére elrendelte,
kiket akar megmenteni.
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A megel6z6 kegyelem

Hallottatok mar a ,megel6z6 kegyelem” kifejezésrél? A szd ,megel6z6” azt jelenti, hogy
valami el6tt jar, elé kerill. John Wesley formalta meg ezt a kifejezést, aki a 18. szazadi
metodista mozgalom alapitéja volt, a keresztény teolégusok megvaltas koril folyd vitaja
miatt. Ezt az fejezi ki, hogy a kegyelem megel6zi az emberi dontéseket. Mas széval Istentdl
indul a kegyelem kidradasa azzal, hogy minden egyes ember életében megmutatja szeretetét,
fliggetlenil attdl, hogy jo vagy rossz dontést hoz az egyén.



Milyen csodalatos és mély gondolat ez a megel6z6 kegyelemrdl! Ez a kegyelem el6tte jar a
szeretet és helyreallitds folyamatanak életiinkben. Ez a Szentlélek munkaja a sziviinkben, ez
az, ami meggyd6z bennilinket, atformal és képessé tesz a blinbanatra.

Sok hetednapi adventista uattoérénk, mint James White, Joseph Bates és Ellen White
hatdrozottan vallotta ezt a teoldgiai nézetet. Hitték, hogy elbukott Iényekként mi blnben
szllettlnk és blinds hajlamaink vannak. Kizardlag Isten megel6z6 kegyelmének kdszonhetben
lehetlink képesek arra, hogy meglassuk a jé és rossz kozotti kiilonbséget. Isten kegyelme indit,
hajt benniinket, hogy beengedjiik Ot a sziviinkbe és életiinkbe, hogy munkalkodjon ott. Isten
kegyelme az, aki felhatalmaz benniinket arra, hogy minden |épéssel kdzelebb kerdiljlink felé.
Isten kegyelme és szeretete az, ami megel6zi dontéseinket, vdlasztasainkat, életvitellinket.

A szeretet, mely megelG6zte Rahab dontéseit

Rahab torténete csoddlatos példdja Isten kegyelmének és szeretetének, hogyan
kezdeményezi Isten az emberiséggel valé kapcsolatat. Bar a tuddsok vitatjdk, hogy Rahab
prostitualt vagy fogadds volt-e, egyben azonban egyetértenek, hogy pogany né volt, aki
balvanyimadd emberek kozott élt. De Isten nem a szarmazasat, hanem a hitét nézte. Nem
tekintett arra, milyen hivatast valasztott. Szerette 6t, mert a teremtménye volt, és meg akarta
menteni.

Efézusi levél 2:8-10 versekben igy olvassuk:

»Hiszen kegyelembdl van (idvisségetek hit dltal, és ez nem téletek van: Isten ajdndéka; nem
cselekedetekért, hogy senki se dicsekedjék. Mert az & alkotdsa vagyunk, akiket Krisztus
Jézusban jo cselekedetekre teremtett, amelyeket elGre elkészitett Isten, hogy azok szerint
éljiink.”

Barataim, ilyen Isten igazi jelleme: ,Nem ti vdlasztottatok ki engem, hanem én vdlasztottalak
ki titeket” (Janos 15:16). O kezdeményezi a kapcsolatot veliink. Parbeszédet kezdeményez
vellink. Isten kapcsolatteremt6 és mindent megtesz azért, hogy helyredllitsa az elromlott
kapcsolatot a bukott emberiséggel. A szeretet megel6zi dontéseinket, valasztasainkat és
életvitellinket.

Rahab torténete bemutatja ezt a megel6z6 kegyelmet. Olvassuk el Jozsué 2:10-11 verseit!
,Mert hallottuk, hogyan szdritotta ki az UR eléttetek a Vbrés-tenger vizét, amikor kijéttetek
Egyiptombdl, és hogy mit tettetek a Jorddnon tul Szihénnal és Oggal, az emdriak két kirdlydval,
akiket kiirtottatok. Amikor ezt meghallottuk, megdermedt a sziviink, és még a lélegzete is
eldllt mindenkinek miattatok. Bizony, a ti Istenetek, az UR az Isten fenn az égben és lenn a
féldén!”

Rahab megosztotta, amit két kiilon alkalommal hallott Isten hatalmardl és csoddirdl. Munkaja
természetébdl addodoan talalkozott a varosbodl ki- és bejard emberekkel, akik szamtalan
torténetet hoztak kozelrgl s tavolrél magukkal. Mi késztette 6t, hogy egyik vagy masik
beszamolot elhiggye? A Szentlélek az, aki dolgozott Rahdb szivében, miel6tt ezeket a
jelentéseket hallotta volna.



Titusz 3:5 versében ezt olvashatjuk: ,Nem az dltalunk véghezvitt igaz cselekedetekért, hanem
az 6 irgalmabdl iidvézitett minket ujjasziilé és megujito fiirdéje a Szentlélek dltal.” A Lélek
megérintette Rahdbot, hogy amikor hallja a csodakrdl sz616 torténetet, elhiggye azokat. Es
meghozza a tudatos dontést, hogy elfogadja Jahvét, mint az igaz Istent.

Ez a szovegrész, mely az izraelitdk csodalatos szabadulasanak bizonysagat mutatja be, a
pogdany flileket is elérte. De a legcsoddlatosabb aspektusa ennek a torténetnek, hogy
bemutatja, hogyan el6zi meg Isten szeretete még a poganyok dontéseit is — Rahdb és
csaladtagjai, akik az otthonukba tomoriltek, hét napig vartak, hogy az izraelita Isten
megmutassa ugyanazt a szabaditd hatalmat nekik is.

Sok kritikus vitatja a Voros-tengernél tortént csodat, ugyanakkor nem tudja megcafolni
Rahabnak ezt a bizonysagtételét. Egy bibliakutatd igy ir errél: ,Nincs szoveges bizonyiték ez
ellen a bizonysag ellen. Ez Isten igazsaga. Semmi mdas nem tudta ezekre a szavakra 6szténozni
Rahabot, csakis a Vords-tenger szd szerinti csoddja. Ez a pogany prostitudlt n6 az els6, aki a
megvaltas torténetét idézi ebben a kdnyvben.”!

Isten kegyelme

Isten kegyelme, a Szentlélek formajaban megel6zi az emberi dontéseket. EI6rébb jar, hogy a
szivekben munkalkodjon, hogy megldgyitsa a blin0s természetet, és segitsen teljesen
megérteni magat Istent. Az a célja, hogy meglazitsa a b(inhdz vald természetes ragaszkodast
és képessé tegyen arra, hogy Istent valasszuk. Ez az a szeretet, mely meg akar békiteni minket
Vele.

igy miutdn a Szentlélek meginditotta Rahdbot, kijelentette: ,Bizony, a ti Istenetek, az UR az
Isten fenn az égben és lenn a féldén!” (J6zsué 2:11b — RUF)

Halasak lehetlink Isten Rahab iranti szeretetéért — mert az irantunk valé szeretete ugyanaz!
Anélkill, hogy mentegette volna a blinét, Isten szeretete utat talalt egy b(inés né szivéhez,
hogy kiszabaditsa a halal blintetésébdl. Rahab a szégyen bortonébdl a hésok sordba kerilt
Isten megel6z6 kegyelme altal.

Krisztus, mint a szeretet mintaképe

Jézus felkereste a szegényeket, a szikségben lev6ket, az Ozvegyeket, a betegeket, és
meggyogyitotta, szolgdlta Gket, tekintet nélkil arra, milyen életet éltek. Megvédte azt a nét,
akit hazassagtorésen értek, a vadldival szemben, annak ellenére, hogy blinds életet folytatott.
O olyannak lat, amilyenné valhatunk, nem olyannak, mint amilyenek jelenleg vagyunk. Viszont
arra hiv benniinket, hogy ezt a szeretetet kiterjessziik és megel6zziik masok cselekedeteit és
reakcidit. Olyan szeretet ez, amely nem ismer hatarokat. Szeretet, mely el mer menni olyan
helyekre is, ahol nem Iatjak szivesen.

Krisztus szeretetének modelljében meglathatjuk a blnbanatot is. , Vagy megveted josdgdnak,
elnézésének és tiirelmének gazdagsdgdt, és nem veszed tudomadsul, hogy téged Isten josdga

1 James Burton Coffman: Coffman Commentaries on the Bible. (J6zsué 2:10)
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megtérésre 6sztondz?” (Roma 2:4) Isten szeretd josaga blinbanatra vezet és a Szentlélek
erejével mi is megkapjuk Isten kedvességének és tilrelmének vondsait, és masokat is
elvezethetiink Jézushoz.

Felvet6dik a kérdés: miért sokkal konnyebb az embereket elitélni, megbiralni, mint szeretni,
viselkedésik ellenére? Keresztényként, akik ugy véljik, ismerjik az igazsagot, néha mégis
elvakithat blnds természetiink. Olykor sokkal lelkibbnek érezhetjiik magunkat, mint masok,
akik nem osztoznak hitlinkben, de emlékezniink kell arra, hogy ,, Aki azt mondja, hogy ébenne
marad, annak magdnak is tugy kell élnie, ahogyan & élt” (1Janos 2:6).

A ,,blinos” kifejezés uj meghatarozasa

A tdrsadalomtuddsok ugy vélik, hogy az emberek birdld magatartdsa egyfajta
biztonsagérzetet, és kényelmet biztosit az életiikben. Ha egy személy jobbnak gondolja magat
a masiknal egy helyzetben, akkor az a személy értékessé valik és csokken a kisebbrend(ség és
méltatlansdg érzése. A birdléi magatartas arra valdé vagyunk, hogy ugy érezziik, jobbak
vagyunk masoknal, hogy értékesnek és sikeresnek érezzitk magunkat.

A bibliai néz6pont masok megitélésével kapcsolatban az, hogy ez b(inds természetiink
munkalkodasa.

Tarsadalmunk arra éplil, hogy a versenyszellemet linneplik, és Ugy itélik meg az embereket,
mint sikeresek vagy kudarcot vallok. Ha az egyik személy jobb valamiben, mint a masik, akkor
a tarsadalom masok folé emeli, és jutalommal illeti azt. Jakab igy ir err6l a problémarodl: ,nem
kertiltetek-e ellentmonddsba &nmagatokkal, és nem lettetek-e gonosz szdndéku
birdkka?” (Jakab 2:4) Feddését azzal folytatja, hogy nyilvanossagra hozza, mit jelent az
elGitéletekben, a kivételezésben és az elfogultsdgban vald aktiv részvétel. A levél hallgatdi,
olvasdi taldn nem is vették észre, de megitéltek masokat a kiilsé és mas tényez6k alapjan.

Taldn nem szeretjik mi sem beismerni, de a részrehajlas és elSitélet napjainkban is létezik,
még a gyllekezet falain belil is. Nem fordult még eld, hogy valakit csupan a rdla alkotott
felfogasunk, vagy a bdérszine, vagy etnikai hovatartozasa, vagy a tarsadalmi osztdlya esetleg
csak a klls6 megjelenése alapjan itéltiink meg? Ha a masik ugy néz ki, mint mi, ugy viselkedik,
ahogy elvarjuk téle, akkor tart karokkal Udvozoljik. Ha alacsonyabb szarmazasunak
gondoljuk, vagy kilonbozik télink, beengedijiik ugyan a sorainkba Gket (elvégre keresztények
vagyunk) de tavolsagot tartunk télik.

Hogyan hatdrozzuk meg tehat a bilnds fogalmat? Lathatjuk, hogy erre a kérdésre
kiilonb6z6 vdlaszok, attdl figgben, ki, hogyan értelmezi a megvaltds tantételét. Ha hisszik,
hogy az ember egy elbukott Iény, akkor hissziik, hogy mindannyian blndsték vagyunk,
beleértve 6nmagunkat is. ,Mivel mindenki vétkezett, és nélkiilozi Isten dics6ségét” (ROma
3:23). ,Nincsen igaz ember egy sem” (Réma 3:10)? Igen, mi mindannyian b(indsék vagyunk,
és szikséglink van Isten Udvozité kegyelmére.

Ellen G. White emlékeztet benniinket: ,Minél szorosabb kapcsolatban allunk Jézussal,
anndl nyilvanvaldbb lesz sajat blnos voltunk; [atasunk megtisztul, felismerjuk
fogyatkozasainkat, az O tokéletes jellemének éles ellentéteként.”?

2 Lasd Zsoltarok 14:3, 53:1-3, Prédikator 7:20.
3 Ellen G. White: Jézushoz vezetéd ut. Huszonkettedik kiadas, Advent Kiadd, Budapest, 2013. 48. o.
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Mindannyiunknak nagy szlksége van Isten kegyelmére és irgalmara. Nem a jo
cselekedeteink, az étkezési szokasaink, vagy a gylilekezetbe jaradsunk altal idvoziliink, hanem
kizarélag Krisztus kegyelme és vére altal.

Ennek aldzatra kell vezetni benniinket akkor, amikor igyeksziink megosztani Krisztus
szeretetét azokkal, akik teljesen mds életet élnek, mint mi. Senkit sem itélhetlink el a
dontéseiért vagy az ismerethianya miatt. Mindenkit a Megvaltdé szemiivegén keresztil kell
latnunk, ahogy Krisztus latja minden gyermekét, és az O szeretetével kell elérniink Sket.

Ellen White ezt irja az Evangelism ciml konyvében: ,A szeretetnek kell az uralkodé
elemnek lennie minden munkankban. Masok érdekéért, akiknek nincs hitlik, mindenkinek
6vakodnia kell az olyan kijelentésektél, amik szigoruak és itélkezéek. Mutassuk be az igazsagot
és engedjik, hogy az igazsag, a Szentlélek végezze a feddd, bird szerepet, de a szavaink ne
ejtsenek sebet senki lelkében...”4

Azért szeret, hogy szeress

Lapozzuk fel a Biblidban Janos elsé levele 4. fejezetének 10. és 11. verseit és kdvessétek, amint
olvasom: ,Ez a szeretet, és nem az, hogy mi szeretjiik Istent, hanem az, hogy & szeretett
minket, és elkiildte a Fidt engesztel6 dldozatul biineinkért” (1Janos 4:10). A 10. versben
l[athatjuk, hogy Isten el6bb szeretett minket. Akkor is szeret benniinket, amikor nem vagyunk
szerethetGek, és folyamatosan szeret.

Most térjink rd a 11. versre: ,Szeretteim, ha igy szeretett minket Isten, akkor mi is
tartozunk azzal, hogy szeressiik egymadst” (1Janos 4:11). Fontos megjegyezni, hogy az a sz9,
hogy ,haigy”, ugy is értelmezhetd, hogy ,ha ilyen mdédon”. Mivel Isten szeretett benniinket,
,hekiink is szeretnlink kell (ilyen mdédon) egymast.” Itt a 11. versben azt a parancsot kaptuk,
hogy ugy kell egymast szeretni, mint ahogy Isten szeret benninket.

De hogyan és mit jelent ez a gyakorlatban? Valljuk be egy percre, hogy konny( azokat
szeretni, akiket szeretni akarunk! Jézus tudta ezt és meg is emlitette, hogy a poganyok is
szeretik azokat, akik szeretik 6ket (Maté 5:47). De Ugy szeretni, ahogyan Jézus szeretett, az
sokkal nagyobb kihivas: ,En pedig azt mondom nektek: Szeressétek ellenségeiteket, és
imddkozzatok azokért, akik tildéznek titeket, hogy igy mennyei Atydtoknak fiai legyetek, mert
0 felhozza napjdt gonoszokra és jokra, és esét ad igazaknak és hamisaknak” (Maté 5: 44-45).

Istenhez hasonldéan szeretni annyit jelent, hogy azokat is szeretjiuk, akik nem teszik
konny(ivé szamunkra, hogy szeressiik 6ket. Azt kéri, hogy szeressiik azokat, akik kiilonb6z6ek
télink, akik masképp gondolkoznak, és viselkednek, mint mi. Nem azt mondjuk, hogy ne
legyenek hatarok, ha nehéz és rosszindulatu emberekkel foglalkozunk, mert a hatdrok
egészséges kapcsolatokat teremtenek. Azokra a keresztényekre utalunk, akik kénnyen
feladjak a kiulonboz6ségek miatt. Ha Isten lemondana rélunk, akkor ma nem lennénk azok,
akik vagyunk. Nem kénny(i szeretni azokat, akik kiilonbdznek télink. Es nem is tudunk jol
szeretni a sajat er6nkbdl. Csak Isten kegyelmébdl vagyunk képesek olyan médon szeretni,
ahogyan 0. Ez a megszentel&dés életre sz616 munkaja.

A Szentlélek segit elvenni blszkeséglinket, a helyébe megbocsatd, kedves és tlirelmes
szivet ad. A Szentlélek az, aki segit, hogy a multbeli sérelmeink begydgyuljanak és gy tudjunk
szeretni, ahogyan Isten szeretett bennilinket. Rahab, aki megtapasztalata Isten szabaditdsat,
nem engedte, hogy elmulassza a lehet&ségét annak, hogy megmentse csalddjat. Bizalma és
szeretete Istenben azt jelentette, hogy szeretett és tor6dott masok Gdvosségével.

4 Ellen White, Evangelism, 303.2
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Mi, keresztények hogyan élvezhetjiik az Gdvosséglinket anélkil, hogy mélyen aggddnank
masok allapota miatt? Ahogy Rahab konyorgott szerettei védelméért, ugy kell a
keresztényeknek torédniiik a masok Gidvosségével. Egy teoldgus azt irta: ,Gonosz természetre
vallott volna Rahabtdl, ha csupadn a sajat Udvosségével foglalkozott volna: azért, hogy
szeretete megfeleljen hitének, szovetséget kotott a csaladjaval, és igy visszaadta az életet
azoknak, akiktél kapta.”>

Szeretni a nehéz embereket

Mindannyian tapasztaltuk mar, hogy bizonyos embereket nehéz szeretni vagy némely
helyzetben nehéz 6ket szeretni. Egy fiatal holgynek, Cheryl-nek volt egy osztalytarsa, akivel
nagyon nehezen lehetett kijonni és szeretni &6t. Vicky-nek mindig volt valami negativ
megjegyzése Cheryl-rél. Hazugsagokat taldlt ki, és olyan helyzeteket manipulalt, hogy a tobbi
didk se kedvelje Cheryl-t. Cheryl volt az osztaly kapitanya mar tobb éve. Egy nap kissé késve
érkezett az osztdlyba. A tandra azt mondta neki, hogy menjen és jelentse fel magat az iskola
melletti rendérségen. Ugyanis egy hivatalos feljelentést tettek ellene. Cheryl-t rémiilet fogta
el, de elment a rendérségre. Az a kemény személyiség, amire dnmagat kiképezte, hogy ne
ejtsen sose konnyeket és nem mutasson félelmet, most mégis feltdrt benne a lelke mélyén.

Mikor Cheryl megérkezett a rend6rségre és elmondtak, miért hivtak be 6t, szomoru lett.
Amikor visszatért az osztalyba, annyit mondott, hogy minden rendben van. Az osztalytarsak
zavarban voltak, és azt mondtak neki, hogy résziikrél senki sem jelentette fel az iskolatol. A
nap végére azonban kiderlt, hogy Vicky volt az, aki kitalalt egy a hazugsagot rdla, amit a tanar
is elhitt.

Hogyan lehet az ilyen embert szeretni, aki szandékosan rosszat tesz a mdsik embernek?
Konyorogniink kell azért, hogy Isten szeretete aradjon rajtunk keresztiil és el6zze meg masok
dontéseit.

Cheryl szomoruan és egyben diihosen ment haza. De imadkozott ezért az ligyért. Ahogy
imdban az Urhoz fordult, tisztan hallotta Isten halk szavat: ,,mikdzben te ugy érzed, milyen
nehéz 6t szeretni, képzeld csak el, 6, mit érez irdntad.”

Cheryl elgondolkodott sajat személyiségén, és be kellett ismernie, hogy nekiis van nehezen
szerethet6 oldala. Csodalatos, okos és jol-szervezett szokott lenni, de er6szakos, akaratos és
folényesked6 is tudott lenni. Valdszinlileg megbanthatott és megsérthetett 6 is masokat és
Vicky is, anélkil, hogy ezt észrevette volna. Isten megnyitotta Cheryl szivét, hogy tisztan lassa
onmagat, annak ellenére, hogy fiatal volt. Attél a pillanattdl kezdve, Cheryl elhatdrozta, hogy
szeretni fogja Vickyt, és kedves lesz hozza. Eleinte rendkivil nehéz volt, de végiil, kedvessége
és megbocsatasa megnyerte Vicky-t és jé baratok lettek. Ez a torténet jél bemutatja, hogy a
szeretet nem csupan érzés, hanem dontés, amit mi magunk hozunk meg.

Kovetkeztetés

Emlékeztek még a két gylilekezeti tag beszélgetésére? Az egyik nem tudott tovabb imadkozni
mar annak a csaladtagjanak az (idvosségéért, aki szandékosan tette tonkre az egészségét, a
sok kérhazi kezelés mellett. A masik hittestvér azt mondta, hogy ha igényt tartunk Isten
igéreteire a masokért mondott imainkban, akkor annak jé oka kell legyen. Ha mivennénk részt
ebben a beszélgetésben, mi lenne a mi valaszunk?

5 H.D.M. Spence-Jones (szerk.): The Pulpit Commentary. (J6zsué 2:12)

12



Mivel Jézus arra kér benniinket, hogy 7x70 szer is megbocsassunk (Maté 18:22), és folyton
keres bennilinket, nekiink is ugyanigy kotelességlink és kivaltsagunk, hogy megbocsatsunk
masoknak és felkeressiik 6ket. Olykor nem elég imadkozni. Néha oda kell menniink, és ott
talalkozni az emberekkel, ahol 6k vannak, és velik egyltt kell jarjuk az utat. Ahhoz, hogy
olyanok legylink, mint Jézus, fontos, hogy szeretettel, kegyelemmel, kedvességgel és
tirelemmel kozeledjink hozzajuk, még miel6tt a jé dontést meghozzak.

Isten olyan életre hiv, ami az élet szeretete, mely mélyebb, mint az emberi érzés, vagy
érzelem. A szeretet elkotelez6dés, megfontolt dontés, hogy Istent és embertdrsainkat
szolgdljuk. Ez a fajta szeretet arra késztet bennlinket, hogy mas emberek jolétéért
munkalkodjunk — azokért is, akiket konny( és azokért is, akiket nehéz szeretni.

Felhivas

Milyen szeretetmunkat kell ma az életedben végezned? Ha vannak be nem gydgyult sebek,
amik megfert6zik a kapcsolataidat, Jézus arra hiv ma, hogy keressétek fel egymdst és
taldljatok ra a gyogyuldsra. Ha megoldatlan konfliktusok fenyegetik a kapcsolataidat, Jézus
arra hiv, hogy dolgozz rajtuk, és allitsd helyre 6ket! Ha azzal kiizdesz, hogy egy munkatarssal
egyltt tudjal dolgozni, Jézus arra hiv, hogy kezdeményezz és tégy |épéseket annak érdekében,
hogy rendez6djon kozottetek a helyzet! Ha haragot vagy ellenszenvet érzel masok irant, Jézus
arra hiv, hogy valld be ezt és fogadd el a masikat olyannak, amilyen, hagyd hatra a multat. Ha
kdnnyen elitélsz embereket, és azt gondolod, hogy te jobb vagy téliik, Jézus arra hiv, hogy lasd
masképp 6ket, hogy ugy lasd Gket, ahogyan Isten |3t téged, kegyelmével és irgalmaval, és légy
aldzatos!

Ha készen dllsz arra, hogy ezeket a valtozasokat meghozd ma, Isten segitségével az
életedben, 4llj fel velem egyiitt! Adja az Ur aldasat mindannyiunkra, akik kegyelmét és erejét
kérjuk, hogy szerethessiik egymast! Isten, aki arra hiv bennilinket, hogy szeressiik egymast,
képessé is tesz benniinket ra. Amen!
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SZEMINARIUM

A szeretet, mely atformal: érett érzelmi és szemléleti
atalakulas

irta: Margery Herinirina
a Dél-Afrikai-Indiai-Ocedniai Divizié N&i Szolgalatok Osztalyanak igazgatdja

Peter Scazzero az Erzelmileg egészséges ciml kényvében azt allitja, hogy nem szamit
mennyire érzed ,elhivatott”-nak magad, vagy mennyi ismereted van a Bibliardl, ,az érettség
legf6bb elemi mutatdja, a szeretet.”®

Mi jelent a lelki érettség?
A legdltalanosabb meghatarozas a lelkileg érett keresztény fogalmara az, ha valakinek egész
jelleme visszatiikrozi Jézus Krisztusét. Mas széval az érettség egyfajta ndvekedés, mely id6vel
megmutatkozik a Krisztusba vetett elkdtelezett hit és az odaadd szeretet kifejlédésében.

Lényegében a lelki érettség arrél szél, mennyire valunk azza, mint aminek Isten teremtett
benniinket. Ez azt jelenti, hogy minden képességlinket, mint Isten gyermeke kifejlesztjik,
beleértve az identitdsunkat, mint Isten képmdsara teremtett értékes lélek. Ez nem egy én-
kdzpontu folyamat, amely sajat személyes eréfeszitéseink kiteljesedését prébalja elérni. A
lelki érettség nem arrdl szol, hogy ,cselekszem” a keresztény életet, hanem hogy a
Krisztusban valé ,életet” élem. Ebbdl a szemszogbdl a ,cselekedetiink” természetes lesz, mert
abbdl a szivbél fakad, mely a krisztusi szeretetben ,él”.

Ebben a prezentaciéban azt fedezziik majd fel, hogyan tudunk atalakulni a szeretet dltal,
és elérni a lelki érettséget anélkil, hogy az érzelmi egészséglinket elhanyagolnank. Két fontos
parancsolatra fogunk fékuszalni, amint ezt Jézus Mark 12:28-31 verseiben idézett.

A szakasz igy szol:

,Ekkor odament az egyik irdstudd, aki hallotta 6ket vitdzni, és mivel tudta, hogy Jézus jol felelt
nekik, megkérdezte téle: Melyik a legfébb az ésszes parancsolat kéziil? Jézus igy vdlaszolt: A
legfébb ez: ‘Halld meg, Izrdel: Az Ur a mi Isteniink, egyediil az Ur!’ és:’Szeresd az Urat, a te
Istenedet teljes szivedbdl, teljes lelkedbdl, teljes elmédbdl és teljes erédbdl!” A mdsodik ez:
’Szeresd felebardtodat, mint magadat!” Nincsen mds, ezeknél nagyobb parancsolat.”

Amint értelmezziik ezeket a verseket, felfedezzlik, mit jelent a lelki és érzelmi érettség.
Az els6 parancsolat, hogy szeresd az Urat teljes szivedbdl, a lelkedbdl, az elmédbdl és teljes
er6dbél.

1. Szeresd Istent teljes szivedbdl
S5Moézes 6:4,5 verseket idézi Jézus, amikor az irdstudénak vdlaszol (Mark 12:30). A nagy
parancsolatnak ez a része arra siirget benniinket, hogy szeressiik Istent teljes sziviinkbél. Ez
azt jelenti, hogy intenziven szeretni minden id6ben, és minden korliilményben, legyen az akar
j6 vagy rossz. Azt is jelenti, hogy tudatosan elker(ilom azt, ami elvdlaszthat téle.

6 Peter Scazzero: Emotionally Helathy Spritiuality. 165—167.
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Ellen White azt irja, hogy teljes szivbél szeretni Istent azt jelenti, hogy semmi sem veheti el az
iranta vald odaszanasunkat. ,Lattam, hogy barmi, ami megosztja ezt az odaszand szeretetet,
vagy elveszi sziviinkbdl az Isten irant érzett legfGbb szeretetet, vagy akadalyt képez az Obenne
vald korlatlan bizalomban, az a jellem felveszi a balvany egy formajat... Nem engedhetjik
meg, hogy Isten irdnt érzett vonzalmunktdl barmi elszakitson. Semmi sem oszthatja meg az
iranta érzett legmagasztosabb szeretetiinket és 6romiinket. Akaratodat, kivansdagaidat,
terveidet, vagyaidat mind neki kell aldarendelni.”’

2. Szeresd Istent teljes lelkedbdl
A nagy parancsolatnak ezen része arra emlékeztet benniinket, hogy szeressiik mennyei
Atyankat teljes lelkiinkbél.

Albert Barnes azt irja, hogy az Urat teljes lélekbdl szeretni ,,azt jelenti, hogy hajlanddak
vagyunk életiinket atadni neki, és az O szolgalatdra szentelni, neki élni, és ha ugy rendeli,
meghalni érte.”®

David igy ir errél: ,A karmesternek: Korah fiainak tanitokélteménye. Ahogyan a szarvas
kivdnkozik a folydvizhez, ugy kivdnkozik a lelkem hozzdd, Istenem! Isten utdn szomjazik
lelkem, az élé Isten utan: Mikor mehetek el, hogy megjelenjek Isten el6tt?” (Zsoltar 42:1-3).

Tehat Istent szeretni teljes lelkiinkbdl olyan, mint minden érzékszerviinkkel szeretni,
megtalalni belsé éniinket, ami Hozza kdt, megkeresni Ot és életiink k6zéppontjaban tartani.

3. Szeresd Istent teljes elmédbdl

Ez e része a nagy parancsolatnak megmutatja milyen fontos az értelmiinket alarendelni
Istennek. Ez ott kezdddik, hogy merre iranyitjuk a gondolatainkat. Pal arra biztat benniinket,
hogy azokrél gondolkodjunk, amik csak igazak, nemesek, helyesek, tisztdk, kedvesek, jok és
erényesek, dicséretre méltok (Filippi 4:8). Formalddjunk at elménk megujuldsa altal, hogy
megtapasztaljuk Isten akaratat (Roma 12:2)!

4. Szeresd Istent teljes er6dbdl

A nagy parancsolatnak ez a része arra biztat benninket, hogy szeressiik Istent minden
erénkkel. Az eré a szeretet fizikai aspektusara utal, a ,hogyan”-jara annak, miként mutatjuk
meg Istennek, hogy szeretjiik Ot. ,Teljes er6dbdl” azt jelenti, hogy bemutatjuk egész
testiinkkel, minden cselekedetiinkkel, mint él6 és szent aldozatot, annak az Istennek, akit
szeretlink. (Roma 12:1)

Akkor is felszélal, amikor igazsagtalansagot latunk. Arrdl szdl, hogy gondoskodunk a fizikai
és lelki sériiltekrdl. Tessziik a jot, akkor is, amikor masok nem latjak. Akkor is azt cselekedjlik,
ami a helyes — még ha nem latjuk a jutalmat tettiinknek, még ha tildoznek is benniinket azért
a helyes cselekedetért. Ha a bels6é motivaciénk és vagyunk az, hogy szeressik Istent, a
cselekedeteink (a testlink ereje) meg fogjak ezt mutatni.

Osszefoglalva, ahogy Jézus bemutatja az elsé parancsolatot, megtanit arra, hogyan legyiink
lelkileg érettek. Isten irdnti szeretetiink, a Vele valé kapcsolatunkon és Iénylink minden részén
keresztil lesz [athatova.

7 Ellen White: Lift Him Up. 142.
8 Albert Barnes: (1834) Notes on the Bible. (Maté 22:34).

15



A mdsodik parancsolat az, hogy szeresd felebardtodat, mint magadat.
1. Szeresd magadat

Moézes 3. konyvébdl idéz Jézus, amikor folytatja beszédét az irdstuddkhoz (Mark 12:31).
Meglepetésiinkre, azt mondja, hogy a masodik parancsolat hasonld az els6hoz. Mit jelent ez?
A lényeg a kifejezés masodik részén van, ,mint magadat”, és ezt nézzik meg el6szor
kdzelebbrdl.

Onmagunk ismerete és az Istennel vald kapcsolatunk szévevényesen kapcsolddik éssze.
Valaki egyszer azt mondta: ,Csak annyira szeretheted Istent, és felebaratodat, mint
amennyire elfogadod és szereted O©Onmagadat.” Ha a mdsodik parancsolatnak
engedelmeskedni akarunk, akkor fel kell ismerniink mennyire fontos 6nmagunkat is szeretni,
értékeinket elismerni, eljutni az érzelmi érettség fejlett fokdra, és szoros kapcsolatot dpolni
Istennel.

OT DOLOG, AMI SZUKSEGES ONMAGUNK SZERETETEHEZ
1. Szeresd 6nmagadat!

Létfontossagu, hogy 6nmagunkat szeressiik, hogy mdasokat is tudjunk szeretni. Sajnos, sok
keresztény azt gondolja, hogy 6nmagat szeretni b(in és 6nzdség. De Jézus azt parancsolta,
hogy szeressiik felebaratainkat, mint 6nmagunkat. Pal arra utasitja a férjeket, hogy ugy
szeressék feleségliket, mint sajat testiiket (Efézus 5: 28). Ahhoz, hogy masokat szerethessiink,
ugy kell magunkat is szeretnlink, mint amilyennek Isten teremtett, egyedinek. Isten azt akarja,
hogy értékeljiik egyedi valonkat.

Nehéz Istent teljes sziviinkbdl, elménkbél és erénkbdl szeretni, ha nem értjiik és ismerjiik
fel, mennyire értékesnek tart O benniinket. Egyszerien azt szeretné, hogy megértsiik
mennyire sokat jelentlink neki. Ha nem gy tekintiink magunkra, mint Isten csoddlatos
teremtményére, akit kedvére teremtett, nem fogjuk felismerni irantunk érzett szeretetének
mélységét sem.

Ha nem ismerjik fel Isten szemében vald értékiinket, nehéz lesz a masok értékét is
észrevenniink. Mégis arra kaptunk felhivast, hogy masokat fontosabbnak tartsunk magunknal
(Filippi 2:3), és adjuk életlinket testvéreinkért (1Janos 3:16).

Scazzero emlékeztet bennilinket, hogy ,tisztaban kell lennlink azzal, hogy sziikséglink van
az’én’-re, hogy le tudjuk tenni azt.”®

Gondoskodnunk kell 6nmagunkrél. Ez nem 6nzdség. Ez j6 safarkodas az élet felett, amit
kaptunk. igy képesek lesziink masokrdl is gondoskodni, és szeretni &ket, tigy, mint magunkat.

2. Ismerd fel a hamis énedet!
Az egyének torekedhetnek arra, hogy hiteles énjik szerint éljenek, ugyanakkor kiizdhetnek

azzal, hogy hamis énjlket haszndljak fel masok tetszésére, vagy, hogy kijojjenek mdsokkal,
vagy megszerezzék azt, amire sziikségiik van a tuléléshez.

9 Scazzero: Emotionally Healthy Spirituality. 35.
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Donald Winnicott fejl6dési sémaja Ggy utal a hamis énre, mint ,,hamis személyiség tipusra”,
ami a korai és ismételt kornyezeti kudarcok eredménye, aminek kovetkeztében az igazi én
potencidlisan nem ismerheté fel, mert el van rejtve. Ezt az elképzelést mutatja be ,A
csecsemd — szUl6 kapcsolat elmélete” cimd irasaban (Winnicott, 1965).

Winnicott elmagyardzza, hogy ez az elképzelt én-teremtési folyamat gyermekkorunk korai
szakaszaban kezd&dik.1°

A gyerekeknek gyakran abnormalisan kell reagdlniuk, hogy a szll6k igényét kielégitsék, és
ugy érzik alkalmazkodniuk kell ahhoz, hogy szeressék és eltlrjék 6ket. Ez a hozz4aallas aztan
folytatodik az oktatdsi rendszerrel vald kapcsolatukban, a karrierjlikkel és a valldsi
gyakorlatukkal kapcsolatban.

Bizonyos mértékig mindannyian kim(velliink egy ilyen hamis én-képet, de sokan nem
vagyunk ennek tudatdban.

Természetes, hogy alkalmazkodnunk kell a korilottink él6khoz, de ezzel egyltt
elkezdhetlink maszkot viselni nemcsak masok felé, hanem Isten és magunk felé is.

3. Szabadulj meg a hamis énedtél!

Ha engedjiik Istennek, hogy atvegye az irdnyitast életiinkben, akkor O segithet abban, hogy
megszabaduljunk hamis énlinkt6l. Rober Mulholland azt irja a ,, The Deeper Journey: The
Spirituality of Discovering Your True Self” (Egy mélyebb utazas — az igazi énlink felfedezésének
lelki atja - a ford.) cim{ konyvében , A kisértés, hogy atvegyiik Isten szerepét az életlinkben,
adja a hamis énkép kialakulasanak Iényegét. A hamis én tulajdonképpen, egy olyan énkép,
ami istent jatszik az egyén életében és annak vildgdban.”*?

A hamis én gyakran hasonlithaté ahhoz, mintha egy olyan zarkaban lennénk, amit mi és
tarsadalmunk hozott létre. Olyan ez, mintha mi magunk zartuk volna be magunkat oda, hogy
elkeriljik a szégyent, a fajdalmat és a zavart. Tulajdonképpen valaki massa formaljuk
magunkat ezzel, olyan valakivé, aki a korulotte l1év6 emberekhez alkalmazkodik. Ha
bezarkdzunk ebbe a cellaba, ugy érezziik, olykor felhagyhatunk azzal, hogy kockazatot
vallaljunk embertarsainkért. Megszliniink szeretnlink masokat, mert attdl tartunk, hogy nem
fognak 6k sem viszontszeretni benniinket. Nem folyamodunk segitségért masokhoz, mert
tartunk attél, hogy visszautasitanak. Nem mondjuk ki azt, amit valéban gondolunk, mert valaki
felhasznalta korabban elleniink a szavainkat, hogy megbantson és elitéljen. Elszigetel6diink
masoktdl, vagy éppen pont a hamis énlink akarja, hogy ne mondjunk igazat, mert igy
megkapjuk, amit akarunk, ha mdsnak mutatjuk magunkat, mint akik valéjaban vagyunk, hogy
alkalmazkodjunk a valtozo korilményekhez, amiben szerepelniink kell.

Mulholland ezeket a hamis énbdl kifejlesztett viselkedési formakat félelemnek,
onvédelemnek, birtoklasi vagynak, manipulacionak, dnpusztitéd hajlamnak, 6nreklamozasnak
nevezi, olyan igénynek, ami az egyént megkiildnbdzteti masoktél.:3

10 Jennifer Johns: ,False Self”, www.encyclopedia.com

D. W. Winnicott: The Maturational Processes and the Facilitating. A szeminariumon elhangzott megjegyzések
és az Otletek ebbdl az irdsbdl valdk. Hozzavett cikkek Winnicott-rol és altala irt, az igaz és hamis én-rél, ebben
a kotetben taldlhatd: D. W. Winnicott: ,The True and False Self” és Danielle Trudeau: ,,Dr. D. W. Winnicott:
The True and False Self”.

12 M. Robert Mulholland Jr: The Deeper Journey. 24.

13 1bid., 2. és 3. fejezet.
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Ezek a viselkedési formak rossz jellemvondsokka fejlédnek, de eltlinhetnek, ha Jézushoz
visszlik 6ket. A Biblia azt tanitja 1Janos 1:9 versében: ,Ha megvalljuk biineinket, hii és igaz &:
megbocsdtja blineinket, és megtisztit minket minden gonoszsdgtol.”

Mulholland megjegyzése ehhez a vershez igy foglalhatd dssze: Isten célja nem csupan az
volt, hogy megbocsdssa blneinket, hanem hogy atalakitsa hamis énilinket — hogy
megtisztitson minden igazsagtalansagtdl, hogy igazza tegyen benniinket, hogy visszadllitsa
valddi éniinket, vele vald szeretd kapcsolatban és a Krisztushoz hasonlatossagara alakuljunk
at ebben a vilagban... Amennyiben szoros kapcsolatban vagyunk Istennel, akkor fedezhetjik
fel igazi valdnkat, akkor taldlhatjuk meg valédi identitdasunkat, akkor tudunk nagyobb
szeretettel lenni masok irant, és csak igy alakulhatunk &t.*

Azt is hozzateszi, hogy ,arra vagyunk teremtve, hogy megtapasztaljuk valddi életiinket,
eredeti identitasunkat, legmélyebb értelmiinket, legteljesebb célunkat, végsé értékiinket egy
Istennel vald bensGséges, szeretetteljes egységben, melynek kozéppontjadban a mi lénylink
all.”1> Allandéan Isten jelenlétében kell éIniink, hogy valddi életet élhessiink.

Pal ezt irja a kolossébeli gyllekezetnek: ,Mert meghaltatok, és a ti életetek el van rejtve
Krisztussal egyiitt Istenben” (Kolossé 3:3). Ahogy Jézus élete el volt rejtve Istenben, mikor a
foldon jart, Pal azt jelzi, hogy a mi életiink is Jézusban van elrejtve. Ez nem azt jelenti, hogy
elrejtjik igazi énlinket Isten és masok el6l, vagy hogy hamis énképet teremtiink.

,Autondm, 0©nallé lényekké valunk, akik elhagytak identitdsukat, melyet Isten a
kapcsolatunk k6zéppontjaba tett. Targyiasitjuk és flggetlenitjik magunkat Istentdl.®

4. Eld az igazi életedet!

Csak akkor élhetjlk igazi életlinket, ha Jézussal szoros kapcsolatban vagyunk. Emlékezziink
arra, hogy Isten teremtett benniinket és O formalta bensénket egyedi személyiséggé, egyedi
gondolatokkal és almokkal, egyedi vérmérséklettel, lelki ajadndékkal és tehetséggel, hogy sajat
egyedi érzéseink és vagyaink legyenek. Ezek a dolgok alkotjak a hiteles én-t. Csoddlatosra
alkotott minket Isten. Ha minden nap kozelediink hozza, akkor virdgzo életet nyujt szamunkra,
amiben lehetGségeinket felhaszndlhatjuk. Ugyanakkor tobbszor, mint ahogy be merjik
vallani, kellene meglinnepelni egyediséglinket, mint ahogy David tette, amikor arrdl énekelt,
Isten milyen csoddlatos modon alkotta meg 6t. Vannak bizonytalansagaink, gyakran
koncentralunk a hibainkra és tokéletlenséglinkre, a gyonyord és hiteles énlink helyett.

5. Elj egészségesen érzelmileg!

Multunk jobban dsszefligg a jeleniinkkel, mint ahogy azt gondolndnk. Legtébblink atélt olyan
traumat, mely lelki teherként nehezedik rank, és nem hagy szabadon élni. Talan elkerilhetjik,
hogy szomorusaggal, haraggal, gyasszal vagy félelemmel kelljen foglalkozzunk, bar a legkisebb
esemény is kivalthatja ezeket az érzelmeket és felnyithat ezzel multbeli sérelmeket. Hirtelen

14 bid., 26.
5 Ibid., 31.
16 Ibid., 32.
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érzelmileg egészségtelennek taldlhatjuk magunkat. Ilyenkor emlékezziink P3l szavaira:
,Krisztus szabadsdgra szabaditott meg minket, dlljatok meg tehdt szilardan, és ne engedjétek
magatokat ujra a szolgasdg igdjdba fogni” (Galata 5:1).

A Szentlélek azért lett elkildve, hogy erdsitsen bennlinket megszabadulni a terheinktdl.
Tartsuk mindig észben, hogy 6rommel és szeretettel alkotott meg benniinket az 6romteljes
Isten, aki szeret. Arra lettél teremtve, hogy szeress és orilj, képes legyél szeretetet adni és
kapni, és gyakorold az emberségedet, Isten-adta egyediségedet és ajandékaidat anélkil, hogy
az elutasitas félelme arnyékolna be.

Hat tényez6, mely hozzajarul az érzelmi egészséghez

1. Csendesedj el bensédben és varj az Urra!
Ebben a vilagban sok zavard tényez6 tart vissza bennilinket attdl, hogy érzéseinkre,
tetszéseinkre, nemtetszéseinkre figyeljlink. Parker Palmer, a Rejtett Teljesség (A Hidden
Wholeness) cim(i konyvében leirja, hogy mindig vannak olyan embereink, akik meg akarnak
javitani, menteni, tandacsolni és egyenes Utra vezetni minket, hogy olyanna valjunk,
amilyennek 8k szeretnének latni minket.’

Minden nap, amikor felébredsz, tedd életedet Krisztus kezébe, és kérd Ot, hogy segitsen
igazi 6nmagad lenni, halld meg az O hangjat, amint vezet téged, és kdrnyezeted ne
befolydsoljon negativan. Imadkozz és hallgasd Ot csendben! David igy ir: ,Csak azon
tandcskoznak, hogyan taszitsék le a magasbdl. Hazugsdgban telik kedviik, szdjukkal dldanak,
sziviikben dtkoznak. Csak Istennél csendesiil el lelkem, téle kapok reménységet” (Zsoltarok
62:5-6).

Néha nehéz ezt a csendes pillanatot megtaldlni, mert szdmtalan befolyds koveteli a
figyelmiinket, a hektikus élettempd, a rekldamok bombazasa, a TV, a radio, a kozdsségi média
bombazasa és igy tovabb. Peter Scazzero elmagyarazza, hogy nehéz maganyt és csendességet
talalni, de ezek ,|étfontossaguak ahhoz, hogy valddi identitasunkon dolgozzunk, és érzelmileg
egészségesek legylink, ahogy Isten tervezte”.*®

A Krisztus-kozpontu élethez elengedhetetlenil szlikséges, hogy napi rendszerességgel
tobb id6t toltsink Istennel.

2. Kezeljik tudatosan érzelmeinket!
Az érzelmi egészséghez hozzatartozik, hogy helyesen tudjuk kezelni érzelmeinket és
érzéseinket. Felismerni az érzelmeinket, amiket atéliink, fontos része annak a folyamatnak,
hogy megtanuljunk megbocsatani magunknak és megtanuljuk szeretni 6nmagunkat.
Kutatasok kimutattdk, hogy érzelmeink beazonositdsa és megnevezése segiti csdkkenteni
érzéseink intenzitasat.®
Ez hozzdasegit ahhoz, hogy jobban tudjuk szabalyozni érzelmeinket, beleértve a blinbanat
és szégyenérzethez kapcsolodo érzéseket.
Dan B. Allender és Tremper Longman lll. a, The Cry of The Soul” (A Lélek kidltasa — a ford.)
ciml konyvében az érzelmek kezelését targyalja. Ha figyelmen kivil hagyjuk érzéseinket,
akkor elfordulunk a valdsagtél. Amennyiben figyelliink rajuk, akkor elvezetnek benniinket a

17 Pparker Palmer: A Hidden Wholeness. 80-81.

8 Scazzero: Emotionally Healthy Spirituality. 62.

Susan David, ,,3 Ways to Better Understand Your Emotions”, Harvard Business Review, online, November
2016.
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valdsaghoz és a valdsag az, ahol Istennel taldlkozhatunk. Erzelmeink adnak a sziviinknek
hangot... Azonban sokszor stiket fllekre taldlnak bennilink, amikor érzelmeinket megtagadjuk,
torzitjuk vagy kikapcsoljuk. Minden zavard tényez6t kisz(iriink, annak érdekében, hogy akar
egy kis uralmat is szerezzlink bels6é énlink felett. Megrémilink és szégyelljik, ha valami a
tudatunkba szivarog. Ha figyelmen kiviil hagyjuk intenziv, heves érzéseinket, akkor nem
vagyunk onmagunkhoz hliek és elveszitjik azt a csoddlatos lehet6ségét annak, hogy
megismerjik Istent. Elfelejtjik azt, hogy a valtozast a kegyetlen Gszinteség és az Isten elGtti
kiszolgaltatottsag hozza meg.?°

J6 megnyilni Isten felé, elmondani neki minden érzésiinket, és kérni Ot, hogy segitsen
azokkal megbirkdzni.

3. Fejleszd ki az érzelmi intelliganciadat! (EQ)

Daniel Goleman 5 dsszetevGjét hatarozza meg az érzelmiintelligencianak és elmagyarazza azt,
hogy képesek vagyunk és sziikséges, hogy kifejlessziik azt.?*

e Erzelmeink beazonositdsa. Boldog, szomoru, mérges, félénk, szégyennel telve vagy?
Ha képes vagy beazonositani érzéseidet, az képessé tesz arra, hogy megértsd
érzelmeidet.

e Erzelmeink irdnyitasa. Erzelmeinket irdnyitani kell. Ellen White leirta, ,ha a
gondolatok helytelenek, az érzések is helytelenek lesznek, mivel a gondolatokbdl és
érzésekbdl épil fel az erkélcsi jellem.”?2 Es hozzatette, ,Kevesen ismerik el, hogy
kételességiik gyakorolni a gondolataik és képzeletiik feletti irdanyitdst.”?3

e Megismerni masok érzelmeit. Egymas érzelmeinek megismeréséhez, meg kell
kérdeznlink magunktél, mit érezhet a masik ember. Tegyilk elsé helyre, hogy
megértsiik masok viselkedését és gyakoroljuk az egylittérzést iranyukba.

e Kapcsolataink kezelése. Amikor tudatdban vagy annak, hogyan érzel és képes vagy
iranyitani az érzelmeidet, és masok viselkedését is megérted, egylittérzést mutatva,
akkor j6 kapcsolatot tudsz dpolni az emberekkel.

e Motivaljuk 6nmagunkat, hogy elérjiik célunkat! Amikor iranyitani tudjuk érzéseinket
és j6 kapcsolatot dpolsz masokkal, képes leszel arra, hogy tovabb haladj a célod
elérésében.

Isten maga is az érzelmek széles skalajat mutatja. Figyeljik meg Isten hangjaban az érzelmet:
,Hogyan adndlak oda, Efraim, hogyan szolgdltatndlak ki, Izrael? Hogyan adndlak oda, mint
Admadt, hogyan bdnnék veled ugy, mint Cebdjimmal? Megindult a szivem, egészen elfogott a
szdnalom” (Héseds 11:8). Isten sajat képére teremtette az embert — érzelmekkel. Egylitt érez
vellnk, és kész arra, hogy segitsen érzelmeinket kontrolldlni. Kdinnak személyesen tandcsolta,
hogy uralkodjon haragjan (1Mdzes 4:5-7), mert Isten azt szeretné, hogy gyermekei
kifejlesszék az érzelmi intelligenciajukat.

20 Dan Allender and Tremper Longman lll. The Cry of The Soul. 24-25. Lasd még Scazzero: Emotionally Helathy

Spirituality. 49.

Daniel Goleman: Emmotional Intelligence. Ez egy elfogadott lista. Lasd még , Daniel Goleman’s Emotional
Intelligence Theory Exmplained” Resilient Educator.Com. Lasd még Adventist Possibility Ministries, ,Mental
Health and Wellness: Wholeness in our Brokenness”: PossibilityMinistries.org.

22 Ellen White: Testimonies for the Church, vol.5.,310.

3 Ellen White: God’s Amazing Grace. 327.
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Neil Nedley, a The Lost Art of Thinking ciml konyvében kijelenti, hogy intelligencia
hanyadosunkon (IQ) nem konny( javitani, de az érzelmi hanyadosunkat (EQ) jelentdsen
javithatjuk. gy folytatja: ,Az EQ képes arra, hogy héttérbe Iépjen az érzelmileg felkavaré
esemény reakciojatdl, és logikusan megvizsgélja, mi is tortént valdjdban.”?*

4. Elj atformalt életet!

Scazzero eldrulja, hogy gyakran azért nem latjak masok valédi éniinket, mert egyedil kiizdink
érzéseinkkel, amiket masok el6l elrejtiink. Azt mondja, hogy masok szamara kb. 10 % lathato
a felszinen, érzéseink 90 % rejtett, valtozatlan marad. ez a rész még Jézus szamara is érintetlen
marad, bar O var és hajlandé atformalni minket abban a rejtett részben is. Scazzero a jéghegy
modellhez hasonlitja életiinket, ami felszinének csak a 10 %-at latjuk, a masik 90 %-a felszin
alatti rétegekben rejt6zik.?

Multbeli sérelmek, gy(lolt, rossz gyermekkor, szomorusag és harag, mindezek az érzések
mélyen fekszenek a felszin alatt. Még ha ismerjlik is Istent, és jarunk templomba, ezekben a
rétegekben akkor sincs valtozas, amig meg nem nyilunk Isten felé és nem kérjiik Ot arra, hogy
alakitson at benniinket. Isten a maga képmadsara teremtett bennilinket (1Mdzes 1:27), és azt
szeretné, hogy teljes emberségilinkkel éljink, nem pedig 90 %-ban érintetlen és rejtett
érzésekkel. Isten képmasdnak léte magdban foglalja a fizikai, a lelki, az érzelmi, az
intellektudlis és tarsadalmi dimenzidkat. Ha figyelmen kivil hagyjuk ennek a Iétnek barmely
dimenzidjat, az az Istennel, mdasokkal és 6nmagunkkal valé kapcsolatunkat rontja meg
végeredményben.

Jézus keresi, hogyan formalhatja at az Osszes réteget, ami a felszin alatt rejlik. Amik a
mélyben rejlenek, azok a dolgok, amik addig nem dertlilnek ki, mig nagy stressz nem ér
bennilinket. Meg kell engedniink Jézusnak, hogy hozzaférjen ehhez a jéghegyeinkhez. Amikor
beengedjik életlink minden rejtett rétegébe, gydgyulast és atalakuldst varva, akkor valami
csodalatos dolog torténik. ,A mélyen megvdltozott emberek megvaltoztatjak a vildgot,
erGteljesebb és fenntarthatébb hatdsuk van a vilagban.”?6

Talalkozés Jézussal — Templomba/Gyiilekezetbe jaras — Erzelmi egészség, atalakult élet —nagy
hatds

Talalkozés Jézussal — Templomba/Gyiilekezetbe jaras — Erzelmek elrejtése, valtozatlansag —
kevés hatds

5. Bocsass meg magadnak!

Mindannyian kovetiink el hibdkat, és vétkezlink, de sokan koziliink nehezen bocsatunk meg
onmagunknak. A blntudat és megbanas gondolatai belopdédznak az elménkbe, és
meggy6znek benninket arrdl, hogy nem vagyunk elég jok arra, hogy szeressenek benntiinket.
De Isten szeret minket! Megbocsatott és felszabaditott a blin vétkét6l. Magunknak is meg kell
bocsatani és elfelejteni a multat, hogy elfogadhassuk az Isten irdntunk mutatott kedvességét
és egylttérzését. ,Nincsen azért most mdr semmiféle kdrhoztato itélet azok ellen, akik Krisztus
Jézusban vannak” (Réma 8:1), ,....mert ti, testvéreim, szabadsdgra vagytok elhivva; csak a

24 Neil Nedley: The Lost Art of Thinking. 16.
%5 Scazzero: Emotionally Healthy Spirituality. 17.
%6 Scazzero: Emotionally Healthy Spirituality. 5.
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szabadsdg nehogy lriigy legyen a testnek, hanem szeretetben szolgdljatok egymdsnak
(Galata 5:13).

Két tényezd, hogyan bocsassunk meg 6nmagunknak

e Legyél konydriiletes 6nmagaddal! EL kell fogadnunk, ami tortént, de egyitt kell
éreznlink 6nmagunkkal, hogy tovabb tudjunk lépni. Emlékeztetniink kell magunkat
arra, hogy toérténjen barmi, Isten mindig az oldalunkon all, akar mi tesziink valamit
vagy masok tesznek elleniink valamit azért, hogy szenvedjlnk.

Pal azt irja a Timoéteushoz irt levelében: ,Igaz az a beszéd, és teljes elfogaddsra
méltd, hogy Krisztus Jézus azért jétt el a vildgba, hogy a blinéséket lidvozitse, akik
kézil az elsé én vagyok. De azért kényériilt rajtam, hogy Jézus Krisztus elsésorban
énrajtam mutassa meg végtelen tiirelmét példaként azoknak, akik majd hisznek
benne, és igy az érok életre jutnak” (1Timoteus 1:15-16)

e [smerjiik fel 6nmagunk korldtait! Vannak, akik mindig énmagukat hibaztatjak, mert
bantalmazast és mas traumat szenvedtek el a multban, és még mindig blintudatuk
van. Ezek az emberek érzelmi tdmogatasra szorulnak, hogy visszanyerjék
Onbecsulésiket és felismerjék Isten szemében vald értékiiket. Nehéz az dGnmagunk
felé mutatd megbocsatas folyamata, de Istennel az oldalunkon, [épésrél 1épésre
haladhatunk el6re. A megbocsatasnak ez a gyakorlata megszabadit benniinket az
olyan karos kovetkezményekt6l, mint példdul a mentdlis betegség, aminek negativ
hatdsa lehet rank és masokkal valé kapcsolatainkra is.

6. Imadkozz batorsagért!

Batorsagra van sziikségiink ahhoz, hogy valtozast inditsunk életlinkben. A valtozas nem egyik
naproél a masikra torténik. Id6nként nem sikertil, és ettdl elcsiiggedhetlink. Kérjuk Istent, hogy
segitsen ebben a folyamatban, és bizzunk igéreteiben.

Egyik kedvenc igéret szamomra Jozsué 1:9 versében igy olvashatd: ,Megparancsoltam
neked, hogy légy erds és bdtor. Ne félj, és ne rettegj, mert veled van Istened, az UR mindeniitt,
amerre csak jarsz” (RUF, 2014).

Istentink hii és igaz, ott lesz mindig melletted. Szikséged lesz igaz bardtokra is, akikben
megbizhatsz és tdmogatnak téged. Olyan baratokra van szikséged, akik osztoznak
szandékaidban, és 6sztonoznek az el6rehaladdsban. Az igaz barat felfrissiti a lelket. Ahogy
Salamon irja: ,Az olaj és a jo illat viddmit, de a jo bardt lélekbsl jové tandcsa is”
(Példabeszédek 27:9).

Scazzero azt mondja, hogy ,az érzelmi és lelki érettség kéz a kézben jar. Szinte lehetetlen
lelkileg érettnek lenni és érzelmileg éretlennek maradni.”?’

Leszogezhetjlk, hogy az érzelmi érettség folyamata, nem 6nz6 cselekedet, ha megtanuljuk,
hogyan szeressiik magunkat és hogyan bocsdssunk meg 6nmagunknak. Ez a lelki érés
folyamata, hogy a hiteles énlinket éljiik, amilyennek Isten teremtett benniinket.

Osszefoglalva: Jézus arra tanit a masodik parancsolatban, hogy szeressiik tgy magunkat,
ahogy Isten szeret bennilinket, hogy megtanuljuk Ugy szeretni felebaratainkat, ahogy Isten
szereti 6ket. Tanuld meg, hogyan ,szeresd felebaratodat”!

27 Scazzero: Emotionally Healthy Spirituality.
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2. SZERESD FELEBARATODAT!

A masodik parancsolat elsé6 része, hogy szeress masokat. A nagy zsido teolégus Martin Buber
brilidns konyvet irt, melynek cime ,En és Te”. Konyvében Buber leirja, hogy a
legegészségesebb és legérettebb kapcsolat két ember kozott az En-Te kapcsolatra épiil. Egy
ilyen kapcsolatban szerinte fel kell ismerniink, hogy Isten képmasa vagyunk és a Foldon
minden mas ember is az.28

Mivel Isten képmasai vagyunk, minden ember megérdemli a tiszteletet, a méltdsagot és az
értékelést. Senkit sem szabad lealacsonyitanunk. Soha nem szabad a masik személyre ugy
tekinteniink, mint a javunkra szolgalé targyra. El kell ismernink, hogy miden egyes személy
egyedi és kiilonallé 1ény. Es attdl, hogy killdnbdznek tSliink, még tisztelni és szeretni kell Sket,
és megbecsiilni.

Hogyan tudunk masokat tisztelni? Ugy tudunk mésokat tisztelni, ha feltétel nélkil szeretjiik
Gket. Istennek a teremtett lényei iranti szeretetét agapé szeretetnek nevezik. (Lasd Janos
3:16, Janos 13:34, 35, Réma 12:10.)

Tippek, hogyan mutathatunk feltétel nélkiili szeretetet és tiszteletet masok felé

e Legyél empatikus, érezz egyitt a masikkal! Egymas terhét hordozzatok (Galata 6:2)!

e Szolgdlj, nyujts segitd kezet, adj tamogatdst (Maté 25:35-40)!

e Becsild meg a mdasikat, mutasd meg, hogy térédsz annyira vellik, mint magaddal
(Efézus 5:28)!

e Oriilj, értékeld mésok sikerét anélkiil, hogy irigy lennél (Réma 12:15)!

e Adjamasiknak, ha sziikségben szenved, oszd meg, amid van (Maté 5:42, Rdma 12:13)!

e Ne itélj, engedd Istennek, hogy bird legyen (Maté 7:15, Rdma 15:19)!

o Légy elfogadd, ne foglalkozz a kiilonbségekkel (Roma 15:7-12)!

e Keresd az Gdvosségiket, imadkozz értik, tedd Gket tanitvanyokkd, megkeresztelve és
tanitva 6ket (Réma 10:1, Maté 28:19-20)!

A lista végtelen. Te magad is adhatsz hozza mddszereket, hogyan tisztelhetlink masokat.
Buber azt mondja, gyakran En-Az kapcsolatban vélekediink az emberekrél. Eszkdzként
kezeljiik 6ket egy cél elérésében — egy targyként, amivel elérhetjik, amit akarunk vagy amire
sziikségiink van.?®

PELDAK ARRA, HOGY VALAKIT A CEL ESZKOZENEK TEKINTUNK

28 Matthew Martin — Eric W Cowan: ,,Remembering Martin Buber and the I-Thou Counseling” Counseling Today,
May 8, 2019. A szemindrium megjegyzései ebbdl a cikkbdl szarmaznak, amit Martin Buber En-Te kényvérdl
ir. ,Buber az En-Te k&zotti talalkozast tekintette az emberi tapasztalat legfontosabb aspektusanak, mert a
teljes emberré valasunkban jatszik szerepet. Amikor valaki ugy talalkozik a masikkal, mint , TE” személy, akkor
a masik egyediségét és kiilonallésagat elismeri anélkil, hogy a kozds emberi mivoltuk és emberi rokonsaguk
csorbét szenvedne. Buber ezt az En-Te kapcsolatot szembe allitotta az En-Az kapcsolattal, amiben a masik
személy egy targy, aki befolyasolhatod vagy kihasznalhatod, egy eszkoz a cél elérésében. Sajnalatos médon az
En-Az kapcsolat kevés magyarazatot igényel, barki szamara, aki a szétszortsag és technoldgiai materializmus
keretei kozott él.”  https://ct.counseling.org/2019/05/remembering-martin-buber-and-the-i-thou-in-
counseling/

2 |bid.
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e Szeretnénk valamit cserébe (végcélunk eléréséhez), amikor meghallgatjuk a masik
problémadjat vagy segitlink valamiben neki.

o Reméljik, hogy azért, mert figyeltliink rdjuk, ezért eljonnek majd
az evangelizacids sorozatra, vagy valamilyen gyilekezeti
eseményre.

o De ha nem ugy reagalnak, ahogy mi szeretnénk, akkor mast
keresunk fel.

e Fels6bbrendlinek képzeljik magunkat, és parancsokat osztogatunk, mintha a masik
csak minket szolgdlhatna.

e Figyelmen kivil hagyunk embereket, hogy ne legylink részei az 6 helyzetiiknek,
statuszuknak, viselkedésiiknek.

e Olyan emberekkel baratkozunk, akik olyan csoporthoz vagy klikkhez tartoznak, akikhez
mi is csatlakozni akarunk.

Ellen White ezt irja: ,Ha hagyunk szenvedni egy felebaratot, az az Isten torvényének a
megszegése... az, aki Istent szereti, az nem csak embertarsait fogja szeretni, hanem gyengéd
egylttérzéssel tekint azokra a teremtményekre, akiket Isten alkotott. Ha az Isten Lelke az
emberben lakozik, akkor arra készteti, hogy inkdbb enyhitsen a szenvedéseken, mintsem
megteremtse azokat... Minden szenvedés esetét gonddal kell figyelnlink, és ugy kell magunkra
tekinteniink, mint Isten kozvetit6ire, hogy képességiink szerint legjobban enyhitsik a
raszorulok szenvedéseit. Egyltt kell munkalkodnunk Istennel. Vannak, akik nagy szeretetet
tanusitanak rokonaik irant, barataik vagy épp kedvenceik irant, akik masfel6l mégsem
kedvesek vagy egyittérz6ek azok irdnydba, akiknek egylttérzésre van sziikséglik, vagy
kedvességre, szeretetre.

Oszinte szivvel kérdezzik meg: Ki az én felebardtom? Felebarataink nem csupan
szomszédjaink, és barataink, akik az egyhdzhoz tartoznak, vagy akik hasonléan gondolkodnak,
mint mi. A felebarataink az egész emberi csaldd tagjai. Minden emberrel jét kell tenniink, és
kilonbdsen azokkal, akik a hitben jarnak. Meg kell mutatnunk a vildgnak, hogy mit jelent Isten
torvényének végrehajtasa. Istent szeretni mindenekfelett és embertarsainkat, mint
magunkat.”3°

Osszefoglalas: Isten mindannyiunk szamara kijel6lt egy utat. Imadkozzunk, hogy légy hiiséges
a tiédhez! Adjon Isten batorsagot, hogy hiiséggel éld meg egyedi életedet Krisztusban, és O
vegyen koriil téged mindig! Tartson magdhoz kdzel és alakitson at! Halld meg az O hangjat,
amikor az életed Uj fejezetét kezded, teljes szivvel szeretve Ot és felebaratodat, mint
magadat!
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