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Draga testvérndk, orommel kdszontelek benneteket Megvaltonk és Baratunk, Jézusunk
szeretetteljes nevében. Eletem soran megtanultam, hogy az Atya, a Fii és a Szentlélek
bensdséges kapcsolatra vagyik veliink. A Biblidban Ujra és djra olyan emberek példajat
talaljuk, akiknek meghitt kapcsolata volt Istennel. Nehémiast6l Mariaig, Jézus anyjaig,
Enoktol Janosig, a legifjabb tanitvanyig. Isten veliink is ilyen kapcsolatot szeretne.

Az ima az Istennel valé szoros kapcsolat kulcsa. Amikor imadkozunk, Isten hallja és
valaszol, ugyanakkor at is formal Jézus képmasara. Az Atyaval, Fiuval és Szentlélekkel
apolt kapcsolatunknak életformal6 ereje van. Isten megujitja elménket és sziviinket, és
olyan emberré valtoztat bennitinket, aki készen 4ll a mennyre.

Ahogy oOsszegylltok ezen a nemzetk6zi imanapon, ne feledjétek, hogy Jézussal valo
kapcsolatunk nemcsak arroél szél, hogy elé tarjuk kéréseinket, hanem arrdl is, hogy 6nként
alarendeljiik és Kezébe tessziik jeleniinket és jovonket.

Vigyétek ezt az Tlzenetet a korulottetek él6 ndék életébe - a kdrhazakba,
szegénynegyedekbe, a hajléktalanokhoz, az elhagyatottakhoz. Adjatok tudtukra, hogy
nincsenek egyediil, hogy 6ket is szeretik, és Isten életiinket gyonyoriivé formalhatja.
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Bibliai hivatkozasok
Az idézett Bibliaszovegek a kovetkezd forditasokbol szarmaznak:

Karoli Gaspar revidealt forditasa (KG)
A Magyar Bibliatarsulat Ujforditasu Biblidja 2014 (RUF)

Megjegyzések a programhoz
Ezt az anyagot szabadon lefordithatod, mdédosithatod, személyre szabhatod a diviziod
szlikségleteihez igazodva, ideértve a Bibliaforditas kivalasztasat is. Igazitsd az anyagot
hallgatdsagod kulturalis hatteréhez. Ha a divizidd leforditotta ezt az anyagot francia,
spanyol, portugdl vagy mas nyelvekre, kériink kiildd el nekiink a digitalis verziot, hogy
masokkal is megoszthassuk.

A szerzOkrél
Heather-Dawn Small a Hetednapi Adventista Egyhat General Konferencia N&i
Szolgalatok Osztalyanak vezetdje 2005 o6ta.



MA diplomaval rendelkezik vezetésbdl, kiilonos tekintettek a néi lelkigondozasra. Jelenleg
doktori képzését végzi kulturakézi tanulmanyaiban nagy hangsulyt fektetve a nem
keresztény nék elérésének témakorére.

A vilagban jarva szenvedélyesen torekszik minél tobb né6t bevonni az evangélium
terjesztésébe, akik a szeretet és az Ige cselekedetei altal szolgalnak, batoritja a fiatal
holgyekkel foglalkozokat és megosztja életének sok kihivdsa ellenére Istentdl nyert
Oromeét.

Kedvenc szava az ,6rom”, kedvenc mondasa: ,Ne hagyd, hogy barki elrabolja az
oromodet!” Kedvenc igeszakasza pedig Filippi 1:3-4 ,Halat adok az én Istenemnek,
minden ti roélatok valé emlékezésemben, mindenkor minden én koényorgésemben
mindenitekért nagy 6rommel konyorogvén” (KG)

Heather-Dawn Joseph Small lelkész felesége, és két feln6tt gyermek édesanyja. Szereti a
repiilést, kreativ Biblianapld-irast, himzést, iidvozlolapkészitést és bélyeggylijtést,
valamint kiilonos 6rommel tolti el a holgyeknek valo szolgalat.

Nilde Itin a Hetednapi Adventista Egyhaz General Konferencia NO6i Szolgalatok
Osztalyanak tarsigazgatoi posztjat tolti be 2022 janiusa 6ta.

Nevelési teriileten szerzett MA diplomat, és szamos pozicidban szolgalt Dél-Amerika
valamint Azsia teriiletén.

Szereti batoritani és tamogatni a holgyeket, amint hitben ndévekedve életiik, szavaik,
szeretetteljes tetteik befolydsa altal masokat is a megvaltas felé vezetnek legyenek
barmilyen életkorban vagy -szakaszban.

Kedvenc szava a ,béke”, kedvenc igeszakasza pedig Filippi 4:7 ,Es az Istennek békessége,
mely minden értelmet feliil halad, meg fogja Orizni sziveiteket és gondolataitokat a
Krisztus Jézusban.” (KG)

Nilde German Lust felesége és két felndtt gyermek édesanyja. Szeret a szabadban lenni, a
természetet, szervezni, szolgalni és baratokkal lenni.

Chantal Klingbeil nyelvészetb6l doktoralt (Dél-Afrikaban), és szolgalt anyaként,
szerzOként, otthon tanité anyaként, kozépiskolai és egyetemi tanarként, valamint TV
miisorvezetéként. Jelenleg a Hetednapi Adventista Egyhaz Generalkonferencia Ellen G.
White Intézetének tarsigazgatoja.

Chantal szeret gyermekeket, fiatalokat és fiatal feln6tteket megnyerni Jézusnak. A White
Intézetnél végzett munkaja soran média- és egyéb anyagokat készit, hogy kézelebb hozza
az adventista torténelmet és Ellen G. White szolgalatat egy 0j generaciohoz, akik a digitalis
vilagban érzik leginkabb otthon magukat.

Dawn Venn az alsé tagozatos oktatds teriiletén szerzett mesterdiplomat (USA), és
szolgalt anyaként, misszionariusként Dél-Kelet-Azsiaban, tanarként, valamint el6addként,
tervezOként és szerkeszt6ként jarult hozza kiilonb6zé rendezvények lebonyolitasahoz.
Jelenleg a Hetednapi Adventista Egyhaz Generalkonferencia Csalddi Szolgalatok
Osztalyanak vezetdszerkesztdje és adminisztrativ asszisztense.



Dawn folyamatosan részt vesz a csaladi életre nevelést célzé tovabbképzéseken, hogy
felkésziltebben tudjon hozzajarulni egészséges és boldog csaladok tamogatasahoz.
Szereti a gyerekeket és 6vodas szombatiskolai tanitoként szolgal helyi gylilekezetében.

Imafékusz

Mint Jézus kovetoi és tanitvanyai a ndk arra hivattak, hogy dolgozzanak és imadkozzanak;
imadkozzanak hittel, kitartéan bizalommal, lankadas nélkiil, mindig halat adva; és
dolgozzanak szorgalmasan hitben Jézusban bizva minden sziikségletiiket illetéen.

Ellen White, az ima és hit asszonya a kovetkezd tanacsot adta:

,Mindazoknak, akik hatékony munkasok kivannak lenni, jelentés mennyiségl id6t kell
imara szentelnitik. A 1élek és Isten kozotti kommunikacié csatorndjanak nyitva kell lennie,
hogy a munkasok felismerhessék Kapitanyuk hangjat. Szorgalmasan kell tanulmanyozni
a Bibliat. Isten igazsaga, csakugy, mint az arany, nem mindig hever a felszinen, odaadd
elmélkedéssel és tanulmanyozassal szerezhet6 meg. Ez a tanulds nemcsak a
legértékesebb tudassal tolti meg az elmét, hanem megszilarditja és kibdviti a szellemi
erdket, valédi megvilagitasba helyezi az 6rok dolgokat. Legyenek az isteni szabalyok a
mindennapi élet részei, iranyitsa életiinket Isten igazsdgossaganak nagyszerti elve, és az
egész jellem megerdsodik és nemesedik majd.” (Gospel Workers, 76. 0)

Ezévi fokuszunk az atalakuldsért mondott ima

. Imadkozz, adj dics6séget és halat Istennek

o Imadkozz megtérésért, bocsanatért és tisztasagért

o Imadkozz mélyebb hitért

o Imadkozz a Szentlélek atformalé erejéért

J Imadkozz a gondolkodasmodod és hozzaallasod valtozasaért
. Imadkozz a jellemed valtozasaért

Imadkozz masokért, megvaltasukért és atalakulasukért. Isten eszkozeként imadkozz
utakért, hogy betdlthesd szilikségleteiket és Jézus felé terelhesd 6ket!

o Imadkozz a csaladtagjaidért és szélesebb csaladodért

o Imadkozz a barataidért és szomszédaidért

J Imadkozz a helyi gylilekezeted tagjaiéert és vezetoiért

o Imadkozz a diviziod és a vilagegyhaz tagjaiért és vezetdiért

Az Istentisztelet vazlata
Javasolt liturgia

Dics6it6 ének
Dicséitésre hivas
Lelkészi ima

Igeolvasas Roma 12:1-2

,Kérlek azeért titeket atyamfiai az Istennek irgalmassagara, hogy szanjatok oda a ti
testeiteket él6, szent és Istennek kedves aldozatul, mint a ti okos tiszteleteteket. Es ne
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szabjatok magatokat e vilaghoz, hanem valtozzatok el a ti elméteknek megujulasa altal,
hogy megvizsgaljatok, mi az Istennek jo, kedves és tokéletes akarata.”

Gyerektorténet - Agyag- vagy viaszsziv?
Adakozasra hivas

Adakozasgylijtés

Odaszentel6 ima

Prédikaci6 - Ima altal atformalva

Enek

Gyerektorténet
Agyag- vagy viaszsziv?

frta: Chantal Klingbeil és Dawn Venn

Sziikséges eszkozok: egy darabka puha agyag vagy gyurma, egy viaszgyertya, gyufa (ha
biztonsagosan megoldhat6). Egy elolvadt gyertya vagy annak fényképe. Egy égetett
agyagtargy vagy torott agyagcserép.

Ma két dolgot szeretnék mutatni nektek (tarts a kezedben egy darabka puha agyagot és a
viaszgyertyat). Koriilbelil ugyanakkorak (mutasd meg 6ket a gyerekeknek).

Tudtatok, hogy ez a két dolog teljesen kiilonb6zden viselkedik, ha a napon hagyjuk 6ket?
Kitalalja valaki, hogy mi fog torténni? A viasz nagyon megpuhul, ahogy elkezd olvadni,
talan még el is folyik, Az agyag viszont nagyon megszarad és megkeményedik a nap
melegének hatdsdra (mutasd meg a cserépdarabot). Ha leejtenék egy kiszaradt
agyagedényt, el is torne, talan éles cserepekké.

Tudtatok, hogy a mi sziveink is hasonléak az agyaghoz vagy a gyertyahoz. Hadd meséljem
el, mi tortént Becky-vel. A kishiga Becky babajaval jatszott, amig 6 az iskolaban volt.
Kintfelejtette az es6ben és a baba csurom vizes és saros lett. Amikor Becky az iskolabél
hazatérve egy saros pocsolyaban talalta a babajat, érezte, hogy kezdi elonteni a harag.
Szive kezdett megkeményedni, ahogy a napon csiicsiild agyag.

Miel6tt felocsudott volna, mar kiabalt kistestvérével, aki sirva fakadt. Becky-t ez nem
hatotta meg, szobajaba trappolt, és becsapta az ajtot. Mérges lett és utalatosan viselkedett,
a szive megkeményedett. Senki sem tudta, de Becky szive aznap mar korabban elkezdett
megkeményedni, mert az iskolaban leejtette az ebédjét, a baratai nem akartak vele
jatszani, és a taniténéni kérdésére sem tudta a valaszt, amikor felszolitotta. Nehéz volt
kezelnie mindezt a rossz dolgot, ami egy napon beliil tortént vele, és ez a szivére is
hatassal volt. Amikor aztan a kedvenc babajat a sartécsaban talalta, szive szdraz agyaga
eltorott, és haragos szavai ugy sebeztek, mint a torott cserépdarabok.

Mint mikor a forré napon hagyod az agyagot. Nem egyik pillanatr6l a masikra szilardul
meg, de idével biztosan kiszarad. Becky szive boldog és lagy volt a nap kezdetén, de
minden 6t ért nehéz dologgal a szive egyre keményebb lett, amig 0ssze nem tort,
megbantva masokat. Hogyan elézhetjiik meg, hogy ez veliink is megtérténjen, mert nem
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szeretnénk masokat megbantani a szavainkkal vagy a tetteinkkel? Egyetlen tja van, hogy
lagy szivet szerezhessiink, Jézustodl kell kérniink!

Kérhetjiik Jézustdl, hogy vegye el a kemény agyag sziviinket, és adjon helyette olyant, ami
nem egykdnnyen bant meg masokat. Olyan szivet szeretnénk, mint a gyertya (ha
biztonsagos, gyujtsd meg) — ami melegséget, reményt és szeretetet ad masoknak.

Jézus Uj szivet szeretne adni nekiink. Nekiink imaban kell Vele beszélgetniink, de ez nem
olyasmi, amit csak egyszer tesziink meg (fujd el a gyertyat). Mert nagyon kénnyen
elfelejthetjiik, hogy Uj szivet kértliink Jézustol, és visszatériink a régi kemény agyag
mivoltunkhoz. Ezért hat gyakran kell Jézussal beszélgetniink imaban (gyujtsd meg Ujra a
gyertyat). Fohaszkodjunk reggel, délben és este is, hogy karban tartsuk a sziviinket.

Bibliavers: ,Es adok néktek wj szivet, és 1ij lelket adok belétek, és elveszem a készivet
testetekbdl, és adok néktek husszivet.” (Ezékiel 36:26)

Prédikacié
Ima altal atalakulva
Az ima atformal6/megvaltoztato ereje
[rta: Heather-Dawn Small
Igeszoveg (2. dia)

,Kérlek azért titeket atyamfiai az Istennek irgalmassagara, hogy szanjatok oda a ti
testeiteket él6, szent és Istennek kedves aldozatul, mint a ti okos tiszteleteteket. Es ne
szabjatok magatokat e vilaghoz, hanem valtozzatok el a ti elméteknek megujulasa altal,
hogy megvizsgaljatok, mi az Istennek jo, kedves és tokéletes akarata.” (Roma 12:1-2, KG)

Kezd6ima

Mai lizenetiink k6zéppontjaban az ima all. Az ima atformalé ereje. Miel6tt tovabblépnénk,
erdsitsiik meg az ima egy fontos jellemzgdjével kapcsolatos tudasunkat.

Mikor a legjobb imadkozni?

Mikor keriilnek imaink meghallgatasra? Van jobb és kevésbé j6 id6zités? Reggel? Délben?
Délutan? Este? Hadd osszak meg veletek egy idézetet az Imadsag cimii konyvbdl (223.0)

(3. dia)

,Nem létezik olyan id6pont vagy helyszin, ami alkalmatlan lenne az Istenhez intézett
konyorgésre” (Ellen White: Imadsag, 223.0)

Barhol és barmikor imadkozhatunk Istenhez. Nem Kkell feltétleniil letérdelniink,
kiilonleges helyen lenniink, dsszetenniink a kezeinket és fejet hajtanunk, csak meg kell
nyitnunk sziviinket Atyank felé, és elménk csondjében beszélni Hozza. Pal emlékeztet ra,
hogy barmikor szabadon jarulhatunk a kegyelem kiralyiszékéhez. (4. dia) igy olvassuk:

sJaruljunk azért bizodalommal a kegyelem kiralyi székéhez, hogy irgalmassagot nyerjiink
és kegyelmet talaljunk, alkalmas id6ben val6 segitségiil.” (Zsidok 4:16, KG).



Milyen csodalatos meghivds, amit Isten gyermekeihez, mindannyiunkhoz intéz!
Meghivasunk van, hogy barmikor Jelenlétébe, trontermébe lépjiink. Mennyire nem
jellemzd ez a foldi kiralyokra, allamfékre, ahol hdnapokra elére kell id6pontot foglalnunk,
hogy lathassuk 6ket. A vildigmindenség Istene azonban, a Mindenhat6 és Szent Isten
jelenléte barmikor elérhet6 szamunkra, éjjel-nappal.

AZ IMA EREJE

Most, hogy megbizonyosodtunk roéla, hogy Isten mindig elérhet6, meghallgatja és
megvalaszolja imdainkat, irdnyitsuk figyelmiinket a mai koézponti témdankra. Ahogy
[stenhez joviink imaban, neki van hatalma atformalni, megvaltoztatni az életlinket, a
helyzetiinket és sok minden mast. Isten nem kéri, hogy valtozzunk meg, miel6tt Hozza
jonnénk, ugy hiv, ahogy vagyunk, és O megvaltoztat. (4. dia)

,Mi pedig az Urnak dicséségét mindnydjan fedetlen arccal szemlélvén, ugyanazon
abrazatra elvaltozunk, dics6ségrél dicséségre, igy mint az Urnak Lelkétél.” (2Kor 3:18,
KG)

Tudtad, hogy az ima megvaltoztathatja az életiinket? Az ima megvaltoztathat egy
helyzetet vagy megvaltoztathat minket. Ahogy imaban Atyankkal igyeksziink talalkozni, a
Szentlélek dics6séges képmasra formal benniinket. Jézus Krisztus képmasara.

(Az alabbi egy igaz torténet, de a varos és az orszag nevét kihagytuk beldle)

Egy kisvarosban a mar szamos italbolttal rendelkez6 férfi épitkezésbe kezdett, hogy tjabb
boltot nyithasson és bdvitse lizletét. Az Uj tlizlet pont a helyi gyiilekezettel szemben
létesiilt. A gyiilekezeti tagok kampanyt inditottak, hogy megakadalyozzak a bar kinyitasat.
Ugy dontottek, dsszegylilnek imadkozni és bojtolni, kérve Isten, hogy jarjon kdzben az
érdekiikben.

A munka folytatédott egészen a nyitds el6tti hétig, amikor egy villamcsapas
kovetkeztében az italbolt porig égett. A hivek drvendeztek, amig a tulajdonos be nem
perelte a gyiilekezetet, mondvan, 6k felel6sek az ingatlana elpusztulasaért kozvetlen vagy
kozvetett modon. Az egyhaz a bir6sag elétt hatarozottan tagadta, hogy barmilyen médon
felel6s lenne az épiilet romlasaért.

A targyalas végén a biré6 megjegyezte: ,Nem tudom, hogy fogok dénteni az iigyben. Ugy
tlinik, van egy italboltos, aki hisz az ima erejében, és egy egész gyiilekezeti kozosség, akik

»

nem.
Erre a torténetre kés6bb még visszatériink.

Hissziik vagy sem, az ima valéban megvaltoztat dolgokat az életiinkben. Ma az atformalé
ima két tertiletét vessziik gorcso ala.

J Az ima, ami atformal vagy megvaltoztat minket és
o A nehéz id6kben gyakorolt ima, ami megvaltoztat minket

A benniinket atformal6/megvaltoztat6 ima

Amikor imaban idét toltiink Istennel kiontve Neki sziviinket és megmentd erejét keresve,
O munkalkodik benniink, és Jézus képére formal at minket. Mindennap, amikor imaban

7



Istenhez joviink, O megujit és alakit, megtolt a Lélek gyiimélcsével. Ezaltal biztosit
szamunkra mindent, amire sziikséglink van ahhoz, hogy bizalommal tekinthessiink az
eléttiink allo6 ismeretlen nap elé. Biztosit réla, hogy nem vagyunk egyediil, és képesek
vagyunk helytallni. Olyan erd ez, ami nem a mi sajatunk. Ime néhany médja Isten
életvaltoztaté munkajanak.

1. Isten megbocsat, megtisztit és 6rok életet ad

Janos azt mondja (6. dia) ,Ha megvalljuk biineinket, hii és igaz, hogy megbocsassa
blineinket és megtisztitson minket minden hamissagt6l.” (1Jn 1:9, KG)

Isten trénjahoz johetiink megbocsatast és megtisztulast keresve, Toéle kérve uj,
Szolgalatara szentelt szivet, és bizhatunk benne, hogy Isten meghallgat és valaszol. Isten
elkezdi atalakité munkajat benniink abban a pillanatban, amikor kériink. Eltavolitja
blineinket, és meggydgyitja az altaluk okozott sebeket. Nem kell folyton a biintudat és
megbanas érzéseit hordoznunk. Nem kell masok eldtt szégyenkezniink a bilinsebeink
miatt. Amikor Atyankhoz joviink biineinket megvallva és tisztulast keresve, elveszi
romlott sziviinket, és 1j, tiszta szivet ad helyette. Daviddal egyiitt elmondhatjuk , Tisztits
meg engem izsOppal, és tiszta leszek; moss meg engemet, és fehérebb leszek a honal.”
(Zsolt 51:9, KG). Ez a valtozas akkor torténik meg, amikor imadkozunk, mert, ahogy Pal
emlékeztet benniinket: ,...az 6 [Jézus] tulajdon vére altal ment be egyszer s mindenkorra
a szentélybe, orok valtsagot szerezve.” (Zsid 9:12, KG). Jézus Krisztus vére altal
megvaltozhatunk, és miénk lehet az 6rok élet megigért ajandéka!

2. Isten megvaltoztatja a hozzaallasunkat

Pal azt irja (7. dia): ,Annakokaért az az indulat legyen bennetek, mely volt a Krisztus
Jézusban is, A ki, mikor Istennek formajaban vala, nem tekintette zsdkmanynak azt,
hogy 6 az Istennel egyenld, Hanem onmagat megiiresité, szolgai format vévén fol,
emberekhez hasonléva 1évén; Es mikor olyan allapotban talaltatott mint ember,
megaldzta magat, engedelmes 1évén halalig, még pedig a keresztfanak halalaig.” (Fil
2:5-8)

Amikor Jézus szenvedd szolgaként jott erre a Foldre, nem arra gondolt, hogy az élet
igazsagtalan. Ehelyett alarendelte akaratat, gondolkoddsmodjat, hozzaallasat Atyjanak; és
nekiink is ezt kell tenniink. Amikor atadjuk magunkat Istennek, masképp tekintiink az
életre, mert megvaltozik a hozzaallasunk. Latjuk a drogfliggét az utca kovén, és ahelyett,
hogy lenéznénk hibas dontései miatt, sziviink 6sszeszorul, mert Isten gyermekét latjuk,
akinek segitségiinkre van sziiksége. Amikor rettenetes blintényt elkovet6krdl hallunk,
nem megiinnepeljiik a bortonbiintetést, hanem felemeljiik 6ket imdban Istenhez, hogy
megmentse gyermekeit, testvéreinket, barhol is legyenek. Isten megvaltoztatja az élet
koriilményeihez és az utunkba keriil6 emberekhez val6 viszonyulasunkat, és megengedi,
hogy az O szemével lassuk 6ket.

3. Biztosak lehetiink benne, hogy Isten hallja és megvalaszolja imainkat

Janos azt irja (8. dia) ,Es ez az a bizodalom, a melylyel 6 hozz4 vagyunk, hogy ha
kérlink valamit az 6 akarata szerint, meghallgat minket” (1Jn 5:14, KG)



Hanyszor fordult el6, hogy imadkoztal, és azon gondolkoztdl, vajon Isten valaszol-e?
Vartad a végkifejletet, hogy eldontsd, megbizhat6-e Isten. De ez a vers vilagosan kijelenti,
hogy ha olyasmit kériink Istentél, ami az O akaratdval ésszhangban van, akkor 0

meghallgat és valaszol.

Honnan ismerhetjiik Isten akaratat? Néha a Biblia ko6zli veliink. Tudjuk, hogy nem Isten
akarata, hogy meggyilkoljunk valakit vagy 4gyba bujjunk mas férjével, feleségével. Maskor
nem ismerjiik Isten akaratat. Vajon azt szeretné, hogy hasznalt autot vegyek, vagy ujat?
Visszamenjek tanulni vagy vasaroljak 4j otthont? Nagyon sokszor biznunk kell Isten
életlinkre vonatkoz6 akarataban. Amikor Hozza imadkozunk, hissziik, hogy 0, aki ismeri
a véget kezdettdl fogva, a legjobb valaszt tartogatja szdmunkra. Kériink, de aztan
megengedjiik Istennek, hogy a végsé dontés és valasz az O életiinkre vonatkozd tokéletes
akarata alapjan sziilessen meg.

4. Az ima megtanit Istenre tekinteni 6nmagam helyett

Az Apostolok cselekedetei 8. fejezetében taldljuk Simon magus torténetét. Amit tett,
leny(igozte az embereket, de nem Istentdl szarmazott. Amikor Simon latta Isten hatalmat
megnyilvanulni Péteren, Janoson és Fiilopon keresztiil, § is szeretett volna valédi
csodakat véghez vinni. Meg akarta vasarolni maganak a csodatevd erét Pétertdl. Péter
azonban megdorgalta Simont ezt mondva: ,A te pénzed veled egylitt veszszen el, mivel azt
gondoltad, hogy az Istennek ajandéka pénzen megvehet6” (ApCsel 8:20).

Simon sajat 6nz6 szandékaira akarta felhasznalni Isten hatalmat. Arra vagyott, hogy az
emberek 6t dicséitsék. Simonhoz hasonldéan nekiink is fel kell ismerniink, hogy csak Isten
adhatja meg a segitséget, amire sziikségiink van. Csak O valtoztathatja meg az életiinket.
Egyikiink sem képes ezt megtenni sajat magaeért. (9. dia) Nem arroél van szo, hogy én mire
vagyok képes, hanem hogy mire képes Isten bennem és altalam masok aldasara.

5. Az ima megujitja az elmét

Pal azt irja (10. dia) ,Kérlek azért titeket atyamfiai az [stennek irgalmassagara, hogy
szanjatok oda a ti testeiteket €16, szent és Istennek kedves aldozatul, mint a ti okos
tiszteleteteket. Es ne szabjatok magatokat e vilaghoz, hanem valtozzatok el a ti
elméteknek megujulasa altal, hogy megvizsgaljatok, mi az Istennek jo, kedves és
tokéletes akarata.” (Réma 12:1-2, KG)

Az ima egyik jelentds jellemz6je, hogy helyreallitja az elménket. Egyediil Isten képes
megvaltoztatni, hogy hogyan gondolkodunk az életrél, 6nmagunkrol, masokrdl, a jovoral.
Csak Isten képes reményt, batorsagot és békességet adni ehhez a foldi élethez. Amikor
Hozza joviink imadban, megujitja és helyreallitja elménket. Ahogy naponta alarendeljiink
életiinket Istennek imaban, O megkezdi atalakit6 munkajat, amiben az elmébdl indul -
ahol a dontések, itéletek, valasztasok sziuletnek.

6. Isten kinyilatkoztatja hatalmat imaim hatasara

Jakabnal azt olvassuk (11. dia): ,.. Nagy az ereje az igaz ember buzgb
konyorgésének.” (Jakab 5:16, RUF)



Amikor Istennek atadott szivvel imadkozunk, O cselekedni fog. Latni fogjuk hatalmat az
életlinkben, és tudni fogjuk, hogy Isten ereje val6sadgos. Azutan masokkal is
megoszthatjuk, mit tett, hogy megtudjak mire képes, és mennyire igaz Isten.

Gondoljunk a szamtalan alkalomra a Biblidban, amikor Isten ima hatasara kinyilatkoztatta
hatalmat, és hogy hogyan valtozott az érintettek élete. Illés a Karmel hegyén, amikor Isten
tlizet hozott le az égbdl, hogy feleméssze a belocsolt oltart. Vagy Elizeus a sziriai seregtdl
koriilvéve Détanban. A szolgaja félt, Elizeus pedig imadkozott, hogy az Ur mentse meg
6ket, és nyissa meg a szolga szemét. Isten valaszolt, a szolga pedig meglathatta a sziriai
sereget koriilvevd lathatatlan angyalsereget. El tudod képzelni, mennyire megerdsithette
ez a kinyilatkoztatas mindkettejiik hitét? A Biblia tele van ilyen torténetekkel. Isten
kijelentette hatalmat a bibliai id6kben, és a mi életlinkben is megteszi, észre kell venniink
munkajat életiink kis és nagy dolgaiban egyarant.

A nehéz idokben gyakorolt ima hatasa

A nehéz id6kben gyakorolt ima is megvaltoztat bennilinket. Néha Istennek meg kell
engednie nehéz iddszakokat az életiinkben, hogy raébredjiink, O a segitség egyediili
forrasa. Ezekben a prébara tevé id6kben tanulunk meg teljes mértékben Atyankra
hagyatkozni. Isten varja, hogy Hozza kidltsunk: ,Atydm, sziikségem van Rad! Egyediil
képtelen vagyok erre.” Ezek azok az alkalmak, amikor Isten noveli a hitlinket, és
megvaltoztat minket. Nézlink meg két bibliai torténetet, ahol a nehéz id6ben gyakorolt
ima megvaltoztatta az imadkozok életét.

Anna, a gyermektelen asszony: Samuel elsd konyve 1. fejezetében olvashatunk Anna
torténetérdl, aki nagy nehézségen és érzelmi kinlédason ment keresztiil. Pennina, Anna
férjének, Elkananak masodik felesége gunyolta Annat gyermektelensége miatt. A bibliai
id6kben a gyermektelen n6krél azt tartottak, hogy Isten atka iil rajtuk. Amikor Anna mar
nem birta elviselni Pennina ginyol6dasat, Istenhez ment, és Hozza kialtott. Szenvedése
annyira nagy volt, hogy Eli pap azt gondolta, részeg. El tudjuk képzelni Anna
arckifejezését, ahogy hangtalanul kionti szivét az Ur el6tt?

(12. dia) Fajdalmunkban altaldban nem érdekel, hogy néziink ki, vagy mit fognak
mondani masok. Isten trontermében lehetiink, és a mennyei Atyankkal folytatott
tarsalgds mindannyiunk szamara személyes. [sten hallotta Anna kialtasat, és meghallgatta
imajat. Megaldotta Samuellel, a fitival, akiért imadkozott. [géretet tett Istennek, hogy az O
szolgalatara adja gyermekét a templomba, és be is tartotta szavat. Elete szomortsaga nagy
oromre fordult. De Isten nem allt meg itt, még harom fiuval és két lannyal ajandékozta
meg 6t (1 Sam 2:21). Anna élete megvaltozott, és biztos vagyok benne, hogy Elkanaé és
Pennindaé is. Az ima megvaltoztat helyzeteket és embereket.

Péter Kkiszabadul a bortonbél: Apostolok cselekedetei 12. fejezetében taldljuk Jézus két
tanitvanyanak, Jakabnak és Péternek torténetét. El6szor, Herddes, az uralkodo
kivégeztette Jakabot, Janos testvérét. Ez akkora elégedettséggel toltotte el a zsidokat, hogy
Herddes megkimélte Péter életét, és bortonbe zaratta 6t. A torténetbdl megtudjuk, hogy a
gyllekezet ek6zben 0sszegy(ilt imadkozni Péter szabadulasaért Mark anyjanak, Marianak
otthonaban. Isten hallotta, és megvalaszolta imaikat. Angyalt kiildott Péter
kiszabaditasara, és Maria hazahoz vezette 6t, ahol a hivek imadkoztak. A hivek reakcidja,
amikor Rhodé a szolgaldlany elmondta nekik, hogy Péter all az ajtd eldtt, kiillonos és kicsit
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hihetetlen. A Biblia szerint Rhodé felismerte Péter hangjat, de amikor elmondta nekik,
kételkedtek. Nem pontosan ezért imadkoztak? Mégsem akartak elhinni, hogy Péter van az
ajtoban.

Ez az italboltos torténetre emlékeztet, amit az elején meséltem. (13. dia) Amikor
imadkozunk, hissziik, hogy Isten valaszolni fog? Es amikor Isten valaszol, elhissziik, hogy
O volt, vagy prébalunk konkrét, logikus magyarazatokat talalni, sosem elfogadva
valdjaban, hogy Isten cselekedett értiink?

Az italboltoshoz hasonlitunk, aki hitte, hogy a gylilekezet imai miatt égett le a boltja? Vagy
olyanok vagyunk, mint a gyiilekezeti tagok, akik tagadtak, hogy imaiknak barmi koze
lenne az esethez.

Felhivas

A mindennapokban, amikor felébrediink, megvarjuk, amig nehéz helyzetekkel
talalkozunk, és csak akkor kialtunk Istenhez, vagy keressiik Ot minden nap imaban, Erejét,
Orémét, Batorsagat kérve, hogy helyt alljunk mindenben, amit a nap tartogat? A
kovetkezd idézet a Jézushoz vezetd ut ciml konyvbdl nagy hatassal lehet az életedre (14.
dia):

,Nincs id6 és nincs hely, amely alkalmatlan volna az Istenhez valé fohaszkodasra. Mi sem
gatolhat meg benniinket, hogy sziviinket benséséges imaban Istenhez emeljiik. Az utca
zajaban, a mindennapi lizleti ligyek intézése kozben is fohdszkodhatunk és kérhetjiik
[sten vezetését, miként Nehémias is tette, mikor kérését Artaxerxes kiraly elé tarta. (15.
dia) Az Istennel valé bens6séges kozosséget mindeniitt Apolhatjuk. Sziviink ajtaja legyen
mindig nyitva, és sziinteleniil kildjiik fel Jézushoz soéhajtasunkat: "J6jj és maradj
szivemben, mint mennyei vendég."

(16.dia) , Lehet, hogy romlott 1égkor vesz koril benntinket, de mégsem Kkell annak mérgét
magunkba szivnunk: élhetiink az égnek tiszta levegljében. A tisztatalan vagyak és
szentségtelen gondolatok minden ajtajat szorosan elzarhatjuk, ha sziviinket bens6séges
imaban emeljiik Istenhez. Azok, akik sziviiket nyitva tartjak Isten aldasa és segitsége elott,
sokkal szentebb légkorben élnek, mint amely O6ket e f6ldon koériilveszi; allandoan
kozosségiik lesz a mennyel.” (Jézushoz vezetd 6t 99. o)

A profétasag lelke arra batorit benniinket, hogy beszélgessiink Atyankkal barmikor.
Semmi sem akadalyozhat meg benniinket ebben. Nem szamit, hol vagyunk, becsukhatjuk
a szemiinket és imadkozhatunk. Az Isten trontermébe vezet6 Gt mindig, mindig nyitva all
szamunkra.

Nem kell mast tenniink, mint batran belépniink, és elmondani Neki mindent, ami 6romet
vagy szomorusagot okoz nekiink (Jézushoz vezet6 tut, 100. o). Mindig kész meghallgatni
minket, veliink 6rtlni vagy szomorkodni. Mindig jelen van. Tronterme ajtajai sosincsenek
csukva. Nem Kkell tisztava valnunk, hogy Elé johessiink. Isten tisztit meg minket. Az
életlinknek nem kell rendben lennie ahhoz, hogy a tronterembe 1éphessiink. Isten teszi
rendbe életlinket. Nem Kkell bilintelennek lenniink, mert Isten az, Aki megtisztit a
bilineinktdl, és Jézushoz hasonlé Uj szivet és elmét ad nekiink.

Mit kell tenniink, hogy Jézus képmasara valtozzunk? Csak egyet tehetlink: joviink. Az
Atyahoz joviink. Trénja elé jarulunk ,meggy6z6dve, hogy Aki elkezdte bennetek a jo
munkat, be is végzi a Krisztus Jézus napjara.” (Fil 1:6, RUF)
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Isten megigérte, és meg is teszi. Mi a helyzet Veled, ma? Kész vagy kérni Istent, hogy Ujitsa
meg a szivedet, az elmédet és az életedet ma? Mindannyian banunk dolgokat ebben az
életben. Minannyian kivanjunk idénként, bar ne tettiink vagy mondtunk volna valamit,
vagy masképp dontottiink volna. Isten trontermében Uj kezdetre van lehet6ség. Ha
sovarogsz Isten utan, hogy megvaltoztassa az életedet, allj fel ott, ahol vagy, és engedd
meg hogy kdzbenjarjak érted szeretd Atyanknal.

Zaroima

Szeminarium
Atformalé ima
[gyakorlati 6tletek]
frta: Nilde Itin
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Bevezetés

Hiszed, hogy az ima életeket valtoztat meg? Megtapasztaltdl mar ima hatasara
bekovetkezd atalakulast? Szeretnél tobbet tudni az imarél? Atalakult az életed?
Formal6dsz naprél napra?

E szemindarium célja, hogy attekintést adjon az atalakulasrdl, amit Isten kivan kimunkalni
benniink, annak folyamatardl, imahoz val6 kapcsolatarol, és néhany gyakorlati otletet egy
atformalé imaélethez.

Isten szdmos példat adott nekiink a Biblidban az atalakuldsra, amit szeretné, ha
megtapasztalnank. Pal, ildozébdl lett a poganyok apostola; Maria Magdaléna,
megszallottbél Jézus kovetdje; Janos a mennydorgés fiabol a szeretett tanitvany; atalakult
életek, amik Isten erejérdl és életiinkre vonatkozo kivansagarol tesznek bizonysagot. Mas
példakat is talalhatunk a Biblidban atformalt életekre: Mozes, Ruth, David,
Nabukodonozor, tanitvdnyok és madasok. A Kkorinthusiak, az udjtestamentumi hivék
,bizonysagot tettek Isten kegyelmének atalakité hatalmarol, és erdteljes eszkdzzé valtak
ajora” (Ellen Gould White, Az apostolok torténete).

Atalakulas

Az atalakulas nem arrél szdl, hogy ,6nmagad legjobb verzidja” vagy éppen ,jobb ember”
legyél. Az az atalakulas, amit Isten képes és szeretne adni azt jelenti, hogy az O képmasara
allit helyre benntinket (2Kor 3:18, R4, 8:29, Kol 1:27-28). A Krisztusban torténd atalakulas
arrol szol, hogy Jézus Krisztus hasonlatossagara formalédunk, aki Isten képe (2Kor 4:4).

(2. dia) Az atalakulds az elme megvaltozasat jelenti. ,Es ne szabjatok magatokat e
vilaghoz, hanem valtozzatok el a ti elméteknek megujulasa altal, hogy megvizsgaljatok, mi
az Istennek jo, kedves és tokéletes akarata.” (Roma 12:2, KG)

(3. dia) Ez a sziv és lélek 4talakulasa is. , Es adok néktek 4j szivet, és 4j lelket adok belétek,
és elveszem a kdszivet testetekbdl, és adok néktek husszivet.” (Ezékiel 36:26, KG)

Az atalakulas folyamata

Lenyligoz6 kovetni, ahogy egy mag kicsirazik. A legtobb gyerek megfigyeli ezt az iskolaban
élete egy pontjan. A magot el kell temetni (féldbe vagy masba) ahhoz, hogy kicsirazhasson
a novény. A megfeleld koriilmények kozott csodalatos modon, egy hihetetlen erd altal
megtorténik az atalakulas. Csirdzas: magbdl, névény. Hogyan zajlik lelki atalakulasunk?

Isten a formalédast benniink az O erejébél, a mi hitiink altal éri el. (4. dia) ,Krisztussal
egylitt megfeszittettem. Elek pedig tobbé nem én, hanem él bennem a Krisztus; amely
életet pedig most testben élek, az Isten Fiaban valé hitben élem, aki szeretett engem és
onmagat adta érettem.” (Gal 2:20, KG)

(5.dia) Isten at akarja alakitani teljességlinket, meg akarja gyogyitani megtortségiinket,
helyre akarja allitani kapcsolatainkat, hogy az O képmasat tiikrozhessiik a vilagban. Ez az
atalakulds hatassal van a gondolkodasunkra, érzéseinkre, kapcsolédasunkra és
életmdédunkra. Megvaltoztatja fizikai, érzelmi, mentalis, kapcsolati és lelki dimenzidinkat
is. Egész lathatatlan 1énytlinket atformalja. Jézus képmasara valtozunk, aki pedig Isten
képmasa (Kol 1:15).

Ugyanakkor alegfontosabb atalakulas a jellemiink szintjén megy végbe.,]Jézus kovetdinek
folyamatosan fejlédnilik kell modorukban, szokasaikban, 1élekben és munkaban. De
ennek titka, hogy tekintetiiket nem kiilsé felszines célokra emelik, hanem Jézusra a
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példaképre. Igy valtozas megy végbe az elmében, a lélekben és a jellemben.” (Ellen G.
White: Keresztény nevelés, 200. 0.) ,A Krisztus képmasara atalakult jellem az egyetlen
kincs, amelyet ebbdl a vilagbdl elvihetiink az elkovetkezend6be.” (Ellen G. White: Krisztus
Példazatai, 332.0.)

Atformal6 ima
(6. dia) Milyen szerepet jatszik az ima Isten életlinket atalakité munkajaban?

a. ,Az ima a menny altal rendelt eszk6z a biin ellen folytatott kiizdelem sikerre vitelében
és a keresztény jellem kialakitdsaban. A mennyei befolyas, ami a hittel mondott imara
valaszként érkezik, mindazt eléri a konyorgé szivében, amiért esedezik. Kérjiik a blinok
bocsanatat, a Szentlelket, Krisztushoz hasonlé temperamentumot, bolcsességet és erot
Munkaja végzéséhez, barmilyen, ajandékot, amit megigért; miénk az igéret:
,megkapjatok.”” (Ellen. g. White: Imadsag, 52. o)

b. Az ima a lélek lélegzetvétele. Ez a lelki erd titka. A kegyelem semmivel sem
helyettesithets, megélénkiil a 1élek. Az ima kézvetlen kapcsolatba hozza a szivet az Elet
forrasaval, és megerdsiti a vallasos tapasztalat inait és izomzatat.” (Ellen G. White:
Imadsag, 12.0)

c. A kisértések, amelyeknek naponta ki vagyunk téve, elengedhetetleniil sziikségessé
teszik az imadsagot. Hogy Isten ereje altal hitb6l megtartathassunk, elménk vagyainak
folyamatos csendes imaban a menny felé kell szallnia segitséget, fényt, erdt, ismeretet
kérve. De a gondolat és ima nem helyettesitheti a hasznosan elt6ltott id6t. Mind a munka
mind az ima sziikséges a keresztény jellem tokéletesitéséhez. (Ellen. g. White: Imadsag,
25.0)

d. [Ima &ltal] ,a jellem meglagyul, kifinomodik és megnemesiil a mennyei orszag
szamara... novekszik a kegyesség, a tisztasag és a buzgalom... imdban fejlédik az
intelligencia... a szorgalmas és lelkes élet... a nemes torekvések, az igazsag és kotelesség
tiszta megértése, megjelennek magasra tizott célok és az igazsagossag utdn érzett
folyamatos éhség és szomjusag. Képesekké kell valnunk arra, hogy veliik kapcsolatba
kertilve, masokra is a benniink uralkod6 fényt, békét és higgadtsagot sugarozzuk.

Az atformalo6 ima jellemz6i

(7. dia) Imaink hajlamosak olyannd valni, mint benniinket koriilvevé kultira és vilag. A
blin énkoézpontiva tett benniinket, szelfigeneracié lettiink. Ez hatassal van a
kapcsolatainkra és inditékainkra. Személyes és néha nyilvanos imaink is csak egy
teljesitendd lista a kéréseinkrdl Isten iranyaba. Sokszor meglehet6sen hosszuak, és foleg
a mi sziikségleteinkre koncentralnak.

Bar igenis meg kell osztanunk Istennel vagyainkat és sziikségleteinket, Jézus a
Miatyankban példat adott az Istennek tetszd és lelki novekedést elGsegité imadsag
jellemzdire.

[stenkdzponta

Imaink kozéppontjaban Istennek kell allnia. ,Tébbé nem az ’ezt szeretném’ lesz a
fokuszban, hanem Isten” (Frank Hasel: Longing for God [Vagyakozni Isten utan], 43.0).
Imamnak az Istennel valé kapcsolatra kell alapulnia. O szent, O a Teremtd, Fenntarto,
Megvalté és az Egyetlen mindenek felett, ennek pedig arra kellene késztetnie benniinket,
hogy csodalattal és ahitattal alljunk meg El6tte. Ezentul Isten Atydnk is, és ezzel egyidében
hliséges bardtunk is. Minden sziikségletliinkr6l gondoskodik. Megigéri, hogy gondoskodik
alapvetd fizikai sziikségleteinkrél (mindennapi kenyertinkrdl) és a lelkiekrdl is
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(megbocsat). Azt is megigéri, hogy megszabadit a kisértésbdl, mert erre vagyik szeretd
Hatalma altal.

Az O ereje valtoztat meg, és nem az, amire én vagyok képes. Lényének és jellemének
megismerése, csodalattal figyelése, Tarsasaganak élvezete napkozben, és a Jelenlétében
toltott id6 valtoztatnak meg benniinket. Réla sz6l, és nem roélunk (vagy roélam). ,Az
Istennek kedves ima felszabadit az 6nmagam koriil valé forgasbdl... Elkezdek az ima
valodi célja felé haladni, ami nem a vagyaim betoltése, hanem kapcsolat az élet-valtoztatd
Istennel.” (Frank Hasel: Longing for God [Vagyakozni Isten utan], 45.0)

Draga szamodra Isten? Szeretnéd, ha O lenne az életed kozéppontjaban? Szeretnél Vele
id6t tolteni? A j6 hir, hogy kérhetjiik téle ezt a vagyat a Vele és Jelenlétében toltott id6
utan, hogy életet atformal6 kapcsolatunk lehessen Vele Jézus élete és a Szentlélek ereje
altal.

Igek6zpontu

Isten orszaga a szeretet alapelvére épiil, ahogy azt a Biblidban lathatjuk. Istennel és
embertarsainkkal val6 kapcsolatunkat a Szentirasban bemutatott igazsag fogja iranyitani.
Igy nem imadkozhatunk azért, hogy megismerjiik Istent anélkiil, hogy kinyitnank a Bibliat.
Nem ugyanaz tudni a Biblidrol, vagy olvasni azt. Isten mindent a rendelkezésiinkre
bocsatott, amire sziikségiink van, hogy megértsiik Ot. ,Akarata” megtalalhaté a
Szentirasban.

Azért olvassuk a Bibliat, hogy megtudjuk, kicsoda Isten, és mit kivan szamunkra. Azt is
elmagyarazza, kik vagyunk mi, leirja Osszetortségiinket, kiemeli sziikségleteinket és
megoldast nyujt rajuk, valamint rendelkezésiinkre bocsatja az erd forrasat
osszetortségiink gyogyulasa érdekében.

Azért olvasod a Bibliat, hogy megérthesd Istent, és az igazsag szerint élj? Gyonyorkodsz
Isten igéjében? Isten elkiildi Szentlelkét, hogy segitsen megérteniink a lelki dolgokat.
Elvezet bennilinket, hogy hajland6sagért imadkozzunk, és igazsagban és megértésben
engedelmeskedjiink (Ef 4:17-21).

Masokra 6sszpontositd

Nem kérhetiink olyasmit, amit mi magunk nem vagyunk hajlandéak megtenni (,bocsatsd
meg a mi vétkeinket, miképpen mi is megbocsatunk az elleniink vétkez6knek”). Mivel az
ima a kapcsolatrdl szdl, beletartoznak a masok iranti tetteink, gondolataink, érzéseink,
mert Isten terve szamunkra, hogy kézosségben éljiink, az 6 jelleme pedig masokra (nem
sajat magunkra) fokuszalo életet kivan.

Hajland6 vagy megtenni masokért, amit magadnak kérsz Istent61? Milyen valtozasra vagy
kész Isten igéje megértésének eredményeképp?

Ahogy Isten jelenlétében gyonyorkodiink, és az O utjarédl, jellemérsl és példajarol
tanulunk igéjének tanulmanyozasa altal, ugy Isten szeretete (a mi masok irant tanusitott
szeretetlinkon keresztiil) gyakorlati médon nyilvanul majd meg, amikor imadkozunk.

Missziokozpontd

,J0jjon el a te orszagod, legyen meg a te akaratod” a keresztények reménye és varakozasa
a torténelem soran, és a hetednapi adventistdké ma is vilagszerte. Jézus kozeli
visszajovetele az ajto el6tt all (Mt 24.). Isten akarata tovabbra is az, hogy megmentse a
Benne hivéket (Jn 3:16). E reménység és cél érdekében Kell Isten jellemét tiikrozniink a
koriilottiink 1évoknek.
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Hetednapi adventistaként tinnepélyesen hirdetniink kell a harmas angyali lizenetet,
buzgoén, szeretettel megosztani az utolsd figyelmeztetést. Az ima kulcs az evangélium
kezében, hogy Isten erejével rendelkezzen, és valtozast hozzon a mi és masok életébe! ,, Az
Ur, nagy bolcsességében, érintkezést létesit az igazsag Keresdi és az igazsag ismerdi
kozott. Isten terve az, hogy akik vildgossagot nyertek, kozo6ljék azokkal, akik még a
sotétségben élnek. Aki a bolcsesség nagy Forrasabol meriti erejét, Isten eszkozévé valik,
hogy altala az evangélium kifejthesse szivet és értelmet atalakité hatalmat.” (Ellen G.
White: Az apostolok torténete, 134. o)

[sten kivalasztott ,e mostani idékért” (Eszter 4:14). Naponta ugy dontesz, hogy Isten
jellemét tiikrozd a korilotted 1évok szamara?

Az Istenkozpontd, Igealapl, masokra o6sszpontositd és missziokozpontil ima segit
tudatositanunk, hogy milyen hatalmas Istent is imadunk, mélyebb megértést biztosit
szamunkra Isten szeretd, igazsagos, kegyelmes jellemével és Jézus értiink hozott hatalmas
aldozataval kapcsolatban.

Ez az ima ahhoz is hozzasegit, hogy felismerjiik, naponta sziikségiink van Istenre,
megtérésre, blinbanatra (ApCsel 3:19) és Uj iranyra az életiinkben. Megsziiletik benniink
a vagy, hogy a valtozas eszkozei legyiink Isten kezében, igy val6di atalakulas megy végbe.
Kialakul egy édes és alland6 kapcsolat Istennel Krisztuson keresztiil, ami egyre mélyebbre
és mélyebbre gyokerezik Isten szeretetében, és egyre erdteljesebbé valik, egészen az
orokkévalosagig novekedve. ,Hogy Krisztus lakjék szivetekben a hit altal, a szeretetben
meggyokerezve és megalapozva képesek legyetek felfogni minden szenttel egyiitt: mi a
szélesség és hosszusag, magassag és mélység” (Ef 3:17-18, RUF). (Tovabbi
tanulmanyozasra ajanljuk: Ellen G. White - Jézushoz vezet6 Ut c. konyvét)

Gyakorlati otletek az atformal6 imaélethez

(8. dia) Az itt leirt elvek és dtletek alapot képeznek a gyakorlati javaslatokhoz. Sok ilyent
ismerhetiink, vannak elérhet6 anyagok, és sokat beszélhetiink az imardl és atalakulasral,
de ha nem dontiink ugy, hogy tesziink is valamit érte, akkor ez mind csak meghivas,
felhivas marad. Most kezedben a dontés, hogy valaszolj Isten hivasara, és elindulj a vele
val6 mélyebb kapcsolat, szorosabb kot6dés és tanitvanyi tapasztalat felé. Tedd meg a
kovetkezd 1épést hitben! Isten hiiséges!

1. Imadkozz valtozasért magadban és a kortlotted 1évokben

,Azok, akik Isten teljes fegyverzetét magukra oltik, minden nap id6t szannak
elmélkedésre, imara, és az Ige tanulmanyozasara, kapcsolatban lesznek a mennyel, és
megmentd, atformalé befolyast gyakorolnak majd a koriilottiik 1évokre. Nagyszeri
gondolataik, nemes torekvéseik lesznek és tiszta megértésiik az igazsagral és Isten iranti
kotelességrol. Tisztasag, fény, szeretet és a mennyei djjasziiletés kegyelmi ajandékai utan
vagyakoznak majd. Buzgé imajuk a karpit mogé hatol. Szent batorsaggal Iépnek a Végtelen
jelenlétébe. Erezni fogjak, hogy a menny fénye és dicsésége az 6vék, és finomitja, nemesiti,
felemeli 6ket ez a bens6séges kapcsolat Istennel. Ez az igaz keresztények kivaltsaga.”
(Ellen G. White, Prayer [Imadsag], 22. o)

2. Imadkozva tanulmanyozd a Bibliat

A. Kezdj imaval! Imadkozz, hogy a Szentlélek felfedje el6tted az igazsagot, amit Isten
szeretne Kkijelenteni szamodra aznap. ,A Biblidt sosem szabadna ima nélkiil
tanulmanyozni.” (Ellen G. White, Prayer [Imadsag], 95. 0). A Szentlélek és az angyalok
el6készitik a sziviinket, segitenek megérteni, felfogni és érezni jelentdségét.
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B. Imadban hivatkozz Isten igéreteire! Kovesd ezeket az elveket
Bibliatanulmanyozasod soran. Melody Mason Daring to Live by Every Word [Merj az Ige
minden szavdval élni!] cim{ konyvében megoszt néhany elvet arrol, hogyan imadkozzunk
igéretekkel. Ime néhany ezek kéziil:

Maradj egyszerl
Valassz egy konyvet vagy egy szakaszt a Bibliabol
e Olvass minden nap par verset
e Gondolkozz azon, amit olvastal, és irj le néhany kulcsgondolatot
e Majd kérdezd meg: ,Uram, hogyan kellene imadkoznom?”
e Olvasd Ujra a verseket, megengedve, hogy szivedbe slippedjenek
e Majd imadkozd el azt a szakaszt a sajat szavaiddal, tedd személyessé

Ez elsdre furcsan hangozhat, de ahogy koveted az olvasas-elmélkedés-ima modszert, ugy
valik majd imaéleted egyre mélyebbé.

C. Javaslatok személyes Bibliatanulmanyozashoz

a. Tedd a Bibliatanulmanyozast életed fontossagi sorrendjének elejére. Nem Kkell
feltétleniil vagyat érezned az olvasasra, de ha dontést hoztal, emlékezz, és tégy aszerint
fiiggetleniil attol, hogy hogy érzed magad. Isten koézel jon hozzad és segiteni fog, ha
segitségét kéred, hogy Ot tehesd az elsé helyre aznap. Mar este imadkozhatsz azért, hogy
reggel felébresszen, vagy megadja a személyesen Vele toltott id6t.

b. Valassz egy csendes id6szakot a napban személyes Bibliatanulmanyozasra és imara.
Reggel, miel6tt bekapcsolnal barmilyen elektronikai eszkozt, j6 id6pont lehet az
elmélkedésre. Imadkozz, mikor felébredsz, és add at Istennek az irdnyitast (emlékezz erre
késdébb is)! Néhanyaknak talan az esti 6rak alkalmasabbak, amikor minden lecsendesiilt.

c. Valassz egy vezérfonalat, ami alapjan olvasod a Bibliat. Lehet ez egy fejezet minden nap
példaul a Zsoltarokbdl, Mozes elsd konyvébol vagy Janos evangéliumabdl, vagy kovethetsz
valamilyen Bibliaolvasé kalauzt, esetleg tanulmanyozhatsz egy adott témat. Kezdd el, és
ragaszkodj hozza naponta!

d. Vezess naplot, jegyezd le gondolataidat az olvasottakrdl, reflexididat, és hogy hogyan
tudod beilleszteni az olvasottakat gyakorlati életedbe aznap. Elmélkedj, amikor irsz, és irj
mikdzben elmélkedsz. A Szentlélek ad majd benyomasokat, eszedbe juttat igeverseket,
ahogy Isten iizenetét keresed az életeddel, a Vele val6 kapcsolatoddal, és a valtozasokkal
kapcsolatban, amiket szeretne kimunkalni benned, hogy mind jobban tiikrézhesd Ot az
életeddel. (a https://women.adventist.org/my-bible-journal oldalon talalhatsz
mintanaplét és otleteket)

e. Tarts ki! Még ha el is vonja valami a figyelmedet, kihagysz egy-két napot, kérd Istent,
hogy segitsen kitartanod! O nagyon szivesen segit. Minden nap, ahogy szokasodda valik,
és egyre jobban megismered Ot tanulmanyozasod soran, gyonyorkodni fogsz Benne,
ahogy latod, hogyan dolgozik benned. Iranta val4 szereteted névekedni fog.

»Az imaban valé kitartas szintén feltétele a meghallgatasnak... Sziikséges, hogy kitartoan,
szorgalmasan imadkozzunk; ne engedjiik, hogy ebben barmi is gatoljon. Minden erénket
feszitsiik meg, hogy sziviink Jézussal a kozosséget fenntartsa. Keressiik az alkalmakat az
imara, barhol kinalkozzék is.” (Ellen White: Jézushoz vezetd ut, 97.98. 0.)
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»,Most kell megtanulnunk a gy6zelmes ima, a rendiiletlen hit leckéjét. Krisztus egyhazanak
és a keresztény embernek nem azok a legnagyobb gy6zelmei, amelyeket tehetséggel vagy
miveltséggel, gazdagsaggal vagy az emberek joindulataval ér el, hanem amelyeket Isten
fogadétermében arat, amikor komoly, kiizd6 hite belekapaszkodik Isten hatalmanak erds
karjaba” (Ellen G. White, Prayer [Imadsag], 87. o)

,Szlintelen ima - ez az, ami az elmét Istenhez emelve tartja, minden eré és hatékonysag
forrasa.” (Ellen G. White, Prayer [Imadsag], 29. o)

f. Tavolitsd el vagy maradj tavol a zavaré tényezdktol. Ha a telefonod lenne ez, kapcsold
ki. Talalj egy helyet, ahol egy ideig egyediil lehetsz csendben, hogy meghallhasd szelid
Suttogasat. Kérd Istent, hogy segitsen kizarni a zavaré tényezdket. Lehet, hogy elméd
megnyugvasat is kérned kell, hogy képes lehess koncentralni.

3. Dics6itsd Istent és 1égy halas!
A. Gyonyorkodj Istenben és mindabban, amit Réla tanultal olvasmanyod alatt.

B. Ismerd fel, hogyan érzel (éld at az 6rom, béke, élvezet, nyugalom, hala stb. érzéseit),
és mit teszel (mosolyogsz, ellazulsz, sirsz, stb...), amikor Istenben gyonyorkodsz!

C. Fejezd ki imadatodat Istennek azokért a tulajdonsidgaiért, amiket felismertél
tanulmanyozasod soran. ,Sokkal erdteljesebb lenne imank, ha Isten szeretd
gondoskodasa tobb halat és dicséretet visszhangozna benniink.” (Ellen G. White, Prayer
[Imadsag], 87. 0) Vedd szamba Isten josagat, fejezd ki haladat, dics6itsd azért, amit érted
tett. ,Imadkozz, imadkozz buzgoén és sziinteleniil, de ne feledkezz meg a dicséretrdél.”
(Ellen G. White, Prayer [Imadsag], 88. o)

Valassz (akar tobbet is) az alabbi tevékenységek koziil:

Mondd ki hangosan imaban!

Ird le a naplédba (elkiilonithetsz egy részt dicséitésre)
o Ird fel ezeket egy kartyara vagy post-it cetlire.

e Alkoss egy verset

e [rjegy dalt (szoveget és/vagy zenét)

e Rajzolj vagy fess

e Gytijtsd 6ket egy ,Dicséité Uvegbe” vagy ,Dics6ité Dobozba”, amit megalkothatsz,
kidekoralhatsz, vagy meg is vasarolhatsz és felcimkézhetsz.

e Fiiggessz ki egy tablat, vagy lires bekeretezett papirt, amire naponta felirhatod
dicsoitésedet!

e Rajzolj egy dics6itésre utald jelet a naplddba, és foglald 6ssze, miért dicséred Istent

e Oszd meg dicséreteidet a k6z6sségi médidban (Instagram, Facebook, WhatsApp
csoport, stb.)

D. Forgasd elmédben Isten aldasait! Emlékezz, mit tett érted Isten a multban. Olvasd
vissza a naplddat, imanaplédat és/vagy emlékezz idézd fel, mit vitt véghez Isten érted.
Kezd el feljegyezni, ha eddig nem tetted volna!

E. Donts ugy, hogy halas leszel! Adj halat Istennek a napod kiilonleges pillanataiért.
Koszond meg ezeket a kifejezett dolgokat, amik konkrétan eszedbe jutnak elmélkedés
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kozben. Adj halat napkdzben Istennek minden alkalomért (tapasztalat, beszélgetés stb.),
amikor eszedbe juttatja, amit reggel olvastal, tanultal.

F. Fejezd ki haladat a dics6itéshez hasonléan. Dicsérd Istent azért, Aki 0, és adj halat
azért, amit tett, tesz és tenni fog az életedben.

4. Megtérés és bilinvallas

A. Szanj id6t az elmélkedésre azzal kapcsolatban, amit Isten a figyelmedbe akar hozni a
jellemeddel kapcsolatban. Tekints magadra, ahogy O tekint rad, szinteséggel. Vizsgald
meg érzéseid, gondolataid, viselkedésed gyokerét. Ismert el gyengeségeidet, mik azok a
tertliletek, ahol messze lemaradsz az altala kindlt idealt6l (pl. félelem, indulatkezelés,
harag, tiirelmetlenség, biiszkeség, halogatds, 6nzés, szokasok, torz gondolkodas, mit
mondasz magadnak magadrol: ,Nem vagyok elég.”, ,Nem érek semmit.”, stb.)

B. Vesd 6ssze meglatasaidat az igazsaggal, amit Isten igéjébdl olvasol.

C. Valld meg gyengeségeidet, ahogy Isten ramutat, mi akadalyoz a Vele valo
kapcsolatodban.

D. Kérd Istent, hogy fedje fel el6tted a valtozasokat, amiket az életedben szeretne véghez
vinni, hogy hasonlébba valj Hozza.

E. Kérd Isten bocsanatat!
F. Vezess naplét blinbanatodroél és bocsanatkéréseidral.
G. Tedd meg a kovetkezd 1épést! Ne allj meg itt, menj tovabb!

,AzZ a megbanas, amelyet az isteni kegyelem munkal a szivben, blinvallomasra vezet és a
bilin elhagyasara. Az apostol Kkijelentése szerint ilyen gylimolcsok mutatkoztak a
korinthusi hivék életében” (Ellen G. White: Az apostolok torténete, 324. o)

5. Imadkozz Isten Igéje szerinti atalakulasért
A. Emlékezz! Idézz fel vagy keress a helyzetedre ill§ bibliai igéreteket.

B. Igényeld Isten igéreteit sziikségleteidre nézve (pl. bolcsesség, békesség, megbocsatas,
orom, alazat, igazsag etb.), és kérd Istent, hogy valtoztasson azokon, amik elvalasztanak
Téle (figyelemelterel6 dolgok, szokasok, onelégiiltség, bliszkeség stb.), amiket felfedett
elotted tanulmanyozasod soran.

C.Ird le az igéreteket a naplédba és/vagy egy kartyara vagy a telefonodba, ahol szem el6tt
vannak, majd idézd fel és kérd 6ket tjra és Gjra napkdzben vagy egész héten.

D. Tanuld meg az igéreteket kiviilrél, és hivatkozz rajuk napkozben. Kis cetlikre irva
kiragasztgathatod ket a hazban, lakasban vagy kinyomtatva bekeretezheted &ket. Irj
vagy rajzolj bibliai igéreteket példaul kalligrafiaval, és tedd olyan helyre, ahol gyakran
latod. Megzenésitheted az igéretet, és énekelheted napkozben. Es ahogy Melody Mason is
leirja konyvében, a www.revivalandreformation.org honlaprol ingyenesen letoltheted a
,Prayer and Promise” [Ima és Igéret] segédanyagot. Hasznalhatsz okostelefonos
alkalmazasokat is.

E. Jegyezd le a kéréseidet az adott napra. Lehet, hogy mindennap mast kérsz, vagy ugyanazt.
Isten sajat képmdsara fog formalni, ahogy naprél napra szemléled Ot és csodalatos szeretd,
tlrelmes és aldozatkész jellemét. Minden nappal egyre jobban fogod élvezni Jelenlétét.
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6. Eld imaidat! Higgy!
(9. dia)

A. Hidd, és oriilj neki, hogy Isten a megfeleld id6ben valaszolni fog.

B. Elj aszerint, amiért imadkoztal. Hidd, hogy megtortént, Isten valaszolt és mar meg is
valtoztatott (az elmédet, a szivedet).

C. Emlékezz vissza imadra napkozben, és adj halat Istennek a valaszaért!

D. Kovesd a Szentlélek sugallatat (aki eszedbe juttatja Isten Igéjét) a kisértések kozepette.
Adj halat és dics6itsd minden alkalommal, amikor felismered, hogy segitséget kapsz!

F. Tartsd szem el6tt Isten Igéjét (lgy a parancsolatokat, mint az igéreteket)! Ha olyasmit
tettél, amit bansz, gondolataid vagy érzéseid kicsusztak iranyitasod alo6l, imadkozz
blinbocsanatért. Imadkozz, és hidd, hogy O munkalkodik.

,A mi feladatunk imadkozni és hinni. Legylink éberek, és imadkozzunk! Vigyazzunk,
imadkozzunk, és az imakat meghallgat6 Istennel egylitt dolgozzunk! Sose felejtsiik el,
hogy "Isten munkatarsai vagyunk" (1 Kor 3:9). Imainkkal 6sszhangban beszéljliink és
cselekedjiink! A préba vagy azt tanusitja, hogy hitiink &szinte, vagy pedig azt, hogy csak
formasagbdl imadkozunk. A kett§ kozott mérhetetlentiil nagy a kiilonbség.” (Ellen G.
White, Prayer [Imadsag], 53. o)

7. Eld Isten Igéjét!
A. Kovesd engedelmességgel Isten tanacsat és iranymutatasat! Kérd Istent,
hogy segitsen tenned, amirél mar tudod, hogy hozzajarulna a Vele valo
kapcsolatodhoz (pl. fizikai, érzelmi, mentalis, szocidlis, lelki egészség).

B. Imadkozz sziinteleniil! Imadkozz 6szintén, buzgon, valtozasra vagyva, hogy
[sten vegye at az iranyitast. Mindig oszd meg Istennel gondolataidat,
érzéseidet, dontéseidet. Tartsd Ot elméd kozéppontjaban, és hallgasd Szavat,
ahogy a Szentirasban talalod.

C. Tolts tobb id6t egyediil személyes imaban! , Toltsiink sok id6t imaban és az
Ige tanulmanyozasaval. Erje el mindenki a hit valésagat sajat lelkében hittel
bizva benne, hogy megkapjak a Szentlelket, mert valésaggal éhezik és
szomjuhozzdk az igazsagot... Tobb imadra, hitre, elfogaddsra van sziikség, és
tobb Istennel valé egylitt munkalkodasra” (Ellen G. White, Prayer [Imadsag],
28.0)

D. Elj az imaiddal ésszhangban! ,Imadkozzatok hittel. El ne mulasszatok
osszhangba hozni konyorgéseitekkel életeteket, hogy elnyerhessétek a kért
aldasokat.” (Ellen G. White, Prayer [Imadsag], 55. o). Tudd, mit teszel azért,
hogy a menny felé haladj. Vizsgald meg az életedet, és imadkozz er6ért, hogy
Isten akarata szerint élhess. Hogyan valdsul ez meg a gyakorlatban? Példaul
imadkozol egy szokastdl vagy fiiggdségtol (példaul médiafogyasztastol) vald
szabadulaseért, és ki is probalsz egy digitalis detox-ot? Malody Mason Daring to
Live by Every Word cim( konyvében (161-163. o) kinal néhany tanacsot az
okostelefonok figyelemelvon6 szerepének kikiiszobolésére:

e Kapcsolj ki minden nem létfontossagu felugroé értesitést a telefonodon
e Ejszakara hagyd a halészobadon kiviil a telefonodat.

e Nevedd a kezedbe reggel (talan addig, mig nem végeztél az dhitatoddal)

4V



e Tartsd tiszteletben és 6rizd a reggeli ahitatod és éjszakai pihenésed idejét!
Erre az id6re ki is kapcsolhatod az értesitéseket (mondjuk este 9 és reggel
7 kozott)

o Lefekvés eltt olvass egy konyvet a telefonon gorgetés helyett!

e Imadsagos szivvel tervezd meg a napodat Istennel toltott dhitatod utan,
miel6tt még megnéznéd az Tlizeneteidet a telefonodon vagy
szamitogépeden.

e Ismerd fel és el, hogy a legtobb lizenet, amire azonnal valaszolsz, valéjaban
varhat.

e A munkdban dolgozz legalabb 1-2 érat ugy, hogy a telefonod ki van
kapcsolva.

e Légy tudatos az online toltott id6ddel és szabj korlatokat sajat magadnak.
e Hasznalj erre val6 alkalmazasokat is, ha sziikséges
o A KkoOzo6sségi média profilodra tekints ugy, mint misszios feliiletre.

8. Imadkozz masokért!
A. Imadkozz masokért, ez eltereli majd figyelmedet sajat apré gondjaidrol

,Az egyhaznak arra lenne sziliksége, hogy elméjliket sajat apré nehézségeikrdl, az igazi
teher atérzésére iranyitsak, személyes ligyliknek érezve a veszendd lélek sorsat.” (Ellen
G. White, Prayer [Imadsag], 42. o)

B. Imadkozz bolcsességért a lélekmentésben!

»,Imadkozz buzgoén, hogy megérthesd az id6k jelentségét, amiben éliink, teljesebben
felfoghasd Isten céljat és hatékonyabb lehess a 1élekmentésben.” (Ellen G. White, Prayer
[Imadsag], 93. o)

»S0k koriltekintd elmélyedés s buzgd ima kell ahhoz, hogy tudjuk, miként kozelitsiink
meg férfiakat s néket az igazsag magasztos targyaval” (Ellen G. White, Prayer [Imadsag],
44.0)

oA személyes szolgalatot sok titkos imanak Kkell megel6znie, mert a lélekmentés
tudomanyahoz nagy bolcsesség kell.” (Ellen G. White, Prayer [Imadsag], 186. o)

C. Imadkozz a Szentlélekért! O erdt ad majd az igazsag hirdetéséhez

,Minden munkasnak esedeznie Kkell Istenhez a Szentlélekkel valé naponkénti
keresztségért... Kiillonodsen azért kell imadkozniuk, hogy Isten gazdagon betoltse Lelkével
valasztott koveteit a misszi6 terlletén. A Lélek jelenléte a munkasokkal olyan erot
kolcsonoz az igazsag hirdetésének, amire a vildg 6sszes dics6sége sem képes.” (Ellen G.
White, Prayer [Imadsag], 160. o)

D. Imadkozz sikerért a lélekmentésben!

,Ha a gylilekezet tagjai munkaba allitanak szellemi erejiiket, j6l irdnyzott eréfeszitésekkel
és atgondolt tervekkel... [és] ha buzgdé imadsaggal haladnanak el6re, szelid és alazatos
szivvel keresve, hogyan oszthatnak meg személyesen a megvaltas tudomanyat masokkal,
az Uzenet a F6ld minden lakéjahoz elérhetne.” (Ellen G. White, Prayer [Imadsag], 39. o)

E. Imadkozz tobbet mikézben masokért dolgozol!
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,Mihelyst fokozddik az ember aktivitasa, és Istenért végzett munkajat siker koronazza,
megjelenik a veszély, hogy emberi tervekben és médszerekben fog bizni. Egyre kevesebb
lesz az ima, megcsappan a hit. A tanitvanyokhoz hasonléan minket is fenyeget a veszély,
hogy szem el6l tévesztjlik fliggésiinket Istentdl, és tevékenységiinkbdl akarunk tidvozitot
faragni. Sziintelen Jézusra kell tekinteniink, s felismerniink, hogy az O ereje végzi a
munkat. Mik6zben komolyan dolgoznunk kell az elveszettek megmentéséért, idét kell
szakitanunk az elmélkedésre, imadkozasra, Isten igéjének tanulmanyozasara is. Csak a
sok imaval megvalésitott és Krisztus érdemeivel megszentelt munka bizonyul végiil
elégségesnek, jonak” (Ellen G. White, Prayer [Imadsag], 29. o)

F.

G.

Kozbenjaro6 ima (Id a General Konferencia N6i Szolgalatok Osztalya szeminariumat:
https://women.adventist.org/intercessory-prayer)

Imadkozz naponta azokért, akiket szeretnél elérni (csalad, szomszédok, ismerdsok
stb.)

Haszndlj imanaplét/jegyzetfiizetet, ird le, kikért imadkozol. Ez segit koncentralni
(1d, a GK NSZO imanapléhoz kapcsolodo anyagait:
https://women.adventist.org/nurture-resources )

Legyen fényképed, rajzold képed rdluk, vagy egy listdad mindannyiuk nevével, és
imadkozz értiilk mindennap.

Vedd fel a kapcsolatot azokkal, akiket szeretnél elérni (telefonon, emailben, levélben
stb.)

Legyen imafalad, szilinapi imanaptarad, imadossziéd!

Ha van csaladod, vagy valaki, akire gondod van, haszndld ki a naponkénti ,csaladi
imaid6t”, és imadkozzatok egylitt csaladként masok megvaltdsdért (otletekért lasd a
GK Csaladi Osztalyanak anyagait: https://family.adventist.org/)

Imadkozz, dicséits és tanulmanyozz masokkal egytitt!

A. Légy elkotelezett gyiilekezeti tag! Isten Lelke ott van masokban is, akik jora
befolyasolhatnak téged. Vegyél részt minden alkalmon, amin csak tudsz,
amelyek segithetik Istennel val6 kapcsolatod megerdsodését.

B. Imadkozz egyiitt mas gyiilekezeti tagokkal!

a. Alakits vagy csatlakozz be egy imacsoportba, legyen imapartnered. Lehet az
pl. anyak imakoére, néi imacsoport, 6zvegy imakor, egyediilallok
imacsoportja stb.

b. Imadkozz a gyiilekezettel, gylilekezetként, vegyél részt a hétkozbeni
imaalkalmakon és tapasztalati drakon, kapcsolédj be az imahétbe,
imadkozzatok a szombatiskolai csoportban a hidnyz6 tagokért,
vendégekért, betegekért, érdekl6dékért és masokért.

c. Csatlakozz vagy kezdeményezz imasétdkat a gyiilekezeted és/vagy
otthonod kornyékén.

d. Szervezz bibliai imasétakatkis csoportokban vagy gyiilekezetként (1d. a Kids
in Discipleship https://indiscipleship.org/ segédanyagokat)

e. Csatlakozz a ,10 napos imakozosség” programhoz!
https://tendaysofprayer.org/
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C.

D.

f. Tlzzetek ki kifejezett imanapokat, szervezettek imasétat standokkal
(akadalyverseny szeriien), imadkozz targyakat hasznalva, amik valakire
emlékeztetnek, vagy merits még tobb otletet Karen Holford konyvébdl (100
Creative Prayer Ideas for Kids and grown-ups too! - 100 kreativ imaétlet
kicsiknek és nagyoknak)

Szervezz Bibliatanulmanyoz6 csoportot a gyiilekezeten kiviiliekkel, és
imadkozz veliik egylitt

Imadkozz lehet6ségekért és alkalmakért, amikor kapcsolédhatsz masokhoz.
Figyeld meg az embereket, és vedd észre sziikségleteiket.

Epits baratsagokat, toltsd be masok sziikségleteit, oszd meg
alkotasaidat/termékeidet stb, és kozben ajanld fel, hogy imadkozol értiik (pl.
szomszédok, munkatarsak, fogorvos, haziorvos stb.)

10. Hasznalj mas elérhet6 forrasokat is a témaban!

Longing for God. A Prayer and Bible Journal, [Vagyakozni Isten utan, ima- és Bibliainapld]
Frank Hasel (2017) https://adventistbookcenter.com/longing-for-god-a-prayer-and-bible-
journal.html

Daring to Ask for More [Merj tébbet kérni!], Melody Mason (2015)
https://adventistbookcenter.com/daring-to-ask-for-more.html

Daring to Live by Every Word [Merj minden igével élni], Melody Mason (2020)
https://adventistbookcenter.com/daring-to-live-by-every-word.html

GK NSZO Imanaplé https://adventistbookcenter.com/my-prayer-journal-unlocking-
heaven-s-storehouse.html

As Light Lingers [Mikor a fény idézik], Nina Atcheson (2018) (Lasd a kdnyv utolsé
fejezeteit, a ,Nagy kérdések” és ,lgényelni az igéreteket személyes imaban” témakat.)
https://adventistbookcenter.com/as-light-lingers-basking-in-the-word-of-god.html

100 Creative Prayer Ideas for Kids and grown-ups too! [100 kreativ imadtlet kicsiknek és
nagyoknak], Karen Holford (2003) https://adventistbookcenter.com/100-creative-prayer-
ideas-for-kids.html

GK NSZO Nemzetkozi NGi Imanap segédanyagok:
https://women.adventist.org/international-women-s-day-of-prayer-archives

General Konferencia imasegédanyagok: https://www.revivalandreformation.org/uip (Ima
segédanyagok, Egyesiilt Ima Blog, Vilagegyhaz imakérések, Online Imaszoba
https://www.wepray.org/)

InDiscipleship [tantvdnysdgban] (weboldal), Don McLafferty
https://indiscipleship.org/

Prayer [Imddsdg], Ellen White https://m.egwwritings.org/en/book/87.2#0

Urban Prayer Map [vdrosi imatérkép] és mas varosi misszids segédanyagok
https://missiontothecities.org/ and https://www.adventistmission.org/
Imaszemindriumok a YouTube-on

Az ima hatasa életiinkre

(10. dia)

Az életformal6 ima nem csak lelki életiinket valtoztatja meg. Pozitiv hatassal lesz
létezésiink minden teriiletére. Egész 1énytlinket érinti.
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1. Fizikailag. ,A test és lélek gyogyitasara a halas és dics6itd lelkiiletnél nincs jobb
orvossag.” (Ellen G. White, Prayer [Imadsag], 82. o)

2. Erzelmileg. ,Ahhoz, hogy megerésitsiik kapcsolatunkat [Istennel], és kielégitsiik
érzelmi és lelki szlikségleteinket, meg kell tanulnunk az ima erejét. (Az Ellen
White Tarsasag kuratériumi tagjai, Prayer [Imadsag], 3. o) ,Eppoly kotelességiink
lekiizdeni a buskomorsagot, az elégedetlen gondolatokat és érzéseket, mint
imadkozni.” (Ellen G. White, Prayer [Imadsag], 23. o)

3. Szellemileg. (11. dia) ,,Az ima megvilagositja az elmét az igazsagot illetéen... Isten
arra vagyik, hogy imaban Hozz4 jojjiink, és O megvilagosithassa elménket. .. az igazsag
tiszta fogalmait adja... élesiti az elmét a jO és a rossz megkiilonboztetésére. ..
megszilarditja a kétkedd elmét, és olyan tudassal és hittel ruhazza fel, ami kiallja majd
a probat.” (Ellen G. White, Prayer [Imadsag], 90. o) ,Az Istenhez val6 imadkozas
altal nyert eré egyesitve Kkitartd erdfeszitéssel, az elme tudatossagra és
gondossagra nevelésével felkészit a napi kotelességek teljesitésére, és meg6rzi a
lélek békességét minden korilmények kozott” (Ellen G. White, Prayer [Imadsag],
82.0)

4. Szocialisan. ,Az ima egyesit benniinket egymassal és Istennel” (Ellen G. White,
Prayer [Imadsag], 91. o)

5. Lelkileg. ,Az Istennel valé kozosség elengedhetetlen a lelki joléthez, s csakis igy
nyerhetd el a bolcsesség és megbizhatd itél6képesség, mely oly igen fontos a
kotelességek teljesitéséhez.” (Ellen G. White, Prayer [Imadsag], 18. 0) ,Az ima lélek
élete. A hittel mondott ima az a fegyver, amivel sikeresen legy&zhetjiik az ellenség
minden tdAmadasat.” (Ellen G. White, Prayer [Imadsag], 91. o)

Gondolkodast segit6 kérdések
(12. dia)

e Mik azok a tényezdk, amik visszatartanak vagy elvonnak téged az imatol?
¢ Hogyan lehetsz szorgalmas az imaéletedben?

e Melyik gyakorlati 6tleteket fogod beépiteni az imaéletedbe?

e Mialegmélyebb vagyad?

e Mit szeretnél kérni Istent6l ma?

Kérd Istent, hogy mutassa meg, mit kell megtanulnod és alkalmaznod ebbdl a mai
szeminariumbol!

Igéret
(13. dia) , A hit imajara er6 szall majd Istent6l az emberre.... [gaz hit és igaz ima - milyen

erd van ezekben! Mint két kar, amellyel a konyorg6 ember a végtelen szeretet hatalmat
megragadja” (Ellen G. White, Prayer [Imadsag], 85. o)

Felhasznalasi javaslatok ehhez a szeminariumhoz

e Mondd el a szeminarium minden részét el6adas-szeri(ien. Hasznald a mellékelt
prezentaciot!

e Mondd el a kiillonb6z6 részeket kiilonboz6 alkalmakon
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o Els6 rész: Atalakulds, az atformalédas folyamata, atalakit6é ima, és az
atformalé ima jellemz6i

o Masodik rész: Gyakorlati otletek az atformalo imaéletért

Keverheted is a kett6t. A vezetd el6szor bemutatja az elméleti részt, majd a
hallgat6sagot kis csoportokra osztva megbeszélik a gyakorlati alkalmazasokat. A
,Gyakorlati otletek az atformalé imaéletért” rész pontjai vezérfonalként
szolgalhatnak a csoportbeszélgetéshez. A vezeté kiegészitheti azokat és a
csoportok otleteit a szeminariumi anyag alapjan.

Hasznalhatod az anyagot Kkiscsoportos beszélgetések alapjaként is. A
csoportvezetd felvezeti a témat a Szemindrium Vazlata alapjan a Bibliabdl és a
Profétasag Lelkének irasaibol. Majd a gyakorlati alkalmazasok felé tereli a
beszélgetést.

Batoritsd a résztveviket, hogy a szeminarium anyaga alapjan készitsenek rajzokat,
festményeket, naplobejegyzéseket, digitdlis vagy papiralapa plakatokat,
szemléltetd tablakat, képeslapokat, konyvjelzdket, kozosségi média-bejegyzéseket
és egyéb kreativ személyes alkotadsokat egyéni adottsagaik és tehetségiik szerint.
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