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»Az pedig az orik élet, hogy megismerjenek téged,
az egyediil igaz Istent, és akit elkiildtél, a Jézus Krisztust.” (Janos 17:3)

Egy melyebb tapasztalat

Utmutaté imacsoport-vezetdk szamdra

K oszontelek a T{ZNAPOS IMAKOZOSSEG 2019-es programjan! Isten sok csodat tett az elmult években, a program 2006-os
elinduldsa 6ta, amikor iméban és bjtben kerestiik Ot. A Szentlélek munkaja megtjuldst, megtérést, az evangelizacié
iranti lelkesedést és a kapcsolatok gyogyulasat eredményezte sok-sok ember életében. Az ima valoban a megujulas bélcsoje!

Ezek az iranyelvek segitségére lehetnek minden imacsoport-vezetonek. Az elsé részben a 2019-es, TfzNAPOS IMA-
KOZOSSEGGEL kapcsolatos témakkal foglalkozunk, a masodik részben olyan tippeket talaltok, amelyek segitenek nektek és
a csoportoknak. Mindez azonban csak tippek és tletek sora. Valtoztassatok barmin, ahogyan a Szentlélek indit!

A TizNAPOS IMAKOZOSSEG idején, 2019. janudr 9-19. kozétt a csoport taldlkozzon naponta személyesen vagy tele-
fonon, a kozos ima idejére. Eszreveszed majd, hogy janudr 19-e gyakorlatilag a 11. nap. Ez persze szabad dontésen alapul,
de javasoljuk, hogy ezen a szombaton iinnepeljétek azt, amit Isten tett értetek az imak megvalaszolasaval. Reméljiik, hogy
ezekkel az otletekkel és javaslatokkal tudunk nektek segiteni abban, hogy a 2019-es imakozdsség hatalmas tapasztalat
legyen a kiscsoport és a gyiilekezeti csalad szamara.

Amint elindultok ezen az utazdson, szanjatok ra idét, hogy elolvassatok azok visszajelzését, akik részt vettek az
el6z6 TiZNAPOS IMAKOZOSSEGBEN:

TASHA (ST. KITTS ES NEVIS szigete)
,Egy ideje tgy tlint, mintha minden egyéb fontosabb lenne szimomra, mint a Krisztussal valé kdzosség. Az ima csak szertartds volt. Ez a
tiz nap emlékeztetett arra, milyen békés és 6romteli az, ha Megvéltommal beszélgethetek és érezhetem a jelenlétét.”

SANDRA (MARYLAND, USA)

.Mindennap tgy éreztem, az adott tanulmanyt nekem irtdk. A hitem mindig er6s volt, és egyre csak erdsddik. Bizonyos imakéréseim
mar akkor teljesednek, amikor imadkozom. S6t néhény mar azel6tt, hogy kértem volna. Ugyanakkor j6tt szdmos megmagyarézhatatlan,
és részemrd| nem kezelhetd proba, amiken Isten szintén atsegitett. O egyszerden leny(igsz6!"
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YAN (INDONEZIA)
,A tiznapos imakozdsség csodalatos tapasztalat volt! A kozosségiink dsszegyfilt, és egyiitt imadkoztunk. Konnyek is folytak, 6rom is volt
ezen a szent alkalmon, és ahogy imddkoztunk, lattuk Isten szeretetét és valaszat az imdinkra."

RONALD (USA)
.Ez az imakozosség megvéltoztatta az imaéletiinket.”

JENNY (KOREA)
,Ugy érzem, mintha Uj hatalom és erd dradt volna a lelkembe. Nagyon aldott vagyok, hogy imadkozé emberek kdzosségének a tagja
lehetek. Isten valaszt kiilddtt legtébb imdnkra, a tobbit pedig, amikre nem kaptunk valaszt, az 6 bolcsességére és idézitésére bizom.”

IMA (NIGEIRIA)

LA TiZNAPOS IMAKOZOSSEG nagyon inspirald és batoritd volt. A legizgalmasabb tapasztalatunk az volt, hogy nyugdijas lelkésziink, aki a
cukorbetegségébdl adodo komplikéciok miatt mdr dgyhoz kotdtt volt, és nem tudott beszélni, telefonon kezdett beszélgetni veliink,
azota pedig mar toldszékben il. Es ez még csak a lista eleje, amiért halasak lehetiink Istennek!”

DORIS (VIRGINIA, USA)

.Ebben az évben mér negyedszer gyiiltiink dssze, hogy egyiitt imadkozzuk. Tiz napon &t bojtoltiink és imadkoztunk. Lattuk Isten csodait
az életiinkben. Az egyik testvérng azért imadkozott, hogy kapcsolatba tudjon Iépni a rokonaival egy masik orszdgban, akikrél mar hisz
éve nem is hallott. Buzgé imdink utdn Isten megadta az dsszekottetéseket! Vele egyiitt dicsditettiik Istent.”

Altalanossagban a tiznapos imarél

Miért beszéljiink a mélyebb tapasztalat sziikségességérol?

Ellen White irja: ,Akik a Mester szolgdlatdban dllnak, azoknak magasztosabb, mélyebb, szélesebb korii tapasztalatokra van
sziikségiik, mint sokan azt gondolndk. Vannak, akik mar tagjai Isten nagy csalddjdnak, mégsem értik igazdn, mit jelent az
O dicséségét szemlélni, és elvdltozni az O dbrdzatdra dicsdségrol dicsdségre. Sokan megldtjdk Krisztus kivdlsdgdt, és sziviik
repes az oromtol. Vagynak arra, hogy teljesebben, mélyebben érzékeljék a Megvdlté szeretetét. Bar mindnydjan kincsként
kezelnék lelkiik vagyat, amit a jé Isten irdnt éreznek!” (Gospel Workers [Az evangélium munkasai], 274. o.). Szeretnénk ko-
riiljarni jobban ezt a gondolatot, hogyan lehet magasabb, mélyebb, szélesebb korti tapasztalatunk Jézussal, és megfigyelni,
hogyan alkalmazhat6 ez gyakorlati, naponkénti tapasztalatainkra.

Naponkénti témalapok

A tiz nap mindegyikére témalapot készitettiink. Az elsd oldal egy bibliai igével és egy rovid, gyakorlati ahitattal indit. A
masodik oldal az imaalkalom javasolt formajat tartalmazza, konkrét imatémadkat, énekeket és igéreteket sorol fel. Javasol-
juk, hogy masoljatok le a témalapokat mindenkinek, hogy kovetni tudjak az alkalom menetét.

A gyiilekezetek szerte a vilagon ugyanazért a témaért imadkoznak minden nap. Csatlakozzunk egymashoz, és
imadkozzunk ugyanazon igehelyek, idézetek és imakérések alapjan, amelyek a témalapokon szerepelnek! Am ne érezzé-
tek, hogy kételezéen végig kell rohannotok a javasolt imakéréseken! Lehet az is, hogy felosztjatok kisebb csoportokra a
jelenlévoket, és mindegyik csoport imadkozik néhany imakérésért.

Az imakérések kozott van par, amely konkrétan a vilagszéles Hetednapi Adventista Egyhdzra vonatkozik. Fontos,
hogy egyiitt imadkozzunk az egyhaz nagy csaladjaért, de alakithatjatok masképp is az ima idejét, és altalanosabb témakeért
is imadkozhattok, ha kiviilallok is részt vesznek az dsszejovetelen. Imadkozzatok gy, hogy a vendégek a leheté legottho-
nosabban érezzék magukat, és azt, hogy kozétek tartoznak!

Javasolt idékeret az alkalom mindegyik részéhez

Az, hogy mennyi idot téltiink az egyes részeknél, bizonyos mértékben valtozhat minden alkalommal, amikor egyiitt imad-
kozunk. A kovetkezd beosztas egy javaslat, ami dltalaban jol muikodik:

O Koszontés/Bevezetés: 2-5 perc
O Igehelyek és a rovid ahitat felolvasasa: 3-5 perc
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O  Isten dics6itése imaban: 10 perc
O Biinvallomas és a biin feletti gy6zelem igénylése imaban: 3-5 perc
O Konyorgés és kozbenjaras imaban: 30-35 perc
O  Halaadas imaban: 10 perc

Imadkozzunk hét személyért!

Arra batoritunk mindenkit, hogy kérje Istent, mutasson neki hét személyt, akikért a TizNaAPOS IMAKOZOSSEG idején imad-
kozzon. Lehetnek 6k rokonok, baratok, munkatarsak, szomszédok vagy ismerdsok. Batoritsd Gket arra, hogy imadkozza-
nak azért, hogy a Szentlélek vezesse el ezt a hét személyt oda, hogy megtérjenek Istenhez. A csoport tagjai azt is kérjék
Istentd], hogy mutassa meg, hogyan imadkozzanak a kiilonleges sziikségletekért, és hogyan kozelitsék meg ezt a hét sze-
mélyt a tiz nap alatt.

Szombati istentiszteletek a 2018-as TiZNAPOS IMAKOZOSSEG sOran

Mindkét szombaton legyen kiilonleges hangsuly az imdn, és hangozzanak el bizonysagtételek is az imakra kapott vala-
szokkal kapcsolatban. Legyetek kreativak, sokféleképpen megoszthatjatok gytilekezeti csaladotokkal a napi imadrakon
torténteket!

Utolsé szombat - iinnepnap

Az utolsé szombatot tinnepnek tervezzétek, amikor boldogan adtok haldt mindazért, amit Isten tett értetek a tiz nap
soran! Legyen elegendé id6 a bizonysagtételekre, az imatapasztalatok megosztasara, az imardl szolo biblikus tanitasra/
prédikaciora és az éneklésre. Vezesd a gyiilekezetet a kozos imadsagban, hogy azok is megtapasztalhassak ennek aldasat,
akiknek nem volt alkalmuk veletek lenni a hét kézben tartott alkalmakon! A 11. napra sz6l6 anyagban tovabbi javaslato-
kat, 6tleteket talalhatsz.

A 2019-es TiZNAPOS IMAKOZOSSEG utdmunkaja - TELJES TAGBEVONAS

Imadkozz sokat azért, hogy Isten vezessen abban, miként is folytassa gyiilekezeted/imacsoportod azt, amit elkezdett ve-
letek a 2019-es TizNAPOS IMAKOZOSSEG soran! Lehet, hogy hetenkénti, kozos imaodrakat fogtok tartani; vagy egy ujfajta
szolgalatot kezdtek el a gyiilekezetben, vagy missziot a lakokornyezetben. Legyetek nyitottak Isten vezetésére! Biztosan
lenytigo6zé mddon akar vezetni! Csatoltunk egy dokumentumot ajanlott tevékenységekkel.

Bizonysagtételek

Kériink, osszatok meg veliink, mit cselekedett Isten veletek a 2019-es TizNAPOS IMAKOZOSSEGBEN! Torténeteitek valodi
batoritast jelentenek sokak szamara! A bizonysagtételeket elkiildhetitek magyarul a Személyes Szolgdlatok osztalyvezetd-
jének hegyesgeza@adventista.hu e-mail cimére, vagy angolul a stories@ministerialassociation.org cimre. Online is kozol-
hetitek a www.tendaysofprayer.org weboldalon.
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Javaslatok, gondolatok a kozds imahoz

Egyetértés, legyiink egy akaraton

Amikor valaki imadkozik egy célért Istenhez, legyetek biztosak abban, hogy a tobbiek is ugyanazért imadkoznak és egyetér-
tésben vannak, mert ebben van az eré! Ne gondoljatok, hogy ha valaki mar imadkozott azért a célért, akkor a tobbieknek mar
nem Kell. ,Ismét, mondom néktek, hogy ha ketten koziiletek egy akaraton lesznek a foldon minden dolog feldl, amit csak kérnek,
megadja nékik az én mennyei Atyam” (Mt 18:19). Milyen batorit6 az, ha masok felemelnek benniinket imaban!

Igényeljiik Isten igéreteit!

Mindegyik témalapon taldltok majd a témaval kapcsolatos bibliai igéreteket. Batoritsd a résztvevoket, hogy hivatkozzanak
Isten igéreteire! Amikor imadkozunk, nagyon kénnyti a nehézségeinkre dsszpontositani. De amikor Isten igéreteit igényel-
jiik, akkor novekszik a hitiink, és emlékeztetjitk magunkat arra, hogy Istennel semmi sem lehetetlen. Az igéretek segite-
nek, hogy ne a gyengeségeinkre, hanem Jézusra figyeljiink. Minden gyengeségiinkre és minden kiizdelmiinkre talalhatunk
olyan igéreteket a Biblidban, amelyekre hivatkozhatunk. Batoritsd a résztvevéket, hogy keressék meg ezeket az igéreteket,
és jegyezzék fel azokat, hogy a jovoben hivatkozhassanak rajuk.

Bojt

Az imacsoportban résztvevokhoz intézz felhivast, hogy csatlakozzanak hozzad a bojtolésben. Ez lehet tartézkodas a tévé-
tol, a vilagi zenétdl, a filmektodl, az internettdl, az édességektdl, vagy mas, nehezen emésztheto ételektdl. Az igy felszaba-
dul6 idét toltsétek imadsaggal, bibliatanulmanyozassal és azzal, hogy kéritek Istent: segitsen nektek és gyiilekezeteteknek
teljesebb mértékben Krisztusban lakozni. Az egyszertibb étrend hozzasegit ahhoz, hogy elménk sokkal befogadobb legyen
a Szentlélek hangjanak meghallasara!

A Szentlélek

Mindig kérjétek a Szentlelket, hogy O mutassa meg, hogyan vagy mit kell kérni egy személy életében, vagy konkrét
helyzetében! A Biblia elmondja szdmunkra, hogy mi nem tudjuk, hogy miért imadkozzunk, és azt is, hogy a Szentlélek
kozbenjar érettiink.

»Imdinkat ne csak Krisztus nevében mondjuk el, hanem a Szentlélek sugallata szerint is. Ez a magyardzata annak,
hogy a »Lélek esedezik miérettiink kimondhatatlan fohdszkoddasokkal« (Rom 8:26). Az ilyen imdra Isten Grommel felel. Ami-
kor buzgosiggal és mélységes dhitattal Krisztus nevében imdt rebegiink, ez az dhitat, amelyet Isten ébresztett, biztositja a
vdlaszt imdnkra - »véghetetlen boséggel... feljebb, hogynem mint kérjiik vagy elgondoljuk«” (Ef 3:20) (Krisztus példazatai.
Budapest, 1999, Advent Kiadé. 97. oldal).

Fizikai kozelség
Amikor a k6zos imat elkezditek, kérj meg mindenkit, hogy jojjenek kozel egymashoz. Ha egy szoros kort alkotunk, az se-

git az egység lelkiiletét megérezni, ami nagyon fontos az egyiittes imahoz. Ha az emberek egymastdl tavol, itt-ott foglalnak
helyet egy teremben, akkor még egymads hangjat, imdjat is nehéz meghallani.

Imakérések jegyzetei

Az imanapl6 vezetése a T{ZNAPOS IMAKOZOSSEG idején jo modszer arra, hogy a résztvevok magukéva tegyék a napi ima-
témékat, konkrét véllalasokat tegyenek Isten irdnydban, és felismerjék az O ald4sait. Imaink leirdsa és Isten vélaszainak
feljegyzése bizonyitott modja a batoritasnak.

Tobbféle modja is van annak, hogy imanaplot vezethessetek a TiZNAPOS IMAKOZOSSEG ideje alatt, ha igy akarjatok.
Az imaalkalom ideje alatt is szanhattok néhany percet arra, hogy a résztvevok sajat imanaplojukba feljegyezhessék ima-
kéréseiket, illetve az imajukra kapott valaszukat. Masik lehetdségként feljegyezhetitek a csoport imakéréseit, és az azokra
kapott valaszokat egy jegyzetfiizetbe, egy nagy lapra, vagy pedig egy internetes oldalon nyitott naploba. Egy teljesen
egyszerli modszer: a lapot egy fiiggéleges vonallal oszd kétfel¢, majd bal oldalra ird fel a kéréseket, a jobb oldalra pedig a
valaszokat. Nagyon izgalmas és hitépitd visszaolvasni ezeket, és megfigyelni, hogyan valaszolt Isten imaitokra!

’.



napos imak6zosség
2019. januér 9-19.

Tisztelet

Tansits tiszteletteljes magatartast, és biztasd erre a jelenlévoket is! Amikor imadkozunk, a vilagegyetem Kiralyanak tron-
termébe lépiink. Se testtartasunkkal, se viselkedésiinkkel ne nyilvanuljunk meg gondatlan, nemtér6dém mddon az ima
ideje alatt! Az azonban nem varhatd el, hogy mindenki térdeljen egész id6 alatt. Nyilvan azt szeretnéd, hogy a résztvevok
ne szenvedjenek az egydrds Osszejovetelen, tehdt kérd meg Oket, hogy akinek egészségi allapota nem engedi meg, hogy
térdeljen, az iljon vagy alljon, ahogy megfelelének érzi.

Témondatos imak

Az imdk legyenek rovidek és Iényegre torék, hogy mindenkinek legyen alkalma az imdra. Probéljatok meg néhany mondatra
korlatozni az imadsagot! Egy személy nyugodtan imadkozzon tobbszor is. A rovid, tdmondatokban megfogalmazott imak ér-
dekessé teszik az ima idejét, és a Szentlélek is jobban tudja vezetni a csoportot. Nem muszaj minden imat olyan kifejezésekkel
kezdeni és zarni, hogy ,,Draga Istenem’, illetve ., Amen’, hiszen ez egy folytatélagos beszélgetés Istennel.

Ahitatos csond

Habdr te vagy a vezetd, ne urald az ima idejét! A cél az, hogy mdsokat batorits az imdra. A csendes pillanatok is csoddlato-
sak, mert akkor van ideje Istennek, hogy a sziviinkhoz széljon. Engedd a Szentlelket munkalkodni, és hagyj mindenkinek
id6t az imara!

Eneklés
Az imak kozotti spontan éneklések még értékesebbé, szebbé teszik az alkalmat. A vezetSknek sz6ld, napi iranyelvek végén

mindig felsorolunk néhany éneket. Ne érezd kotelezonek, hogy csak ezeket szabad énekelni, hiszen csak javaslatok. Az
ének jo dtmenet egyik imarészbdl a masikba.

Imakérések

Ne szolitsd fel a résztvevoket, hogy mondjak el imakéréseiket, hanem inkabb arra batoritsd dket, hogy imaban tarjak fel
kéréseiket Istennek, masok pedig csatlakozzanak hozzajuk! Az ok pedig: az IDO! Ha elkezdetek beszélni az imakérésekrdl,
akkor magdra az imdra szdnt id6 lesz kevesebb! Satan nagyon boldog, amikor rd tud venni minket arra, hogy inkdbb be-
széljink a gondjainkrol, semhogy imadkoznank azok megoldasaért! A csoport tagjai ilyenkor altaldban rogton tanacsokat
kezdenek osztogatni, és megoldasokat probalnak keresni. A hatalom Istené! Minél tobbet imadkozunk, anndl tobb erdt
kapunk az Ovébdl!

Naponkénti csendes ido

Rendkiviil fontos, hogy naponta legyen csendes idd Istennel! Mint imacsoport-vezeté mindennap télts id6t Jézus labanal,
beszélgess vele, olvasd az O Szavét! Ha Isten megismerését teszed az elsd helyre életedben, akkor csodalatos tapasztalatok
sora nyilik meg eldtted! , A titkos imdbdl fakadt az az er, amely a nagy reformdcié dltal megrdzta a vildgot. Az Ur szolgdi
az imddkozds helyén szent nyugalommal vetették meg labukat Isten igéreteinek szikldjan” (A nagy kiizdelem. Budapest, 1985,
H. N. Adventista Egyhaz, 191. oldal).

Készitettiink egy listat, amely otleteket tartalmaz arra, hogyan segithetiink masoknak. Valasszuk ki a szolgalati
koriinkben él6 emberek legégetobb sziikségleteinek megfelelé modszereket. Ezenkiviil pedig talaljunk ki olyan szolgalati
modszereket is, amelyek itt nem szerepelnek!

Fézziink valami finomat egy betegnek!

Hivjunk meg egy szomszédot/munkatdrsat egy kozosségi alkalomra!

Adjunk enni egy hajléktalannak!

Adomanyozzunk ruhanemdit, de csak olyat, amilyet mi magunk is elfogadnank!

»Fogadjunk orokbe” egy idés személyt! Latogassuk meg rendszeresen, segitsiink neki a hazimunkaban, a beva-
sarlasban, a f6zésben, vagy a kerti munkaban!

Siissiink kenyeret, és vigyiink at a szomszédoknak is egy-egy veknit!

Vegytink részt a kornyéken onkéntes munkakban!

QO 00000
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Vallaljunk feliigyeletet egy betegnél vagy mozgasképtelen személynél, hogy gondozdja elmehessen a sajat tigyeit
intézni!
Ha 1j szomszédaink vannak, koszontsiik ket egy finom ebéddel, hogy érezzék: szivesen latott lakdk.
Vegyiink gytimolcsot-zoldséget, tartos élelmiszert, és vigyiik el egy nélkiil6zo csaladnak!
Adjuk oda valakinek a mar nem hasznalt szemiivegiinket!
Latogassunk meg id6seket a szeretetotthonokban!
Adjunk pénzt élelmiszerre egy didknak!
Gytjtsiink ruhakat a raszoruloknak! A gyiilekezetnél is kialakithatunk egy helyet, ahonnan hasznalt ruhakat
vihetnek el a nélkiilozok.
Ajanljuk fel régi laptopunkat vagy mds, miikodképes elektronikai késziilékiinket!
Adomanyozzuk jotékony célra hasznalt autonkat!
Szervezziink Egészség Expot!
Kildjiink idvozlokartyat, képeslapot agyhoz kotott, gyengélkedd betegeknek!
Szerveziink evangelizdcids dsszejoveteleket!
Hivjuk fel szomszédainkat és baratainkat, érdeklddjiink hogylétiik fel6l!
Adjunk valakinek ajandékba olyan kényvet, amirél gondoljuk, hogy tetszene neki!
Osztogassunk GLOW-fiizeteket!
Intézziink kérést valakihez, akivel mar vagyunk olyan mély kapcsolatban, hogy fogadja el Jézust!
Tartsunk f6zokort!
Probaljuk ki a ,,28 konyv akciot™ Az elsd héten ajandékozzunk el egy konyvet. A masodik héten kett6t. A har-
madik héten harmat. Folytassuk igy, amig el nem fogy 28 konyviink!
Vigyiink ételt olyasvalakinek, aki jelenleg gyaszol!
Olvassunk fel egy id6s személynek!
Latogassunk el egy gyermekotthonba, és ajanljunk fel valamilyen segitséget a személyzetnek!
Inditsunk egy varré/kété/horgold csoportot, hogy ruhakat készitsiink a sziikségben 1évoknek!
Olvassunk fel a Biblidbdl olyan valakinek, aki nem lat, vagy nem tud olvasni!
Tartsunk ifjusagi kort otthonunkban!
Vallaljunk 6nkéntes munkat olyan otthonban, ahol bantalmazott személyek taldlnak oltalomra!
Adomanyozzunk kényveket gyermekotthonoknak vagy anyaotthonoknak!
Vigyiink gyermekcsoportot szeretetotthonokba! Mutassunk be az iddseknek egy révid programot!
Tervezziink és valositsunk meg egy programot kiilonleges sziikségletekkel rendelkezd gyerekek és csaladjaik szamara!
Tartsunk Segit7ek napot/hetet a kornyéken, amikor kitakaritjuk/kifestjitk a kornyezetiink egy szegletét!
Kérdezziink meg valakit, szeretne-e megnézni veliink egy lelki iizenetet tartalmazé DVD-t! Mikézben nézitek,
imadkozzatok azért, hogy a Szentlélek szoljon az illetd szivéhez!
Tervezzetek egy sajat projektet!

O CHOHORONONO RO HONORO RO RO NNNORO RO RO RO RO RO NORORORO NN ORORO RO RO RO NN

A bizonysagtevés tovabbi formairdl itt olvashatsz: www.revivalandreformation.org/resources/witnessing
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Bevezeto

oszontelek a TfZNAPOS IMAKOZOSSEG 2019-es programjan! Halasak vagyunk, hogy ezt az évet is imaval kezdhetjiik.
Isten sok csoddt tett az elmult években, a program 2006-os elinduldsa 6ta, amikor iméban és béjtben kerestiik Ot.
A Szentlélek munkaja megujulast, megtérést, az evangelizacio iranti lelkesedést és a kapcsolatok gyogyulasat eredményezte
sok-sok ember életében. Az ima valéban a megujulds bolcséje!
Hisziink abban, hogy az életetek és azok élete, akikért imadkoztok, meg fog valtozni, amint csatlakoztok hittestvé-
reitekhez imdban a Szentlélek kitoltéséért, akit az Atya megigért, hogy megad azoknak, akik téle kérik. Olvassatok el azok
visszajelzéseit, akik részt vettek az el6z6 TiZNAPOS IMAKOZOSSEGBEN:

HOWARD (ZIMBABWE) )
JEn hihetetlen dlddst kaptam a TizNAPOS IMAKOZOSSEG idején! Itt, Zimbabwében sok-sok valaszt killddtt imdinkra az Ur, és erdsitette az
egyhdz egységét. Csalddok egyesiiltek, és a gyiilekezeti tagok készek szolgalni az Urnak.”

GLENNY (NEW YORK, USA)
JA gyilekezet nagy dldast kapott. A legtdbben kérdezik, hogy mikor szerveziink ilyen alkalmakat ujra. Mindenki arrél beszél, hogy ugy
érzi, kozelebb keriilt az Urhoz, és az egyséq is erdsodott koztiink."

DERECK (DEL-AFRIKA)

,Az imdkra valaszul betegek gydgyultak meg, csalddtagok békiiltek meg egymassal, gyaszold csalddtagok szivében reménység tamadt,
és sokan Gjra odaszentelték életiiket Istennek. Egy é16 Urat szolgalunk! Alig vérjuk, hogy a kévetkez6 évben mit hoz szamunkra az
imakozosség! Dicsdség legyen az Urnak!"

TizNAPOS IMAKOZOSSEGUNK témaja: Egy mélyebb tapasztalat

A 2019-es TizNAPOS IMAKOZOSSEG ideje alatt megvizsgaljuk, hogyan lehet mélyebb, gazdagabb a keresztényi életiink.
Akdr 4j hivék vagyunk, akar régi gyiilekezeti tagok, mindnydjunknak sziikségiink van a Jézussal valo friss, naponkénti
taldlkozdsra. Ez a sorozat a val¢ életbdl vett tapasztalatokat és tanulsdgokat tartalmaz; a Biblia igéreteivel, valamint a Pro-
fétasag Lelkének irasaibdl vett batorito idézetekkel erdsit abban, hogy naponként Krisztussal jarjunk.

A korai hivékrol ezt olvassuk: ,A korinthusi hivéknek lelki dolgokban mélyebb tapasztalatra volt sziikségiik. Még nem
értették teljesen, mit jelent Isten dicsségét szemlélni; mit jelent a jellem fokozatos dtalakuldsa. Ok a dicséség hajnaldnak elss
sugarait ldthattdk. Pdl azt kivinta, ismerjék meg Ot, akinek eljovetele olyan, mint a hajnal pirkaddsa, s folyton tdle tanulja-
nak, amig eljutnak a tokéletes evangéliumi hit teljes vildgossagara” (Az apostolok torténete. Budapest, 2001, Advent Kiado,
203. 0.).

Tanacsok az imaalkalmakra

» Imaink legyenek révidek - egy-két mondat egy imakérés. Aztan adjuk at a lehetdséget masoknak. Annyiszor imadkoz-
hatsz, amennyiszer szeretnél, pontosan gy, mint egy beszélgetésben.

> J6 a csend, mivel lehet6séget biztosit mindenkinek, hogy meghalljuk a Szentlélek hangjat.

» Szintén nagy alddst jelent énekelni, amikor a Szentlélek arra késztet.

> Abhelyett, hogy beszélgetnénk imakéréseinkrol, egyszertien imadkozzunk azokért! Ha igy tesziink, masok is csatlakoz-
nak kéréstinkhoz, és igénylik az arra vonatkozo igéreteket.
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Igényeljiik Isten igéreteit!
Isten nagyon sok igéretet adott nekiink Igéjében. Kivaltsagunk, hogy igényeljiik ezeket imaban. Parancsolatai és tanacsai
szintén {géretek. Sosem kér téliink olyasmit, amit az O ereje 4ltal ne tudnank megvalésitani.

Amikor imadkozunk, nagyon konnyi sziikségleteinkre, nehézségeinkre vagy kihivasainkra dsszpontositani, nya-
fogni és sajndltatni magunkat a helyzet miatt. De az imdnak nem ez a célja! Az ima arra val6, hogy er6sitse a hitiinket.
Ezért batoritunk titeket arra, hogy igényeljétek Isten igéreteit az imaalkalom ideje alatt. Ez segit abban, hogy ne magatokra
figyeljetek és sajat gyengeségetekre, hanem tekinteteteket Jézusra iranyitsatok.

»Isten Igéjében minden igéret szamunkra iratott le. Imdinkban ismételjiik el a Mindenhato szovetséges igéit, és hittel
igényeljiik igéreteit! Az O szava a biztositék arra, hogy megkaphatunk minden lelki dlddst. Kérjiink kitartéan, és sokkal tobbet
kapunk anndl, mint amennyit kérnénk vagy elgondolndank” (Ellen G. White: In Heavenly Places [Mennyei helyeken], 71.
oldal). Hogyan igényelhetjiik igéreteit? Példdul, amikor békességért imadkozunk, igényeljiik Jn 14:27 igéretét, és mondjuk
el Istennek: ,Uram, te azt igéreted nekiink a Bibliaban: »Békességet hagyok néktek; az én békességemet adom néktek: nem
gy adom én néktek, amint a vilag adja. Ne nyugtalankodjék a ti szivetek, se ne féljen!« Add nekem, kérlek ezt a békességet!”
Készond meg Istennek, hogy O békességet ad, még akkor is, ha nem érzed ott és akkor.

A témadkkal kapcsolatos igéretek a naponkénti olvasmanyoknal taldlhatdak.

Bojt

Tanacsoljuk, hogy tarts egy danieli bojtot ezalatt a tiz nap alatt. Imaval és bojttel kezdeni az évet, nagyszerti modja annak,
hogy Istennek szenteljiik életiinket az elkdvetkezo évre. Ellen White ezt mondja nekiink: , Most és a joviben, az iddk vége-
zetéig Isten népe legyen sokkal igyekvobb, sokkal éberebb, nem sajdt bolcsességiikben bizva, hanem Vezetdjiik bolcsességében.
Kiilonitsenek el idét a bojtre és imdra. Az ételtol valo teljes tartézkoddst nem biztos, hogy elvdrhatjuk, de fogyasszanak egy-
szerii ételeket, és azokbdl is keveset” (Counsels on Diet and Foods, 188-189. oldal).

Danielrdl tudjuk, hogy gyiimélesot és zoldségfélét fogyasztott 10 napig. Hasonloképpen javasoljuk, hogy éljiink egy
nagyon egyszerl étrenden ezalatt a tiz nap alatt. Egy olyan étrend, amelybdl kihagyjuk a cukrot, a finomitott élelmisze-
reket és az tiditGket, sokféleképpen lehet hasznos szamunkra. Els6sorban az egyszertibb ételek kevesebb elokészitési idot
vesznek igénybe, igy tobb idét tolthetiink Istennel. Masodsorban, minél egyszeriibb egy étel, annal konnyebben emészti
meg a gyomor, és annal tisztdbb lesz az elménk. Mindannyian tudjuk, hogy a cukor gatolja a homloklebenyiink miikodé-
sét, ami gondolkodasunk kozpontja. Ha szeretnénk tisztabb elmét, hogy igy jobban halljuk Isten hangjat, s ha kézelebb
szeretnénk hiizodni hozza, akkor vigyazzunk, hogy taplalkozasunk ne gatoljon ebben!

A bojt nem csupan az ételt6l vald tartdzkodds. Arra is batoritunk, hogy a bojtod terjedjen ki a tévénézésre, filmekre,
szamitogépes jatékokra, de még a Fecebookra és a YouTube-ra is. Néha olyan dolgok, amelyek nem rosszak 6nmagukban
- mint a Facebook és a YouTube - sok id6t el tudnak rabolni téliink. Minden lehetséges dolgot tegyél félre, hogy tobb
idét tolthess Istennel!

A bojt nem egy eszkoz arra, hogy minél gyorsabban csodat kényszeritsiink ki Istentdl. A béjt megalazkodas annak
érdekében, hogy Isten munkalkodni tudjon benniink és altalunk. ,, Bizonyos dolgokért az ima és a bojt ajanlott és helyénvalo.
Isten kezében eszkozok, amelyek dltal megtisztitia a sziviinket és alkalmassa teszi elménket a befogaddsra. Vilaszt kapunk
imdinkra mivel megaldztunk magunkat Isten elétt” (Medical Ministry, 283. oldal).

Alézzuk hét meg magunkat Isten el6tt, és keressiik Ot teljes sziviinkkel, egész elménkkel és minden erénkkel! Ke-
riiljiink kozelebb hozzd ima és béjt dltal, és O is kézelebb jon hozzank.

A Szentlélek

Mindig kérjétek a Szentlelket, hogy O mutassa meg, hogyan vagy mit kell kérni egy személy életében, vagy konkrét
helyzetében! ,, Imdinkat ne csak Krisztus nevében mondjuk el, hanem a Szentlélek sugallata szerint is. Ez a magyardzata an-
nak, hogy a »Lélek esedezik miérettiink kimondhatatlan fohdszkoddsokkal« (Rom 8:26). Az ilyen imdra Isten orommel felel.
Amikor buzgosdggal és mélységes dhitattal Krisztus nevében imdt rebegiink, ez az dhitat, amelyet Isten ébresztett, biztositja a
vdlaszt imdnkra, - »véghetetlen biséggel... feliebb, hogynem mint kérjiik vagy elgondoljuk« (Ef 3:20)” (Krisztus példazatai.
Budapest, 1999, Advent Kiadé. 97. oldal).
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Hit

A Profétasag Lelke azt mondja, hogy ,az ima és a hit megvaldsitja azt, amire a foldon semmilyen hatalom nem képes” (A
nagy Orvos ldbnyomdn. Budapest, 2001, Advent Kiadd. 368. oldal). Arra is batoritast kapunk, hogy imadkozzunk és higy-
gyiik el azt, hogy Isten meghallgatott és valaszol imainkra.

»Jézus azt mondja, hogy »kérjetek és megadatik nektek«. Ezekben a szavakban Jézus eligazitdst ad arra nézve, hogy
hogyan imadkozzunk. Gyermeki egyszertiséggel kell mennyei Atydnkhoz kozeledniink, kérve téle a Szentlélek ajandékat. Jézus
ezt is mondta: »higgyétek, hogy mindazt, amiért imddkoztok, és amit kértek, megkapjdtok, és meg is adatik nektek.« Fordul-
jatok az Atydhoz biinbanattal és biinvallomdssal, megiiresitve lelketeket minden biintdl és szennytdl, mert eléjogotok igazolni
az Ur igéreteit... Hinniink kell Isten Igéjében, mert jellemiink probdja abban rejlik, hogy a legszentebb hitben épiilhetiink fel.
Isten az O Igéje dltal tesz probdra, és vizsgdl meg benneteket. Nem kell csoddlatos érzésekre varnotok, mieldtt elhinnétek, hogy
Isten meghallgatott; ne az érzésekre tdmaszkodjunk, mert az érzések olyan vdltozéak, mint az iddjdrds... Amig ezen a foldon
éliink, a mennybdl segitséget kaphatunk... mert ezt mdr tobb ezerszer megtapasztaltam. Hitben jarok, és nem gyaldzom meg
Istent hitetlenségemmel” (Review and Herald, 1892. okt. 11. - 1, 3, 6 bekezdések).

Isten ezt is izeni nekiink: ,,... kérhetjiik barmely ajandékdt, amelyet megigért. Hinniink kell, hogy elnyerjiik, és halat
kell adnunk, ha megkaptuk” (Ellen G. White: Eltted az élet. Budapest, 1992, Advent Kiadd. 256. oldal). Tegyiik szokdsunk-
ka, hogy hit dltal elére megkdszonjiik Istennek, amit tenni fog, s hogy valaszol imainkra!

Imadkozzunk hét személyért!

Arra batoritunk, hogy a TiznaPos IMAKOZOSSEG idején imddkozz hét személyért, akiknek szeretnél bGvelkeddbb életet!
Lehetnek 6k rokonok, baratok, munkatarsak, szomszédok vagy ismerdsok. Szanj ra idét, és kérdezd meg Istentdl, kik
legyenek azok, akikért imédkozol! Kérd azt is, hogy Isten adjon szivedbe égé szeretetet ezen személyek irant! Ird le a
neviiket egy papirra, és tartsd egy kiilonosen fontos helyen, mint példaul a Bibliddban. Van valami er6 abban, ha leirod a
neveket, és lenyligoz majd, hogyan dolgozik Isten az imaidra valaszul!

Tegyél valamit masokért! - TELJES TAGBEVONAS

A TELJES TAGBEVONAS keretén beliil mindenki tehet valamit azért, hogy siettesse Jézus eljvetelét.

»Mert éheztem, és ennem adtatok, szomjaztam, és innom adtatok, jovevény voltam, és befogadtatok engem, mezitelen
voltam, és felruhdztatok, beteg voltam, és megldtogattatok, fogoly voltam, és eljittetek hozzdm” (Mt 25:35-36, URK).

A nagy Orvos ldbnyomdn cimi konyvben ezt olvassuk: ,Kettds életet kell élniink - az elmélkedés és a cselekvés, a
csendes imddkozds és a buzgo munka életét” (Budapest, 2001, Advent Kiadd, 370. o.). Kivaltsagunk, hogy bemutassuk ma-
soknak Jézus szeretetét. Olyan sok szeretetet kaptunk Megvaltonktdl; ne tartsuk meg magunknak! Osszuk meg szeretetét
masokkal!

Batoritunk titeket, a gyiilekezeteket, hogy kérjétek Istent imaban, mutassa meg, mit tehetnétek masokért a TizNa-
POS IMAKOZOSSEG ideje alatt! Valasszatok ki egy vagy tobb tevékenységet, jeloljétek ki a napot, és legyetek Jézus kezei és
14bai! Am a szervezés kdzben se engedjétek meg, hogy a sok egyeztetés elvonja a figyelmeteket az imérdl! , A mdsokért
végzett Oszinte munkat eldzze meg a titkos ima; mert nagy bolcsességet igényel az, hogy megértsiik a lelkek megmentésének
tudomdnydt. Mielott beszélgetnénk az emberekkel, legyiink kozosségben Krisztussal! A mennyei kegyelem tronjdndl késziilhe-
tiink fel az emberek szolgalatdra” (Prayer [Ima], 313. 0.).

Az online talalhat6 anyagokban talalsz egy kiilon lapot, ahol javaslatokat olvashatsz arrdl, hogyan tehetsz bizony-
sagot tettekkel is a kornyezetedben Jézusrol.

A segédanyagokat a Hetednapi Adventista Egyhdz Generalkonferencidjanak Lelkészi Egyesiilete készitette.

A naponkénti ima irdnyelveinek foszerkesztdje: Jodi Genson.

Lehetséges tevékenységek

Készitettiink egy listat, amely otleteket tartalmaz arra, hogyan segithetiink masoknak. Valasszuk ki a szolgélati kériinkben
¢l6 emberek legégetdbb sziikségleteinek megfelelé modszereket. Ezenkiviil pedig talaljunk ki olyan szolgalati mdodszereket
is, amelyek itt nem szerepelnek!

O Fézziink valami finomat egy betegnek!

O Hivjunk meg egy szomszédot/munkatdrsat egy kozosségi alkalomra!
O Adjunk enni egy hajléktalannak!
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Adomanyozzunk ruhanemdit, de csak olyat, amilyet mi magunk is elfogadnank!

»Fogadjunk orokbe” egy idés személyt! Latogassuk meg rendszeresen, segitsiink neki a hazimunkaban, a beva-
sarlasban, a f6zésben vagy a kerti munkaban!

Siissiink kenyeret, és vigyiink at a szomszédoknak is egy-egy veknit!

Vegytink részt a kornyéken onkéntes munkakban!

Vallaljunk feliigyeletet egy betegnél vagy mozgasképtelen személynél, hogy gondozdja elmehessen a sajat tigyeit
intézni!

Ha 4j szomszédaink vannak, koszontsiik ket egy finom ebéddel, hogy érezzék: szivesen latott lakok.

Vegytink gylimolcsot, zoldséget, tartos élelmiszert, és vigyiik el egy nélkiilozé csaladnak!

Adjuk oda valakinek mdr nem hasznalt szemiivegiinket!

Latogassunk meg id6seket a szeretetotthonokban!

Adjunk pénzt élelmiszerre egy didknak!

Gytjtsiink ruhakat a rdszoruloknak! A gytilekezetnél is kialakithatunk egy helyet, ahonnan hasznalt ruhakat
vihetnek el a nélkiilozok.

Ajanljuk fel régi laptopunkat vagy mds, miikodképes elektronikai késziilékiinket!

Adomanyozzuk jotékony célra hasznalt autonkat!

Szervezziink Egészség Expot!

Kiildjiink idvozlokartyat, képeslapot agyhoz kotott, gyengélked betegeknek!

Szerveziink evangelizdcids dsszejoveteleket!

Hivjuk fel szomszédainkat és baratainkat, érdeklddjiink hogylétiik fel6l!

Adjunk valakinek ajandékba olyan konyvet, amirdl gondoljuk, hogy tetszene neki!

Osztogassunk GLOW-fiizeteket!

Intézziink kérést valakihez, akivel mar vagyunk olyan mély kapcsolatban, hogy fogadja el Jézust!

Tartsunk f6zokort!

Probaljuk ki a ,,28 konyv akciot™ Az elsd héten ajandékozzunk el egy konyvet. A masodik héten kett6t. A har-
madik héten harmat. Folytassuk igy, amig el nem fogy 28 konyviink!

Vigytink ételt olyasvalakinek, aki jelenleg gydszol!

Olvassunk fel egy id6s személynek!

Latogassunk el egy gyermekotthonba, és ajanljunk fel valamilyen segitséget a személyzetnek!

Inditsunk egy varré/kété/horgold csoportot, hogy ruhakat készitsiink a sziikségben 1évoknek!

Olvassunk fel a Bibliabdl olyan valakinek, aki nem lat, vagy nem tud olvasni!

Tartsunk ifjusagi kort otthonunkban!

Véllaljunk onkéntes munkat olyan otthonban, ahol bantalmazott személyek taldlnak oltalomra!
Adomanyozzunk kényveket gyermekotthonoknak vagy anyaotthonoknak!

Vigylink gyermekcsoportot szeretetotthonokba! Mutassunk be az idéseknek egy rovid programot!

Tervezziink és valositsunk meg egy programot kiilonleges sziikségletekkel rendelkezd gyerekek és csalddjaik szamara!
Tartsunk Segit7ek napot/hetet a kornyéken, amikor kitakaritjuk/kifestjitk a kornyezetiink egy szegletét!
Kérdezziink meg valakit, szeretne-e megnézni veliink egy lelki iizenetet tartalmazé DVD-t! Mikézben nézitek,
imddkozzatok azért, hogy a Szentlélek szoljon az illet6 szivéhez!

Tervezzetek egy sajat projektet!

O 000000000000 00000000000 000000 000 00

A bizonysagtevés tovabbi formairdl itt olvashatsz: www.revivalandreformation.org/resources/witnessing
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Imagjszaka

Egész éjszakas imaalkalom a tizedik napra

Miért tervezziink imaéjszakat?

Semmi szentség nincs abban, ha egy egész éjszakan vagy az éjszaka egy részében ébren maradunk és imadkozunk. Azon-
ban gyakran ez az egyetlen idépont, amikor az elfoglalt emberek nem rohannak. Bizunk abban, hogy a célotok nem az
lesz, hogy egy egész éjszaka fennmaradjatok, hanem az, hogy olyan hosszan imadkozzatok, amilyen hosszan sziikséges
ahhoz, hogy minden sziikséges imacélért imadkozzatok.

Javasoljuk, hogy t6bb ember vezesse az éjszakai imadkozast. Biztositsatok néhany sziinetet is. Mint vezetd a han-
gulatbol érzékelheted, hogy mikor van sziikség egy sziinetre, és mikor kell elkezdeni a kovetkezé imaszakaszt. Minden ki-
lencven percben legalabb tiz perc sziinetet javasolunk. Beiktathatod bizonyos bibliai szakaszok felolvasasat is az imadkozas
idejébe. Az alabbi javaslatok koziil talan mindegyiket gyakorolni akarod, vagy talan csak néhanyat, attdl fiiggéen, hogy mi
a legmegfelelobb a csoport szimara. Szabadon megvaltoztathatod az ajanlott lista sorrendjét.

Ime egy javasolt minta az imaéjszakahoz:

» Kezdjétek dicsoitéssel! DicsSitsétek Istent imditokban és énekekkel is!

» Szakitsatok idét a blinvallasra, megbizonyosodva arrdl, hogy semmi sem akaddlyozza meg Istent abban, hogy meg-
hallgathasson. Adj id6t a személyes biinvallasra, de biztosits lehetdséget a kozosségi buinvallasra is! Batoritsd a rész-
vevoket, hogy a titkos biineiket személyesen valljak meg, és csak a nyilvanosakat valljak meg nyiltan. Dan 9:1-19-ben
arrdl olvashatunk, hogy Daniel kozbenjart, és nyilvanosan vallotta meg Isten népének a biineit. Batoritsd a résztvevo-
ket, hogy nyilvanosan valljak meg a gyiilekezet/egyhaz biineit!

» Imadkozzatok a jelenlevék sziikségleteiért! Oly sokan szenvednek, és oly sok embernek van sziiksége arra, hogy
imadkozzanak érte, vagy ismernek masokat, akiknek szintén kétségbeejtéen sziikségiik van az imainkra. Alakits egy
kort, a kozepére helyezz egy széket, majd hivd meg azokat, akiknek kiilonleges imakérései vannak, hogy jojjenek
egyenként, és mondjak el kéréseiket. Aztan gytljetek koréjiik, és két vagy harom ember imadkozzon a kéréseikért,
Isten igéreteit igényelve szamukra. Meg fogtok lepddni, hogy mennyi embernek van sziiksége arra, hogy érte imad-
kozzanak!

» Oszd ketté a csoportot! A holgyek imadkozzanak egy teremben, a férfiak egy masikban. Vélassz egy holgyet a néi

csoport vezetdjének és egy férfit a férfi csoport vezetdjének. Sok esetben személyes sziikségleteket nem lehet és nem is

szabad megosztani barkivel. Bizonyos dolgokat azonos nemtekkel konnyebb megosztani.

Miutan ujra egyiitt van a két csoport, imadkozzatok az alabbi listan talalhaté imakérésekért!

Imadkozzatok azért a hét személyért, akikért az elmult tiz napban imadkoztatok!

Valasszatok egy bibliai szakaszt és imadkozzatok folotte!

Zarjatok az imakozosséget egy ujabb dicsoitéssel és halaadassal!

YV V VYV

Imacélok

® Kérjiik Isten aldasat az idei esztendd vilagszéles misszios kezdeményezéseire! Kiilonosképpen a TELJES TAGBEVONAS-
saL kapcsolatos eréfeszitésekért imadkozunk Indidban (2019 junius) és Papua Uj-Guinedban.
® Imadkozunk adventista testvéreinkért, akik tildoztetést vagy bebortonzést szenvednek el hitiikért.
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Imadkozzunk lelki megujuldsért a hetednapi adventista fiatalok szamara, akik vilagi féiskolakon és egyetemeken tanul-
nak szerte a vilagon! Imadkozzunk azért, hogy lelkes kovetei és misszionariusai legyenek Krisztusnak!

Imadkozunk a Fold népességének 69%-aért, akik még sosem hallottak a tiszta igazsdgot Jézusrol!

Imadkozzunk azért a 63 millié emberért, akik a volt Szovjetunié 28, még el nem ért nagyvarosaban élnek (Euro-azsiai
Divizi6)!

Imadkozzunk, hogy Isten hivjon el bator misszionariusokat, akik a Kozel-Kelet 20 orszdganak 746 népcsoportjaban
lennének készek dolgozni!

Iméadkozzunk az EZER MISSZIONARIUS MOZGALOMERT az Eszak-4zsiai-Csendes-Gcedni Divizidban, és a Dél-azsiai-
Csendes-6cedni Divizioban! Azokért a fiatalokért, akik Tajvanon, Kinaban, Oroszorszagban és Burmaban szolgdlnak,
kérjiik, hogy kapjak meg a Szentlélek keresztségét és erejét az Ur munkdjanak végzéséhez.

Imadkozzunk az adventistak tomeges jelentkezéséért, akik készek szolgalni Istennek azaltal, hogy szeretik embertarsa-
ikat és szivesen tesznek bizonysagot mas kultirakbdl és vallasi hattérbol szarmazé embereknek!

Kérjiik, hogy Isten hivjon el modern kori, valdens-gondolkodasu didkokat, akik készek szolgdlni a nehéz misszios
helyeknek szamit teriileteken is!

Kériink, imadkozzatok a Dél-azsiai-Csendes-ocedni Divizid 41, legkevésbé elért varosaban €16 202 millié emberért,
hogy megismerhessék Jézust!

Imadkozzunk minden helyi gytilekezet/unié Szombatiskolai/Személyes Szolgalatok Osztalyanak vezetdjéért, mert 6k
arra torekszenek, hogy misszios lehetdségeket keressenek a kozvetlen lakokornyezetben a szeretetteljes szolglat, a
bibliadrak és a személyes bizonysagtételek segitségével.

Kérjétek Isten dldasat az ADRA szolgalatara, a szegények és elfeledettek megsegitéséért végzett munkara!
Imdadkozunk a Dél-csendes-6ceani Divizi6 6, még el nem ért varosaban €16, 16 millié emberért! Imddkozzunk a Szent-
lélek naponkénti keresztségéért azok szamara, akik szeretettel tesznek bizonysagot a még el nem ért embertarsaiknak.
Imadkozzunk a Szentlélekért, hogy segitsen felfedezni, hogyan érhetnénk el azt a 406 millié embert, akik az Eszak-4zsi-
ai-Csendes-0ceani Divizié 105 legkevésbé elért varosaban élnek!

Kérjiik Isten dldasat a Kaplani Szolgalatok Osztalyara, akik kaplanokat és érdekl6dé tagokat vonnak be a bortonben
sinyl6d6 rabok szolgalatara!

Kérjiik, hogy Isten novelje a szombatiskolai latogatottsagot az egész vilagon, és dldja meg a tanitokat, sziviikre helyezve,
milyen fontos a munkajuk, amit a gyermekekért és felnottekért végeznek!

Kérjitk Urunkat, hogy szerte a vildgon lassuk vezetését a befolyaskozpontokkal, az egészségiigyi, a csalddok szdmara
szervezett misszioval és a cserkészettel kapcsolatban!

Imadkozzunk, hogy egyre tobb fiatal felnétt vegyen részt a nagyvarosi misszioban!

Imadkozunk, hogy segitsen szeretni és timogatni a frissen keresztelt tagjainkat!

Kérjitk Urunkat, mutassa meg nekiink, hogyan juttassunk el egyre tobb, a jelenval¢ igazsagrol sz6l6 irodalmi terméket
(nyomtatott és elektronikus formaban) a kdrnyezetiinkben él6khoz! Imadkozunk, hogy az emberek olvassak azokat, és
a Szentlélek gyodzze meg Oket a bibliai igazsagokrol.

Kérjiik Urunkat, hogy oltalmazza a veszélyes helyeken szolgilé misszionariusokat!

Kériink, hivjon el konyvevangélistakat, didkonkénteseket, irokat, médiaszakembereket és anyagi timogatokat, hogy
terjesszék a reménység és élet szavait!

Imadkozzunk a 8028 adventista oktatasi intézményben tanuld, csaknem 2 millié didkért! Kérjiik, adja, hogy ezekben
az iskoldkban mindig az O Igéje alapjén tanitsanak, és missziéra, valamint szolgdlatra vezessék a diakokat!

Kérjitk Urunkat, adjon bolcsességet, hogy elérjiik a szekuldris tarsadalmakban €16 embereket is, akiket nem érdekel a
vallas. Adja, hogy Szentlelke lerombolja a valaszfalakat a vilagi szivek koriil!

Imadkozunk az dzsiai népcsoportokban €16, még el nem ért emberekért, beleértve a muzulmanokat, a buddhistakat és
a hindukat. Sokan koziilik még egyéltalan nem hallottak Jézus nevét! Kérjiink az Urtdl kiilonleges bolcsességet arra
vonatkozoan, hogy hogyan téltsiik be az ¢ sziikségleteiket!

Kérjiik, hogy legyen segitségiinkre, ha olyan embereket kell elérniink, akiket megkotoz a szellemimadat, a balvanyima-
das, az animista hit barmely formdja! Segitsen megérteni az 6 vilaglatasukat, és bemutatni oket a személyes Megvaltonak!
Kérjitk Urunkat, lelkesitse a hetednapi adventistakat az egész vilagon, hogy gy imadkozzanak, mint még eddig soha!
Segitsen egyiitt konyorogniink a Szentlélek késéi esdjéért. Imadkozzunk Joel 2, Hoseds 6 és ApCsel 2 igéreteinek a
teljesedéséért!

Imadkozzunk a Dél-afrikai-Indiai-6cedni Divizi6 18 orszdgaban €16 541 népcsoportért! Kérjiik, hogy az Ur vezesse el
Oket a bibliai igazsagokra!
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Kérjiik, hogy az Ur mutassa meg nekiink, hogyan gondoskodjunk a menekiiltek gyakorlati és lelki sziikségleteirdl!
Hadd legyen arrdl ismert az egyhazunk, hogy minden embert szeretiink, tekintet nélkiil arra, kik 6k, és honnan jottek.
Kérjiik, hogy egyhaza hiiségesen és teljességgel hirdesse Jelenések 14 harmas angyali tizenetét, és adjon bolcsességet,
hogy Krisztus igazsagat ezen tizenet kozpontjava tegyiik!

Kérjiik, hivjon el varosi missziondriusokat, hogy gyiilekezeteket alapitsanak az Inter-eurdpai Divizié 20 orszdganak
mintegy 806 népcsoportjaban!

Kérjiik, hivja el munkasok seregét, akik gyiilekezeteket alapitanak az Inter-amerikai Divizié 38 orszdganak 948 nép-
csoportjaban!

Kérjiik, tanitson meg arra, hogyan tudjuk alapvet6 hitelveinket vildgosan, kreativan és biblikus hitelességgel bemutatni!
Mindannak, amit hisziink, Jézus szeretete legyen a kozéppontjaban!

Kérjiik Urunkat, készitsen fel fiatalokat, akik gyiilekezeteket alapitanak az Eszak-amerikai Divizi6 9 orszdgdnak 789
népcsoportjaban!

Kérjiik, készitsen fel onkénteseket, akik az Izraeli Misszioteriileten €16 70 népcsoportnak szolgalnanak!

Kérjiik, hivjon el orvosmisszionariusokat, hogy gyiilekezeteket alapitsanak a Kelet-kozép-afrikai Divizi6 11 orszagdban!
Kérjiik, hivjon el imaharcosokat, hogy kozbenjdrjanak a Dél-azsiai Divizid 4 orszaganak 2568 népcsoportjaért! Kiilo-
nosképpen megemlékeziink az indiai Remény Televiziorol, és az azsiai Vakok Iskoldjardl, amit dnkéntesek hoztak létre.
Imddkozzunk a Dél-azsiai-Csendes-6cedni Divizié teriiletén mikodé kiaddhivatalokért!

Imadkozzunk, hogy teljesitse be rajtunk Zsolt 32:8 igéretét, amint részt vesziink a TIZNAPOS IMAKOZOSSEG misszios
kihivdsaban.

Kérjiik, adja, hogy csalddjaink bemutassék az O szeretetét otthonaikban és a lakokdrnyezetitkben él6k szamara is!
Kérjiik, adjon dsszhangot otthonainkban, gydgyitsa meg az dsszetort kapcsolatokat, védje meg a sebezhetdket a visz-
szaélésektd, és nyilvanitsa ki megszentel6 hatalmat a latszélag reménytelen helyzetekben!

Kérjiik, hogy a gyiilekezeti tagjaink, lelkészeink és a vezetdink szerte a vilagon az Igébdl taplalkozzanak! Fohdszkod-
junk, hogy Ot keressék mindny4jan nap mint nap, személyes iméban! Emlékeztessen az Ur valamennyiiinket arra,
hogy nélkiile semmit sem tehetiink!

Kérjiik, hivjon el dpolondket, orvosokat, hogy uj gyiilekezeteket alapitsanak a Nyugat-kozép-afrikai Divizid teriiletén
1év6 22 orszdg 1978 népcsoportjaban!

Imadkozunk a Transzeurdpai Divizi6 teriiletén a 19 legkevésbé elért varosért, ahol 49 milli6 ember él!

Konyorogjiink a gyermekeinkért! Kérjiik, adjon erét nekik, hogy batran megalljanak, amikor akadalyokkal és nyomas-
sal talljak szemben magukat! Segitse ket bolcs déntéseket hozni, és hogy kialljanak az igazsagért (Ezs 44:3-4)!
Kérjiik, tanitson minket Krisztus onzetlen életének példdjat kovetni, amikor a hozzank kozel 4llo emberek napi sziik-
ségleteirdl gondoskodunk! Képesitsen minket arra, hogy egészségiigyi misszionariusként, civil 6nkéntesként a sziikség-
ben lévék barataiként szolgaljunk!

Kérjiik Urunkat, adja, hogy az egyszeri kegyesség hatalmas ébredése soporjon végig egyhdzan az utolsé napokban, és
hogy kidlljunk az igazsagért, szakadjon bar az ég!

Kérjiik Urunkat, adja, hogy megtanuljuk, hogyan lehet bizonysagot tenni a muzulman embercsoportoknak! Imadkoz-
zunk, hogy meghallgassdk kegyelmének iizenetét, és valaszoljanak ra!

Imadkozzunk, hogy Japanban az elmult évi TELJES TAGBEVONAS kezdeményezések idején elvetett magvak kikeljenek,
és gytimolesot hozzanak az emberek lelkében!
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~ Tudni és hinni

»Hat elfeledkezhet-e az anya gyermekérdl, hogy ne konyoriiljon méhe fian?
Esha é el is feledkezne, én nem feledkezem el rolad!” (Ezsaias 49:15, URK)

M egértheti-e egy gyermek teljesen az Isten szeretetét, ha foldi apjanak szeretetét sohasem érezte? Az én életemben ez
egy nagyon bonyolult kérdés. Nekem négy apam volt. A vér szerinti apam még akkor elhagyta anydmat, amikor 6
varandds volt velem. Mélységesen megéltem az 6 elutasitasat. Az anyam masodik férje alkoholista volt, és nagyon erdszakos.
Egy alkalommal a gyilkossagot is megkisérelte anyam ellen. A kovetkezé mostohaapam kedves volt, de kapzsi. Két baratjaval
szovetkezve kiraboltak harom bankot. Bortonben kotott ki, és anyam elvalt téle.

A gyermekéveimre barmit lehet mondani, csak azt nem, hogy szépek voltak. Allandé bizonytalansigban voltam,
alacsony onértékeléssel, szeretet nélkiil néttem fel. Az iskoldban nem tudtam bardti kapcsolatokat kialakitani. Tizenéves-
ként mindent megtettem azért, hogy kortarsaim elfogadjanak, de a szeretetéhségem kovetkeztében még tiresebbnek és
maganyosnak éreztem magam. Nem tudtam, hogy mennyei Atyam azon dolgozott kozben a szinfalak mogott, hogy be-
toltse ezt az Urt. ,, Mielott megformdltalak az anyaméhben, mdr ismertelek... neveden szélitottalak, enyém vagy!” (Jer 1:5;
Ezs 43:1, URK). ,, Atydtok leszek, ti pedig fiaimmd és lednyaimmd lesztek — azt mondja a mindenhaté Ur” (2Kor 6:18, URK).
,Ha apdm és anydm elhagyndnak is, az UR magdhoz vesz engem” (Zsolt 27:10).

Amikor 19 éves voltam, egy baratom elhivott a gyiilekezetébe egy keresztény koncertre. A zenekar egyik tagja fel-
hivast intézett a jelenlévokhoz. ,Ha az életed iires és egyediil érzed magad, adnal-e Jézusnak egy esélyt?” Ezek a szavak és
a zene megérintették a szivemet, és valaszoltam a hivasra. Elérementem, és elfogadtam Jézust Megvaltomnak.

Janos evangéliumat olvastam éppen, amikor rabukkantam erre a kifejezésre: ,,mert maga az Atya szeret titeket...” (Jn
16:27). Ez nagyon megddbbentett! Arrdl hallottam, hogy Jézus szeret engem, de az Atya? Hihetek én ebben? Csak annyit
tudtam az Atya Istenrél, hogy j6 messze van télem, valahol a mennyben, és O lat mindent, amit teszek. Féltem téle. Ahogy
olvastam a Szentirast, beleszerettem Jézusba. Jézus azonban azért jott, hogy bemutassa nekiink az Atya szeretetét. Amikor
Filep azt mondta: ,Uram, mutasd meg nekiink az Atyat!”, Jézus ezt valaszolta: , Annyi idd ota veletek vagyok, és még sem
ismertél meg engem, Filep? Aki engem ldtott, ldtta az Atydt” (Jn 14:8-9).

El kellett fogadnom, hogy az Atya valdban szeret engem Fidn, Jézus Krisztuson keresztiil. ,, Az Istenhez valo ko-
zeledés els lépése: felismerni és hinni »Istennek irdntunk érzett szeretetét« (1Jn 4:16), mert szeretetének vonzereje késztet
benniinket arra, hogy hozza jaruljunk” (Gondolatok a Hegyi beszédrdl. Budapest, 1990, Advent Kiado, 93. 0.). ,Az Isten
pedig a mihozzank valé szerelmét abban mutatta meg, hogy mikor még biindsok voltunk, Krisztus érettiink meghalt” (Rom
5:8). Tovabba: ,Minthogy az Isten volt az, aki Krisztusban megbékéltette magaval a vilagot, nem tulajdonitvin nékik az 6
biineiket” (2Kor 5:19).

Amikor megértettem, hogy Isten feltétel nélkiil szeret engem, erét nyertem ahhoz, hogy megbocsassak a foldi
apaimnak is az elhanyagolasért. Isten az O kegyelmébdl segitett, hogy tovabblépjek. Mar tudom, hogy van egy mennyei
Atyam, én pedig a Magassagos Istennek, a kiralyok Kiralyanak vagyok a lanya. Mennyei Atyank megérti, hogy nekiink,
embereknek sziikségiink van a szeretetre és az elfogaddsra. Nem feledkezett meg rolam sem.

De mi a helyzet a negyedik apammal? 11 éves voltam, amikor az édesanyam ujra férjhez ment. Mivel addig az 6sz-
szes férfi elhagyott benniinket, kissé kételkedtem abban, hogy 6 maradni fog-e. Es maradt. Elfogadtam 6t, és gy szerettem
mintha a sajét, vér szerinti apdm lenne. O adta meg nekem azt a biztonsdgot és szeretetet, amit minden apanak kellene.
Az édesanyam mar meghalt, de az apam most is az életem része.

Egy apa tobbet jelent, mint vér szerinti szirmazast.

Mi a helyzet veled? Téged elhagyott valaha valamelyik sziildd vagy csaladtagod? Vagysz az elfogaddsra és bizton-
sagra? Sovarogsz arra, hogy valaki feltételek nélkiil szeressen? ,, Legyetek dsszekottetésben az él6 Istennel, akkor erdsen fogja
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kezeteket, és nem ereszti el. Ismerjétek fel Isten irdntunk érzett szeretetét, és higgyetek abban! Majd meggyézddtok rola, hogy
ez a végtelen szeretet dthatolhatatlan védébdstya, amelyen elakad Sdtdn minden terve és tdmaddsa. »Erés torony az Urnak
neve, ahhoz folyamodik az igaz, és bdtorsdagos lészen« (Péld 18:10)” (Gondolatok a Hegyibeszédrol. 106. o.).

A KOZOS IMA JAVASOLT FORMAJA

Dics0ités

® Atyank, dicséitiink téged azért, hogy Te elGszor szerettél benniinket.
® Dicséitiink azért, hogy vonzol benniinket szereteteddel.

® Dicséitiink azért, hogy gondoskoddsod sosem szlinik meg.
® Urunk, dicséitiink téged gyogyité hatalmadért.

Biinvallas és a biin feletti gyozelem kérése

® Urunk, kériink, bocsass meg nekiink minden biint, ami visszatart benniinket attdl, hogy mélyebb tapasztalatra jussunk
veled! (Toltsiink par percet személyes, csondes imaval, és engedjiik a Szentléleknek, hogy vizsgalja meg sziviinket és
mutasson rd minden btinre, amit személyesen, titokban sziikséges bevallani Istennek, nem pedig nyilvanosan.)

Konydrgés és kozbenjaras

® Urunk, ugy imadkozunk hozzid, ahogyan Pal tette Ef 3:17-19 verseiben.; hogy taldlj alland6 otthonra a sziviinkben,
amint megtanulunk bizni benned; hogy mélyen meggyokerezziink szereteted talajaban; hogy megértsiik szereteted
szélességét, hosszusagat, mélységét és magassagat; hogy beteljesedhessiink az Isten egész teljességéig.

® Kériink, tolts be szereteteddel, és tégy benniinket lelkessé, hogy szereteteddel masokat is hozzad vonzzunk!

® Imadkozunk azokért a csaladokért, akiknek vilagat a kdosz, a szomorusag és a zlirzavar tolti be.

® Kériink, aldd meg a tobb szazezer misszios torekvést szerte a vilagon 2019-ben! Kiilondsen imadkozunk a TELJES
TAGBEVONAS programjaiért Indidban (2019 jtnius), és Papua Uj-Guineaban (2020 majus).

® Imdidkozunk azokért a gyiilekezeti tagokért, akik tildoztetést és bortont szenvednek el hitiik miatt.

® Imadkozunk a lelki megtjulasért a hetednapi adventista fiatalok kozott, akik vilagi egyetemekre jarnak szerte a vilagon.
Add, hogy kreativ és élettel teli koveteid legyenek!

® Imadkozunk a Fold lakénak 69%-aért, akik még nem kaptak tiszta képet Jézusrol.

® Urunk, imadkozunk azért a hét (vagy tobb) emberért, akik a személyes imalistainkon vannak. Add, hogy engedjenek
a Szentlélek munkdjanak életiikben!

® Imdadkozunk a jelenlevék személyes sziikségleteiért is.

Halaadas

® Urunk, koszonjiik azokat a személyeket (nevezziik meg konkrétan 6ket), akik szerettek és tamogattak benniinket éle-
tiink soran!

® Koszonjiik, hogy kezed mar akkor felettiink volt, amikor még meg sem sziilettiink (Zsolt 139:13)!

® Uram, koszonom, hogy ha egyediil én lettem volna a f6ldon, Te akkor is meghaltal volna értem! (Lasd: Krisztus példa-
zatai. Budapest, 1999, Advent Kiadd, 125. o.)

® Koszonjiik, hogy megvalaszolod imdinkat, miel6tt még kértiik volna téled!

Javasolt énekek: Te csak az Istennek orszdgat keresd (kottas ének); Vonj engem Jézus (HE 200); Jézus szeretetérdl éne-
kelek (HE 432)

Igéretek, melyeket igényelhetiink, amikor imadkozunk

®  Mert maga az Atya szeret titeket, mivelhogy ti szerettetek engem, és elhittétek, hogy én az Istentdl jottem ki” (Jn 16:27).

® A messzeséghdl is megjelent nekem az UR: 6rik szeretettel szeretlek, azért vonzottalak kegyelmemmel” (Jer 31:3, URK).

® | Lissdtok milyen nagy szeretetet adott nékiink az Atya, hogy Isten fiainak neveztetiink! A vildg azért nem ismer minket,
mert nem ismerte meg Ot” (1Jn 3:1).
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Wésodis e - Mindenestdl az Ové

»Jézus igy vilaszolt neki: Bizony, bizony mondom neked,
ha valaki tijonnan nem sziiletik, nem ldthatja meg az Isten orszdgdt.” (Janos 3:3)

E n jé gyerek voltam. Nem ldzadtam az édesanyam ellen, figyeltem az iskolai drakon és tisztelettudd voltam tanaraim
iranyaban. Nem vettem részt vad bulikban, nem ittam alkoholt, és drogokkal sem probalkoztam, mint a kézépiskolai
osztalytarsaim.

Miutan keresztény lettem, azzal biiszkélkedtem, hogy jo ember vagyok. Egészségesen étkeztem, a rockzenét felcse-
réltem a keresztény zenével, illendGen 6ltézkodtem, tanitottam a szombatiskolai osztdlyban, evangelizacios sorozatokat
és utakat szerveztem, személyesen is sokaknak bizonysagot tettem. Atadtam Jézusnak a szivemet, megkeresztelkedtem,
dszintén hittem az O Igéjében, és vagyva vartam, hogy vele lehessek az orszdgiban. Egész vilagom a gyiilekezet koriil
forgott, az ottani tevékenységek érdekeltek, és az, hogy mindig jot cselekedjek. Kiils6leg, a latszat szerint tehat igaz életet
éltem. Hamarosan megtanultam azonban, mennyire sekélyes a keresztényi életem, és milyen nagy sziikségem van Jézusra!

Egyik este sajat gyiilekezetemben vettem részt egy szemindriumon, ami a keresztényi életrdl szolt. A szoénok azt
mondta, ha valaki nem sziiletik 0jjd, akkor nincs megmentd kapcsolatban Krisztussal. A kovetkezot idézte Ellen White-
tol: ,A keresztény élet nem a régi modositdsa vagy tovabbfejlesztése, hanem a természet dtalakuldsa. Haldl a biinnek és az
énnek, és egészében 1ij élet.” (Jézus élete. Budapest, 2010, Advent Kiado, 134. 0.). A rideg valésdg megdobbentett: vannak a
keresztény életnek olyan vetiiletei, amikrdl én eddig nem is tudtam! Igaz, az életem killonbozott attdl, ahogyan Krisztus
elfogadasa el6tt éltem, de csak mdodosult, tovabbfejlodott. Keresztény voltam, de az énem még élt. Még mindig indulatos
voltam, és koénnyen megsértédtem. Biiszke voltam, és elvartam, hogy a dolgok az én akaratom szerint alakuljanak. Nem
adtam 4t magam Krisztusnak. Ugy gondoltam, az iidvisségem a jo cselekedeteim miatt biztos, de hidnyzott bel6lem az
{idvosség 6rome! Megvallottam Jézust, de nem élt bennem az O szeretete, nem rendeltem ald magam neki. Arra volt
sziikségem, hogy Krisztus kiformalédjon bennem.

Hogyan megy végbe ez az 6natadas? ElGszor is, nagyon fontos, hogy raébredjiink: sziikségiink van egy Megvaltora,
és donteniink kell mellette.

»Nevelésnek és képzésnek, az akaratfejlesztésnek és igyekezetnek megvan a maga kellé hatdskore, de e tekintetben tel-
jesen tehetetlen. Kiilséleg kifogdstalan magaviseletet eldidézhetnek ugyan, de a szivet dtalakitani és a cselekvés titkos rugoit
megtisztitani nem tudjdk. ... Az embernek 1j szivet, 1j vagyakat, 1ij indokokat és terveket kell nyernie, hogy 1ij életet foly-
tathasson, kiilonben »nem ldthatja az Isten orszdgdt«” (Jézushoz vezetd ut. Budapest, 1999, Advent Kiadé, 14. 0.). En nem
tudtam megvaltoztatni a sajat szivemet, de donthettem ugy, hogy dtadom Jézusnak az akaratomat. Valaszoltam a blinbanat
ajandékara, és megvallottam az Onigazultsag, a beképzeltség, az 6nzd vagyak és az 6nsajnalat blinét, aztan odaadtam Jé-
zusnak az akaratomat, hogy O uralja azt.

Misodszor: tolts elég idét azzal, hogy megismerd Ot, aki az 6rok élet. , Az pedig az 6rok élet, hogy megismerjenek
téged, az egyediil igaz Istent, és akit elkiildtél, a Jézus Krisztust” (Jn 17:3). Amikor id6t toltéttem a Szentiras tanulmanyo-
zasaval és az imaval, s végiil bens6séges kapcsolatot alakitottam ki Megvaltommal, az életem kezdett 0j értelmet nyerni.
Jézus elinditotta bennem a folyamatot, hogy valami szépet hozzon ki az életembdl. Az értelmem megujult, j gondolko-
ddsmod, 1j érzelmek kezdtek kialakulni bennem. Mélyiilt a vagyam, hogy Istent szolgaljam.

Talan mondhatod: ,,En ebbe az egyhdzba sziilettem. Keresztény voltam egész életemben. Sosem koboroltam kint, a
vildgban” ,,A Mesterért dolgozom, amidta csak az eszemet tudom.” Taldn ez mind igaz, és dics6ség az Urnak érte! Ugyan-
akkor az is lehetséges, hogy ez mind igaz, de nincs a szivedben a Fiu.

Talan téged is arrol gy6zott meg a Szentlélek, hogy a keresztény életed feliiletes. Mit tehetsz? ElImondhatod ezt az
imat: ,\Vizsgdlj meg, Istenem, ismerd meg szivemet! Probalj meg, és ismerd meg gondolataimat! Nézd meg, hogy drtalmas titon
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jdrok-e, és vezess engem az drokkévaldsdg vitjdn!” (Zsolt 139:23-24). Add at neki szivedet és életedet, és O egyenként ravila-
git majd életednek azokra a teriileteire, ahol valtoztatni kell. Ha egyiittmiikodsz vele, az életed tobbé nem lesz ugyanolyan!

A KOZOS IMA JAVASOLT FORMAJA
Dicsoités
® Urunk dicséitiink téged, hogy megtisztitottal minden biintél és igazsagtalansagtol!

® Dicsditsiik azért, hogy képes vagy megdrizni a bukastol, és nagy orommel bemutatsz majd az Atydnak (Jd 24).
® Dicséitiink azért, hogy meggy6zol minket a blinrdl, és kiterjeszted reank kegyelmedet.

Biinvallas és a biin feletti gyozelem kérése

® Urunk, kériink, mutass rd az életiink azon teriileteire, ahol az éniink még él!
® Kériink, bocsass meg azokért az alkalmakért, amikor 6nigazultak, beképzeltek voltuk, vagy az dnsajnalatot gyakoroltuk!
® Kériink, vildgits ra életiink azon teriileteire, amelyeknek at kell alakulniuk! (Itt egy pdr perc csendre van sziikség.)

Konydrgés és kozbenjaras

® Atyank, kériink, mutasd meg nekiink akaratodat, hogy hozzad méltén jarhassunk!

® Imaddkozunk azokért, akik lelki vagy értelmi szinten vannak borténben - szabaditsd meg 6ket a biintudattol!

® Kériink, tolts be az igazsag gyiimolcseivel benniinket!

® Urunk, hivd el adventistak egész seregét, akik neked fognak szolgalni, mert szeretik embertarsaikat, és bizonysagot

tesznek mas kulturalis és vallasi hattérrel rendelkezé embereknek!

Kériink, hivj el modern, valdens-gondolkodasu fiatalokat, akik készek nehezen misszidozhato helyeken is szolgalni téged!

Imadkozunk a volt Szovjetuni6 28 legkevésbé elért varosaban €16, 62 millié emberért (Euro-dzsiai Divizid).

Imadkozunk, hogy Isten kiildjon bator misszionariusokat, akik készek dolgozni a Kozel-Kelet 20 orszdganak 746 nép-

csoportja kozott.

® Imidkozunk az 1000 MISSZIONARIUS mozgalomért az Eszak-dzsiai-Csendes-6cedni Divizidban és a Dél-dzsiai-Csen-
des-6ceani Diviziéban. Mikozben ezek a fiatalok Tajvanon, Kinaban, Oroszorszagban és Burmaban szolgélnak, keresz-
teld meg Gket a te Szentlelkeddel, és képesitsd 6ket munkadra!

® Imadkozunk azért a hét (vagy annal tobb) emberért, akik az imalistainkon szerepelnek. Adjad, hogy megnyissak a
sziviiket, hogy dket is szentté tudjad tenni!

® Imadkozunk a jelenlevok személyes sziikségleteiért is.

Halaadas

® Urunk, koszonjiik azokat az embereket, akik elvezettek a melletted valé dontésre!

® Koszonjiik, hogy nem hagysz magunkra benniinket multbeli kudarcaink és hibdink ellenére sem!

® Koszonjiik a binbanat ajandékat, és azt, hogy vildgosan latjuk, mekkora sziikségiink van rad.

® Koszonjiik, hogy Te tudod kezdettdl fogva a véget, s hogy imainkra a te id6zitésed és modszered szerint vélaszolsz.

Javasolt énekek: Jézus, add, hogy véled jérjam (HE 284); Itt az éltem, Jézusom (HE 234); Itt a szivem, égi Atydm (HE
218); Emeld fel szemed Jézusra

igéretek, melyekre hivatkozhatunk, amikor imadkozunk:

® , Azért ha valaki Krisztusban van, iij teremtés az, a régiek elmultak, ime, vijjd lett minden” (2Kor 5:17).

® Az UR kegyelme, hogy még nincsen végiink, mert nem fogy el irgalmassdga: Minden reggel megtijul, nagy a te hiiséged!”
(JerSir 3:22-23, URK).

® De amikor a mi tidvizité Isteniink jo volta és az emberekhez valo szeretete megjelent, nem a véghezvitt igaz cseleke-
deteink alapjdn ujitott meg, hanem konyoriiletbél mentett meg minket az ujjasziiletés fiirdje és a Szentlélek dltal, akit
kitoltitt rdnk béséggel a mi iidvizitd Jézus Krisztusunk dltal” (Tit 3:4-6, URK).

® Uj szivet adok nektek, és j lelket adok belétek. Elveszem testetekbdl a kdszivet, és hiisszivet adok nektek” (Ez 36:26, URK).

® | Krisztussal egyiitt megfeszittettem. Tobbé pedig nem én élek, hanem Krisztus él bennem; amely életet pedig most testben
élek, az Isten Fidban val hitben élem, aki szeretett engem, és dnmagdt adta értem” (Gal 2:20, URK).
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Henmadii ey - A legnagyobb csata

»Kerestek majd engem és megtaldltok, mert teljes szivetekbil kerestek engem!” (Jeremias 29:13)

E gész sziviinket dt kell adni Istennek, kiilonben nem munkadlja benniink azt a viltozdst, mely Isten képmdsdt kialakitja. A
3y A sajdt éniink elleni kiizdelem a leghatalmasabb harc, amelyet meg kell vivnunk. Eniinket dtengedni, aldrendelni mindent
Isten akaratdnak: kiizdelembe keriil, de a léleknek engedelmeskednie kell Istennek, mieldtt szentségben meguijulhatna” (Jézushoz
vezetd it. 43. 0.). Mar gyerekkoromtol kezdve bennem élt a vagy, hogy hasonlitsak Jézusra. Mindennap odaadtam neki az
életemet, imadkoztam, hogy valtoztasson meg. A legkiilondsebb modon valaszolta meg imamat.

Az apésom, George, hozzank koltozott, miutan a felesége rakban meghalt. Boldogok voltunk, hogy kézelebb volt
hozzank, és vagytunk arra, hogy részese legyen kisebbik lanyunk, szeretett unokaja életének. Reméltiik, hogy ha nalunk
lakik és részt vesz a csaladi ahitatokon, az lelki értelemben pozitiv hatassal lesz ra.

Farmon éltlink, volt csir, to, legeld, gazdag vadvildg. George megrogzott természetjard volt, ezért ez nagyszerd hely
volt nyugdijas éveire. Minden reggel lement a téhoz sétalni. Egyik nap, amikor nem jott vissza a szokott idében, a férjem
elment megnézni, mi torténhetett. A papa egy kokénybokorba esett bele. A kovetkezd néhany hétben George panaszko-
dott, hogy erésen fajnak a labai. Elvittiik kivizsgalasokra, és kimutattak nala egy daganatot, ami mar attétet képezett a
gerincébe. Az orvos miitétet irt el a tumor eltavolitdsdra, de a miitét kovetkeztében George deréktol lefelé megbénult.

Nem akartuk iddsek otthonaba adni, ezért tigy déntottiink, hogy otthon fogjuk apolni. Nem volt dpolonéi képesité-
sem, csak par tandcs, amit a névértol kaptam, amikor kiadtak George-ot a korhazbol. Azzal telt a napom, hogy fiirdettem
George-ot, apoltam a felfekvéseit, adagoltam a gyogyszereket, atiiltettem az agybol a székbe, majd vissza. Iszonyt megala-
z6 volt szamdra, hogy nem tudott magarél gondoskodni, én pedig atvettem a fesziiltségének nagy részét.

A férjemmel terveztiink egy hétvégi kiruccanast, és megszerveztiik, hogy ez idd alatt egy fiatalember gondoskodjon
George-r6l. Mielott elmentiink volna, dgyba dugtam George-ot, adtam egy puszit a homlokara, és emlékeztettem rd, hogy
masnap reggel elutazunk a hétvégére. Erre George mérgesen kitort: ,De én vagyok a kotelességed! Nincs jogod itt hagyni
engem valaki masra!” Mire én visszavagtam: ,Te meg egy 6nz6, esztelen vénember vagy!”

Rogton felfogtam, hogy ez cstinya volt télem, és nagyon keresztényietlen. Sirva szaladtam a szobamba, és levetettem
magam az agyra. ,Uram, mi a baj velem? Miért nem tudom uralni az indulataimat? Valéban dolgozol az életemben? A
vélasz szeliden érkezett: ,En dolgozom az életedben. Vélaszolok az imdidra, hogy hasonlévé szeretnél lenni hozzam. Te
neheztelsz George-ra. Elveszi az idddet, ugy érzed, dsszecsapnak a fejed felett a hullamok, és nincs kiut. A neheztelés bin,
és ha atadod nekem, én megadom a kegyelmet, hogy tovabbra is tudj gondoskodni réla”

»Sokan, akik Gszintén Isten szolgdlatdra szentelddtek, meglepddnek és csalédnak, amikor soha addig nem tapasztalt
akaddlyokkal, prébakkal és tandcstalansdggal szembesiilnek. Krisztusi jellem és az Ur szolgdlatdra vald alkalmassdg elnye-
réséért kinyorognek, és ugyanakkor a koriilményeik mintha minden rossz tulajdonsdgukat elé akarndk csalni. [Am aztdn]
alkalmat ad nekik arra, hogy ezeket a hibdkat kijavitsdk, és hogy alkalmassd tegyék magukat szolgalatira” (A nagy Orvos
labnyomdn. Budapest, 2001, Advent Kiado, 340. 0.). ,A biinbdnat a biin feletti bankodast és az attdl valo elforduldst jelenti.
Mindaddig nem hagyunk fel vétkeinkkel, amig azok biings voltdt fel nem ismerjiik. Eletiinkben akkor torténhet csak a valdi
vdltozds, ha teljes szivvel elfordulunk a biintdl” (Jézushoz vezetd 1it. Budapest, 1998, Advent Kiadd, 18. o.).

En meglattam, milyen a neheztelés, és nem akartam, hogy a szivemben legyen. Megvallottam biindmet, és elhata-
roztam, hogy Istennek fogok élni. Kértem Ot, hogy mosson meg, és adjon nekem j szivet. Felkeltem az 4gyambol, leto-
réltem a kénnyeimet, és bocsanatot kértem George-tol. Békesség toltotte be a szivemet, és a vereségembdl gyozelem lett.
Végiil egy korhazi gondozd részlegen kellett elhelyezniink George-ot, mert az allapota stlyosbodott, és mar nem tudtam
ellatni 6t. Aztan egy nap felhivtak, hogy George infarktust kapott. A férjem leiilt mellé, és a fiilébe sugta: ,,Apa, tudod,
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hogy Jézus szeret téged? Ha befogadod a szivedbe, megment téged” Annak, hogy George megértette a szavakat, egyetlen
lathato jele az arcan legordiilé konnycsepp volt. Hiszem, hogy utolsé pillanataiban elfogadta Jézust Megvaltojanak.

A KOZOS IMA JAVASOLT FORMAJA
Dicsoités
® Urunk, dicséitiink téged azért, hogy er6t adsz nekiink, és felemelsz, amikor gyengék vagyunk.

® Dicséitiink téged azért, hogy amikor elbukunk, nem hagysz el benniinket.
® Dicséitiink téged, Urunk, hogy a tenger mélyére veted biineinket, és tobbé nem emlékezel meg azokrol.

Biinvallas és a biin feletti gyozelem kérése

® Urunk, bocsass meg azokért az esetekért, amikor engedtiik, hogy az éniink gy6zzon!

® Kériink, bocsass meg nekiink azokért az esetekért, amikor rosszul mutattunk be téged masoknak!

® Bocsass meg nekiink azokért az alkalmakért, amikor a btinbe kapaszkodtunk ahelyett, hogy engedtiik volna, hogy
eltavolitsd az életiinkbdl!

® Urunk, kériink, vizsgald meg sziviinket! Lasd, hogy van-e gonoszsdg benniink, és vezess az 6rokkévalosag utjan (Zsolt
139:23-24)! [Toltsiink néhany percet személyes, csondes imaban, hogy a Szentlélek megvizsgalhassa sziviinket!]

Konyorgés és kozbenjaras

® Urunk, kériink, segits tirelmesnek és kedvesnek lenniink, hogy bemutathassuk szeretetedet és egytittérzésedet azok-

nak, akik zavarnak és vadolnak minket!

Kériink, segits kitartani a nehézségek kozepette, killonosen akkor, amikor a szeretet kényelmetlen!

Imadkozunk azokért, akik id6s és/vagy beteg csaladtagot gondoznak. Adj nekik tiirelmet, erdt és szeretetet!

Urunk, kériink, enyhitsd azok szorongasat, akik haldlos betegségben szenvednek! Adj nekik batorsagot és Jézus békességét!

Imadkozunk a Dél-azsiai-Csendes-6ceani Divizi6 41, legkevésbé elért varosaban €16, 202 milli6 emberért, hogy meg-

ismerhessék Jézust!

Imadkozunk a Szombatiskolai/Személyes Szolgalatok Osztalyanak vezetdiért minden gyiilekezetben, amint kutatjdk

Isten tervét és misszidznak, szeretettel szolgalnak a lakokornyezetiikben; bibliadrakat adnak és személyesen is bizony-

sagot tesznek.

® Imaddkozunk az ADRA munkatdrsaiért, akik gyakorlati segitséget nytjtanak szerte a vilagban.

® Imadkozunk azért a hét (vagy tobb) személyért, akik a személyes imalistdinkon szerepelnek. Add, hogy alazatosan
engedjék, hogy a Szentlélek tanitsa Gket!

® Imadkozunk a jelenlevok személyes sziikségleteiért is.

Halaadas

Urunk, koszonjiik, hogy vigyazol a szavainkra, és 6rzod a szankat, hogy gonoszt ne széljunk!

Koszonjiik, hogy krisztusi szeretetet adsz sziviinkbe azok irdnt is, akiket nehéz szeretni.

Koszonjiik azt, hogy jellemed kiformalodik benniink, és ezaltal masokat is hozzad vonzunk.

Urunk, készonjiik, hogy meghallgatsz minket, valaszolsz az imdinkra, és dolgozol a szinfalak mogott azért, hogy telje-
sitsiik akaratodat!

Javasolt énekek: Tisztitsd meg a szivemet; Mint latod hiitlen szolgaként (HE 177); Varj ember szive készen (HE 193); Mar
hallom, Jézusom (HE 195), Atadom ma életemet

Igéretek, melyeket igényelhetiink, amikor imadkozunk

® Az Ur szildrditja meg az igaz ember lépteit, és vitjdt kedveli. Ha elesik, nem teriil el, mert az Ur tdmogatja kezével” (Zsolt
37:23-24).

® ,De akik az Urban biznak, erejiik megtijul, szdrnyra kelnek, mint a saskeselytik, futnak és nem lankadnak meg, jarnak és
nem faradnak el!” (Ezs 40:31).

® Az Ur az én er6m és pajzsom, Sbenne bizott szivem és megsegittettem; drvend szivem és énekemmel dicsérem 6t” (Zsolt 28:7).
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Negyeds map - Az dtadds évtéke

»Mondom nektek, hogy ugyanigy nagyobb orom lesz a mennyben egy megtéré biindson,
mint kilencvenkilenc igaz emberen, akinek nincs sziiksége megtérésre!” (Lukacs 15:7, URK)

fiti egy favago otthonaban nétt fel, legfiatalabbként négy gyermek koziil. Testvérei sokkal idésebbek voltak, mar 6nallo

életiik volt, apja és anyja pedig egy kocsmat vezettek a varosban. Eddie gyakran volt egyediil. A helyi mozi volt a maso-
dik otthona hétvégeken, és a dupla film utan is sokszor az tires hazba tért haza. Néha a csaladi autdban iilt még olyankor is,
amikor mas hétévesek mar rég az igazak almat alusszak, és sirt az anyja utdn, hogy jojjon ki végre, és vigye haza.

Amikor Eddie 14 éves volt, az anyja megtért, hetednapi adventista keresztény lett, és a dolgok dramai médon megval-
toztak. Ahelyett, hogy a kocsmat tdmogatta volna, imadrakra és istentiszteletekre kezdett jarni. Eddie is csatlakozott az egy-
hézhoz anyjaval egyiitt, és egyhdzi iskoldban folytatta tanulményait. Am mire 17 éves lett, elvesztette az érdekl6dését az egyhdz
irant. Két évvel késbb katonai szolgélatra jelentkezett. A lelkész batoritotta, hogy keresztelkedjen meg tjra, miel6tt a veszélyes
csatakba vonul. Ez jol hangzott, igyhogy Eddie beleegyezett, hogy megteszi, amikor tjra eltavozason lesz. Masodszor is végig-
tanulmanyozta az Adventista Egyhaz hitelveit. Ez elméleti tudast biztositott ugyan, de tovabbra sem ismerte Jézust.

Eddie szamara nagy kihivas volt, hogy megfeleljen az egyhdz kovetelményeinek. Belefaradt, hogy csak probalkozott
a kereszténységgel, egyhazasdit jatszott, probalt engedelmeskedni. Nem volt ereje keresztényi életmoddot folytatni, és visz-
szatért régi utjaira. Mi hibadzott? ,Sokan vannak, akik azt dllitjdk, hogy Istent szolgdljdk, de mégis sajat erejiikbol akarjdk
parancsolatait megtartani, jellemiiket dtalakitani és iidvosségiiket biztositani. Sziviiket nem készteti Krisztus szeretetének
mélységes tudata, hanem azért igyekeznek az Istentdl rdjuk bizott keresztényi kitelességeket teljesiteni, hogy a mennyet kiér-
demeljék. Ily valldsnak nincs semmi értéke. A Krisztusrol valo valldstétel, iranta valé mélyebb szeretet hidnydban iires beszéd
csupan, értelmetlen kiilsdség és szolgai jarom” (Jézushoz vezetd ut. Budapest, 1999, Advent Kiado, 35. 0.).

Eddie édesanyja és nGvére egy egész éjszakas imaalkalmon vettek részt a gyiilekezetben, szilveszter éjszakajan.
Konkrétan Eddie-ért imadkoztak. A valaszt lathattdk az elkovetkezé hetekben, amikor a fit szamdra minden rosszra for-
dult. Elvesztette a baratnéjét, a munkahelyét, az autéjat. Miért esik szét az egész viligom? - gy6tr6détt magaban Eddie.
Miutdn egy éjszakdn dt ivott a barataival, Eddie részegen tantorgott haza. Felkidltott: ,Isten, ha létezel, sziikségem van rad!
Sokat tudok rélad, de most meg akarlak ismerni!” Egy kedves, halk hang valahogy bejutott borg6zds elméjébe. ,Valosagos
vagyok, és szeretlek téged!” Ez Gsszetorte a szivét. ,Hogyan szerethetsz engem azok utan, ahogyan éltem?” - tette fel a
kérdést. ,Belefaradtam mar mindenbe. Kérlek, add, hogy valodi kereszténnyé valjak! Téged akarlak szolgdlni az életem
hatralévé részében, de nem tudom magamtdl megtenni.”

Azon az éjszakén Eddie atadta életét Jézusnak, és elfogadta Ot Uranak és Megvaltéjanak. Hittel elfogadta, hogy
blinei megbocsattattak, és most mar 0j teremtés lett Krisztus Jézusban, a régiek elmultak. Ezzel az egyszert lépéssel, hogy
elhitte Isten igéretét, lehetévé valt, hogy a Szentlélek dolgozzon a szivében. Uj élet kezdédott, és Eddie mér nem forditott
hatat Istennek.

»Nos, ha Jézusnak adtdtok dt magatokat, ne vonuljatok vissza és ne tavolodjatok el téle, hanem mondjdatok naprol
napra: »En Krisztusé vagyok, teljesen neki adtam magamat.« Kérjétek, hogy Lelkét adja néktek, és hogy kegyelmében meg-
tartson benneteket! Valamint az Istenben valo hit és néki valo teljes odaadds dltal lehettek gyermekeivé, hasonloképpen egész
életeteknek bele kell olvadni az O életébe. Az apostol figyelmeztetése igy szol: »Azért, amiképpen vettétek a Krisztus Jézust, az
Urat, akképpen jdrjatok dbenne« (Kol 2:6)” (Jézushoz vezetd iit. 41. o.).

Eddie olvasni kezdte a Biblidt, és megtanult imadkozni. Mikdzben tanulmdnyozta a Szentirast és egyre tobbet
tudott meg Jézus életén keresztiil az Isten szeretetérdl, élete kezdett atalakulni. Az életmodbeli dontések, amik korabban
boldogga tették — dohdnyzas, ivas, egyebek — mdr nem jelentettek szamara semmit.
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Eddie-nek az édesanyja javasolta, hogy olvassa a Jézushoz vezetd it c. konyvet, az majd segit neki az uj uton. Ele-
inte nehezen haladt vele, gondolatai folyton elkalandoztak, de amint kitartéan olvasta, egyszerre csak egy oldalt, a konyv
kezdett nagyon értékessé valni szamdara. Megtalalta lapjain az Isten szeretetét, és hittel elfogadta, hogy az Isten igéretei
neki is szolnak. Végre békességre taldlt.

A KOZOS IMA JAVASOLT FORMAJA
Dicsoités
® Isteniink, dicséitiink téged azért, hogy Te nem adod fel, mindenkiért a végsokig kiizdesz.

® Dicséitiink téged azért, hogy csodalatosan dolgozol foldi gyermekeidért.
® Dicsoéitiink az oromért, amit jelenlétedben talalunk, s azért, hogy reményt és biztos jovot adsz nekiink.

Biinvallas és a biin feletti gyzelem kérése

® Urunk, kériink, bocsass meg, ha olyan dolgokhoz ragaszkodunk, amelyek elvalasztanak téled!
® Bocsass meg azokért az alkalmakért, amikor sajat eronkbdl probaljuk megélni keresztényi életiinket!
® Megvalljuk, hogy személyes tapasztalatra van sziikségiink veled, nem csak elméleti tudasra.

Konydrgés és kozbenjaras

® Urunk, segits, hogy teljesen atadjuk neked a sziviinket, és Igéddel 6sszhangban élhessiink!

® Kériink, keresztelj meg mindennap a te Szentlelkeddel, és tégy szorgalmasabbd, hogy megnyerjiink neked embereket!

® Imadkozunk szeretteinkért, akik elhagytak a hitet. Emlékeztesd dket arra, hogy milyen az, amikor kozosségben vannak
veled, és add, hogy vagyjanak erre ujra! Segits, hogy érezzék és elfogadjak szeretetedet és megbocsatasodat!

® Kériink, toltsd be igéretedet, amit Joel 2:25-ben adtal, hogy helyreallitod mindazt, amit a saskak megettek az életiink-
ben és szeretteink életében! Adj nekiink hitet s bizalmat abban, hogy Te megtartod szavadat!

® Imadkozunk a Dél-csendes-6ceani Divizid teriiletén 1évo, 6 legkevésbé elért varosért, s az ott él6 16 milli6 emberért.
Imadkozunk a Szentlélek naponkénti keresztségéért azok életében, akik szeretettel tesznek bizonysagot a még el nem
ért embereknek.

® Imidkozunk, hogy a Szentlélek adjon bolcsességet ahhoz, hogyan érjiik el az evangéliummal az Eszak-zsiai-Csen-
des-Ocedni Divizid teriiletén a 105 legnagyobb, még el nem ért varost, s az ott él6 406 millié embert.

® Kériink, dldd meg az Adventista Kaplanok Szolgalatat, amint kaplanokat és az e szolgélat irant érdekl6dd laikusokat
kiildenek a borténben sinyl6dé rabokhoz!

® Urunk, imadkozunk azért a hét (vagy tobb) személyért, akik a személyes imalistainkon szerepelnek. A te Szentlelked
formalja at az 6 elméjiiket és sziviiket!

® Imdidkozunk a jelenlevék személyes sziikségleteiért is.

Halaadas

® Koszonjitk Urunk, hogy nekiink adtad Szentlelkedet, aki elvezet minket minden igazsagra!
® Koszonjiik, Urunk, hogy olyan modon készited elé imdinkra a valaszt, ami szamunkra lathatatlan!
® Urunk, mar el6re megkoszonjiik neked, hogy valaszolsz imdinkra, nem magunk miatt, hanem mert Jézus mélto ra.

Javasolt énekek: Emeld fel szemed Jézusra; Tudom és érzem, Jézus enyém (HE 187) Ne én, de Krisztus (HE 215); Atadom
ma életemet (kottas ének)

igéretek, amelyekre hivatkozhatunk, amikor imadkozunk:

® Fzaz a bizodalom, amellyel irdnta vagyunk, hogy ha kériink valamit az 6 akarata szerint, meghallgat minket. Es ha tud-
juk, hogy meghallgat benniinket, akdrmit kériink, azt is tudjuk, hogy mdr megkaptuk, amiket kértiink téle” (1Jn 5:14-15).

®  Kigydgyitom Gket hiitlenségiikbdl. Szeretem majd dket ingyen kegyelembdl, mert elfordult réluk haragom” (Hés 14:4, URK).

®  Nem azért jottem, hogy az igazakat hiviam, hanem a biindsoket a megtérésre” (Lk 5:32).

® Fs sziveteket szaggassdtok meg, ne ruhditokat, 1igy térjetek meg az Urhoz, a ti Istenetekhez; mert kinyoriild és irgalmas
0; késedelmes a haragra és nagy kegyelmii, és bankodik a gonosz miatt” (Joel 2:13).
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- Akizisség kivaltsaga

»Azért ha valaki Krisztusban van, iij teremtés [az];
a régiek elmultak, imé, ijja lett minden.” (2Korinthus 5:17)

mikor atadtam szivemet Jézusnak 19 éves koromban, az egész életem megvaltozott. A bibliatanulmanyozas és az ima

napi tarsaim lettek. Vartam az imaorakat, a bibliakoroket, a szombatiskolat, az istentiszteleteket és barmilyen alkalmat,
amikor Isten Igéje megszolalt és bizonysdgtételek hangzottak el. Egyre tobbre és tobbre éheztem Jézusbdl. Minél inkabb
betdltott az O jelenléte, annal inkédbb finomodott az {zlésem a zene, a szorakozdsok, az 6ltozkodés terén. A szombatiskolai
tanitom, aki nagyon kedves volt nekem, sokszor mondogatta: Amikor teljesen dtadjuk magunkat Krisztusnak, és odaadjuk
magunkat az O szolgdlatéra, akkor nem talélunk tobbé éromet a régi élvezetekben, hanem az Isten Fidban val¢ hit altal
nyomdokait kovetjiik, az O jellemét titkrozziik vissza... Amit régen gydldltiink, azt immar szeretjiik; s amit régebben szeret-
tiink, azt pedig gytiloljik (1asd: Jézushoz vezetd 1it. Budapest, 1999, Advent Kiado, 45. o.).

Ezt nagyon igaznak talaltam. A szivemben feltimadt a vagy, hogy mindenkinek elmondjam: Jézus szeret engem,
megbocsatotta biineimet, most tiszta vagyok, és nagyon draga az O szemében. ,, Amikor Jézushoz jon valaki, az a vdgy
ébred szivében, hogy mdsokkal is tudassa, milyen becses bardtot taldlt Jézusban; ily megmentd és megszenteld igazsdg nem
maradhat elrejtve a szivben. Ha Krisztus igazsdgat oltottiik fel és az O lelkének drome tolt be benniinket, lehetetlen, hogy azt
elhallgassuk. Ha Istennek josagat lattuk és éreztiik, mdsoknak is beszélniink kell err6l” (Jézushoz vezetd uit. 59. o.).

De hol kezdhettem volna? Fogalmam sem volt arrdl, hogyan tegyek bizonysagot masoknak, ezért imadkoztam,
megkérdeztem az Istent, mit kellene tennem. Ez az ige keriilt elém: ,Ingyen vettétek, ingyen adjdtok!” (Mt 10:8). Ezt kony-
nyebb volt mondani, mint tenni. De mit mondjak az embereknek? Sokat tértem ezen a fejem. Az dhitataim kozepette ezt
az idézetet taldltam: ,[A megszdllottak] személyiikben hordoztik annak bizonyitékat, hogy Jézus a Messids. El tudtik mon-
dani, amit ismertek, maguk ldttak, hallottak Krisztus erejébél. Ezt mindenki megteheti, akinek szivét érintette Isten kegyelme.
Mi is... elmondhatjuk, hogy tettiik probdra igéretét, s hogyan talaltuk igaznak. Bizonysdigot tehetiink, hogy megismertiik
Krisztus kegyelmét. Ez az a bizonysdgtétel, melyre Urunk hiv, s melynek hidnydban a vildg elvész” (Jézus élete. Budapest,
2010, Advent Kiado, 282. o.).

Recepcidsként dolgoztam egy iroddban, amikor friss hirként bemondtak, hogy sz6rnyt hurrikdn csapott le Flori-
ddra, és észak felé vonul az Atlanti-Ocedn partjaindl, Karolina felé. Ahogy néztiik az adast, Ginger, az egyik munkatarsam,
feltette a kérdést: ,Mi torténik? Mintha minden a feje tetejére &llt volna!” En pedig felkialtottam: ,,Jézus jén!” Nem dol-
goztam ott tdl régdta, igyhogy magam is meglepddtem, hogy ilyen tényszeri kijelentést tettem. Gyorsan visszaszaladtam
az asztalomhoz. Ginger nemsokara odajott, és lehuppant egy székre. ,Na, mesélj csak nekem errél a »Jézus jon« dologrol!”
Imadkoztam magamban, és gyorsan leadtam neki egy kis bibliadrat Jézus masodik eljovetelének jeleirdl, és elmondtam,
hogy én igyekszem Ot megismerni, mint bardtomat, hogy igy készen legyek a vele valé talalkozdsra. A végén pedig kér-
tem, hogy tegye meg ugyanezt. Az Ur kinyitott egy ajtét, és én ugy dontéttem, hogy bemegyek rajta.

Isten megadta nekem azt a kivaltsigot, hogy vele dolgozhattam az elmult 40 évben. Bibliamunkas voltam, hat
éven keresztiil bibliaismeretet tanitottam egy adventista bentlakasos iskolaban; tobb ezer ember el6tt prédikaltam a Fii-
16p-szigeteken; és szemindriumokat tartottam néi konferenciakon, satoros dsszejoveteleken, gyiilekezetekben. Ezek mind
csodalatos lehet6ségek voltak arra, hogy megosszam masokkal azt, amit Isten tett velem, de annak legjobb mddja, hogy
megnyerjem a Mesternek az embereket, az volt, hogy kozel keriiltem hozzdjuk az egyiittérzés gyongéd érintésével, betol-
tottem sziikségleteiket, és megnyertem bizalmukat. Aztan meghivhattam éket, hogy kovessék Jézust.

A Vilegényre vdrakozok hirdessék az embereknek: »Imhol Istenetek!« Az irgalmat hordozé utolsé fénysugdr, a vildg-
nak kegyelmet hirdetd utolsé iizenet Isten jellemének - a szeretetnek - meglattatdsa. Isten gyermekei mutassik meg Uruk
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dicsoségét! A sajat életiikkel és jellemiikkel tegyenek bizonysdgot arrol, amit Isten hatalma tett értiik!” (Krisztus példdzatai.
Budapest, 1999, Advent Kiado, 287. o.).

A KOZOS IMA JAVASOLT FORMAJA
Dicsoités
® Urunk, dicséitiink azért, hogy megvaltoztattdl minket. Uj teremtések lettiink!

® Dicsditiink téged azért, hogy benned biztonsagban lehetiink.
® Dicséitiink azért, hogy naponként irgalmat tanusitasz irantunk.

Biinvallas és a biin feletti gyozelem kérése

® Urunk, bocsass meg nekiink, amikor a félelem miatt nem beszéltiink valakinek a hitiinkrol!

® Megvalljuk, hogy a hatékony bizonysagtevéshez a Te erédre van szitkségiink.

® Urunk, kériink, mutass ra az életiinkben azokra a teriiletekre, amelyek megakadalyoznak abban, hogy pozitiv bizony-
sagtevoid legytink!

® Bocsass meg, Urunk, ha nem szeretd jellemedrdl tettiink bizonysagot!

Konydrgés és kozbenjaras

® Urunk, kériink, Gjitsd meg mindazon szolgaidnak szivét, akik faradtak és csiiggedtek! Emlékeztesd Oket arra, hogy a
Te akaratodat cselekszik. Kériink, add, hogy lathassak munkajuk gyiimolcsét, még ha az egyetlen lélek is!

® Urunk, megemlékeziink szombatiskolai tanitéinkrol. Kériink, tudasd veliik, milyen fontos a gyermekeinkért végzett
munkajuk!

® Urunk, kérjiik vezetésedet a sok befolyaskozpont szamara, az egészségiigyi és csaladi programokra, valamint a cser-
készcsapatokra szerte a vildgon!

® Urunk, imadkozunk, hogy egyre t6bb és tobb fiatal vegyen részt a nagyvarosi misszié programjaiban!

® Imaddkozunk, hogy segits szeretni és megtartani az 0j gyiilekezeti tagokat!

® Urunk, kériink, mutasd meg, hogyan juttathatunk el (nyomtatott és elektronikus formaban) minél tobb irodalmat a kor-
nyezetiinkben él6khoz! Imadkozunk, hogy az emberek elolvassak, és a Szentlélek meggy6zze 6ket a bibliai igazsagokrol.

® Urunk, kériink, add védelmedet a misszionariusok életére, akik veszélyes helyeken dolgoznak!

® Kériink, hivj el konyvevangélistakat, diakonkénteseket, irokat, médiaszakembereket és anyagi tdmogatokat, hogy hir-
dessék a remény és élet szavait!

® Imdadkozunk azért a hét személyért, akik az imalistankon szerepelnek. Kériink, dolgozz hatalmasan az életiikben! Igé-
nyeljiik 1jn 5:16 igéretét.

® Imdadkozunk a jelenlevék személyes sziikségleteiért is.

Halaadas

® [steniink, koszonjiik, hogy akaratod szerint valaszolsz az imainkra!
® Koszonjiik, hogy felhasznalsz benniinket a bizonysagtevés szolgalataban.
® Koszonjiik, Urunk, hogy igéreteid igazak és megbizhatoak.

Javasolt énekek: Tiized, Uram Jézus; Az én napom Jézus (HE 80); Jézus vezessél, mint pasztor (HE 313); Az 4ldott égi
sz6 vezet (HE 217); Vilagossagom vagy, Uram (HE 252); A megnyitott szent Biblia (HE 476)

Igéretek, amelyeket igényelhetiink, amikor imadkozunk

® , Mert a Szentlélek azon 6raban megtanit titeket, mit kell mondanotok” (Lk 12:12).

® gy lesz az én beszédem, amely szambdl kimegy, nem tér hozzdm iiresen, hanem megcselekszi, amit akarok, és szerencsés
lesz ott, ahova kiildottem” (Ezs 55:11).

® Az Ur Istent pedig szenteljétek meg a ti szivetekben. Mindig készek [legyetek] megfelelni mindenkinek, aki szdmot kér
toletek a bennetek levé reménységrol, szelidséggel és félelemmel” (1Pt 3:15).
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[Hetods g ~ A biinbdnat ajandéka

»Aldzzdtok meg tehdt magatokat Istennek hatalmas keze alatt,
hogy felmagasztaljon titeket annak idején.” (1Péter 5:6)

koztiszteletben allo tanar volt egy bentlakdsos iskolaban Washington keleti részének szelid dombjai kozott, az Egyesiilt
Allamokban.

Ebben az iskoldban nemcsak az olvasasra, irdsra, matematikara és szakmai targyakra oktattdk a didkokat, hanem a
keresztényi élet megélésére is. A didkok megtanultak, hogyan adjanak bibliadrakat, prédikaljanak az evangelizacios 6sszejo-
veteleken, vezessék a gyiilekezeteikben a szombatiskolat és a missziomunkat. G oroszlanrészt vallalt a tanitasban.

G a Jézushoz vezetd uit cimi konyvbdl tanitotta a 11. osztalyos didkokat. Gyakorlati modszereket hasznalt arra, hogy
bevésse didkjai elméjébe az evangélium egyszerti voltat, és fontosnak érezte, hogy magukéva tegyék azokat az elveket, hogy
hogyan jérjanak Jézussal, és lakozzanak Obenne naponta. G egész élete az Isten hatalmérdl sz6l6 bizonysagtétel volt, és probal-
ta didkjai elméjébe vésni, mennyire fontos minden napunkat Istennel kezdeni. , Minden reggel els¢ dolgotok legyen magatokat
Istennek felajdnlani. Igy imddkozzatok: »Fogadj el Uram, a te tulajdonodnak! Osszes terveimet ldbaidhoz teszem. Haszndlj fel
ma is szolgdlatodra! Maradj velem s engedd, hogy minden munkdmat tebenned végezzem!« Ez mindennapi kotelességetek legyen.
Minden egyes reggel 1jbdl szenteljétek magatokat az Urnak. Osszes terveiteket néki rendeljétek ald, hogy megvaldsitsdtok vagy fel-
adjdtok, ahogy gondviselése akarja. Igy adjdtok dt, ajdnljdtok fel Istennek naprdl napra életeteket, hogy az mindinkdbb dtalakuljon
és hasonlova legyen Krisztus életéhez” (Jézushoz vezetd uit. Budapest, 1999, Advent Kiado, 53. o.).

G nemcsak a felsdsoket tanitotta bibliaismeretre, de acsmunkat is oktatott a kilencedikes fiaknak. Az orat két részre
osztotta: el6szor egy konyvbal atnézték, mit is kell csindlniuk, aztin pedig megvaldsitottdk a gyakorlatban is. Az egyik napon
G hdrom fiinak segitett allvanyzatot acsolni, mig a masik harom a palldk tetején jatszott. G megkérte a fitikat, hogy massza-
nak le onnan, mert leeshetnek, és valaki megsériil. A fitk tovabbra is a fakupacon birkdztak, és amikor a tanar odament, hogy
rendre utasitsa 6ket, egy nagy pall a ldbara esett. Egy labon ugralt korbe-korbe fajdalmaban, mikozben masik, sebesiilt labat
fogta. A fitik azt hitték, bohdckodik, ezért nevettek rajta, és mutogattak ra. G tanar ur dithbe gurult. Indulatosan rékiabalt a
fiikra. Mint Mozes, amikor elvesztette hidegvérét Izrael fiaival szemben, ugy dithodott fel most 6 is a didkjaira.

Kiszaladt az egyik kozeli iroddba, és igy kidltott Istenhez: ,Ezt mar fijhatom, Uram! Nem tanithatok t6bbé!” Jézus
szelid, kedves egyiittérzése vigasztalta meg szivét, blinbanatot, majd btinbocsanatot hozva. ,Még valoban lelkiismeretes
egyéneket is, kik Istenért kivannak élni, [Sdtdn] gyakran félrevezet, hogy sajdt gyengeségeiken és biineiken gondolkozzanak, és
ily modon, elszakitva dket Krisztustol, reméli, hogy gyGzelmet arat felettiik. ... Nyugodjatok meg Istenben! Amit rdbiztok, azt
meg fogja 6rizni. Ha magatokat teljesen az O kezeibe ajdnljdtok, akkor annak segitségével, aki benneteket szeret, mindeneken
tuldradoan gyézedelmeskedtek” (Jézushoz vezetd iit. Budapest, 1999, 54-55. o.).

Amig imadkozott, ez a gondolat jott: ,Nem maradhatsz egész nap az irodaban! Menj, és mondd meg a fidknak,
hogy rosszul mutattdl be engem a tetteiddel” G tandr Gr aldzatos szivvel ment vissza a fiukhoz, akik még mindig ott acso-
rogtak, és magukat okoltak a torténtekért. ,Ma nem jol mutattam be nektek Jézust. Bocsanat!” - kért bocsanatot télitk. A
fiak probaltak vigasztalni. ,Rendben. Mindenkivel megesik. Semmi kiilonds nincs ebben!”

A kovetkezd ora hittan volt. E16z6 oran azt a hazi feladatot adta a didkoknak, hogy olvassak el a Jézushoz vezetd
ut 5. fejezetét (Odaadas), és irjanak ki beldle egy gondolatot, ami megérintette ket. Amikor G belépett a terembe, ugy
érezte, most nincs felkésziilve a tanitasra. A didkok bejéttek, leiiltek a helyiikre, és az egyik lany odatette feladatat a tanari
asztalra. G rdpillantott a lapra, és a kovetezot olvasta: ,, Reményetek nem onmagatokban, hanem Krisztusban van” (Uo., 54.
0.). Eppen erre az egy mondatra volt sziiksége.

Evekkel késdbb kapott egy levelet az egyik régi tanitvényétol. ,Tudom, hogy nem volt biiszke arra, ahogy a technika
oran viselkedett — szolt a levél. - De szeretném, ha tudna, hogy az, ahogyan akkor alazatosan elrendezte az tigyet, és bocsanatot
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kért téliink, nagyon sokat jelentett nekem. Most, hogy mér én magam is apa vagyok, sokszor keriiltem olyan helyzetbe, hogy
meg kellett kérnem a gyerekeimet, bocsassanak meg a hibaimért, és az on példdja segitett jobb apava valnom”

A KOZOS IMA JAVASOLT FORMAJA
Dicséités
® Urunk, dicséitiink Kozbenjaronkért, Jézus Krisztusért, aki esedezik értiink.

® Dicséitiink téged azért, mert kudarcunkat gyézelemre tudod forditani.
® Dicséitiink téged azért, hogy még ha elesiink is, te nem vetsz el és nem fordulsz el téliink.

Biinvallas és a biin feletti gyozelem kérése

® Urunk, kériink, mutass ra életiink azon teriileteire, ahol a te szelidit6, finomité Lelkedre van sziikségiink!
® Bocsass meg nekiink, amikor elveszitjiik tiirelmiinket masokkal szemben, és diihiinkben elhamarkodott szavakat ejtiink ki!
® Kériink, add nekiink a te erddet, hogy bocsanatot kérjiink, amikor rosszul bantunk masokkal!

Konydrgés és kozbenjaras

® Urunk, kériink, add nekiink a békesség Lelkét, amikor idegesitenek benniinket!

® Urunk, imadkozunk a 8208 adventista iskolaért, amelyekben kozel 2 millié diak tanul. Add, hogy ezekben az
iskolakban mindig a bibliai igazsagokat tanitsak, a fiatalokat pedig a missziora és a szolgalatra neveljék!

® Urunk, adj bolcsességet, hogy el tudjuk érni a szekuldris kultarakban éloket, akiket nem érdekel a vallds. Add Szent-
lelkedet, hogy lerombolja a valaszfalakat, amelyeket az elvilagiasodott ember épit a szive koré!

® Imidkozunk a még el nem ért népcsoportokért Azsidban, beleértve a muzulmanokat, a buddhistékat és a hindukat.
Koziiliik sokan még sosem hallottak Jézus nevét. Adj kiilonleges bolcsességet, hogy betolthessiik sziikségleteiket!

® Aldj meg minket, mikdzben megprobalunk elérni olyan embereket, akiket megkdtoz a szellemimadat, a bélvinyimé-
dat, az animista hit. Segits megérteni az ¢ vilagnézetiiket, és elvezetni 6ket a személyes Megvaltohoz!

® Urunk, kériink, batoritsd a hetednapi adventistédkat szerte a vilagon, hogy gy imddkozzanak, ahogy még soha korab-
ban! Hadd konyorogjiink egyiitt a Szentlélek késdi esojéért! Kérjiik, teljesitsd be rajtunk Joel 2, Hoseds 6 és Apostolok
cselekedetei 2 igéreteit!

® Imadkozunk a Dél-afrikai-Indiai-dcedni Divizi6 teriiletén 1év6 18 orszag 541 népcsoportjaért. Kériink, vezesd el dket
a bibliai igazsdgra!

® Mutasd meg nekiink, hogyan segithetiink a menekiilteknek gyakorlati és lelki sziikségleteik terén! Add, hogy az egy-
hazunk arrdl legyen ismert, hogy minden embert szeretiink, tekintet nélkiil arra, hogy honnan szarmaznak.

® Add, hogy hiiségesen és egészében hirdessiik Jelenések konyve 14. fejezetének harmas angyali tizenetét! Add, hogy
minden tanitdsunk Krisztus szeretetérdl és igazsagardl szoljon!

® Imadkozunk azért a hét személyért, akik az imalistinkon szerepelnek. Kériink, dolgozz hatalmasan az életiikben! Igé-
nyeljiik 1Jn 5:16 igéretét.

® Imadkozunk a jelenlevok személyes sziikségleteiért is.

Halaadas

® [steniink, koszonjiik neked, hogy képes vagy megérizni a bukastol! (Jud 24)

® Koszonjiik a binbanat, a binbocsanat és a megbékélés ajandékait!

® Koszonjitk, Urunk, a szolgalatnak azt a példajat, amit Krisztus hagyott rank! Kériink, adj erét, hogy kévessiik az O
példdjat!

Javasolt énekek: Tiized, Uram Jézus; Az én napom Jézus (HE 80); Jézus vezessél, mint pasztor (HE 313); Az &ldott égi
sz6 vezet (HE 217); Viligossdgom vagy, Uram (HE 252)

Igéretek, amelyeket igényelhetiink, amikor imadkozunk

® ,Ha megvalljuk biineinket, hii és igaz, hogy megbocsdssa biineinket és megtisztitson minket minden hamissagtol” (1n 1:9).
® En fiacskdim, ezeket azért irom néktek, hogy ne vétkezzetek. Es ha valaki vétkezik, van Szészolénk az Atydndl, az igaz
Jézus Krisztus” (1Jn 2:1).
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Hetedils map - A dicsdséges cél

»Bizony mondom néktek, amennyiben megcselekedtétek eggyel
az én legkisebb atydmfiai koziil, énvelem cselekedtétek meg.” (Maté 25:40)

mit a biiszke és 6nzo sziv lealacsonyité szolgalatnak tekint, tudniillik szolgalni a biinbe siillyedt, jellemben és rangban mé-
» lyen alatta dlloknak, éppen az képezi a biintelen angyalok munkajat. Krisztus onfeldldozo szeretetének lelkiilete az, ami az
eget dthatja, és ez a lényege Gsszes dlddsainak. Ilyen a lelkiilete Krisztus tanitvanyainak, és ezt a munkat végzik” (Jézushoz vezetd iit.
Budapest, 1999, Advent Kiadd, 58. o.).

,Uram, nem hiszem, hogy én erre képes vagyok! Ezittal nagy hibét kovettél el. Szeretnék érted dolgozni, de nem itt!” Igy
kidltottam fel az Urhoz, miutén egy alternativ kozépiskoldba kiildott, ahové olyan kamaszok jartak, akiknek valahogy be kellett
fejezniiik a tanulmanyaikat, és felkésziilni a munkavallalasra. Sokan koziiliik hajléktalanok voltak, valamilyen erészak aldozatai,
utcai bandak tagjai, drogosok, prostitualtak. 20 évig védett kornyezetben dolgoztam, egyhazi iskoldban, ezért aztan a jelenlegi
kornyezet gyakorlatilag elviselhetetlennek tiint.

Az elsé napon a didkok lélegzet-visszafojtva jottek be az osztalyba, puldveriik kapucnijat mélyen a szemiikbe huztak.
Mar az elsd 6ran kitort a balhé, amikor az egyik fiti fenyegetd, obszcén szavakat iivoltott két masik fia felé. Es ott voltam én,
végteleniil messze a komfortzonamtol, a harc kitorésének pillanataban. Féltem. A durva szavak, a zene, a laptopok képernydjén
megjelend illetlen képek miatt visszavigytam a biztonsagos kdrnyezetbe. En nem tartozom ide. Ugy éreztem magam, mint ba-
rany a farkasok kozott, vagy mint a tanitvanyok a viharos tengeren. Felkialtottam. ,,Uram, ments meg!”

Kordbban Jeremids kényvét olvastam csendességemben, és az Ur ezeket a szavakat kiildte nekem: , Ne félj téliik, mert én
veled vagyok, és megszabaditalak! - mondja az UR. ... Viaskodni fognak ellened, de nem gydznek le téged, mert én veled vagyok,
hogy megszabaditsalak — mondja az UR” (Jer 1:8, 19, URK).

Tehat, gyorsan imadkoztam magamban, kértem az Urat, hogy a Jeremiasnak adott igéretét rajtam is teljesitse, és te-
remtsen békét a teremben. Aztan télem szokatlan batorsaggal igy szdltam a didkokhoz: ,Nem fogom megengedni ezt a fajta
magatartast az osztalyban. Kérlek, iiljetek le mindnyajan, és dolgozzatok a feladaton!” Képzelhetitek, mennyire meglep6dtem,
amikor mindenki szt fogadott! Dicséitettem Istent a szivemben, hogy milyen jo és kegyelmes. A kovetkez6 hetekben tovabbra
is azért ostromoltam az Urat, hogy emeljen ki arrél a munkahelyrdl. Meg voltam gy6zédve arrol, hogy én nem tartozom oda.
O pedig szokatlan moédon valaszolt az imdmra. Megmutatta sajét szivem allapotat.

Szamitastechnika 6ran éppen segitettem egy diaknak, amikor hirtelen feltett nekem egy furcsa kérdést. ,,Jodi, te keresztény
iskolabdl j6ttél ide, igaz?” Amikor igennel valaszoltam, tovabb faggatott: ,, Akkor miért vagy itt veliink?” A kérdés jol belém szurt. Az
Ur elgondolkodtatott: ,Te nem vagy készen arra, hogy a vildgnak szolgdlj. Addig biztosan nem, amig ki nem lépsz az eléitéleted és a
félelmeid altal épitett falak mogiil. Utana azonban képes leszel az én szeretetemet kozvetiteni ezeknek a fiataloknak. Azért vagy itt,
hogy véltozast idézz el6 az életitkben, és bemutasd nekik az én jellememet.” Es igaza volt! Azért nem voltam képes szolgalni, mert
még nem volt bennem szeretet. ,, Azt hiszem, azért vagyok itt, hogy valami kis valtozast hozzak az életetekbe” - valaszoltam 6vatosan
a fiunak. Azon a délutanon még egyszer megismétlodott ez a jelenet, ezuttal egy lany kérdezte télem ugyanezeket.

De milyen valtozast hozhattam én? Kis dolgokkal kezdédott. Példaul: egészséges reggelit adtam nekik, hogy legalabb
teljes értékd taplalékkal kezdjék a napot. Megnyertem a bizalmukat azzal, hogy meghallgattam a torténeteiket, beléptem a szen-
vedéseikbe és baratjuk, tamogatdjuk lettem.

Amikor 2004-ben a cunami tragédidja tortént Azsidban, a didkok tudni akartak, mit gondolok a tragédiarél. Elmondtam ne-
kik, hogy a cunami Jézus kozeli visszatérésének az egyik jele. Az egyik diak, aki korabban mar dicsekedett, hogy 6 gyiilekezetben nétt
fel, megkérdezte: ,Nem beszél errdl a Jelenések konyve?” Megkértem, hogy olvassa fel a szakaszt. A didkok nagyon megilletddve hall-
gattak, amikor elmagyaraztam nekik, hogy Jézus figyelmezteti az embereket, hogy késziiljenek. Hozzatettem, hogy ha valaki szeretné
tudni, hogyan késziilhet fel Jézus eljovetelére, én 6rommel elmondom neki. Még aznap bejott egy lany az irodamba, és azt mondta, 6
szeretné tudni. Beszéltem neki arrél, hogy Jézus mennyire szereti 6t és a kisfidt. Végiil elfogadta Ot személyes Megvaltojanak! Abban
az évben még tobb lehetdségem adddott, hogy bemutassam Jézust ,,a gyerekeimnek’, és elvezettem Sket odaig, hogy elfogadjik Ot.
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»Isten sohasem vezeti mdsként gyermekeit, mint ahogy 6k is vdlasztandk, ha el6re lathatndk a véget, és felismernék ama terv
dicséségét, amelyet, mint az O munkatdrsai, véghezvihetnek.” (Jézus élete. Budapest, 2010, Advent Kiado, 182. o.).

A KOZOS IMA JAVASOLT FORMAJA
Dicséités
® Urunk, dicséitiink azért, hogy te érzékeny vagy szenvedéseinkre.

® Dicséitiink téged azokért, akik segitettek benniinket a hit ttjan, és kozelebbi kapcsolatra vezettek Jézussal.
® Dicsditiink téged végtelen hiiségedért.

Biinvallas és a biin feletti gyozelem kérése

® Atyank, kériink, mutasd meg, mely btinoket kell nyiltan bevallanunk, és melyeket csak titokban, neked! A te gydzel-
medet kérjiik ezekben a kiizdelmekben!

® Bocsass meg nekiink, Urunk, hogy idénként kételkedtiink vezetésedben! Bocsass meg nekiink azért, hogy megprobal-
tuk a sajat megoldasainkat bizonyos nehéz helyzetekben, amikor jo okkal engedtél azokba besétalni!

® Kériink, bocsasd meg nekiink azokat az eseteket, amikor engedtiik, hogy elditéleteink megakadalyozzanak abban, hogy
bizonyos embereknek bizonysagot tegyiink rolad!

Konyorgés és kozbenjaras

® Urunk, kérjik a te védelmedet a sebezheté gyermekekre, tinédzserekre! Kérjiik, oltalmazd meg 6ket mindazoktol, akik
arthatnak nekik; megronthatjak dket!

® Urunk, kériink, adj egyiitt érzo szivet, gyongéd kezeket, kedves szavakat azoknak, akik gyermekotthonokban dolgoznak!

® Imadkozunk azon gyermekek csaladtagjaiért, akik lazadnak a tekintély ellen. Kériink, add a te kegyelmedet, hogy
egylitt érz6, részvétteljes szivvel tudjak kezelni a helyzeteket!

® Kériink, hivj el vdrosi missziondriusokat, hogy gyiilekezeteket alapitsanak az Inter-eurdpai Divizi6 20 orszaganak 806
népcsoportjaban!

® Kériink, hivd el munkdsok seregét, hogy gyiilekezeteket alapitsanak az Inter-amerikai Divizié 38 orszaganak 948 nép-
csoportjaban!

® Imadkozunk sajat gyiilekezetiink tagjainak szivfajdalmaiért, és mindenkiért, aki itt jelen van.

® Imdadkozunk azért a hét személyért, akik az imalistinkon szerepelnek. Atyank, csak te ismersz minden élethelyzetet,
amiben barataink, csaladtagjaink és munkatarsaink vannak. Vezesd ket a te 6svényeden, és vond Sket kozel magad-
hoz! Igényeljiik 1Jn 5:16 igéretét.

® Imadkozunk a jelenlevék személyes sziikségleteiért is.

Halaadas

® [steniink, koszonjiik, neked végtelen szeretetedet és egyiittérzésedet irantunk!
® Atyank, koszonjiik azt, hogy mindig gyongéd figyelemmel évsz benniinket!
® Koszonjiik, Urunk, hogy megérted gyengeségeinket, és részvéttel vagy irantunk!

Javasolt énekek: Tégy engem békekdveteddé (ifjisagi, kottds ének); Itt az éltem, Jézusom (HE 254); O, Sion, ébredj (HE
294); Van szivednek banata, buja (Emeld fel szemed Jézusra... - irott ének)

Igéretek, amelyeket igényelhetiink, amikor imadkozunk

® [téljetek a szegénynek és drvdnak; a nyomorultnak és elnyomottnak adjatok igazsdgot! Mentsétek meg a szegényt és szii-
kolkodét; a gonoszok kezébdl szabaditsatok ki” (Zsolt 82:3-4).

® En fiacskdim, ezeket azért irom néktek, hogy ne vétkezzetek. Es ha valaki vétkezik, van Szészolénk az Atydndl, az igaz
Jézus Krisztus” (1Jn 2:1).

® Igen - igy sz6l az UR -, a héstdl is elvehetik a foglyokat, és megszabadulhat a kegyetlen zsdkmdnya. PerlSiddel én szdllok
perbe, és én mentem meg fiaidat” (Ezs 49:25, URK).

® A tiszta és szeplo nélkiili istenfélelem Isten és az Atya eldtt ez: meglatogatni az drvdkat és dzvegyeket nyomoriisagukban
és szeploteleniil megdrizni magunkat e vilagtol” (Jak 1:27).
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Ngaleadils - Avilgyben

»Kozel van az UR a megtort sziviiekhez, és megsegiti a megsebzett lelkeket.”
(Zsoltar 34:18, URK)

gy kéthetes missziouton voltunk Iloilo varosaban, a Fiilop-szigeteken, amikor a gyiilekezet iroddjaban hivtak. ,Van

egy hivasod az Egyesiilt Allamokbol. Gyere gyorsan!” Dobogd szivvel rohantam az irod4ba, és felkaptam a telefont.
Kifulladva széltam bele. ,Hallé!” A vonal masik végén konnybe fulé hangot hallottam. ,,Jodi, Danny meghalt!” A szivemhez
kaptam dobbenetemben. ,Hogyan?! Mi tortént?” - kérdeztem.

Legfiatalabb dcsém, Frank kozolte a hirt, hogy id6sebbik batyankat, Danny-t, aki alkoholista és drogfogyaszté volt,
egy tlivel a karjaban talaltdk meg egy motelszobaban. Ttladagolta a heroint, és alkoholt is ivott ra. Ez végzetes volt. Sokkos
allapotba keriiltem, sirva vetettem magam a férjem karjaiba. Tl messze voltam, nem tudtam a csalidommal lenni, s6t
tovabbi egy hetet kellett varnom, hogy a missziott véget érjen.

A hosszu repiiléuton rdm tortek a gyerekkori emlékek. Eszembe jutott, milyen jokat jatszottam a batydmmal. Arra
is emlékeztem, hogy mennyire vigyazott ram. Aztan végiggondoltam Danny életét, a dontéseket, amiket hozott. Fajt a
szivem érte, akartam, hogy jobb élete legyen, ismerje meg Istent, és taldljon békét és megnyugvast.

Danny mindig kénnyen szerzett baratokat. O volt a tarsasag kézéppontja, barhol is jart. Am amikor a kozépiskoldba
keriilt, olyan fitikkal baratkozott, akik buliztak, ittak, drogokkal kisérleteztek. Nemsokara alkoholista és drogfiiggo lett,
gyakran keriilt a varosi fogdaba és a birdsag altal elrendelt elvonokurakra. Végiil a kirendelt védoiigyvéd figyelmeztette Gt,
ha nem tévozik a vérosbol, hogy messze legyen a haverjaitél, akkor valészinileg borténben fogja végezni. Igy hat Danny
egy ideig nalunk lakott.

Ebben az iddszakban mutatott némi érdeklédést a lelki dolgok irant. Részt vett a csaladi ahitatokon és beiratkozott
a bibliai levelez6 iskola egyik kurzusara. Mindenre tudta a helyes valaszt, és rekord id alatt kitoltétte a tanulmanyokat.
Az élete mads iranyt vett, és mivel mar stabilnak hitte magat, hazament. Hamarosan ismét a régi baratokkal toltotte az
idejét, keményebb drogokra szokott ra, s ez végiil az életébe keriilt. Mennyire 6sszetorhette Isten szivét, amikor abban az
allapotban, a kdros szokasok rabjaként lealacsonyodva latta egyik draga gyermekét, akiért lefizette a megvaltas arat! , Az
Isten, aki maga a szeretet, szenved és konnyeket hullat az Alkotdja képmdsdra teremtett ember folott, aki nem fogadija el az
0 szeretetét” (The Spirit of Prophecy, 3. két., 13. o.).

En is iszonyuan féltettem és sajndltam Danny-t. A csaladunk szdméra nagy kin volt végignézni a fiigg8séggel foly-
tatott harcat. Sokszor megkarositotta a sziileinket, lopott téliik, hogy ki tudja fizetni a szert, és hazudott is, hogy leplezze
a valédi helyzetét. Ok nem tudtdk megengedni maguknak, hogy veliik éljen, igy lett hajléktalan. Anyénk szivét dsszetorte
a gondolat, hogy a fia az utcdn alszik télen is, meleged6kben étkezik, ha egyaltaldn eszik valamit, és az utcakon kéborol,
hogy drogot szerezzen. Sokszor adott neki tjabb és tjabb esélyt, de a testvérem sosem valtozott meg. Egyediil halt meg.
Nagyon kiabrandultam ebbdl a vilagbol, elkeserit, ahogyan Satan manipulalja azokat, akik Krisztus nélkiil gyengék. Sosem
volt Isten terve az, hogy az emberiség szenvedve, maganyosan, Satan rabsagaban vonszolja 4t magat az életen.

Sokszor gondolkodom, vajon Danny hitte-e, hogy Isten szereti 6t. Azon is tinédom, mi zajlott le benne élete utolsé
pillanataiban. Felkiéltott Istenhez? Udvoziilni fog? Ebben az életben nem tudom meg a vélaszt, de hiszem, hogy mennyei
Atyank Danny folott tartotta a kezét sziiletésétdl kezdve. Tudom, hogy Isten szeretete allando kiséréje volt, josdgaval min-
dig vonzotta 6t, és tidvosségre hivta.
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A KOZOS IMA JAVASOLT FORMAJA
Dicséités
® Urunk dicsditiink téged legnagyobb Ajandékodért, Jézusért, aki meghalt, hogy megvaltson minket és szeretteinket.

® Urunk, dicséitlink téged azért, hogy hallod, amikor hozzdd imddkozunk, és akaratod szerint valaszolsz is.
® Dicsditiink téged életet megvaltoztatd hatalmadért!

Biinvallas és a biin feletti gyozelem kérése

® Atyank, kériink, mutasd meg nekiink, hogy mely biinoket kell személyesen megvallanunk! Gyézelmet kériink ezek
folott a blinok folott!

® Kériink, bocsasd meg azokat az eseteket, amikor nem akartuk kovetni a te akaratodat, amelyet a te Igédben talalhatunk meg!

® Koszonjiik, hogy megbocsatasz nekiink 1Jn 1:9 szerint.

Konydrgés és kozbenjaras

® Urunk, kozbenjarunk azokért, akik a koriilmények aldozatai, vagy fliggdségek rabjai. Kériink, tord 6ssze az 6ket meg-
kotoz6 lancokat! Barcsak visszanyerhetnénk 6ket neked szeretetiink és torédésiink éltal!

® Adj nekiink megért6, egyiitt érzd szivet a benniinket kihaszndld csalddtagjaink irant! Segitsd Gket, hogy meglassak a
te szeretetedet a mi tetteink altal is!

® Kériink, tanits meg, hogyan hirdethetjiik alapvetd bibliai hitelveinket vilagosan, kreativan és biblikus hitelességgel! Bar
Jézus lenne hitiink kézéppontjaban!

® Kériink, készits fel fiatalokat arra, hogy gyiilekezeteket alapitsanak az Eszak-amerikai Divizi6 9 orszdgdnak 789 nép-

csoportjaban!

Kériink, készits fel onkénteseket, akik 6rommel szolgalnanak az Izraeli Misszioteriilet 70 népcsoportjaban!

Kériink, hivj el imaharcosokat, hogy kézbenjdrjanak a Dél-azsiai Divizi6 4 orszdganak 2568 népcsoportjaért!

Kériink, kiildj orvosmisszionariusokat, hogy gyiilekezeteket alapitsanak a Kelet-kozép-afrikai Divizid 11 orszdganak

830 népcsoportjaban!

Imadkozunk a Dél-azsiai-Csendes-0cedni Divizi¢ kiaddhivatalaiért.

Imadkozunk, hogy toltsd be Zsolt 32:8 igéretét mindazokon, akik a TiZNAPOS MISSZ10S KIHIVASBAN részt vesznek!

Koszonjiik, Atyank, hogy elkiildod Szentlelkedet, és munkalod azok megtérését, akik az imalistainkon vannak!

Imadkozunk a jelenlevék személyes sziikségleteiért is.

Halaadas

® Urunk, koszonjiik, hogy Satannak nincs hatalma felettiink!

® Koszonjiik, hogy menekiilési itvonalat adsz, és a kisértés nem gy6zhet felettiink (1Kor 10:13)!
® Koszonjiik, hogy ha te megszabaditasz benniinket, akkor valoban szabadok lesziink (Jn 8:36)!
® Koszonjitk mar eldre, hogy meghallgatod imainkat!

Javasolt énekek: Atadom ma életemet; En életemnek Istene (HE 40); Nyisd meg a szemem; Csak téged dicsér mindenkor
(HE 45); Tégy foglyodda Uram (HE 192); Ne én, csak Krisztus (HE 215); Nagy kegyelmed 4rad (HE 57); Szent Biblidmat
szeretem (HE 73); J6 pasztorom nékem (karének)

Igéretek, melyeket igényelhetiink, amikor imadkozunk

® Az én Istenem pedig be fogja tolteni minden sziikségeteket az 6 gazdagsdga szerint dicsGségesen a Krisztus Jézusban” (Fil
4:19, URK).

®  Meggyogyitia a megtirt sziviieket, és bekitozi sebeiket” (Zsolt 147:3).

® Azt mondom az URnak: oltalmam és vdram, Istenem, Sbenne bizom! Mert 6 szabadit meg téged a madardsz csapddjd-
b, a veszedelmes digvésztsl” (Zsolt 91:2-3, URK).

® | Azért ha valaki Krisztusban van, 1j teremtés az, a régiek elmultak, ime, jja lett minden” (2Kor 5:17).

30




napos imakozosseg
2019! januér;9-19.

Killemesdlimap - A kételynél is nagyobb erd

»eee mert tudom, kinek hittem, és meg vagyok gyézédve rola,
hogy a ndla letett kincsemet meg tudja drizni arra a napra.” (2Timéteus 1:12)

teszt pozitiv, 6n varandos!” Alig vartam, hogy elujsagoljam az 6romhirt a férjemnek. A kislanyunk mar majdnem
» kétéves volt, és igy idealis korkiilonbség lesz a két gyermekiink kozott. Az 6rombdl azonban tir6m lett, mert még
aznap er6s alhasi fdjdalom miatt kérhdzba keriiltem. A vizsgalatok bizonyitottdk az orvos feltevését, hogy méhen kiviili ter-
hességem van. Az egyik petevezeték megrepedt, és életveszélyes belsé vérzést okozott. A mitét helyreallitotta ugyan a fizikai
sériilést, a csalodott szivemet azonban nem.

Sok éven at sikertelenil kisérleteztiink, hogy teherbe essek, de az orvosom kijelentette, hogy ez mar lehetetlen a
szdvetkarosodas miatt, amit a vérzés okozott. Elhatdroztam, hogy bebizonyitom neki: tévedett! Igy gondolkodtam: ,,En egy
hatalmas Istent imadok, aki Saraval is csodat tett, és a kedvezétlen koriilmények ellenére is engedte, hogy teherbe essen,
tehat velem is megtorténhet a csoda.” Isten kezébe tettem hat a jovomet, és nemsokara valoban aldott allapotba keriiltem.
Isten valaszolt az imamra! Nagyon izgatottak voltunk! Novekedett az Isten igéreteibe és szeretetébe vetett hitiink.

A férjemmel sétaltam egy napfényes szombat délutanon a békés folyoparton, amikor megéreztem az ismerds fajdalmat
az oldalamban. Picit korabban mar éreztem ezt, de figyelmen kiviil hagytam. Aznap este a fdjdalom erésodétt, és megint a kor-
hazban kététtem ki. A vizsgalatok beigazoltak a félelmemet. Egy masodik méhen kiviili terhesség, ami azonnali miitétet igényelt.

Mi torténik akkor, amikor egy keresztény minden bizalmat Isten igéreteibe veti, de csalédnia kell? Hol van ilyenkor
az, hogy minden egyiitt munkalkodik a jora az életiinkben (Rom 8:28)? A kétely felhdi beboritottak. Tortem a fejemet.
»Miért, Istenem? Nem értem! Miért adsz valaszt az imamra, hogy aztan elvedd? Miért kiildesz a padlora?”

A korhazi agyon fekiidtem, és nagyon csiiggedt voltam. Fizikai fdjdalmat éreztem, és érzelmileg is kimeriltem.
Nem akartam latni senkit magam koriil! A névérke biztositott, hogy a meleg viz jot fog tenni, és besegitett a zuhany ala.
Konnyek folytak az arcomon. Gondoltam, hogy imadkoznom kellene, de képtelen voltam rd. Azt éreztem, hogy Isten
teljesen elhagyott. A zuhanyrézsabol ram zaporozo viz olyan volt, mintha a felettem 1év6 s6tét felh6kbol zuhogott volna.
Satén ezt suttogta: ,Igy jutalmazza meg az Isten azokat, akik biznak benne? Igy mutatja ki a szeretetét?”

Isten azonban nem hagyott magamra. Arra éreztem késztetést, hogy hangosan ismételgessem a kovetkezd szavakat:
»lsten szeret engem.” Nem tudtam, képes leszek-e erre, vagy akarom-e egyaltalan. De masodszor is ezt éreztem, raadasul
er6sebben, ugyhogy kimondtam: ,Isten szeret engem.” Haromszor ismételtem el ugy, hogy mindannyiszor mashol volt a
hangsuly. ,ISTEN szeret engem.” ,SZERET engem Isten” ,ENGEM szeret Isten.” A harmadik ismétlésnél ugy éreztem, a
sotét felhd elvonul. Teljesen kimeriilve estem be az agyamba, és egyediil akartam lenni.

Amikor a kérhazi lelkész belépett hozzam, ranézett a beteglapomra, majd megkérdezte, hogy vagyok. Megfogta a
kezemet, és egyiittérzéssel a hangjaban kérdezte: ,Nehéz elvesziteni egy babat, igaz?” A felhdk visszatértek! Nem akar-
tam elsirni magam a jelenlétében, tigyhogy betakartam a fejem a paplannal, és hangosan mondtam: ,,Isten szeret engem!
Tudom, kinek hittem! En Krisztusnak adtam az életemet, és amit O dont fellem, az rendben van, mert az életem el van
rejtve Krisztusban.” A felhdk ujra eltintek.

Késobb azok a szavak vigasztaltak meg, amiket Jézus mondott Péternek: ,,Te most nem érted azt, amit teszek, de késobb
majd megérted” (Jn 13:7). Vitatkoztam Istennel a veszteségem miatt. Nem értettem, miért tortént, hiszen annyira hittem, hogy
minden rendben lesz. Tiz évnek kellett eltelnie, mire megértettem, hogy Isten azt akarta, hogy megtapasztaljam: a hitnek at kell
hatolnia a lathatatlanért, a felhok f61¢, és az 6 kegyelme ilyenkor lesz tokéletessé erdtlenségiinkben. Csodaért imadkoztam, és Isten
valéban adott egyet. De csak késébb tanultam meg, hogy a valodi csoda az volt, hogy Isten ereje nagyobb a kétségeimnél és segit,
hogy 6sszeszedjem magam barmely nehézség kozepette. Jobbal egyiitt elmondhatom: ,,Ha megdl engem, akkor is benne reményke-
dem” ,De 6 jol ismeri utamat. Ha megvizsgdlna engem, tigy keriilnék ki, mint az arany” (Job 13:15 [angolbl forditva]; 23:10, URK).
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,Az Ur prébdra teszi bizalmunkat. Szeretne megtanitani, hogy hol keressiink segitséget és erdt a sziikség idején. Igy
nyeriink gyakorlati ismereteket Isten szandéka fel6l; melyekre oly nagy sziikségiink van életiinkben. A hitiink erdsodik, amikor
komoly kiizdelmet vivunk a kétely és a félelem ellen” (Testimonies [Bizonysagtételek], 4. kot., 116-117. o.). ,,Az eljovends
életben vildgossagra keriilnek azok a titkok, amelyek itt bosszantéak voltak és csalodast okoztak. Ldtni fogjuk, hogy a ldtszo-
lag meg nem hallgatott imdinkat és meghitisult reményeinket életiink legnagyobb dlddsai kozé sorolhatjuk” (A nagy Orvos
labnyomdan. Budapest, 2001, Advent Kiadd, 342. o.).

A KOZOS IMA JAVASOLT FORMAJA

Dicsoités

® Urunk, koszonjiik, hogy te minden részvét Atyja, minden vigasztalds Istene vagy! (2Kor 1:3-7)

® Dicsditiink téged azért, hogy meggydgyitod dsszetort sziviinket és bekotozod sebeinket.

® Dicsditiink téged azért, hogy rad tehetjiik terheinket. Te megtartasz minket a gyasz 6rajaban, mert te magad is megta-
pasztaltad a gydszt.

Biinvallas és a biin feletti gyozelem kérése

® Urunk, kériink, Szentlelked altal mutass ra barmely biinre, ami elvalaszt benniinket téled!
® Bocsass meg, Atyank, azokért az esetekért, amikor kétségeink megakadalyoznak abban, hogy bizzunk benned!
® Koszonjiik, hogy megbocsatasz nekiink 1Jn 1:9 szerint!

Konyorgés és kozbenjaras

® Urunk, imadkozunk bolcsességért és kegyelemért, hogy elfogadjuk a csalodast okozd helyzeteket is, tudvan, hogy te
szeretsz minket, és azon dolgozol, hogy életiinkben minden egyiitt munkalkodjon a jora, habar az adott helyzetben ezt
nem biztos, hogy értjiik.

® Kérjiik, hogy erdsitsd meg hitiinket, amint kétségekkel és félelemmel szembesiiliink!

® Kériink, add, hogy csaladjaink a te szeretetedet mutassdk be otthonaikban és a lakokornyezetiikben! Kériink, teremts
o0sszhangot az otthonokban, gyogyitsd meg az dsszetort kapcsolatokat, 6vd meg a sebezhet6ket az erészaktol, és nyil-
vanitsd ki megszentel6 erddet a latszolag reménytelen helyzetekben is!

® Add, Urunk, hogy gyiilekezeti tagjaink, lelkészeink és vezetdink szerte a vildgon naponta taplalkozzanak a te Igédbél!
Bar keresnénk téged naponta személyes imaban is! Emlékeztess arra, hogy nélkiiled semmit sem cselekedhetiink!

® Kériink, hivj el apolondket és orvosokat, hogy uj gyiilekezeteket alapitsanak a Nyugat-afrikai Divizi6 22 orszaganak
1978 népcsoportjaban!

® Imdidkozunk a Transzeurdpai Divizid 19 legkevésbé elért varosanak mintegy 49 millié lakosaért!

® Urunk, imddkozunk azért a hét (vagy tobb) személyért, akik a személyes imalistdinkon szerepelnek. Add, hogy meg-
lassak sziikségleteiket és megnyissak sziviiket a Szentlélek el6tt!

® Imdadkozunk a jelenlevék személyes sziikségleteiért is.

Halaadas

® Urunk, koszonjiik azt, hogy mivel Krisztus kozbenjar értiink, reményteljes jovonk lehet!
® Koszonjiik, hogy megvigasztalsz minket minden bajunkban, hogy mi is vigasztalhassunk masokat!
® Koszonjiik, Urunk, hogy a te eréd a mi erdtlenségiinkben lesz teljessé!

Javasolt énekek: O, Jézus a szivem ugy vér! (HE 136); Elj bennem draga Jézus (HE 212); En Jézusom téged (HE 213);
Tudom és érzem (HE 187); Ha szivemben Istennek békéje él (HE 267)

Igéretek, melyeket igényelhetiink, amikor imadkozunk

® Jijjetek énhozzdm mindnydjan, akik megfaradtatok, és meg vagytok terhelve, és én megnyugvdst adok nektek” (Mt 11:28,
URK).

® ,Ne félj, mert veled vagyok, ne csiiggedj, mert én vagyok Istened! Megerisitelek, sét megsegitelek, és igazsagom jobbjaval
tdmogatlak” (Ezs 41:10, URK).

® Vesd az URra terhedet, és 6 gondot visel rélad. Nem engedi sohasem, hogy ingadozzék az igaz” (Zsolt 55:22, URK).

’.
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- Engedjiik el a toviseket!

»lestvéreim, én magamrol nem gondolom, hogy mdr elértem volna, de egyet cselekszem: azokat,
amelyek migottem vannak, elfelejtve, azoknak pedig, amelyek eléttem vannak, nekifesziilve
célegyenest futok Isten feliilrél valo elhivdasdnak jutalmdért, amely Krisztus Jézusban van.” (Filippi 3:13-14)

batyamat és engem elhagyott a vér szerinti apank. Mivel elvalt az anyanktol, amikor még nagyon kicsik voltunk, sosem ta-

lalkoztunk vele. Csak annyit tudtunk rola, hogy tengerész volt, magas, joképt, voros hajjal és szeplokkel, és déli akcentussal
beszélt. Sosem taldltuk meg, hidba kerestiik, igyhogy feladtuk. Ugy néttem fel, hogy azon tértem a fejem, miért nem akar ben-
nunket, és ez el nem muld seb volt a fiatal szivemen.

Kicsit esetlen gyerek voltam, a sima talajon is képes voltam elesni. Az iskolaban kicsufoltak. A hajam rovid volt, és
szogegyenesre vagtak sapadt arcom koriil. A szemembdl hidnyzott az a huncut csillogas, ami olyannyira jellemzé egy tipikus
nyolcévesre. Folyton guinyos megjegyzések és viccek céltablaja voltam.

Mivel legtobbszor csak magamban jatszottam, a sziinetet egyaltalan nem kedveltem, de a tesidra még annal is rosszabb
volt. Kickballt jatszottunk, amit iszonytan utaltam. A jatéknak az is része volt, hogy rugni kellett a labdat, és futni a bazisok
koriil. Ahogy a gyerekek felsorakoztak, a csapatkapitanyok kivalasztottak a csapatukat. Engem mindig utoljara hagytak. A
csapatok elfoglaltak a helyiiket, és engem mindig a palya legtavolabbi pontjara kiildtek, mert nem voltam jo jatékos. Amikor a
labdat felém rugtak, én karba tett kézzel vartam. A tarsaim tivoltottek: ,DeWeese! Te béna! Megy a labda! Kapd el!” Felnéztem,
lsttam, hogy felém széll a labda. En gyorsan kinytjtottam a kezem, és elkaptam a labdat. A gyerekek hitetlenkedve éljeneztek.
»lgen! Béna DeWeese elkapta a labdat!” Egy rovid pillanatig hés voltam, az osztalytarsaim korberajongtak, de ez rovid élett
volt. A dolgok visszatértek az altalanos kerékvagasba, amikor én voltam soron, hogy rtigjam a labdat, és rossz iranyba rtgtam,
mire persze veszitett a csapatom.

A bizonytalansag és az alacsony onértékelés a személyiségem része maradt kamasz- és felndttkoromban is. A korai gye-
rekkor meghatarozé élményei hatnak a személyiségfejlddésiinkre, de ezen felndttkorban lehet dolgozni. Nekem minden okom
megvolt arra, hogy keserti és diihds legyek, hiszen elhagyott az apam, nem voltak barataim, és konnyen kihasznaltak, mert
vagytam az elfogadasra. Minél tobbet idéztem ezeknél a dolgoknal, annal inkabb ez lett a valosdgom. Gytjtottem a tovisek
csokrat. De a mult tapasztalataiba kapaszkodni - barmilyen kesertiek legyenek is azok - tul nehéz teher és végiil karosan befo-
lyasolja az egészségiinket. Az érzéseink rabszolgai lesziink.

Nemrégiben olvastam Ellen White ezen sorait: ,Sokan, életiitjiukon gyakran foglalkoznak hibdikkal, gyengeségeikkel, fo-
gyatkozdsaikkal, csaléddsaikkal, és sziviik csiiggedt. Europai tartézkoddsom alatt egy ilyen lélektdl levelet kaptam, melyben kétség-
beesésében vigasztaldst kért tolem. A levél vétele utani éjjelen dlmot lattam. Nagy kertben jartam, melynek tulajdonosa koriilveze-
tett mindenfelé. En virdgokat szedtem és kellemes illatukban gyonydrkidtem, amikor hittestvérem, akitél az emlitett levelet kaptam,
és aki szintén mellettem haladt, a jelentéktelen tovisekre figyelmeztetett, melyek utjdt dlltak. Szomoriian dllt ott és panaszkodott.
Nem kivette a vezetdt a helyes dsvényen, hanem a tovisek és csalanok kozott botorkdlt ide s tova. »Nem szomorii-e - igy panasz-
kodott -, hogy ezt a szép kertet igy elcsiifitjak a tovisek és a csalanok?« A vezetdnk igy felelt: »Ne veszddj a tovisekkel, melyek csak
megsebeznek! Szedd inkdbb a rézsdkat, liliomokat és szegfiiket!« Nemde ti is szereztetek mdr életetekben szép tapasztalatokat?
Vajon nem éltetek-e mdr at olyan becses iddszakokat, amikor szivetek Gromrepesve koszontotte Isten Lelkét? Ha visszapillantotok a
mult eseményeire, nem jut-e sok drdga és fenséges tapasztalat eszetekbe? Nem dllnak-e Isten igéretei - nyilo viragokhoz hasonloan
- életetek utjan mindeniitt? Akarjdtok-e sziveteket oromest betolteni szépségiikkel és pompdjukkal? Nem bolcs dolog, ha dllandoan
a mult szomorti emlékeire gondolunk, ha az élet csaloddsait és igazsagtalansagait idézziik emlékezetiinkbe, ha mindaddig beszé-
liink réluk és panaszkodunk, amig csiiggedés vesz rajtunk erdt. Az elcsiiggedt lelket sotétség veszi koriil, mely kizdrja szivébdl Isten
vildgossagdt, és masok életutjara is drnyékot vet” (Jézushoz vezeté uit. Budapest, 1999, Advent Kiado, 88-89. o.).

En gy dontéttem, elengedem a téviseket, és gytijtom a rézskat. Amikor Krisztust befogadtam a szivembe, felfedeztem,
hogy ki vagyok én - Obenne! Valaha egy sovany kisldny voltam, aki azt gondolta magardl, 8 mindig mindent csak elront, de mér
Isten gyermeke vagyok, a Kiralyok Kiralyanak a lanya (1Pt 2:9). Mar nem vagyok apatlan, mert van egy mennyei apukam (Zsolt
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27:10; Jn 16:27). Mar nem vagyok maganyos, akinek nincsenek baratai, hiszen mennyei Atyam is baratjanak nevez (Jn 15:15).
Tudom, hogy nagyon értékes vagyok, mert O életét adta értem (Jn 3:16). Minden okom megvan az drémre!

A KOZOS IMA JAVASOLT FORMAJA

e

Dicsd0ités

® Urunk, dicséitiink atalakitd hatalmadért!
® Dicséitiink téged azért, hogy barataidnak nevezel benniinket (Jn 15:15).
® Dicséitiink azért, hogy ugy dontéttél, a gyermekeiddé fogadsz minket!

Biinvallas és a biin feletti gyozelem kérése

® Urunk, igényeljiik a te gy6zelmedet az életiinkben uralkodé biinok felett!

® Bocsass meg, kériink, hogy sokszor a multunk ,toviseinél” idéztiink, és engedtiik, hogy a rossz tapasztalatok elcsiig-
gesszenek benniinket. Koszonjiik, hogy ha megvalljuk blineinket, hii és igaz, hogy megbocsatja biineinket, és megtisztit
minden hamissagtdl (1Jn 1:9).

Konydrgés és kozbenjaras

® Urunk felemeljiik hozzad szavunkat vezetdinkért szerte a vilagon! Kériink, adj nekik bélcsességet, amikor dontéseket
hoznak, és vezetik népedet!

® Kérjilk a te kegyelmedet, hogy meg tudjunk bocsatani azoknak, akik megkarositottak vagy megbantottak minket.
Urunk, kériink, hozz gyogyulast és helyreallitast csaladjainkba!

® Urunk, add, hogy mindnydjan baratai legyiink a maganyosoknak, és bemutassuk Isten szeretetét azoknak, akiknek
torédésre van sziiksége!

® Imadkozunk gyermekeinkért. Kériink, erdsitsd meg 6ket, hogy batran kialljanak melletted, amikor akadalyokkal és nyo-
méssal taldljdk szemben magukat! Segitsd Sket bélcs dontésekre, és add, hogy kiélljanak az igazsdg mellett (Ezs 44:3-4)!

® Tanits meg Jézus Onzetlen példajat kovetni azaltal, hogy gondoskodunk a kériilottink él6k mindennapi sziikségleteirdl!
Képezz ki arra, hogy szolgalhassunk mint gyogyité misszionariusok, civil 6nkéntesek és a sziikségben lévék barétai!

® Urunk, add, hogy az egyszerti kegyesség hatalmas ébredése soporjon végig egyhazadon az utolsé napokban! Add, hogy
kialljunk az igazsag mellett, szakadjon bar az ég!

® Urunk, mutasd meg, hogyan tudnank megosztani az evangéliumot a muzulman embercsoportokkal! Azért imadko-
zunk, hogy meghallgassak kegyelmed felajanlasat és valaszoljanak ra!

® Imdidkozunk az igazsag Japanban elvetett magvaiért, a mult évi TELJES TAGBEVONAS programjai soran. Kériink, kiildj
munkasokat, akik 6rommel dolgoznak és imaddkoznak a Japanban él6 emberekért!

® Urunk, imadkozunk azért a hét (vagy tobb) személyért, akik a személyes imalistdinkon szerepelnek. Add, hogy meg-
lassak sziikségleteiket és kinyissak sziviiket a Szentlélek el6tt!

® Imadkozunk a jelenlevok személyes sziikségleteiért is.

Halaadas

® Urunk, koszonjiik ezt az igéretedet: ,aki elkezdte bennetek a jo munkdt, elvégzi a Krisztus Jézus napjdra” (Fil 1:6)!
® Urunk, koszonjiik, hogy betoltesz benniinket 6rommel és békességgel!
® Koszonjiik, hogy munkalkodsz azoknak az embereknek a szivében, akikért imadkozunk!

Javasolt énekek: O, Jézus a szivem ugy vér! (HE 136); Néped oly varva var (HE 137); En Jézusom téged (HE 213); Ne én,
de Krisztus (HE 215); Megvéltva (karének); Tudom és érzem (HE 187)

Igéretek, amelyeket igényelhetiink, amikor imadkozunk

® Ha apdm és anydm elhagyndnak is, az UR magdhoz vesz engem” (Zsolt 27:10, URK).

®  Mit mondunk tehdt ezekre? Ha Isten veliink, ki elleniink?” (Rém 8:31, URK).

®  Hit elfeledkezhet-e az anya gyermekérdl, hogy ne konyiriilion méhe fidn? Es ha 6 el is feledkezne, én nem feledkezem el
rolad!” (Ezs 49:15).
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Egy mélyebb tapasztalat

Szombati istentisztelet

Az utolsé szombat javasolt formaja

Ez az utolsé szombat az 6rém napja, amikor megkoszonjiik Istennek, amit értiink, és gyiilekezetiinkért tett a TfzNaPOS
IMAKOZOSSEG ideje alatt. Ugy tervezzétek meg ezt a napot, hogy megiinnepeljétek Isten josagat és hatalmat. Gondoljuk ét,
milyen moédon tapasztaltuk meg a Szentlélek kiaradasat ebben a tiz napban! A szombat egy lehetGség arra, hogy megiin-
nepeljitk mindazt, amit O tett, tesz és tenni fog értiink.

Alapige: 1Jn17:3 - ,,Az pedig az orok élet, hogy megismerjenek téged, az egyediil igaz Istent és akit elkiildtél,

a Jézus Krisztust.”

Minden gyiilekezet egyéni sziikségletekkel rendelkezik, tehat kérlek, mikodjetek egyiitt a helyi vezetékkel, hogy kidol-
gozzatok egy egyediilallo tervet a gyiilekezetnek. Néhany javaslatot mi is tudunk adni, hogy mit tartalmazzon az utolsé
szombati istentisztelet:

»

>

Bibliai tanitds Jn 17:3 alapjan: Ez lehet akar prédikacio vagy egy rovidebb beszéd, de akar kozosen is elmélkedhettek
az igevers alapjan arrol, hogy miként dolgozott Isten a TiZNAPOS IMAKOZOSSEG ideje alatt.

Tapasztalatok: Hagyjunk bdséges idot azokra a tapasztalatokra, amelyek a megvalaszolt imakrol szélnak. Azok, akik
részt vettek a TIZNAPOS IMAKOZOSSEGBEN, biztosan rendelkeznek sok olyan térténettel, amiket megoszthatnak a gyii-
lekezettel, de hivjuk fel figyelmiiket arra, hogy roviden mondjak el tapasztalataikat, hogy mindenki részt tudjon venni.
J6 lehet, ha van néhdny eldre betervezett torténet, nyitasképpen.

Imadsag: Hivjuk az egész gyiilekezetet, hogy csatlakozzanak hozzank egyiittes imaban. Az ima lehet interaktiv is,
ahogyan azt a hét soran gyakoroltuk. Imadkozhattok egy bizonyos igevers alapjan is. Imadkozhatunk kis csoportokban
is, vagy pedig mindenki egyiitt. A masik valasztasi lehetdség pedig lehet az, hogy az istentiszteleten tébbféle modon
imadkozunk: a Biblia alapjan, kiscsoportosan, egyénileg, egyiittesen, csendben és réviden.

Enek: Ez az a nap, amikor oriiliink annak, amit Isten tett értiink, és a zene egy nagyszeri modja az iinneplésnek. Ha
van olyan ének, ami mottdének lett a csoportodban, akkor énekelje el azt az egész kozosség!

Jovobeli tervek: Ha a TizNaPOs IMAKOZOSSEG ideje alatt Isten elhivott téged valamilyen kiilonleges missziora vagy
szolgalatra, oszd meg terveidet gyiilekezeti csalidoddal, és batoritsd dket, hogy csatlakozzanak ¢k is hozzad!

Gyerekek/Ifjasag: Minden bizonnyal egy imadsagrol sz6l6 gyermektorténet helyénvald lenne. Valamint, ha részt vet-
tek gyerekek vagy fiatalok az imadrakon, engedjiik, hogy elmondjak tapasztalataikat, és/vagy vezessék a gyiilekezetet
imadsagban!

Rugalmassag: Bizonyosodj meg arrdl, hogy a szombatra elkészitett tervek rugalmasak, igy kovetheted a Szentlélek
vezetését istentisztelet kozben!
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Imaban igéenyelheto igéretek

Isten nagyon sok igéretet adott nekiink Igéjében. Kivaltsagunk, hogy igényeljitk ezeket imaban. Parancsolatai és tanacsai
szintén {géretek. Sosem kér téliink olyasmit, amit az O ereje &ltal ne tudnank megvalésitani.

Amikor imddkozunk, nagyon konnyt sziikségleteinkre, nehézségeinkre vagy kihivasainkra dsszpontositani, sirdn-
kozni és sajnaltatni magunkat a helyzet miatt. De az imdnak nem ez a célja! Az ima arra vald, hogy erdsitse a hitiinket.
Ezért batoritunk titeket arra, hogy igényeljétek Isten igéreteit az imaalkalom ideje alatt! Ez segit abban, hogy ne magatokra
figyeljetek és sajat gyengeségetekre, hanem tekinteteteket Jézusra iranyitsatok.

»Isten Igéjében minden igéret szamunkra iratott le. Imdinkban ismételjiik el a Mindenhato szovetséges igéit, és hittel
igényeljiik igéreteit! Az O szava a biztositék arra, hogy megkaphatunk minden lelki dlddst. Kérjiink kitartdan, és sokkal tobbet
kapunk anndl, mint amennyit kérnénk vagy elgondolndnk” (Ellen G. White: In Heavenly Places [Mennyei helyeken], 71.
oldal). Hogyan igényelhetjiik igéreteit? Példaul, amikor békességért imadkozunk, igényeljiik Jn 14:27 igéretét, és mondjuk
el Istennek: ,Uram, te azt igéreted nekiink a Biblidban: »Békességet hagyok néktek; az én békességemet adom néktek: nem
1igy adom én néktek, amint a vilag adja. Ne nyugtalankodjék a ti szivetek, se ne féljen!« Add nekem, kérlek ezt a békességet!”
Koszond meg Istennek, hogy O békességet ad, még akkor is, ha nem érzed ott és akkor!

A Szentlélek igérete

,Kérjetek esét az Urtdl a kés6i esé idején! Az Ur villdmldst szerez, és zdpores6t ad nékik, és kinek-kinek fiivet a mezén” (Zak
10:1).

»Ha azért ti gonosz létetekre tudtok a ti fiaitoknak jo ajandékokat adni, mennyivel inkdbb dd a ti mennyei Atydtok Szentlelket
azoknak, akik téle kérik?” (Lk 11:13).

»~Ama vigasztalo pedig, a Szentlélek, akit az én nevemben kiild az Atya, az mindenre megtanit majd titeket, és eszetekbe
juttatjia mindazokat, amiket mondottam néktek... Es amikor eljon, leleplezi a vildg el6tt, hogy mi a biin, mi az igazsdg és
mi az itélet” (Jn 14:26; 16:8, URK).

»Bizony, bizony mondom néktek: Aki hisz én bennem, az is cselekszi majd azokat a cselekedeteket, amelyeket én cselekeszem;
és nagyobbakat is cselekszik azokndl; mert én az én Atydmhoz megyek. Es akdrmit kértek majd az én nevemben, megcse-
lekszem azt, hogy dicséittessék az Atya a Fiuban. Ha valamit kértek az én nevemben, én megcselekszem azt” (Jn 14:12-14).

»Nem erdvel, sem hatalommal, hanem az én lelkemmel! Azt mondja a Seregeknek Ura” (Zak 4:6).

Igéretek, hogy Isten meghallgatja az imakat
»Ha énbennem maradtok, és az én beszédeim bennetek maradnak, kérjetek, amit csak akartok, és meglesz az néktek” (Jn
15:7).

SJaruljunk azért bizodalommal a kegyelem kirdlyi székéhez, hogy irgalmassagot nyerjiink és kegyelmet taldljunk, alkalmas
idében valo segitségiil” (Zsid 4:16).

»Amit konyorgéstekben kértek, higgyétek, hogy mindazt megnyeritek, és meglészen néktek” (Mk 11:24).

,Es hivj segitségiil engem a nyomortisdg idején, én megszabaditlak téged és te dicséitesz engem” (Zsolt 50:15).
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»Ismét, mondom néktek, hogy ha ketten koziiletek egy akaraton lesznek a foldon minden dolog feldl, a mit csak kérnek, meg-
adja nékik az én mennyei Atyam” (Mt 18:19).
,Es amit kinydrgéstekben kértek, mindazt meg is kapjdtok, ha hisztek. (Mt 21:22).

,Es akdrmit kértek majd az én nevemben, megcselekszem azt, hogy dicsoittessék az Atya a Fiban. Ha valamit kértek az én
nevemben, én megcselekszem azt” (Jn 14:13-14).

,Es azon a napon nem kérdeztek majd engem semmir6l. Bizony, bizony mondom néktek, hogy amit csak kérni fogtok az
Atyatdl az én nevemben, megadja néktek. Mostandig semmit sem kértetek az Atydtol az én nevemben: kérjetek és megkapja-
tok, hogy a ti orometek teljes legyen” (Jn 16:23-24).

,Es ez az a bizodalom, amellyel 6hozzd vagyunk, hogy ha kériink valamit az 6 akarata szerint, meghallgat minket: Ha pedig
tudjuk, hogy barmit kériink, meghallgat minket, akkor tudjuk, hogy mar megkaptuk, amit kértiink téle.” (1Jn 5:14-15).

Isten hatalmaval kapcsolatos igéretek

,Avagy az Urnak lehetetlen-é valami?” (1Moz 18:14).

Az Ur harcol értetek, ti pedig maradjatok veszteg” (2Moz 14:14).

»Az embereknek lehetetlen, de az Istennek nem, mert az Istennek minden lehetséges” (Mk 10:27).

»Hii az, aki elhivott titeket és 6 meg is cselekszi azt” (1Thessz 5:24).

»Ludom, hogy te mindent megtehetsz, és senki téged el nem fordithat attol, amit elgondoltal” (Job 42:2).

»Mit mondunk azért ezekre? Ha az Isten veliink, kicsoda elleniink? Aki az 6 tulajdon Fidnak nem kedvezett, hanem 6t mind-
nydjunkért odaadta, mimédon ne ajandékozna vele egyiitt mindent minékiink?” (Rom 8:31-32).

»Nem ember az Isten, hogy hazudjék és nem embernek fia, hogy megvdltozzék. Mond-é 6 valamit, hogy meg ne tenné? Igér-e
valamit, hogy azt ne teljesitené?” (4dMoz 23:19).

,Hat nem tudod-é és nem hallottad-é, hogy drokkévald Isten az Ur, aki teremté a fold hatdrait? Nem farad és nem lankad el;
végére mehetetlen bolcsessége! Erdt ad a megfaradottnak, és az erétlen erejét megsokasitja. Elfaradnak az ifjak és meglankad-
nak, megtantorodnak a legkiilonbek is; de akik az Urban biznak, erejiik megiijul, szdrnyra kelnek, mint a saskeselydik, futnak
és nem lankadnak meg, jdrnak és nem faradnak el!” (Ezs 40:28-31).

Igéretek Isten vezetésére

»Megparancsoltam neked, hogy 1égy erds és bator. Ne félj, és ne rettegj, mert veled van Istened, az Ur, mindeniitt, amerre csak
jarsz” (Jozs 1:9).

»>Mert én veled vagyok, megérizlek téged, akdrhova mégy, és visszahozlak erre a foldre. Bizony, nem hagylak el, amig nem
teljesitem, amit megigértem neked” (1Moz 28:15).

Ime, én angyalt kiildok elétted, hogy meg6rizzen az iiton és bevigyen arra a helyre, amelyet kijeldltem” (2M6z 23:20).
»De ha keresni fogod ott az Urat, a te Istenedet, megtaldlod, ha teljes szivvel, lélekkel keresed” (5Moz 4:29).
,»Kidlts hozzam, és valaszolok, hatalmas és megfoghatatlan dolgokat jelentek ki neked, amelyekrdl nem tudhatsz!” (Jer 33:3).

~Emelkedjék fol minden volgy, siillyedjen le minden hegy és halom, legyen az egyenetlen egyenessé és a dombvidék siksigga!
Mert megjelenik az Ur dicsésége, ldtni fogia minden ember egyardnt. — Az Ur maga mondja ezt” (Ezs 40:4-5).

»Bolccsé teszlek, és megtanitalak, melyik titon kell jarnod. Tandcsot adok, rajtad lesz a szemem” (Zsolt 32:8).
»Maga az Ur megy elétted, 6 lesz veled. Nem hagy el téged, és nem marad el téled. Ne félj hat, és ne rettegj!” (5Méz 31:8).
»Azt az embert, aki féli az Urat, oktatja 6, hogy melyik utat vdlassza” (Zsolt 25:12).
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,Bizzdl az Urban teljes szivbl, és ne a magad eszére tdmaszkodj! Minden utadon gondolj rd, és 6 egyengetni fogja dsvénye-
idet” (Péld 3:5-6).

»Ha kenyeret adsz az éhezinek, és jol tartod a nyomorultat, akkor folragyog a sotétben vilagossagod, és homdlyod olyan lesz,
mint a déli napfény. Az Ur vezet majd sziintelen, kopdr foldon is jol tart téged. Csontjaidat megerdsiti, olyan leszel, mint a
jol ontozott kert, mint a forrds, amelybdl nem fogy ki a viz” (Ezs 58:10-11).

,Miel6tt kidltanak, én mdr vdlaszolok, még beszélnek, én mdr meghallgatom” (Ezs 65:24).

A sziv cseréjének igérete

,Olyan szivet adok nekik, amellyel megismernek engem, hogy én vagyok az Ur. Ok népemmé lesznek, én pedig Isteniik leszek,
mert teljes sziviikkel megtérnek hozzam” (Jer 24:7).

,Szivedet és utédaid szivét koriilmetéli Istened, az Ur, szeretni fogod Istenedet, az Urat teljes szivedbdl és teljes lelkedbdl, és
élni fogsz” (5Moz 30:6).

,Uj szivet adok nektek, és i lelket adok belétek: eltdvolitom testetekbdl a kdszivet, és husszivet adok nektek” (Ezék 36:26).
Eppen ezért meg vagyok gydzédve arrdl, hogy aki elkezdte bennetek a j6 munkdt, elvégzi a Krisztus Jézus napjdra” (Fil 1:6).

»Az 0 isteni ereje megajandékozott minket mindazzal, ami az életre és a kegyességre valo, azdltal, hogy megismertiik 6t,
aki sajat dicsdségével és erejével hivott el minket. Ezek dltal kaptuk meg azokat az igéreteket, amelyek nekiink drdagdk, st a
legnagyobbak: hogy dltaluk isteni természet részeseivé legyetek és megmenekiiljetek attol a pusztuldstél, amelyet a kivinsig
okoz a vildgban” (2Pt 1:3-4).

»Ezért ha valaki Krisztusban van, 1j teremtés az: a régi elmult, és ime: 1j jott létre” (2Kor 5:17).

»Krisztussal egyiitt keresztre vagyok feszitve: tobbé tehdt nem én élek, hanem Krisztus él bennem; azt az életet pedig, amit
most testben élek, az Isten Fidban vald hitben élem, aki szeretett engem, és onmagat adta értem” (Gal 2:20).

»Maga pedig a békesség Istene szenteljen meg titeket teljesen, és drizze meg a ti lelketeket, elméteket és testeteket teljes épségben,
feddhetetleniil a mi Urunk Jézus Krisztus eljovetelére. Hii az, aki elhiv erre titeket; és 6 meg is cselekszi azt” (1Thessz 5:23-24).

A megbocsatas igéretei

»De megaldzza magat népem, amelyet az én nevemrdl neveznek, ha imddkoznak, keresik az én orcamat, és megtérnek gonosz
utaikrol, én is meghallgatom a mennybdl, megbocsdtom vétkiiket, és meggydgyitom orszdgukat” (2Krén 7:14).
»>Megbocsdtottad néped biinét, elengedted minden vétkét” (Zsolt 85:3).

»Mert te jo vagy, Uram, és megbocsdtasz, nagyon szereted mindazokat, akik hozzdd kidltanak” (Zsolt 86:5).

,Es amikor megdlltok imddkozni, bocsdssdtok meg, ha valaki ellen valami panaszotok van, hogy mennyei Atydtok is megbo-
csdssa nektek vétkeiteket” (Mk 11:25).

SViszont legyetek egymdshoz jésdgosak, irgalmasak, bocsdssatok meg egymdsnak, ahogyan Isten is megbocsdtott nektek a
Krisztusban” (Ef 4:32).

»Ha megvalljuk biineinket, hii és igaz 6: megbocsdtja biineinket, és megtisztit minket minden gonoszsdgtél” (1Jn 1:9).

LJajjetek, szdlljunk vitdba! - mondja az Ur. Ha vétkeitek skarldtpirosak is, hfehérekké valhattok, ha vordsek is, mint a bibor,
fehérekké lehettek, mint a gyapjii” (Ezs 1:18).

,En, én vagyok az, aki eltorlom dlnoksdgodat 6nmagamért, és vétkeidre tobbé nem emlékezem” (Ezs 43:25).
»>Megbocsitom biineiket, és nem gondolok tobbé vétkeikre” (Jer 31:34).

,Obenne van - az & vére dltal - a mi megvdltdsunk, biineink bocsdnata is; kegyelme gazdagsagdbl” (Ef 1:7).
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A biin feletti gyozelem igérete

»>Mert minden, ami Istentdl sziiletett, legydzi a vilagot, és az a gydzelem, amely legydzte a vildgot, a mi hitiink” (1Jn 5:4).
»De mindezekkel szemben diadalmaskodunk az dltal, aki szeret minket” (R6m 8:37).
»De hdla az Istennek, aki a diadalt adja nekiink a mi Urunk Jézus Krisztus dltal!” (1Kor 15:57).

»Ne félj, mert én veled vagyok, ne csiiggedj, mert én vagyok Istened! Megerdsitlek, meg is segitlek, sét gydzelmes jobbommal
tdmogatlak” (Ezs 41:10).

»Vegyétek fel mindenképpen a hit pajzsdt, amellyel kiolthatjdtok a gonosznak minden tiizes nyildt” (Ef 6:16).

»Krisztussal egyiitt keresztre vagyok feszitve: tobbé tehdt nem én élek, hanem Krisztus él bennem; azt az életet pedig, amit
most testben élek, az Isten Fidban valo hitben élem, aki szeretett engem, és onmagdt adta értem” (Gal 2:20).

»Mert Isten az, aki munkdlja bennetek mind az akardst, mind a cselekvést az 6 tetszésének megfelelden” (Fil 2:13).
»Intelek titeket: a Lélek szerint éljetek, és a test kivdnsdgat ne teljesitsétek” (Gal 5:16).

»A békesség Istene pedig dsszeziizza a Satant labatok alatt hamarosan. A mi Urunk Jézus Krisztus kegyelme legyen veletek”
(Rém 16:20).

,Es ne igazodjatok e vildghoz, hanem vdltozzatok meg értelmetek megiijuldsdval, hogy megitélhessétek: mi az Isten akarata,
mi az, ami jo, ami neki tetszd és tokéletes” (Rom 12:2).

»Ne szeressétek a vilagot, se azt, ami a vildgban van. Ha valaki szereti a vilagot, abban nincs meg az Atya szeretete” (1Jn 2:15).

A gyogyitas igéretei

,Ezt mondta: Ha engedelmesen hallgatsz Istenednek, az Urnak szavdra, és azt teszed, amit & helyesnek tart, figyelsz pa-
rancsolataira, és megtartod minden rendelkezését, akkor nem bocsdtok rad egyet sem azok koziil a bajok koziil, amelyeket
Egyiptomra bocsdtottam. Mert én, az Ur, vagyok a te gyégyitéd” (2Méz 15:26).

... Clteden dt tartson eréd!” (5Moz 33:25).

,Aldjad, lelkem, az URat, és ne feledd el, mennyi jot tett veled! O megbocsdtia minden biinddet, meggydgyitia minden beteg-
ségedet, megvaltja életedet a sirtol, szeretettel és irgalommal korondz meg. Betolti javaival életedet, meguijul ifjlisagod, mint
a sasé” (Zsolt 103:2-5).

»Ne tartsd bolcsnek onmagadat, féljed az Urat, és keriild a rosszat! Gyégyulds lesz ez testednek, és feliidiilés csontjaidnak”
(Péld 3:7-8).

»Megvetett volt, és emberektdl elhagyatott, fajdalmak férfia, betegség ismerdje. Eltakartuk arcunkat eldle, megvetett volt, nem
torddtiink vele. Pedig a mi betegségeinket viselte, a mi fdjdalmainkat hordozta. Mi meg azt gondoltuk, hogy Isten csapdsa
siijtotta és kinozta. Pedig a mi vétkeink miatt kapott sebeket, biineink miatt torték dssze. O biinhéditt, hogy nekiink békessé-
giink legyen, az & sebei drdn gydgyultunk meg” (Ezs 53:3-5).

,Gyogyits meg, Uram, akkor meggyégyulok, szabadits meg, akkor megszabadulok, csak téged dicsérlek” (Jer 17:14).

,Bekotozom sebeidet, meggydgyitom zizdéddsaidat - igy szél az Ur. Mert eltaszitottnak hivnak téged, Sion, akivel senki sem
torddik” (Jer 30:17).

»En majd bekotizom és orvoslom sebeit, meggydgyitom 6ket, és megmutatom nekik: milyen kincs az igazi béke” (Jer 33:6).

,De folragyog majd az igazsdg napja szdmotokra, akik nevemet félitek, és sugarai gydgyuldst hoznak. Ugy ugrandoztok majd,
mint a hizlalobol kiszabadult borjak” (Mal 3:20).

,Beteg-e valaki kizottetek? Hivassa magdhoz a gyiilekezet véneit, hogy imddkozzanak érte, és kenjék meg olajjal az Ur ne-
vében. Es a hitb6l fakadé imddsdg megszabaditia a szenvedét, az Ur felsegiti 6t, s6t ha biint kovetett is el, bocsdnatot nyer”
(Jak 5:14-15).
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Az er0 igérete Isten akaratanak teljesitéséhez

SVarjad az Urat, légy erds; batorodjék szived és virjad az Urat” (Zsolt 27:14).

»Ezért tehdt nem csiiggediink. S6t ha a kiilsé emberiink megromlik is, a belsé emberiink mégis megiijul naprol napra. Mert
a mi pillanatnyi konnyii szenvedésiink minden mértéket meghalado nagy, orok dicséséget szerez nekiink, mivel nem a lat-
hatékra néziink, hanem a lathatatlanokra, mert a lathatok ideig valok, a lathatatlanok pedig orokkévalok” (2Kor 4:16-18).

»A jo cselekvésében pedig ne faradjunk el, mert a maga idejében aratunk majd, ha meg nem lankadunk” (Gal 6:9).
»>Mindenre van erém a Krisztusban, aki megerdsit engem” (Fil 4:13).
~mert Isten az, aki munkdlja bennetek mind az akardst, mind a cselekvést az 6 tetszésének megfeleléen” (Fil 2:13).

»De 6 ezt mondta nekem: »Elég neked az én kegyelmem, mert az én erém erdtlenség dltal ér célhoz.« Legszivesebben tehdt az
erdtlenségeimmel dicsekszem, hogy a Krisztus ereje lakozzék bennem” (2Kor 12:9).

Igéretek, hogy Isten taniibizonyséagai lesziink

»Ne rettegjetek, és ne féljetek! Hiszen régota hirdettem, megmondtam, és ti vagytok a taniiim! Van-e isten rajtam kiviil? Nin-
csen készikla, nem tudok réla!” (Ezs 44:8).

,Kelj fel, tiindokolj, mert eljott vildgossdgod, rdd ragyogott az Ur dicsésége” (Ezs 60:1).

»

»Mindez pedig Istent6l van, aki megbékéltetett minket onmagaval Krisztus dltal, és nekiink adta a békéltetés szolgalatdt
(2Kor 5:18).

,Az Ur azonban ezt mondta nekem: Ne mondd, hogy fiatal vagy, hanem menj, ahova csak kiildelek, és hirdesd, amit csak
parancsolok!” (Jer 1:7).

»Ellenben erét kaptok, amikor eljon hozzdtok a Szentlélek, és taniiim lesztek Jeruzsdlemben, egész Jiidedban és Samdridban,
sOt egészen a fold végsé hatdrdig” (ApCsel 1:8).

»1i azonban vdlasztott nemzetség, kirdlyi papsdg, szent nemzet vagytok, Isten tulajdonba vett népe, hogy hirdessétek nagy
tetteit annak, aki a sotétségbdl az 6 csoddlatos vilagossagdra hivott el titeket” (1Pt 2:9).

»Ellenben az Urat, a Krisztust tartsdtok szentnek szivetekben, és legyetek készen mindenkor szamot adni mindenkinek, aki
szdmon kéri toletek a bennetek él6 reménységet” (1Pt 3:15).
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