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»De erdt kaptok, amikor a Szentlélek eljon ratok,
és tanuim lesztek Jeruzsdlemben, egész Jiidedban és Samdridban
és a fold legvégsd hatdrdig” (ApCsel 1:8, URK)

Keressiik és kerjiik Isten Szentlelket!

Utmutaté imacsoport-vezetdk szamdra

Készéntelek a TfzZNAPOS IMAKOZOSSEG 2020-as programjan! Sziviink mélyébél mondunk halat azért, hogy ezt az évet
is imaval kezdhetjiik! Isten sok csodat tett az elmult években, a program 2006-os elinduldsa 6ta, amikor imaban és
béjtben kerestiik Ot. A Szentlélek munkaja megtjulast, megtérést, az evangelizaci iranti lelkesedést és a kapcsolatok gyo-
gyuldsat eredményezte sok-sok ember életében. Az ima valoban a megujulas bolcsdje!

Ezek az iranyelvek segitségére lehetnek minden imacsoport-vezetének. Az elsd részben a 2020-as, TfzNAPOS IMA-
KOZOSSEGGEL kapcsolatos témdkkal foglalkozunk, a masodik részben olyan tippeket talaltok, amelyek segitenek nektek és
a csoportoknak. Mindez azonban csak tippek és otletek sora. Valtoztassatok barmin, ahogyan a Szentlélek indit!

A TizNAPOS IMAKOZOSSEG idején, 2020. januar 8-18. kozott a csoport talalkozzon naponta személyesen vagy tele-
fonon, a kozds ima idejére. Eszreveszed majd, hogy janudr 18-a gyakorlatilag a 11. nap. Ez persze szabad dontésen alapul,
de javasoljuk, hogy ezen a szombaton tinnepeljétek azt, amit Isten tett értetek az imak megvalaszolasaval. Reméljiik, hogy
ezekkel az Gtletekkel és javaslatokkal tudunk nektek segiteni abban, hogy a 2020-as imakozosség hatalmas tapasztalat
legyen a kiscsoport és a gyiilekezeti csalad szamara.

Hissziik azt, hogy életed és mindazok élete, akikért imadkozol, megvaltozik majd, mikozben csatlakozol testvére-
idhez a Szentlélek kidrasztasaért valo imadsagban, akit az Atya igért azoknak, akik kérik téle. Amint elindultok ezen az
utazason, szanjatok ra idét, hogy elolvassatok azok visszajelzését, akik részt vettek az el6z6 TfZNAPOS IMAKOZOSSEGBEN:

N. K. (Zambia)

LA TiZNAPOS IMAKGZOSSEG 3. napjdn a testvéreim eltt imadkoztam, mert tgy éreztem, konyorognom kell Isten kozbelépéséért. »Valaki
most éppen ebben a percben késziil dngyilkossagot elkdvetni. Draga Uram, ne engedd, hogy megtegye! Kérlek, [épj kdzbe!« Masnap
teljesen sokkolt a hir, hogy sajat nagynéném prébalt ongyilkos lenni. Az imamra vélaszul azonban Isten kozbeavatkozott, és megmen-
tette az életét. Most, mikdzben e sorokat irom, mér jél van, és Isten dolgozik az életében. Mindannyian dicséitjiik az Urat imankra adott,
csodalatos vélaszaért!"
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J. J. (Eszak-Karolina, USA)

,A 2018-as imakdzosség napjaiban tortént, hogy baratném, Alicia, 6t konkrét személyért imadkozott, hogy jojjenek Jézushoz. Isten sok
iméjéra valaszolt, de még mindig maradt egy név a listajan, mégpedig a hiiga neve, aki nem reagélt Isten hivaséra. Am a kévetkez6
évben, 2019-ben, Alicia higa elj6tt az imadrakra, és dtadta magét Jézusnak! Most bibliadrakat vesz, és késziil a keresztségre. ATiznAPOS
IMAKOZOSSEG tovabbi két résztvevdje is dontott a keresztség mellett. Dicsditjiik Istent a munkajaért, és ezért a csodalatos imaszolgélatért!
Mindannyian megtapasztaltuk egy mélyebb kapcsolatot Jézussal, mikdzben naprél napra egyiitt imadkoztunk!”

Egy hivé Azsiabol

.Mikdzben a TiznaPOS IMAKOZOSSEG zajlott, én azért imddkoztam, hogy mennyei Atyank adjon lehetdséget nekem arra, hogy hirdessem
az adventi Gizenetet. ... Miutdn az alkalom lezdrult, egy nagyobb csoport el6tt volt alkalmam bizonysagot tenni. A csoport olyan embe-
rekbél &llt, akik nem rendelkeztek adventista hattérrel. El is fogadtak az izenetemet. Megkaptam a valaszt imdimra. Ez az én hatalmas
tapasztalatom a TizNAPOS IMAKOZOSSEGGEL kapcsolatosan. Dicséség az Umnak!”

Altalanossagban a tiznapos imarél

Naponkénti témalapok

A tiz nap mindegyikére témalapot készitettiink. Az elsé oldal egy bibliai igével és egy rovid, gyakorlati ahitattal indit. A
masodik oldal az imaalkalom javasolt formajat tartalmazza; konkrét imatémdkat, énekeket és igéreteket sorol fel. Java-
soljuk, hogy masoljatok le a témalapokat mindenkinek, hogy kovetni tudjak az alkalom menetét. Minden ilyen témalap
elérhetd barmilyen szamitégépes vagy mobileszkozre itt: www.adventista.hu

A gyiilekezetek szerte a vilagon ugyanazért a témaért imadkoznak minden nap. Csatlakozzunk egymashoz, és
im4dkozzunk ugyanazon igehelyek, idézetek és imakérések alapjan, amelyek a témalapokon szerepelnek! Am ne érezzé-
tek, hogy kételezden végig kell rohannotok a javasolt imakéréseken! Lehet az is, hogy felosztjatok kisebb csoportokra a
jelenlévéket, és mindegyik csoport imadkozik néhdny imakérésért.

Az imakérések kozott van par, amely konkrétan a vilagszéles Hetednapi Adventista Egyhazra vonatkozik. Fontos,
hogy egyitt imddkozzunk az egyhdz nagy csalddjaért, de alakithatjatok masképp is az ima idejét, és altalanosabb témakért
is imadkozhattok, ha kiviilallok is részt vesznek az dsszejovetelen. Imadkozzatok gy, hogy a vendégek a lehet6 legottho-
nosabban érezzék magukat. Ereztessiik velitk, hogy kozénk tartoznak!

Javasolt idékeret az alkalom mindegyik részéhez

Az, hogy mennyi idot téltiink az egyes részeknél, bizonyos mértékben valtozhat minden alkalommal, amikor egyiitt imad-
kozunk. A kovetkezd beosztas egy javaslat, ami dltalaban jol muikodik:

Koszontés/Bevezetés: 2-5 perc

Igehelyek és a rovid ahitat felolvasasa: 3-5 perc

Isten dicséitése imaban: 10 perc

Biinvallomas és a biin feletti gy6zelem igénylése imaban: 3-5 perc
Konyorgés és kozbenjaras imaban: 20-30 perc

Halaadas imaban: 10 perc

ORORORORON®)

Imadkozzunk hét személyért!

Arra batoritunk mindenkit, hogy kérje Istent, mutasson neki hét személyt, akikért a TizNAPOS IMAKOZOSSEG idején imad-
kozzon. Lehetnek 6k rokonok, baratok, munkatarsak, szomszédok, vagy ismerésok. Batoritsd ket arra, hogy imadkoz-
zanak azért, hogy a Szentlélek vezesse el ezt a hét személyt oda, hogy megtérjenek Istenhez, és Krisztusban lakozzanak.
A csoport tagjai azt is kérjék Istentdl, hogy mutassa meg, hogyan imadkozzanak a kiillonleges sziikségletekért, és hogyan
kozelitsék meg ezt a hét személyt a tiz nap alatt. Kioszthatunk kis kartydkat vagy tires papirlapokat a résztvevéknek, hogy
feljegyezhessék a hét személy nevét, akiért imadkozni szeretnének.

o
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Szombati istentiszteletek a 2020-as TiZNAPOS IMAKOZOSSEG soran

Mindkét szombaton legyen kiilonleges hangsuly az imdn, és hangozzanak el bizonysagtételek is az imakra kapott vala-
szokkal kapcsolatban. Legyetek kreativak, sokféleképpen megoszthatjatok gytilekezeti csaladotokkal a napi imadrakon
torténteket!

Utolsé szombat - iinnepnap

Az utolsé szombatot tinnepnek tervezzétek, amikor boldogan adtok haldt mindazért, amit Isten tett értetek a tiz nap
soran! Legyen elegendd id6 a bizonysagtételekre, az imatapasztalatok megosztasara, az imardl szolo biblikus tanitasra/
prédikaciora és az éneklésre. Vezesd a gyiilekezetet a kozos imadsagban, hogy azok is megtapasztalhassak ennek aldasat,
akiknek nem volt alkalmuk veletek lenni a hét kézben tartott alkalmakon! A 11. napra sz6l6 anyagban tovabbi javaslato-
kat, 6tleteket talalhatsz.

A 2020-as TiZNAPOS IMAKOZOSSEG utémunkaja - TELJES TAGBEVONAS

Imadkozz sokat azért, hogy Isten vezessen abban, miként is folytassa gyiilekezeted/imacsoportod azt, amit elkezdett ve-
letek a 2020-as TizNAPOS IMAKOZOSSEG soran! Lehet, hogy hetenkénti, koz6s imaodrakat fogtok tartani; vagy egy ujfajta
szolgalatot kezdtek el a gyiilekezetben, vagy missziot a lakokornyezetben. Legyetek nyitottak Isten vezetésére! Biztosan
lenylig6z6 mddon akar vezetni! Csatoltunk egy dokumentumot ajanlott tevékenységekkel.

Bizonysagtételek

Kériink, osszatok meg veliink, mit cselekedett Isten veletek a 2020-as TiZNAPOS IMAKOZOSSEGBEN! Térténeteitek valodi
batoritast jelentenek sokak szamara! A bizonysagtételeket elkiildhetitek magyarul a Személyes Szolgalatok osztalyvezetd-
jének hegyesgeza@adventista.hu e-mail cimére, vagy angolul a stories@ministerialassociation.org cimre. Online is kozol-
hetitek a www.tendaysofprayer.org weboldalon.

Javaslatok, gondolatok a kozds imahoz

Egyetértés, legyiink egy akaraton

Amikor valaki imadkozik egy célért Istenhez, legyetek biztosak abban, hogy a tobbiek is ugyanazért imadkoznak és egyetér-
tésben vannak, mert ebben van az eré! Ne gondoljatok, hogy ha valaki mar imadkozott azért a célért, akkor a tobbieknek mar
nem Kell. ,Ismét, mondom néktek, hogy ha ketten koziiletek egy akaraton lesznek a foldon minden dolog feldl, amit csak kérnek,
megadja nékik az én mennyei Atyam” (Mt 18:19). Milyen batorit6 az, ha masok felemelnek benniinket imaban!

Igényeljiik Isten igéreteit!

Az anyagban talaltok majd a témaval kapcsolatos bibliai igéreteket. Batoritsd a résztvevéket, hogy hivatkozzanak Isten
igéreteire! Amikor imadkozunk, nagyon kénnyti a nehézségeinkre dsszpontositani. De amikor Isten igéreteit igényeljiik,
akkor novekszik a hitiink, és emlékeztetjiik magunkat arra, hogy Istennel semmi sem lehetetlen. Az igéretek segitenek,
hogy ne a gyengeségeinkre, hanem Jézusra figyeljiink. Minden gyengeségiinkre és minden kiizdelmiinkre talalhatunk
olyan igéreteket a Biblidban, amelyekre hivatkozhatunk. Batoritsd a résztvevéket, hogy keressék meg ezeket az igéreteket,
és jegyezzék fel azokat, hogy a jovoben hivatkozhassanak rajuk.

Bojt

Az imacsoportban résztvevokhoz intézz felhivast, hogy csatlakozzanak hozzad a bojtolésben. Ez lehet tartézkodas a tévé-
t6l, a vilagi zenétdl, a filmektdl, az internettdl, az édességektdl vagy mas, nehezen emészthetd ételektdl. Az igy felszabaduld
idot toltsétek imadsaggal, bibliatanulmanyozassal és azzal, hogy kéritek Istent: segitsen nektek és gyiilekezeteteknek telje-
sebb mértékben Krisztusban lakozni. Az egyszeriibb étrend hozzasegit ahhoz, hogy elménk sokkal befogadobb legyen a
Szentlélek hangjanak meghallasara!

’.
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A Szentlélek

Mindig kérjétek a Szentlelket, hogy O mutassa meg, hogyan vagy mit kell kérni egy személy életében, vagy konkrét
helyzetében! A Biblia elmondja szamunkra, hogy mi nem tudjuk, hogy miért imadkozzunk, és azt is, hogy a Szentlélek
kozbenjar érettiink.

»Imdinkat ne csak Krisztus nevében mondjuk el, hanem a Szentlélek sugallata szerint is. Ez a magyardzata annak,
hogy a »Lélek esedezik miérettiink kimondhatatlan fohdszkoddasokkal« (Rom 8:26). Az ilyen imdra Isten Grommel felel. Ami-
kor buzgosiggal és mélységes dhitattal Krisztus nevében imdt rebegiink, ez az dhitat, amelyet Isten ébresztett, biztositja a
vdlaszt imdnkra - »véghetetlen boséggel... feljebb, hogynem mint kérjiik vagy elgondoljuk«” (Ef 3:20) (Krisztus példdzatai.
Budapest, 1999, Advent Kiadé. 97. oldal).

Fizikai kozelség
Amikor a kézos imat elkezditek, kérj meg mindenkit, hogy jojjenek kozel egymashoz. Ha egy szoros kort alkotunk, az se-

git az egység lelkiiletét megérezni, ami nagyon fontos az egyiittes imahoz. Ha az emberek egymastol tavol, itt-ott foglalnak
helyet egy teremben, akkor még egymads hangjat, imdjat is nehéz meghallani.

Imakérések jegyzetei

Az imanaplo vezetése a T{zNAPOS IMAKOZOSSEG idején jo modszer arra, hogy a résztvevok magukéva tegyék a napi ima-
témékat, konkrét véllalasokat tegyenek Isten irdnydban, és felismerjék az O ald4sait. Imaink leirdsa és Isten vélaszainak
feljegyzése bizonyitott modja a batoritasnak.

Tobbféle modja is van annak, hogy imanaploét vezethessetek a TfzNAPOS IMAKOZOSSEG ideje alatt, ha gy akarjatok.
Az imaalkalom ideje alatt is szanhattok néhdny percet arra, hogy a résztvevok sajat imanaplojukba feljegyezhessék ima-
kéréseiket, illetve az imajukra kapott valaszukat. Masik lehetdségként feljegyezhetitek a csoport imakéréseit, és az azokra
kapott valaszokat egy jegyzetfiizetbe, egy nagy lapra, vagy pedig egy internetes oldalon nyitott naploba. Egy teljesen
egyszerli modszer: a lapot egy fiiggéleges vonallal oszd kétfel¢, majd bal oldalra ird fel a kéréseket, a jobb oldalra pedig a
valaszokat. Nagyon izgalmas és hitépitd visszaolvasni ezeket, és megfigyelni, hogyan valaszolt Isten imaitokra!

Tisztelet

Tanusits tiszteletteljes magatartast, és biztasd erre a jelenlévoket is! Amikor imadkozunk, a viligegyetem Kiralyanak tron-
termébe lépiink. Se testtartasunkkal, se viselkedésiinkkel ne nyilvanuljunk meg gondatlan, nemtér6dém maédon az ima
ideje alatt! Az azonban nem varhaté el, hogy mindenki térdeljen egész idd alatt. Nyilvan azt szeretnéd, hogy a résztvevok
ne szenvedjenek az egydrds Osszejovetelen, tehdt kérd meg Sket, hogy akinek egészségi allapota nem engedi meg, hogy
térdeljen, az iiljon vagy alljon, ahogy megfelelonek érzi.

Témondatos imak

Az imdk legyenek rovidek és lényegre torék, hogy mindenkinek legyen alkalma az imdra. Probéljatok meg néhany mondatra
korlatozni az imadsagot! Egy személy nyugodtan imadkozzon t6bbszor is. A rovid, tdmondatokban megfogalmazott imak ér-
dekessé teszik az ima idejét, és a Szentlélek is jobban tudja vezetni a csoportot. Nem muszaj minden imat olyan kifejezésekkel
kezdeni és zérni, hogy ,,Dréga Istenem’, illetve ,, Amen’, hiszen ez egy folytatélagos beszélgetés Istennel.

Ahitatos csond

Habdr te vagy a vezet6, ne urald az ima idejét! A cél az, hogy mdsokat batorits az imdra. A csendes pillanatok is csoddlato-
sak, mert akkor van ideje Istennek, hogy a sziviinkhoz széljon. Engedd a Szentlelket munkalkodni, és hagyj mindenkinek
id6t az imdra!

Eneklés
Az imdk kozotti spontdn éneklések még értékesebbé, szebbé teszik az alkalmat. A vezetSknek sz616, napi iranyelvek végén

mindig felsorolunk néhdny éneket. Ne érezd kotelezonek, hogy csak ezeket szabad énekelni, hiszen csak javaslatok. Az
ének jo atmenet egyik imarészbdl a masikba.

’.
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Imakérések

Ne szolitsd fel a résztvevoket, hogy mondjak el imakéréseiket, hanem inkdbb arra batoritsd dket, hogy imaban tarjak fel
kéréseiket Istennek, masok pedig csatlakozzanak hozzajuk! Az ok pedig: az IDO! Ha elkezdetek beszélni az imakérésekrdl,
akkor maga az imdra szant id6 szalad el! Satan nagyon boldog, amikor ra tud venni benniinket arra, hogy inkabb beszél-
jink a gondjainkrol, semhogy imadkoznank azok megoldasaért! A csoport tagjai ilyenkor dltalaban régtén tandcsokat
kezdenek osztogatni, és megoldasokat probdlnak keresni. A hatalom Istené! Minél tébbet imadkozunk, annal t6bb erét
kapunk az Ovébdl!

Naponkénti csendes ido

Rendkiviil fontos, hogy naponta legyen csendes idéd Istennel! Mint imacsoport-vezeté mindennap télts idét Jézus labanal,
beszélgess vele, olvasd az O Szavét! Ha Isten megismerését teszed az elsd helyre életedben, akkor csodalatos tapasztalatok
sora nyilik meg eldtted! , A titkos imdbdl fakadt az az erd, amely a nagy reformdcié dltal megrdzta a vildgot. Az Ur szolgdi
az imddkozds helyén szent nyugalommal vetették meg labukat Isten igéreteinek szikldjan” (A nagy kiizdelem. Budapest, 1985,
H. N. Adventista Egyhaz, 191. oldal).

Tiznapos imakozosség - Misszids kihivas
Mindenki tud tenni valamit azért, hogy siettesse Jézus eljovetelét azaltal, hogy részt vesz a TELJES TAGBEVONAS szolgéla-
taiban.

»Mert éheztem, és ennem adtatok, szomjaztam, és innom adtatok, jovevény voltam, és befogadtatok engem, mezitelen
voltam, és felruhdztatok, beteg voltam, és megldtogattatok, fogoly voltam, és eljottetek hozzdm” (Mt 25:35-36, URK).

A nagy Orvos ldbnyomdn c. kényvben ezt olvashatjuk: ,Kettds életet kell élniink - az elmélkedés és a cselekvés, a
csendes imddkozds és a buzgo munka életét” (Budapest, 2001, Advent Kiado, 370. o.). Kivaltsagunk, hogy bemutassuk
masoknak Jézus szeretetét. Olyan sok szeretetet kaptunk Megvaltonktol, ne tartsuk meg magunknak, hanem osszuk meg
masokkal!

Batoritunk téged és a gyiilekezetedet, hogy kérdezzétek meg imaban az Urat, hogyan tudnatok segité kezet nyujtani
masoknak a T{ZNAPOS IMAKOZOSSEGET kovet idGszakban! Valasszatok egy vagy tobb konkrét tevékenységet, valasszatok
ki egy napot is, és legyetek Jézus kezei és lbai! Mikdozben probaljatok megszervezni a részleteket, keriljétek el, hogy a
szervezés elvonjon az imadkozastol! ,A mdsok eléréséért tett személyes erdfeszitést el6zze meg nagyon sok titkos ima, mert
nagy bolcsességet igényel a lelkek megmentésének tudomanya. Mieldtt beszélgetnénk az emberekkel, beszélgessiink Krisztussal
roluk! A mennyei kegyelem tronusdndl késziiljiink fel az emberek szolgdlatira!” (Prayer [Ima], 313. oldal).

Készitettiink egy listat, amely otleteket tartalmaz arra, hogyan segithetiink mdsoknak. Valasszuk ki a szolgalati
kortinkben él6 emberek legégetobb sziikségleteinek megfelelé mddszereket. Ezenkiviil pedig talaljunk ki olyan szolgalati
mddszereket is, amelyek itt nem szerepelnek!

Fézziink valami finomat egy betegnek!

Hivjunk meg egy szomszédot/munkatdrsat egy kozosségi alkalomra!

Adjunk enni hajléktalanoknak! Vegyiink részt olyan civil szervezetek tevékenységében, amelyek hajléktalanoknak
foznek meleg ételt!

Adomanyozzunk ruhanemdit, de csak olyat, amilyet mi magunk is elfogadnank!

»Fogadjunk orokbe” egy idés személyt! Latogassuk meg rendszeresen, segitsiink neki a hazimunkaban, a beva-
sarlasban, a f6zésben, vagy a kerti munkaban!

Siissiink kenyeret, és vigyiink 4t a szomszédoknak is egy-egy veknit!

Vegytink részt a kornyéken onkéntes munkakban!

Vallaljunk feliigyeletet egy betegnél vagy mozgasképtelen személynél, hogy gondozdja elmehessen a sajat tigyeit
intézni!

Ha 4j szomszédaink vannak, koszontsiik ket egy finom ebéddel, hogy érezzék: szivesen latott lakok.

Vegytink gytimolcsot-zoldséget, tartds élelmiszert, és vigyiik el egy nélkiiloz6 csaladnak!

Adjuk oda valakinek mdr nem hasznalt szemiivegiinket!

Ajanljuk fel valakinek, hogy bibliadrakat adunk neki!

Latogassunk meg idGseket a szeretetotthonokban!

Adjunk pénzt élelmiszerre egy didknak!
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Gytijtsiink ruhakat a raszoruloknak! A gyiilekezetnél is kialakithatunk egy helyet, ahonnan hasznalt ruhakat
vihetnek el a nélkiilozok.
Ajanljuk fel régi laptopunkat vagy mas, miikodéképes elektronikai késziilékiinket!
Adomanyozzuk jotékony célra hasznalt autonkat!
Szervezziink ,,Egészség Expot”!
Kildjiink tidvozlokartyat, képeslapot agyhoz kotétt, gyengélkedd betegeknek!
Szerveziink evangelizacids dsszejoveteleket!
Hivjuk fel szomszédainkat és baratainkat, érdekl6djiink hogylétiik fel6l!
Adjunk valakinek ajandékba olyan konyvet, amir6l gondoljuk, hogy tetszene neki!
Osztogassunk GLOW-fiizeteket!
Intézziink kérést valakihez, akivel mar vagyunk olyan mély kapcsolatban, hogy fogadja el Jézust!
Tartsunk f6zokort!
Probaljuk ki a ,,28 konyv akcidt™ Az els6 héten ajandékozzunk el egy konyvet. A masodik héten kettdt. A har-
madik héten harmat. Folytassuk igy, amig el nem fogy 28 konyviink!
Vigyiink ételt olyasvalakinek, aki jelenleg gyaszol!
Olvassunk fel egy idds személynek!
Latogassunk el egy gyermekotthonba, és ajanljunk fel valamilyen segitséget a személyzetnek!
Inditsunk egy varré/kétd/horgolé csoportot, hogy ruhdkat készitsiink a sziikségben lévéknek!
Olvassunk fel a Bibliabdl olyan valakinek, aki nem lat, vagy nem tud olvasni!
Tartsunk ifjisagi kort otthonunkban!
Vallaljunk onkéntes munkat olyan otthonban, ahol bantalmazott személyek talalnak oltalomra!
Adomanyozzunk konyveket gyermekotthonoknak vagy anyaotthonoknak!
Vigyiink gyermekcsoportot szeretetotthonokba! Mutassunk be az idéseknek egy révid programot!
Tervezziink és valositsunk meg egy programot kiilonleges sziikségletekkel rendelkezd gyerekek és csaladjaik sza-
mdra!
Tartsunk Segit7ek napot/hetet a kornyéken, amikor kitakaritjuk/kifestjitk a kornyezetiink egy szegletét!
Inditsunk Eletméd klubot a gyiilekezetben! Hivjuk meg baratainkat, ismerdseinket!
Kérdezziink meg valakit, szeretne-e megnézni veliink egy lelki iizenetet tartalmazé DVD-t! Mikézben nézitek,
imddkozzatok azért, hogy a Szentlélek szoljon az illetd szivéhez!
Tervezzetek egy sajat projektet!

O 000 0000000000 00000000000 O

A bizonysagtevés tovabbi formairdl itt olvashatsz: www.revivalandreformation.org/resources/witnessing
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Bevezeto

oOszontelek a TfZNAPOS IMAKOZOSSEG 2020-as programjan! Haldsak vagyunk, hogy ezt az évet is imaval kezdhetjiik.
Isten sok csoddt tett az elmilt években, a program 2006-0s elinduldsa 6ta, amikor imaban és bojtben kerestiik Ot. A
Szentlélek munkaja megujulast, megtérést, az evangelizacio iranti lelkesedést és a kapcsolatok gydgyuldsat eredményezte
sok-sok ember életében. Az ima valéban a megujulds bolcséje!
Hisziink abban, hogy az életetek és azok élete, akikért imadkoztok, meg fog valtozni, amint csatlakoztok hittestvé-

reitekhez imdban a Szentlélek kitoltéséért, akit az Atya megigért, hogy megad azoknak, akik téle kérik. Olvassatok el azok
visszajelzéseit, akik részt vettek az el6z6 T{ZNAPOS IMAKOZOSSEGBEN:

N. K. (Zambia)

,ATiznapos imakozosség 3. napjan a testvéreim el6tt imadkoztam, mert tgy éreztem, kdnydrognom kell Isten kozbelépéséért. »Valaki
most éppen ebben a percben késziil dngyilkossagot elkévetni. Draga Uram, ne engedd, hogy megtegye! Kérlek, lépj kdzbe!« Masnap
teljesen sokkolt a hir, hogy sajat nagynéném probalt éngyilkos lenni. Az imdmra vélaszul azonban Isten kdzbeavatkozott, és megmen-
tette az életét. Most, mikdzben e sorokat irom, mér jol van, és Isten dolgozik az életében. Mindannyian dicsditjiik az Urat imankra adott,
csodalatos vélaszaért!"

J. J. (Eszak-Karolina, USA)

,A 2018-as imakdzsség napjaiban tortént, hogy bardtndm, Alicia 6t konkrét személyért imadkozott, hogy jojjenek Jézushoz. Isten sok
iméjéra valaszolt, de még mindig van egy név a listajan, mégpedig a higa neve, aki nem reagalt Isten hivésara. Am a kovetkez6 évben,
2019-ben, Alicia higa eljott az imadrakra, és dtadta magat Jézusnak! Most bibliadrékat vesz, és késziil a keresztségre. A TizNAPOS IMA-
K0z0SSEG tovabbi két résztvevdje is dontott a keresztség mellett. Dicséitjiik Istent a munkajaért, és ezért a csodalatos imaszolgélatért!
Mindannyian megtapasztaltuk egy mélyebb kapcsolatot Jézussal, mikozben naprél napra egyiitt imadkoztunk!”

Egy hivé Azsiabol

.Mikdzben a TiznAPOS IMAKOZOSSEG zajlott, én azért imddkoztam, hogy mennyei Atyank adjon lehetdséget nekem arra, hogy hirdessem
az adventi iizenetet. ... Miutan az alkalom lezrult, egy nagyobb csoport el6tt volt alkalmam bizonységot tenni. A csoport olyan embe-
rekbél &llt, akik nem rendelkeztek adventista hattérrel. El is fogadtak az izenetemet. Megkaptam a valaszt imdimra. Ez az én hatalmas
tapasztalatom a TizNAPOS IMAKOZOSSEGGEL kapcsolatosan. Dicséséq az Umnak!”

TizZNAPOS IMAKOZOSSEGUNK témaja: Keressiik és kérjiik Isten Szentlelkét!

A 2020-as TizNAPOS IMAKOZOSSEG ideje alatt arra hivunk, hogy tapasztald meg a Szentlélekkel kapcsolatban megigért
alddsokat. MielGtt visszatért a mennybe, Jézus a kovetkezo igéretet adta: , De erdt kaptok, amikor a Szentlélek eljon ratok,
és tantim lesztek Jeruzsdlemben, egész Jidedban és Samdridban és a fold legvégsé hatdrdig” (ApCsel 1:8, URK).

»Ha tehadt a Szentlélek az erd kozvetitdje, akkor miért nem éhezziik és szomjiihozzuk a Lélek adomdnyat? Miért nem
beszéliink errdl, és miért nem tessziik imdink és prédikdcidink tdrgydva? Az Ur készségesebben adja Szentlelkét azoknak, akik
neki szolgalnak, mint ahogy a sziilok adjik gyermekeiknek ajandékaikat. Krisztus minden munkdsa naponta konyorogjon
Istenhez a Lélek keresztségéért” (Ellen G. White: Az apostolok torténete. Budapest, 2001, Advent Kiado, 33. o.).

Csatlakozz hozzank, mikozben kérjitk a Szentlélek kidradasat, és engedjiik, hogy Isten megteremje gytimolcseit a
sziviinkben!

Tandcsok az imaalkalmakra

» Imaink legyenek rovidek - egy-két mondat egy imakérés. Aztan adjuk at a lehetdséget masoknak. Annyiszor imadkoz-
hatsz, amennyiszer szeretnél, pontosan gy, mint egy beszélgetésben.
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» Ne féljiink téle, jo a csend, mivel lehetdséget biztosit mindenkinek, hogy meghalljuk a Szentlélek hangjat.

» Szintén nagy aldast jelent énekelni, amikor a Szentlélek arra késztet. Nincs sziikség feltétleniil hangszeres kiséretre sem,
anélkiil is batran énekeljiink!

» Ahelyett, hogy beszélgetnénk imakéréseinkrdl, egyszertien imadkozzunk azokért! Ha igy tesziink, masok is csatlakoz-
nak kérésiinkhoz, és igénylik az arra vonatkozo igéreteket.

Igényeljiik Isten igéreteit!
Isten nagyon sok igéretet adott nekiink Igéjében. Kivaltsagunk, hogy igényeljiik ezeket imaban. Parancsolatai és tanacsai
szintén {géretek. Sosem kér téliink olyasmit, amit az O ereje 4ltal ne tudnank megvalésitani.

Amikor imadkozunk, nagyon konnyt sziikségleteinkre, nehézségeinkre vagy kihivasainkra dsszpontositani, siran-
kozni és sajndltatni magunkat a helyzet miatt. De az imanak nem ez a céljal Az ima arra val6, hogy erdsitse a hitiinket.
Ezért batoritunk titeket arra, hogy igényeljétek Isten igéreteit az imaalkalom ideje alatt. Ez segit abban, hogy ne magatokra
figyeljetek és sajat gyengeségetekre, hanem tekinteteteket Jézusra iranyitsatok.

HIsten Igéjében minden igéret szamunkra iratott le. Imdinkban ismételjiik el a Mindenhato szovetséges igéit, és hittel
igényeljiik igéreteit! Az O szava a biztositék arra, hogy megkaphatunk minden lelki dlddst. Kérjiink kitartéan, és sokkal tobbet
kapunk anndl, mint amennyit kérnénk vagy elgondolndnk” (Ellen G. White: In Heavenly Places [Mennyei helyeken], 71. 0.).

Hogyan igényelhetjiik igéreteit? Példaul, amikor békességért imadkozunk, igényeljiik Jn 14:27 igéretét, és mondjuk
el Istennek: ,Uram, te azt igéreted nekiink a Bibliaban: »Békességet hagyok néktek; az én békességemet adom néktek: nem
ligy adom én néktek, amint a vilag adja. Ne nyugtalankodjék a ti szivetek, se ne féljen!« Add nekem, kérlek ezt a békességet!”
Készond meg Istennek, hogy O békességet ad, még akkor is, ha nem érzed ott és akkor.

A témakkal kapcsolatos igéretek a naponkénti olvasmanyoknal taldlhatdak.

Bojt

Tanacsoljuk, hogy tarts egy danieli bojtot ezalatt a tiz nap alatt. Imaval és bojttel kezdeni az évet, nagyszerti modja annak,
hogy Istennek szenteljiik €letiinket az elkdvetkezd évre. Ellen White ezt mondja nekiink: , Most és a joviben, az iddk vége-
zetéig Isten népe legyen sokkal igyekvobb, sokkal éberebb, nem sajdt bolcsességiikben bizva, hanem Vezetdjiik bolcsességében.
Kiilonitsenek el id6t a bojtre és imdra. Az ételtdl valo teljes tartozkoddst nem biztos, hogy elvarhatjuk, de fogyasszanak egy-
szerii ételeket, és azokbdl is keveset” (Counsels on Diet and Foods, 188-189. 0.).

Danielrdl tudjuk, hogy gyiimoélesot és zoldségfélét fogyasztott 10 napig. Hasonloképpen javasoljuk, hogy éljiink egy
nagyon egyszer( étrenden ezalatt a tiz nap alatt. Egy olyan étrend, amelybdl kihagyjuk a cukrot, a finomitott élelmisze-
vesznek igénybe, igy tobb idét tolthetiink Istennel. Masodsorban, minél egyszeriibb egy étel, annal konnyebben emészti
meg a gyomor, és annal tisztdbb lesz az elménk. Mindannyian tudjuk, hogy a cukor gatolja a homloklebenyiink miikodé-
sét, ami gondolkodasunk kozpontja. Ha szeretnénk tisztabb elmét, hogy igy jobban halljuk Isten hangjat, s ha kozelebb
szeretnénk hiizédni hozza, akkor vigyazzunk, hogy taplalkozdsunk ne gatoljon ebben!

A bojt nem csupan az ételtdl valo tartozkodas. Arra is batoritunk, hogy a bojtod terjedjen ki a TV nézésre, filmek-
re, szamitdgépes jatékokra még a Facebookra és a YouTube-ra is. Néha olyan dolgok, amelyek nem rosszak 6nmagukban,
mint a Facebook és a YouTube, sok idét el tudnak rabolni téliink. Minden lehetséges dolgot tegyél félre, hogy tobb id6t
tolthess Istennel!

A bojt nem egy eszkoz arra, hogy minél gyorsabban csodat kényszeritsiink ki Istent6l. A béjt megalazkodas annak
érdekében, hogy Isten munkalkodni tudjon benniink és altalunk. ,, Bizonyos dolgokért az ima és a bojt ajdnlott és helyénvald.
Isten kezében eszkozok, amelyek dltal megtisztitia a sziviinket és alkalmassa teszi elménket a befogaddsra. Vilaszt kapunk
imdinkra mivel megaldztuk magunkat Isten elétt” (Medical Ministry, 283. o.).

Alézzuk hét meg magunkat Isten el6tt, és keressiik Ot teljes sziviinkkel, egész elménkkel és minden erénkkel! Ke-
ritljiink kozelebb hozza ima és bojt altal, és O is kozelebb jon hozzank.

A Szentlélek

Mindig kérjétek a Szentlelket, hogy O mutassa meg, hogyan vagy mit kell kérni egy személy életében, vagy konkrét
helyzetében! ,, Imdinkat ne csak Krisztus nevében mondjuk el, hanem a Szentlélek sugallata szerint is. Ez a magyardzata an-
nak, hogy a »Lélek esedezik miérettiink kimondhatatlan fohdszkoddsokkal« (Rom 8:26). Az ilyen imdra Isten rommel felel.
Amikor buzgosaggal és mélységes dhitattal Krisztus nevében imadt rebegiink, ez az dhitat, amelyet Isten ébresztett, biztositja a
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vdlaszt imdnkra, - »véghetetlen biséggel... feliebb, hogynem mint kérjiik vagy elgondoljuk« (Ef 3:20)” (Krisztus példdzatai.
Budapest, 1999, Advent Kiadé. 97. o.).

Hit

A Profétasag Lelke azt mondja, hogy ,az ima és a hit megvaldsitja azt, amire a foldon semmilyen hatalom nem képes” (A
nagy Orvos labnyomdn. Budapest, 2001, Advent Kiadé. 368. o.). Arra is biztatast kapunk, hogy imadkozzunk, és higgyiik,
hogy Isten meghallgatta imainkat és valaszolni is fog azokra.

»Jézus azt mondja, hogy »kérjetek és megadatik nektek«. Ezekben a szavakban Jézus eligazitdst ad arra nézve, hogy
hogyan imddkozzunk. Gyermeki egyszertiséggel kell mennyei Atydnkhoz kozeledniink, kérve tole a Szentlélek ajandékdt. Jézus
ezt is mondta: »higgyétek, hogy mindazt, amiért imadkoztok, és amit kértek, megkapjdtok, és meg is adatik nektek.« Fordul-
jatok az Atydhoz biinbdnattal és biinvallomdssal, megiiresitve lelketeket minden biintdl és szennytdl, mert eléjogotok igazolni
az Ur igéreteit... Hinniink kell Isten Igéjében, mert jellemiink prébdja abban rejlik, hogy a legszentebb hitben épiilhetiink fel.
Isten az O Igéje dltal tesz probdra, és vizsgdl meg benneteket. Nem kell csoddlatos érzésekre varnotok, mielétt elhinnétek, hogy
Isten meghallgatott; ne az érzésekre tamaszkodjunk, mert az érzések olyan viltozoak, mint az idGjdrds... Amig ezen a foldon
éliink, a mennybdl segitséget kaphatunk... mert ezt mdr tobb ezerszer megtapasztaltam. Hitben jdrok, és nem gyaldzom meg
Istent hitetlenségemmel” (Review and Herald, 1892. okt. 11. - 1, 3, 6 bekezdések).

Isten ezt is tizeni nekiink: ,,... kérhetjiik barmely ajandékadt, amelyet megigért. Hinniink kell, hogy elnyerjiik, és hdlat
kell adnunk, ha megkaptuk” (Ellen G. White: Elétted az élet. Budapest, 1992, Advent Kiadd. 256. o.). Tegyiik szokdsunkka,
hogy hit dltal elére megkdszonjiik Istennek, amit tenni fog, s hogy valaszol imdinkra!

Imadkozzunk hét személyért!

Arra batoritunk, hogy a TfzNAPOS IMAKOZOSSEG idején imadkozz hét személyért, akiknek szeretnél bovelkeddbb életet!
Lehetnek 6k rokonok, baratok, munkatarsak, szomszédok, vagy ismerdsok. Szanj ra idét, és kérdezd meg Istentdl, kik
legyenek azok, akikért imédkozol! Kérd azt is, hogy Isten adjon szivedbe égé szeretetet ezen személyek irant! Ird le a
neviiket egy papirra, és tartsd jol lathaté helyen, mint példaul a Biblidd. Van valami eré abban, ha lefrod a neveket, és
lenytigoz majd, hogyan dolgozik Isten az imaidra valaszul!

Tegyél valamit masokért! - TELJES TAGBEVONAS

A TELJES TAGBEVONAS keretén beliil mindenki tehet valamit azért, hogy siettesse Jézus eljovetelét.

»Mert éheztem, és ennem adtatok, szomjaztam, és innom adtatok, jovevény voltam, és befogadtatok engem, mezitelen
voltam, és felruhdztatok, beteg voltam, és megldtogattatok, fogoly voltam, és eljottetek hozzam” (Mt 25:35-36, URK).

A nagy Orvos ldbnyomdn ciml konyvben ezt olvassuk: ,Kettds életet kell élniink - az elmélkedés és a cselekvés, a
csendes imddkozds és a buzgd munka életét” (Budapest, 2001, Advent Kiadd, 370. o.). Kivaltsagunk, hogy bemutassuk ma-
soknak Jézus szeretetét. Olyan sok szeretetet kaptunk Megvaltonktol; ne tartsuk meg magunknak! Osszuk meg szeretetét
masokkal!

Batoritunk titeket, a gyiilekezeteket, hogy kérjétek Istent imaban, mutassa meg, mit tehetnétek masokért a Tiz-
NAPOS IMAKOZOSSEG ideje alatt! Valasszatok ki egy vagy tobb tevékenységet, jeloljétek ki a napot, és legyetek Jézus kezei
és labai! Am a szervezés kozben se engedjétek meg, hogy a sok egyeztetés elvonja figyelmeteket az imarol! ,A mdsokért
végzett Oszinte munkdt elézze meg a titkos ima; mert nagy bolcsességet igényel az, hogy megértsiik a lelkek megmentésének
tudomdnydt. Mielott beszélgetnénk az emberekkel, legyiink kozosségben Krisztussal! A mennyei kegyelem tronjandl késziilhe-
tiink fel az emberek szolgdlatdra” (Prayer [Ima], 313. 0.).

Az online talalhaté anyagokban taldlsz egy kiilon lapot, ahol javaslatokat olvashatsz arrél, hogyan tehetsz bizony-
sagot tettekkel is a kornyezetedben Jézusrol.

Minden témalap megtaldlhat6 kozvetleniil is barmely szamitogépes és mobileszkozre itt: www.adventista.hu

A segédanyagokat a Hetednapi Adventista Egyhdz Generalkonferencidjanak Lelkészi Egyesiilete készitette.

A naponkénti ima iranyelveinek f6szerkesztéje: Kevin Wilfley.

Lehetséges tevékenységek

O Fézziink valami finomat egy betegnek!
O  Hivjunk meg egy szomszédot/munkatarsat egy kozosségi alkalomra!
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Adjunk enni egy hajléktalannak! Vegytink részt olyan civil szervezetek tevékenységében, amelyek hajléktalanok-
nak féznek meleg ételt!

Adomanyozzunk ruhanemdit, de csak olyat, amilyet mi magunk is elfogadnank!

»Fogadjunk orokbe” egy idés személyt! Latogassuk meg rendszeresen, segitsiink neki a hazimunkaban, a beva-
sarlasban, a f6zésben, vagy a kerti munkaban!

Siissiink kenyeret, és vigylink 4t a szomszédoknak is egy-egy veknit!

Vegytink részt a kornyéken onkéntes munkakban!

Vallaljunk feliigyeletet egy betegnél vagy mozgasképtelen személynél, hogy gondozdja elmehessen a sajat tigyeit
intézni!

Ha 4j szomszédaink vannak, koszontsiik ket egy finom ebéddel, hogy érezzék: szivesen latott lakdk.

Vegytink gytimolcsot-zoldséget, tartds élelmiszert, és vigyiik el egy nélkiiloz6 csaladnak!

Adjuk oda valakinek mdr nem hasznalt szemiivegiinket!

Ajanljuk fel valakinek, hogy bibliadrakat adunk neki!

Latogassunk meg idGseket a szeretetotthonokban!

Adjunk pénzt élelmiszerre egy didknak!

Gytijtsiink ruhakat a raszoruloknak! A gyiilekezetnél is kialakithatunk egy helyet, ahonnan hasznalt ruhakat
vihetnek el a nélkiilozok.

Ajanljuk fel régi laptopunkat vagy mas, miikodéképes elektronikai késziilékiinket!

Adomadnyozzuk jotékony célra hasznalt autdnkat!

Szervezziink ,,Egészség Expot”!

Kildjiink tidvozlokartyat, képeslapot dgyhoz kotott, gyengélkedd betegeknek!

Szerveziink evangelizacids dsszejoveteleket!

Hivjuk fel szomszédainkat és baratainkat, érdekl6djiink hogylétiik fel6l!

Adjunk valakinek ajandékba olyan konyvet, amir6l gondoljuk, hogy tetszene neki!

Osztogassunk GLOW-fiizeteket!

Intézziink kérést valakihez, akivel mar vagyunk olyan mély kapcsolatban, hogy fogadja el Jézust!

Tartsunk f6zokort!

Probaljuk ki a ,,28 konyv akciot™ Az elsd héten ajandékozzunk el egy konyvet. A masodik héten kettdt. A har-
madik héten harmat. Folytassuk igy, amig el nem fogy 28 konyviink!

Vigyiink ételt olyasvalakinek, aki jelenleg gyaszol!

Olvassunk fel egy idds személynek!

Latogassunk el egy gyermekotthonba, és ajanljunk fel valamilyen segitséget a személyzetnek!

Inditsunk egy varré/koté/horgold csoportot, hogy ruhdkat készitsiink a sziikségben lévoknek!

Olvassunk fel a Bibliabdl olyan valakinek, aki nem lat, vagy nem tud olvasni!

Tartsunk ifjusagi kort otthonunkban!

Vallaljunk onkéntes munkat olyan otthonban, ahol bantalmazott személyek talalnak oltalomra!
Adomadnyozzunk kényveket gyermekotthonoknak vagy anyaotthonoknak!

Vigyiink gyermekcsoportot szeretetotthonokba! Mutassunk be az idéseknek egy révid programot!

Tervezziink és valositsunk meg egy programot kiilonleges sziikségletekkel rendelkezd gyerekek és csalddjaik szd-
méra!

Tartsunk Segit7ek napot/hetet a kornyéken, amikor kitakaritjuk/kifestjitk a kornyezetiink egy szegletét!
Inditsunk Eletméd klubot a gyiilekezetben! Hivjuk meg baratainkat, ismerdseinket!

Kérdezziink meg valakit, szeretne-e megnézni veliink egy lelki tizenetet tartalmazé DVD-t! Mikézben nézitek,
imddkozzatok azért, hogy a Szentlélek szoljon az illetd szivéhez!

Tervezzetek egy sajat projektet!

O Q000 Q0000000000 00000000000 0000000 00O 00O O

A bizonysagtevés tovabbi formairdl itt olvashatsz: www.revivalandreformation.org/resources/witnessing
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Imagjszaka

Keressiik és kérjiik Isten Szentlelkét!

Egész éjszakas imaalkalom a tizedik napra

Gondoljuk at, hogy tartunk egy egész éjszakas imaalkalmat a TizNAPOS IMAKOZOSSEG részeként! Példaul elkezdhetjiik este
6 orakor, és befejezhetjiik reggel 6 6rakor.

Miért tervezziink imaéjszakat?

Semmi szentség nincs abban, ha egy egész éjszakan vagy az éjszaka egy részében ébren maradunk és imadkozunk. Azon-
ban gyakran ez az egyetlen idépont, amikor az elfoglalt emberek nem rohannak. Bizunk abban, hogy a célotok nem az
lesz, hogy egy egész éjszaka fennmaradjatok, hanem az, hogy olyan hosszan imadkozzatok, amilyen hosszan sziikséges
ahhoz, hogy minden sziikséges imacélért imadkozzatok.

Javasoljuk, hogy tobb ember vezesse az éjszakai imadkozast. Biztositsatok néhany sziinetet is. Mint vezetd a han-
gulatbol érzékelheted, hogy mikor van sziikség egy sziinetre, és mikor kell elkezdeni a kovetkezé imaszakaszt. Minden ki-
lencven percben legalabb tiz perc sziinetet javasolunk. Beiktathatod bizonyos bibliai szakaszok felolvasasat is az imadkozas
idejébe. Az alabbi javaslatok koziil talan mindegyiket gyakorolni akarod, vagy talan csak néhanyat, attol fiiggéen, hogy mi
a legmegfelelobb a csoport szdmara. Szabadon megvaltoztathatod az ajanlott lista sorrendjét.

[y

me egy javasolt minta az imaéjszakahoz:

5:45 Kezdjétek dics6itéssel! Dicsoitsétek Istent imaitokban és énekekkel is!
6:00 Koszontés, rovid, baratsagos bevezetd szavak.

6:05 Imaban dics6itjiik Istent lényéért, jelleméért.

6:10 Igényeljiik Isten igéreteit (ldsd: Imaban igényelheté igéretek c. rész)!
6:15 Blinvallas (csendes ima).

6:20 Imakérések sziikséges dldasokért (konyorges).

6:25 Csendes ima.

6:30 Kozbenjaroi ima a szomszédsagunkban €l6k és a gytilekezet kornyékén €16k tidvosségéért.
6:35 Imak, amelyek Jézus életére, haldlara, feltdmadasara 6sszpontositanak.
6:40 Halaadds mindazért, amit Isten tett.

6:45 Dics6ité énekek, halaénekek, esetleg felelgetds imak.

6:50 Imak, amelyekben a Szentlélek jelenlétét és erejét kérjiik.

6:55 Még tobb ima és halaadas.

VVVVVVVYVYVYYYYY

Imacélok

® Kériink, Urunk, dldd meg a tobb szazezernyi misszids tevékenységet szerte a vilagon! Kiilonosen konyorgiink a TELJES
TAGBEVONAS programjainak eredményességéért (2019 juniusa - India, 2020 méjusa - Pépua Uj-Guinea).
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Imadkozzunk azokért az adventista testvéreinkért, akik iildoztetést vagy bebortonzést szenvednek el hitiik miatt.
Imadkozzunk lelki ébredésért a hetednapi adventista fiatalok kozétt, akik allami f6iskolakra és egyetemekre jarnak
szerte a vilagon. Bar lennének Krisztus energikus, lelkes képvisel6i!

Imadkozzunk a fold népességének 69%-aért, akiknek még senki sem mutatta be tisztan és vilagosan Jézus személyét
és szolgalatat!

Imadkozzunk az egykori Szovjetunié 28 legnagyobb, még el nem ért varosaért, ahol 62 millié ember €l (Euro-azsiai
Divizid).

Imadkozzunk, hogy Isten kiildjén bator, munkara kész misszionariusokat, akik a Kozel-Kelet 20 orszagaban él6, 746
népcsoport valamelyikében dolgoznanak!

Imadkozzunk az EZER MI1sszIONARIUS MOZGALOMERT az Eszak-dzsiai-Csendes-6cedni Divizioban! Mikozben ezek
a fiatalok Taiwanon, Kindban, Oroszorszagban és Burmaban szolgalnak, részesiiljenek a Szentlélek keresztségében, és
kapjanak erét Isten munkajanak végzésére.

Imadkozzunk adventistdk nagy seregéért, akik gy szolgaljak Istent, hogy szeretik embertarsaikat, és megosztjak hitii-
ket mas kulturalis és vallasi hattérrel rendelkez6kkel is.

Kériink, Urunk, kiildj modern-kori valdenseket, olyan fiatalokat és didkokat, akik készek szolgalni téged nehéz helye-
ken is!

Imadkozzunk a Dél-azsiai-Csendes-6cedni Divizi6 41 legkevésbé el nem ért varosaban €16 202 milli6 emberért, hogy
ismerjék meg Jézust!

Imadkozzunk minden helyi gyiilekezet szombatiskolai/személyes szolgalatok osztalyaért, mikozben kutatjak Isten ter-
vét, hogyan érhetnék el a kornyezetiikben él6ket szeretetteljes szolgalattal, bibliadrakkal és személyes bizonysagtétellel!
Imadkozzunk az ADRA szolgalataért szerte a vilagon, mikozben gyakorlati sziikségleteket elégitenek ki a nehézségek-
kel kiizd6 emberek kozott!

Imadkozzunk a Dél-csendes-6cedani Divizid 6 legkevésbé elért varosaban €16, mintegy 16 millié emberért! Imadkoz-
zunk a Szentlélek altali, naponkénti keresztségért azok életében, akik szeretettel szolgalnak a még el nem érteknek!
Imadkozzunk, hogy a Szentlélek mutassa meg, hogyan érjiik el az Eszak-dzsiai-Csendes-Ocedni Divizi6 105 legkevésbé
elért varosaban €16, 406 milli6 embert!

Kériink, dldd meg az Adventista Képlani Szolgalatot, mikozben kaplanokat és érdeklédo laikus tagokat toboroznak
borténszolgalatra.

Urunk, emlékezz meg, kériink szombatiskolai tanitéinkrél! Kériink, tudasd veliik, mennyire fontos a gyermekekeért
végzett szolgalatuk!

Urunk, a te vezetésedet kérjiik a sok befolyaskozponttal kapcsolatban, az egészségiigyi és csalddi programok szervezé-
sében és a cserkészcsapatokban szerte a vilagon!

Imadkozzunk, hogy egyre tobb fiatal csatlakozzon a Nagyvarosi Misszié programjaihoz!

Segits, Urunk, hogy igazan tudjuk szeretni, és hitben val6 fejlodéshez segiteni az 4j tagjainkat!

Urunk, kériink, mutasd meg nekiink azt, hogyan tudunk még tobb, igazsagot hirdeté irodalmi anyagot szétoszta-
ni kérnyezetiinkben (akdar nyomtatott, akar elektronikus formaban). Imadkozunk, hogy az emberek elolvassik, és a
Szentlélek meggydzze Gket a bibliai igazsagokrol! Kérjiik, hogy az embereket késztesd arra, hogy olvassak azokat, és
add, hogy a Szentlélek meggyGzze Gket a Biblia igazsagairol.

Urunk, kériink, oltalmaddal vedd koriil a missziondriusokat, akik veszélyes helyeken dolgoznak!

Kériink, kiildj konyvevangeélistakat, diakénkénteseket, irokat, média-szakembereket és anyagi taimogatdkat, hogy ter-
jedjen a remény és az élet iizenete!

Imadkozzunk a vilagon talalhato, 8208 adventista iskolaért, amelyekben dsszesen 2 millié diak tanul. Legyenek ezek az
iskolak mindig a bibliai igazsag tanito, ahol a fiatalokat a misszidra és a szolgalatra tudjak nevelni és vezetni.

Urunk, adj nekiink bolcsességet, hogy elérjiik a szekularis kultirakban él6ket, akiket nem érdekel a vallas! Szentlelked
dontse le az elvildgiasodott emberek szivét Gvezd falakat.

Imédkozunk az el nem ért népcsoportokért Azsidban, beleértve a muzulmanokat, a buddhistakat és a hindukat! Sokan
egyaltalan nem hallottak még Jézus nevérdl. Adj, kériink, kiilonleges bolcsességet, hogy kielégithessiik sziikségleteiket!
Aldj meg, kériink, mikozben dolgozunk olyan emberekért, akiket rabsagban tart a démonimadat, a balvinyiméadds és
az animista hitrendszer! Segits megérteniink az 6 vilagnézetiiket, és bemutatni nekik a személyes Megvaltot!

Urunk, kériink, késztesd arra a hetednapi adventistdkat, hogy tgy imadkozzanak, mint még soha! Konyorogjiink
egyiitt a Szentlélek kései esdjéért! Kérjiik, Urunk, téled Joel 2, Hoseds 6, ApCsel 2 igéreteinek teljesedését.
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Imadkozunk a Dél-afrikai-Indiai-6ceani Divizi6 18 orszagaban él6 541 népcsoportért. Kériink, vezesd el dket a bibli-
kus igazsagra!

Mutasd meg, hogyan gondoskodhatunk a menekiiltek fizikai és lelki sziikségleteirdl. Bar gyiilekezetiink arrdl lenne
ismert, hogy minden ember irdnt szeretettel vagyunk, tekintet nélkiil arra, hogy kik 6k, és honnan jottek!

Segits, hogy hiiségesen és annak teljességében tudjuk hirdetni a Jelenések 14 harmas angyali tizenetét! Alljon minden
hitelviink kozéppontjaban Krisztus szeretete és igazsaga!

Kériink, Urunk, kiildj varosi misszionariusokat, hogy alapitsanak gyiilekezeteket az Inter-eurdpai Divizi6 20 orszaga-
nak 806 népcsoportjaban!

Kériink, killdd munkdsok seregeit, hogy alapitsanak gyiilekezeteket az Kozép-amerikai Divizié 38 orszdganak 948
népcsoportjaban!

Kériink, tanits meg arra, hogyan hirdessiik az alapvetd tantételeinket vilagosan, kreativan és biblikus hitelességgel!
Legyen Jézus szeretete mindannak kozéppontjaban, amit hisziink!

Kériink, kiildj fiatalokat, akik gyiilekezeteket alapitandnak az Eszak-amerikai Divizi6 9 orszdgdnak 789 népcsoportja-
ban!

Kériink, készits onkénteseket, akik szolgdlnanak az Izraeli Misszi6 70 népcsoportja kozott!

Kériink, kiildj egészségligyi missziondriusokat, hogy gyiilekezetalapitason dolgozzanak a Kelet-kozép-afrikai Divizid
11 orszaganak 830 népcsoportja kozott!

Kériink, indits imaharcosokat, hogy konyorogjenek a Dél-azsiai Divizi6 4 orszagaban €16 2568 népcsoportért! Kiilonos
modon emlékeziink meg imainkban az Indiai Remény TV-r6l, és a jotékonysagi alapon mitkodé Azsiai Vakok Iskold-
jarol.

Imddkozunk a Dél-azsiai-Csendes-6cedni Divizi¢ kiaddhivatalaiért.

Imadkozunk, hogy teljesitsd rajtunk Zsolt 32:8 igéretét, vezess és iranyits minket, mikozben a Tiznapos Misszids
KinivAst végezziik.

Kériink, add, hogy csaladjainkban és otthonainkban a te szereteted nyilvanuljon meg. Hozz harmoniat otthonainkban,
gyogyitsd meg az dsszetort kapcsolatokat, védd meg a sebezhetdket az erdszaktodl, és mutasd meg megszenteld erddet
a latszolag reménytelen élethelyzetekben is!

Imadkozunk azért, hogy gyiilekezeti tagjaink, lelkészeink és vezetdink szerte a vilagon naponta taplalkozzanak Isten
Igéjébol, és mindnydjan keressiink téged személyes imaban naprol napra. Emlékeztess arra, hogy nélkiiled semmit sem
cselekedhetiink.

Kériink, kiildj apolondket és orvosokat uj gyiilekezeteket alapitani a Nyugat-kozép-afrikai Divizi¢ 22 orszaganak 1978
népcsoportja kozott.

Imadkozunk a Transzeurdpai Divizid 19 legkevésbé elért varosanak 49 millio lakojaért.

Imadkozunk gyermekeinkért. Kériink, add nekik a te erddet, hogy batran kialljanak, amikor nehézségekkel és a tomeg
nyoméséval taldljak szemben magukat. Segitsd ket, hogy bolcs déntéseket hozzanak és kitartsanak Jézus mellett (Ezs
44:3-4).

Tanits minket, hogy kovessiik Krisztus onzetlen példajat azaltal, hogy a kornyezetiinkben él6k napi sziikségleteiben
segitiink. Képesits arra, hogy egészségligyi missziondriusként, szocidlis onkéntesként és a sziikségben lévék baratjaként
szolgalhassuk a raszorulokat.

Urunk, add, hogy az egyszert(i kegyesség hatalmas ébredése s6porjon végig egyhdzadban az utolsé napokban! Bar
megallnank az igazsigban, még ha szakadna is az ég!

Urunk, mutasd meg nekiink, hogyan hirdessiik az evangéliumot a muzulman népcsoportoknak! Imadkozunk, hogy
meghalljak kegyelmed felajanlasat, és valaszoljanak ra!

Imadkozunk az igazsdg magvaiért, amelyeket az elmult évben Japanban vetettiink el a TELJES TAGBEVONAS misszios
alkalmain. Kériink, kiildj munkasokat, akik dolgoznanak és imadkoznanak Japanért!
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- Sziikségiink van a Szentlélekre

»De erdt kaptok, amikor a Szentlélek eljon rdtok, és taniiim lesztek Jeruzsdlemben,
egész Jiidedban és Samdridban és a fold legvégsd hatdrdig” (ApCsel 1:8, URK).

Bizonysagtétel

»Ha tehdt a Szentlélek az erd kozvetitdje, akkor miért nem éhezziik és szomjithozzuk a Lélek adomanyat? Miért nem be-
széliink errdl, és miért nem tessziik imdink és prédikdcidink tdrgydvd? Az Ur készségesebben adja Szentlelkét azoknak, akik
Neki szolgalnak, mint ahogy a sziilok adjik gyermekeiknek ajandékaikat. Krisztus minden munkdsa naponta konyorogjon
Istenhez a Lélek keresztségéért” (Ellen G. White: Az apostolok torténete. Budapest, 1978, H. N. Adventista Egyhaz, 34. o.).

ielétt megszereztem volna teoldgiai diplomédmat az egyetemen, kezembe akadt az ,Ok megtalalték a titkot” cfmi

konyv, V. Raymond Edman tollabol. A konyv husz keresztény férfi és no életét foglalja 6ssze, akik mindnydjan lelki
valsagot éltek at életiik bizonyos pontjan, ami dszinte megtérési élményhez vezetett. Ezt végiil a Szentlélek kitoltetése kovet-
te. Igy lettek azza, akik lettek, és vezettek milliokat Krisztushoz, mert betdltotte dket a Szentlélek. Mikozben elgondolkodtam
életemen, mint férj, Gjdonsiilt apa és leendd lelkipasztor, egyetlen megjegyzést irtam a konyvbe: ,Nekem is sziikségem van a
Szentlélekre” Azota legfontosabb célkitlizésemmeé tettem, hogy fenntartsam megtérési tapasztalatomat, torekedjek a Szent-
lélek altali, biblikus keresztségre a bibliatanulmanyozas, az engedelmesség, a bizonysagtevés és az imadsag altal.

Lelkészi szolgalatom elsé évében tortént, hogy meghivast kaptam: latogassam meg a gyiilekezetiink pénztarosat,
akinél rakbetegséget diagnosztizaltak. Imédkoztunk, megkentitk Ot olajjal, ahogyan a Biblia mondja. Néhany nap mulva
tilarado 6rommel Ujsagolta ez a hittestvériink, hogy teljesen meggyogyult a betegségb6l! Azéta tudom, hogy Isten meg-
hallgatta imdimat és elfogadta torekvéseimet, hogy érte éljek.

Mi a helyzet veled? Neked is sziikséged van a Szentlélekre az életedben?

Bibliaszovegek, melyek alapjan imadkozhatunk

Pal egyszer megkérdezte az Efézusbdl érkezé 12 férfit: ,Kaptatok-e Szentlelket, amikor hivikké lettetek?” (ApCsel 19:2,
URK). Mi hogyan vélaszolnédnk? Az efézusiak ezt mondték: , Hiszen még azt sem hallottuk, hogy van Szentlélek!”

® Rom 8:16 - Amikor a Szentlélek eljon kozénk, meg fogjuk vallani blineinket és megkapjuk az tidvosség ajandékat Jézus

altal. Udvbizonyosségunk lesz, mert Isten gyermekei vagyunk.

Ez 36:25-27 - A Szentlélek jelenléte Gj szivet, 0j lelket teremt benniink.

® Jn 7:38-39 és Gal 5:22-23 - Amikor a Szentlélek betolt benniinket, a Lélek gyiimolcse boven terem az életiinkben, és
Isten jelleme akar az él6 viz folyama, ugy drad és ad er6t mindenkinek koril6ttiink.

® ApCsel 4:13, 31 - A Szentlélek benniink lakozo jelenléte késztet és felhatalmaz arra, hogy hirdessiik az evangéliumot
annyi embernek, amennyinek csak lehetséges.

® Jn 16:13 - Amikor a Szentlélek benniink lakozik, éhezni fogjuk Isten Igéjét, szeretni fogjuk azt, és Isten altala elvezet
minden igazsagra. Ez az igazsag nemcsak a tények szdraz ismerete, hanem Krisztus jelleme, aki maga az Igazsag.

® Rom 8:26-27 - Amikor a Szentlélek vezetése alatt imadkozunk, akkor imdinkban erd lesz, és sok csodalatos imameg-
hallgatdsban lesz résziink.
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Jézus azt mondta, eljovetele el6tt a keresztényeknek két csoportja lesz (Maté 25). ,, Akkor hasonlé lesz a mennyek orszdga
ahhoz a tiz sziizhoz, akik eldvették lampdsaikat, és kimentek a vélegény elé. Ot kiziiliik okos volt, it pedig balga” (Mt 25:1,
URK). A balgaknak nem volt elég olaja - ez a Szentlélek jelenlétének hidnyara utal (Zak 4:1-6). Ezek a lanyok azokat jelké-
pezik, akik Jézus kovetdinek latszanak, pedig nem azok. Vallasosak ugyan, de nem lelkiek. Ezért mondja nekik Jézus, hogy
»Nem ismerlek titeket!” Az 6t okos lanynak sok olaja volt. Telve voltak Szentlélekkel, és dszinte kapcsolatuk volt Jézussal.

A tanitvényok - Jézus Krisztus parancsira - Jeruzsilemben maradtak az Ur mennybemenetele utén. ,mindenkor a
templomban voltak, és dicséitették Istent” (Lk 24:53, URK). Amikor nem a templomban voltak, akkor a felhdzban. , Ezek
mindnydjan egy szivvel-lélekkel, kitartoan imddkoztak az asszonyokkal és Mdriaval, Jézus anyjaval és testvéreivel egyiitt”
(ApCsel 1:14, URK). Tiz nappal késébb mindnyajan megkereszteltettek a Szentlélek erejével (Apostolok cselekedetei 2), és
3000 ember tért meg egy napon beliil azon a helyen!

A kozos ima javasolt felépitése és témai

® Hailaval joviink eléd, Urunk, és téged dicsditve joviink udvaraidba. Nincsenek szavaink, amelyekkel megfelelen ki-
fejezhetnénk, mennyire értékeliink téged, és mindazt, amit tettél értiink. Orommel és aldzattal tesszitk hozza emberi
imadatunkat a biintelen angyalok altal felajanlott dics6itéshez, akik mindig gyonyorkodnek abban, hogy téged imad-
janak!

® Kérlek, Istenem, valtoztasd meg szivemet, és tedd igazza! Tisztits meg a biintdl, és készits fel arra, hogy befogadhassam
Szentlelkedet! (Zsolt 51:7, 10)

® Urunk, hozz ébredést, és plantdlj valodi kegyességet néped tagjainak szivébe, amit a Szentlélek gyiimolcse hitelesit (Gal
5:22-23).

® Keresztelj meg minket Szentlelkeddel, és adj erét, hogy hirdethessiik az evangéliumot a sotétségben vesztegld vilagnak
(ApCsel 1:5-8).

® Kegyelmezz, 6, Urunk, csaladunknak, baratainknak, munkatarsainknak, osztalytarsainknak! Mentsd meg Gket, és add,
hogy segitéjiik lehessiink ezen a téren (Mt 28:19-20).

® Aldd meg a lelkészeket, tanitokat, evangélistdkat, bibliamunkésokat és vezetSket egyhazunkban, a Szentlélek erejével
(1Tim 2:1-4).

® Draga Urunk, mutasd meg szeretetedet azoknak, akik bantalmazast vagy tildoztetést szenvednek el, és adj nekik védel-
met és szabaditast azok kezébdl, akik vesztiikre tornek (Zsoltdrok 91)!

® Kériink, Urunk, dldd meg a t6bb szazezernyi misszios tevékenységet szerte a vilagon, amelyek 2020-ban keriilnek
sorra! Kiilonosen kényorgiink a TELJES TAGBEVONAS programjainak eredményességéért (2019 juniusa - India, 2020
méjusa - Pdpua Uj-Guinea).

® Imadkozzunk a fold népességének 69%-aért, akiknek még senki sem mutatta be tisztan és vilagosan Jézus személyét
és szolgalatat!

® Imadkozzunk az egykori Szovjetunié 28 legnagyobb, még el nem ért varosaért, ahol 62 millié ember €l (Euro-azsiai
Divizid).

® Imadkozzunk az ifjusdgvezetkért szerte a vilagon, akik hliségesen adjak tovabb 6rokségiinket a kovetkezd generacio-
nak: 6nazonossagunkat Krisztusban, hetednapi adventista misszionkat és a vezetést a helyi gytilekezetekben.

® Urunk, imadkozunk azért a hét (vagy t6bb) emberért, akik az egyéni imalistankon szerepelnek. Bar engednék, hogy a
Szentlélek dolgozzon az életiikben!

® Helyi imakérések.

Javasolt énekek: Isten dréga, szent szerelme (HE 108); Elrejt az Ur szent szdrnya oltalméba (HE 104); It a szivem, égi
Atyam (HE 218)
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Wésodlz meap - A Szentlélek bizonysdgtétele

,Es amikor & eljon, megfeddi a vildgot biin, igazsdg és itélet tekintetében” (Jn 16:8, URK).

Bizonysagtétel

»A Szentlélek személy, hiszen bizonysdgot tesz lelkiinkkel egyiitt arrdl, hogy Isten gyermekei vagyunk. Amikor ez a bizonysdg-
tétel megsziiletik, akkor magdban hordozza sajdt bizonyossdgat. Ilyenkor tele vagyunk hittel, és bizonyossdggal, hogy valoban
Isten gyermekei vagyunk” (Ellen White: Evangelism [Evangelizalas], 616. 0.). A Szentlélek életiinkben végzett munkajanak
harom szakasza van (Jn 16:8-11). El6sz6r, meggy6z benniinket a blinrél, hogy Jézushoz vigyen benniinket. Masodszor,
meggy6z benniinket Krisztus igazsagarol, ami elegendé a megmentésiinkhoz. Harmadszor, kitizi Satant és a biint az éle-
tinkbdl (Jn 16:11).

A szilleim hat gyermeket neveltek fel (én vagyok az 6todik). Mindnyajunkat arra tanitottak, hogy higgyiink Istenben és
a Bibliaban. Megtanultuk, hogy van egy menny, ahova be kell jutnunk, és egy pokol, amit el kell keriilniink. De nem
volt kapcsolatunk Istennel, nem biztunk benne igazan. Az édesanyam testvére, a nagybatyam, egy hetednapi adventista lanyt
vett feleségiil. Egyik nap a nagybatyam, Harold, bejelentette uj feleségének, hogy be fogja neki bizonyitani a Bibliabdl, hogy
nem kell szombatot tinnepelnie. Sok kutatas utin azonban arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a Biblia pihendnapja valoban
a szombat. Tehat 6 maga is hamarosan megkeresztelkedett, és hetednapi adventista lett.

Amikor megfelelonek latta az idét, Harold a mi csaladunkkal is megosztotta Gj hitét, és én barmennyire is probal-
koztam, nem taldltam bizonyitékot a Biblia szombattal kapcsolatos tanitdsa ellen. Ez zavart okozott a terveimben. Idével
er6sodott a szivemben a Szentlélek meggy6z6 gondolata, hogy karhozatra itélt blinds vagyok. Tudtam, hogy nem kévetem
Istent, és meggy6z6dtem arrol is, hogy nem fogok iidvoziilni. Nagyjabol abban az idében levél érkezett Harold nagyba-
tyamtol, amiben bibliai szakaszokat idézve ecsetelte, hogy milyen lesz a menny. Mikézben olvastam a mennyrdl sz6lo
lefrasat, erds vagy tamadt a szivemben, hogy atadjam az életemet Istennek. Aztan Isten hangjat is hallottam szivemben, és
az olyan tisztdn csengett, mintha valaki tilne mellettem és beszélne hozzam. ,Vagy dtadod nekem most az életedet, vagy
sohasem fogod.” Hirtelen gyotré félelem hasitott belém. Felcseréltem a mennyet a f6ldi dolgokra. Felalltam a székrdl, be-
mentem a szobamba, és magamra zartam az ajtot. Letérdeltem az dgyam mellé, és életemben eldszor szivbdl imadkoztam.
Kiiszkodtem azzal, hogy mit is mondjak pontosan, de végiil valahogy igy imadkoztam: ,Draga Jézus az akarok lenni, akivé
Te akarsz tenni. Azt akarom tenni, amit Te akarsz, hogy tegyek, és oda akarok menni, ahova Te kiildesz engem”

Abban a pillanatban, amikor kimondtam ezt az imat, azt éreztem, hogy valtozds megy végbe a testemben és az
elmémben. Elttnt az addigi haragom, kesertiségem, és Isten szeretete, békéje és 6rome toltotte be a szivemet. Tudtam,
hogy Isten meghallgatta az imdmat, és azt is tudtam, mit kell tennem. Felalltam a térdemrdl, és rogton odamentem édes-
anydmhoz, hogy elmondjam neki a j6 hirt: ezentul Jézusért fogok élni és megtartom a szombatot. Orémkénnyek peregtek
az arcdn. Napokon belill elkezdtem felszamolni minden biinés koteléket, ami a vilaghoz kapcsolt. Voltak néhanyan, akik
nem értették a dontésemet, és sajat magam el6tt sem volt egészen vilagos az tt, de a lelkiismeretem tiszta volt, és orom-
tol repesett a szivem! Kés6bb egyiitt tanulmanyoztam a Bibliat a helyi adventista lelkésszel, és még tobbet megértettem
Istennek az életemre vonatkozd akaratabol. Végiil megkeresztelkedtem, és a Hetednapi Adventista Egyhaz tagja lettem. Ez
a legjobb dontés, amit életemben hoztam!

17




napos imak6zosség
2020. januér 8-18.

Bibliaszovegek, melyek alapjan imadkozhatunk

Pél egyszer megkérdezte az Efézusbol érkezd 12 férfit: , Kaptatok-e Szentlelket, amikor hivikké lettetek?” (ApCsel 19:2,
URK). Mi hogyan vélaszolnank? Az efézusiak ezt mondtak: , Hiszen még azt sem hallottuk, hogy van Szentlélek!”

Jn 16:8-11 - a Szentlélek feladata, hogy meggy6zzon benniinket biineinkrdl és Jézushoz vezessen.

Rom 3:10, 23 - Senki sem igaz, mert mindenki vétkezett, és sztikolkodik Isten dicsésége nélkiil.

Rém 6:23 - A biin zsoldja a halal, de Isten ajandéka az 6rok élet Jézus Krisztus altal.

Jn 3:16 - Mert tigy szerette Isten a vilagot, hogy az 6 egysziilott Fiat adta, hogy ha valaki hisz Obenne, el ne vesszen,
hanem 6rok élete legyen.

Ef 2:8-9 - Kegyelem altal idvoziiliink hit dltal, nem sajat josagunk alapjan. Isten ajandéka ez, nem pedig sajat csele-
kedeteink eredménye.

1Jn 5:11-13 - Ha elfogadtuk Jézust hit altal, akkor tudjuk, hogy 6rok életiink van.

Rom 8:16 - A Lélek maga tesz bizonysagot, és mi tudjuk, hogy Isten fiai és leanyai vagyunk.

Minden nap, amikor Jézushoz fordulunk és imadkozunk, megkapjuk bocsanatat és kegyelmét. Ahogy Izrael fiai naponta
kimentek, hogy 6sszegytjtsék az égbdl hullott manndt, mi is Ggy Gjitjuk meg naponta a kapcsolatunkat Jézussal, aki az Elet
Kenyere (Jn 6:58). Az életiinkben munkalkod6 Szentlélek altal valljuk meg blineinket Istennek, fogadjuk el Jézus igazsagat
érdekiinkben, és lesziink képesek ellenallni a gonosz kisértéseinek (Gal 5:16).

A kozos ima javasolt felépitése és témai

Draga mennyei Atyam, tudom, hogy blinds vagyok. Kérlek, bocsasd meg minden btinomet, ahogy megigérted (1Jn
1:9). Kosz6nom! Azt is megigérted, hogy orok életet adsz, ha elfogadom Jézust személyes Megvaltomnak. Ma Jézust
valasztom. Alig varom, hogy eljdjj!

Draga Jézus, a Szentlélek jelenlétében szeretnék mindig jarni, hogy észrevegyem a gonosz és a démonai kozeledését.
Add nekem erédet, hogy felismerjem a kisértéseiket, és ellenalljak azoknak (Jak 4:7)!

Most benned bizom, Uram, hogy tidvozitesz. Bar lenne dromteli és teljes bizonyossagom abban, hogy az életem hozzad
vonz elveszett lelkeket!

Drdaga Atyam, olyan sok ember van az egyhdazakban, akiknek csak vallasa van! Nem ismerik Jézust és megmentd ke-
gyelmét. Kérlek, kiildd el Szentlelkedet, hogy meggy6zze Gket biineikrdl, és Jézushoz vezesse 6ket! Add, hogy belefa-
radjanak az tires ceremoniakba! Add, hogy éhezzék Isten valdsagos jelenlétét az életiikben!

Urunk, imadkozunk azokért, akik lelki és szellemi értelemben bortonben vannak, hogy szabaditsd meg 6ket a biintu-
dattol és egyéb megkotozottségeikbol!

Kériink, Urunk, kiildj modern kori valdenseket, olyan fiatalokat és didkokat, akik készek szolgalni téged nehéz helye-
ken is!

Imadkozzunk, hogy Isten kiildjon bator, munkara kész missziondriusokat, akik a Kozel-Kelet 20 orszagaban €16, 746
népcsoport valamelyikében dolgoznanak!

Imadkozzunk az EZER MISSZIONARIUS MOZGALOMERT Eszak-dzsiai-Csendes-Ocedni Divizidban!

Imadkozzunk a Dél-dzsiai-Csendes-6ceani Divizio 41 legkevésbé el nem ért varosaban €16, 202 millié emberért, hogy
ismerjék meg Jézust!

Imadkozunk azokért a fiatalokért, akik életiiket veszélyeztetd helyeken szolgaljak az Urat az EGY Ev A MISSZIOBAN
(OYiM), valamint a KALEB M18sz10 keretében.

Imadkozunk a listankon 1évd hét (vagy tobb) emberért [Nevezziik is meg 6ket, ha helyénvalonak tartjuk.]

Helyi imakéréseink.

Javasolt énekek: Tudom és érzem, Jézus enyém (HE 187); Jézus, add, hogy véled jarjam (HE 284); Itt az éltem, Jézusom
(HE 234); Itt a szivem, égi Atydm (HE 218); Emeld fel szemed Jézusra
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Hanniadik - Gydzelem a Lélek altal

»Azért azt mondom: Lélek szerint jdrjatok, és a test kivansdgdt ne vigyétek véghez!” (Gal 5:16, URK).

Bizonysagtétel

»Jézust nem befolydsoltdk Sdtin mesterkedései. Nem egyezett bele a biinbe. Még gondolatban sem hajlott a kisértésre. Ez tor-
ténhet veliink is. Krisztus emberi természete egységben volt istenségével, a benne lakozé Szentlélek vértezte fel a kiizdelemre.
Azért jott, hogy az isteni természet részeseivé tegyen minket. Amig hit dltal egyek vagyunk vele, a biin nem uralkodhat raj-
tunk. Isten megfogja keziinket, és segit, hogy megragadjuk Krisztus istenségét, és tokéletes jellemet oltsiink magunkra” (Ellen
G. White: Jézus élete. Budapest, 2010, Advent Kiado, 123. o.).

erry kemény munkdsember volt. Felnott életének nagy részét azzal toltotte, hogy vasszerkezeti szerelémunkasként hidak
] és felhokarcolok épitésében vett részt. Olyan ficko volt, aki siman kilépett a semmi f6lé szaz méteres magassagban is egy
keskeny vasgerendan, hogy hozzahegesszen egy masikat. Igen, Jerry tigyes és kemény munkas volt, ugyanakkor rongalta
a testét alkohollal, dohannyal, drogokkal, szabad szerelemmel, zabolatlan életmdddal. Ha a munkahelyen kozelébe keriilt
egy keresztény, Jerry azon nyomban célba vette szavaival és érzelmi nyilakkal, remélvén, hogy igy gyorsan eltavolithatja a
munkabol. Gytlolte a kereszténységet és a keresztényeket egyarant.

Ahogy azonban az 50. évéhez kozeledett, egyre mélyebbre siillyedt a depresszidban. Egy nap eldontétte, hogy vé-
gez magaval. Ahogy hazafelé autozott, hogy otthon valéra valtsa ngyilkossagi tervét, az ut mellett meglatott egy tablat:
Hetednapi Adventista Egyhaz. A Szentlélek egy gondolatot iiltetett a fejébe: , Ok taldn segithetnek” Jerry bedllt egy parko-
l6helyre, épp amikor vége volt az egyhazi iskolaban a tanitasi napnak. Megkereste az igazgatot, és mormolt valamit arrol,
hogy segitségre van sziiksége. Az igazgatd atnyujtotta Jerrynek a névjegykartyamat. ,Tessék, a lelkésziink telefonszama”
- mondta neki. ,,Hivja fel, kérem!” Amikor Jerry aznap este felhivott, elmesélte, hogy bajban van, és a segitségemet kérte.
Felhivtam a gyiilekezetem egyik presbiterét, és egyiitt elmentiink Jerryhez.

A férfi részletesen mesélt a gondjairol, majd hozzatette: ,Hihetetlen, hogy ilyen mélyre siillyedtem: egy lelkész van
a nappalimban!” Elmondta, hogy kiprébalt mindent, amit a vildg adni tud, de semmi sem nyujtott megelégedést, igyhogy
elhatarozta, hogy véget vet az életének. En a kévetkezt valaszoltam neki: ,Jerry, nem probaltal ki mindent, mert Jézus
még hatravan” ,Igazad van! - fintorgott. - Jézust még nem prébaltam ki. Széval, mit kéne tennem, hogy kiprébaljam
Jézust?” Diohéjban elmondtam neki az evangélium egyszer( iizenetét, majd megkérdeztem: ,Van valami okod arra, hogy
miért ne fogadnad be Jézust most az életedbe?” Mire Jerry: ,Nincs, hiszen ha nem tesz értem valamit ma este, akkor
végzek magammal”

Megkértem Jerryt, hogy térdeljen le veliink, és ismételjen el utdnam egy imat. Miutan ament mondtunk, Jerry
megragadta a karomat, és felkialtott: ,Lattad te is?” ,Mit?” - kérdeztem. ,,Amikor ament mondtam, kinyitottam a szeme-
met, és lattam egy alakot a fejem f6lott, akinek nagyon gonosz tekintete volt. Eltiint a plafonon at! Hinned kell nekem!”
,Hiszek neked, Jerry! - mondtam gyorsan. - Es most hogy érzed magad?” Gondolkodott egy pillanatig, majd vélaszolt:
»JOl, nagyon jol! Mar régen nem éreztem ilyen jol magam... de lehet, hogy még soha. Mi tortént most velem?” , Jerry, épp
most kérted Jézust, hogy jojjon az életedbe, és bocsassa meg a blineidet. Most a szivedben él. Az a gonosz lélek, akit lattal,
6 probalt téged ravenni arra, hogy 6ld meg magad, de Jézus kitizte bel6led”

Nagy 6rém volt Jerry otthondban aznap este. Akkora, hogy 1j baratunk nem is tudott aludni. Kutatott a lakdsaban,
Osszeszedte az Gsszes alkoholt, drogokat, magazinokat, és mindenféle mast, amit bindsnek gondolt. Az egész kupacot
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belezuditotta egy lebomlo tasakba, és eltemette masfél méter mélyre a gyiimolcsosében. Masnap elment egy faiskolaba,
vasarolt egy facsemetét, és eliiltette az eltemetett dolgok f6lé. Amikor elmentem hozza latogatdba, e szavakkal mutatta meg
nekem a fat: ,Lelkész, az a godor a foldben és a frissen iiltetett fa az életemet jelképezi. A régi Jerryt eltemettem ott, és az
4j gytimolesfa jelképezi az Uj Jerryt, mert most mar uj életem van!”

Bibliaszovegek, melyek alapjan imadkozhatunk

Jn 16:8-11 - A Szentlélek munkaja az, hogy meggy6zz6n benniinket blineinkrél, és Jézushoz vezessen.
Ez 36:25-26 - Isten uj szivet, 4j elmét és 0] életet igért nekiink.

2Kor 5:17 - Ha valaki Jézus Krisztusban van, 0j teremtés az. A régiek elmultak.

Jn 8:36 — Valdban szabadok lehetiink Jézus Krisztus altal.

1Thessz 4:3 - Isten akarata az, hogy a biin feletti gy6zelemben jarjunk.

Rom 6:14 - A biin nem uralkodhat tobbé felettiink.

Mt 5:29-30 - Kiiloniiljiink el mindenkitél és mindentol, ami btinre csabit.

Rém 12:21 - A negativ emberek és dolgok helyére keriiljenek pozitiv emberek és dolgok.

Gal 5:19-26 - A test gonosz vagyait le lehet gy6zni a Lélek gyiimolcsével.

Minden nap, amikor Jézushoz fordulunk és imadkozunk, megkapjuk bocsanatat és kegyelmét. Ahogy Izrael fiai naponta
kimentek, hogy 6sszegytjtsék az égbdl hullott manndt, mi is igy wjitjuk meg naponta a kapcsolatunkat Jézussal, aki az Elet
Kenyere (Jn 6:58). Az életiinkben munkalkodé Szentlélek altal valljuk meg blineinket Istennek, fogadjuk el Jézus igazsagat
érdekiinkben, és lesziink képesek ellenallni a gonosz kisértéseinek (Gal 5:16).

A kozos ima javasolt felépitése és témai

® Draga Uram, tudom, hogy életemre vonatkozo akaratod az, hogy a te eréddel legy6zzek minden biint. Kérlek, tolts be
Szentlelkeddel, és vezess el engem minden igazsagra (Jn 16:13)!

® Jézus nevében és az O vérének érdemeiért megdorgdlom Satant és gonosz démonait az életemben. Kérlek, Uram, tizd
ki a gonoszt az életembdl és az otthonombol! Csakis az igazsdg, a te igazsagod lakozzon itt!

® Driga Atyam, toltsd be életemet a Szentlélek jelenlétével! Bar az O hatalma dradna ki rajtam keresztiil azok felé, akik
még a blin rabsdgaban vannak! Vonzzad éket Jézushoz, hogy lancaik lehulljanak!

® Uram, segits, hogy tiirelmes és kedves legyek, és azok irdnt is szeretetedet és egytittérzésedet mutassam ki, akik zaklat-
nak vagy vadolnak!

® Imadkozunk azokért, akik idés vagy beteg csaladtagjaikat gondozzak. Adj nekik tiirelmet, erét, szeretetet!

® Uram, kérlek, csillapitsd azok aggodasat, akik haldlos betegséggel kiizdenek! Adj nekik batorsagot és Jézus békéjét!

® Imdidkozzunk minden helyi gyiilekezet szombatiskolai/személyes szolgalatok osztdlyaért, mikézben kutatjdk Isten ter-
vét, hogyan érhetnék el a kornyezetitkben él6ket szeretetteljes szolgalattal, bibliadrakkal és személyes bizonysagtétellel!

® Imdadkozunk a Szentlélek keresztségéért fiataljaink és ifjusagvezetdink életében ApCsel 1:8 alapjan. Kérjiik Isten kiilon-
leges aldasat a fiatalokra, akik kiilonb6z6 misszios és imaszolgalati tevékenységekben vesznek részt.

® Urunk, kériink, mutass tled jové modszert arra, hogyan érjiik el a vilagunkban 1év§ Jerikokat a harmas angyali {ize-
nettel, s benniik a Rahabokat Krisztus megvaltasanak tizenetével.

® Kériink, 4ldd meg a 100 napos imakdzosséget (mdrcius 27-jtlius 4), ami a 2020-as Generélkonferencia Ulésig tart.
Toltsd ki Szentlelkedet, mikézben imadkozunk bélcsességért és kozeli visszatérésedért.

® Imdadkozunk a listankon szerepld hét (vagy tobb) személyért [itt emlitsitkk meg a neveket is, ha helyénvalonak tartjuk].

® Helyi imakérések.

Javasolt énekek: Tisztitsd meg a szivemet; Mint latod hiitlen szolgaként (HE 177); Vérj ember szive készen (HE 193); Mér
hallom, Jézusom (HE 195), Atadom ma életemet
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Negyedikmep - A Szentlélek keresztsége

»Amikor egyiitt volt veliik, meghagyta nekik, hogy ne menjenek el Jeruzsdlembdl, hanem vdrjik meg
az Atya igéretét, amelyrdl azt mondta: Hallottdtok télem, hogy Janos ugyan vizzel keresztelt,
ti azonban nemsokdra Szentlélekkel fogtok megkereszteltetni” (ApCsel 1:4-5, URK)

Bizonysagtétel
»~Amikor megkapjuk a Szentlélek keresztségét, akkor tobbet fogunk érteni a megvdltds 6romébél, mint addigi életiinkben va-
laha is” (Ellen White: Manuscript Releases, 5. kot., 231. o.).

M eglatogattam egy beteget, aki gyogyithatatlan betegségben haldoklott. Imadkoztam vele és batoritottam 6t Isten sze-
retetének és kegyelmének tizenetével, de miutan hazaértem, szinte dsszetdrt a tudat, hogy mennyire erétlennek is
éreztem magam ebben a helyzetben, és mennyire erétlennek tiinik rajtam kiviil még sok-sok keresztény. Ahogy 6sszehason-
litottam az életemet és mas keresztények életét, a kiillonbség sokkold volt. Annak a latogatasnak az apropojan elhataroztam,
hogy alaposan attanulmanyozom a Szentlélekkel kapcsolatos szakaszokat a Biblidban. Végiil 273 olyan igeverset tanulma-
nyoztam at eredeti nyelven, amelyek kozvetleniil a Szentlélek munkajarol szolnak, és Ellen White irasaiban is tobb mint 2000
idézetet talaltam ebben a témaban.

Kutatdsom soran fedeztem fel a Szentlélek keresztségét. Ez a tapasztalat valtoztatta meg Péter, Pal és a tobbiek élet,
akik Isten Lelkét a maga teljességében kaptdk meg. Még Jézust is a Szentlélek hatalmazta fel a szolgalatra, hiszen amig a
Szentlélek galamb formajaban nem szallt le rd, addig az dcsmithelyben maradt. Miutan a Lélek leszallt ra, Jézus elkezdte
messidsi munkajat.

A bibliai torténetekben mindig talalunk valamilyen bizonyitékot, ami mutatja, hogy a Szentlélek kitoltetett.

Egy péntek éjszakan, koriilbeliil 10 6ra koriil, 8 éves lanyunk hivta az anyukajat. Amikor a feleségem bement a
lanyunkhoz, én ugy dontéttem, elvonulok a dolgozészobaba imddkozni. Mikozben imadkoztam, éreztem, hogy Jézus
isteni jelenléte betdlti a szobat. Buzgon kezdtem részletezni az Urnak, mennyire éhezem arra, hogy Szentlelke betdltse az
életemet. Hamarosan lattam Jézust, amint a gyiilekezetem ajtajaban all, szeretetteljesen rateszi atszegzett kezét minden
gylilekezeti tag vallara, s kozben arcat josagos, hivogatd mosoly ragyogja be. Télem ezt kérdezte: ,Szereted a gyermekei-
met?” Mondhattam volna, hogy igen, de be kellett vallanom, hogy néhdnyukat azért elég nehezemre esett szeretni. Kony-
nyek peregtek az arcomon, mikézben megvallottam bliinomet. Aztan lattam Jézus atszegzett labat a szoszéken allni, ahol
minden héten prédikalok. Ujra szolt hozzdm: ,,En meghaltam, hogy megbocsithassak, és megmentsem ennek a vilagnak
a lakoit. Minden héten az elveszett lelkekért érzett szenvedéllyel hirdeted ezt az evangéliumot?” Mondhattam volna, hogy
az a vagyam, hogy siirgetden, komolyan hirdessem az evangéliumot az elveszettek megmentéséért, de olyan méltatlannak
éreztem magam a jelenlétében! A konnyeim még jobban eleredtek, mikozben megvallottam blineimet Jézusnak. Aztan
littam a homlokéra erdltetett tviskoronat, és hallottam a szavait: ,,En megaldztam magam, egészen a kereszthalalig. Te
keresed még az emberek dicséretét?” Bar mondhattam volna, hogy nem, nem vagyom az emberek dicséretére, de be kellett
vallanom, hogy kiizdok a biiszkeséggel. Teljesen méltatlannak és elfogadhatatlannak éreztem magam a jelenlétében, és a
kénnyeim még inkdbb patakzottak. Hirtelen félrehtizta a kontdsét, és 1attam az oldalat, ahol a dérda 4tiitdtte. Igy szélt
hozzam: ,,Akik hozzam jonnek, azokat semmiképpen ki nem vetem.”

Akkor éreztem az Ur teljes szeretetét és elfogadasat, mégpedig ugy, ahogy soha azelétt. Tudtam, hogy biineim
megbocsittattak, és azt is, hogy elfogadott engem. Eppen prébaltam feldolgozni a litomadst, amikor hallottam, hogy a
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feleségem lefelé indul a lépcsdn. Rapillantottam az drara: éjfél volt. Két ora ugy elrepiilt, mintha csak percek lettek volna.
Amikor a feleségem belépett a szobaba, megkérdezte: ,Mi tortént veled?” ,Miért, mire gondolsz?” - kérdeztem vissza.
»Tudom, hogy valami tortént, latom. Meséld el!” Elmondtam neki t6vir6l-hegyire mindent, mire 6 kiszaladt a szobabol,
hogy egyediil imédkozzon. Hallottam, ahogy kényérog az Urhoz, hogy 6 is kaphasson ald4st.

A kovetkezd szombaton éreztem Isten erejét, mikozben prédikéltam. Néhényan déntottek is az Ur mellett azon a
napon. Az igehirdetés utan odajott hozzam egy férfi, és megkérdezte: ,Lelkész testvér, tortént veled valami mult éjszaka?”
Dobbenten kérdeztem vissza: ,Miért kérdezed ezt?” Mire 6: ,Tudom, hogy valaminek torténnie kellett. Prédikacio koz-
ben egész végig ragyogott az arcod” Ekkor elmeséltem neki mindent, ami éjjel tortént. ,Bizonydra az Ur latogatott meg
téged!” - mondta. Abban az évben 37 személy adta at életét Jézusnak. Az azdta eltelt években pedig tobb szazan dontottek
a Megvilté mellett. Legyen 4ldott az Ur Jézus neve most és mindérokkeé!

Bibliaszovegek, melyek alapjan imadkozhatunk

Lk 3:21-22 - Keresztsége utan Jézus imadkozott azért, hogy a Szentlélek szalljon rea.

ApCsel 1:5-8 - Er6t kaptok, miutdn a Szentlélek eljon ratok.

ApCsel 2:1-4 - Es betoltotte Sket a Szentlélek, és kiilonboz8 nyelveken kezdtek szdlni.

ApCsel 4:31 - Az 6segyhaz erét kapott, mikozben tagjai imadkoztak azért, hogy Isten Lelke rajuk szalljon.
ApCsel 8:15-17 — Megkeresztelkedtek vizzel Jézus nevében, de sziikségiik volt a Szentlélekre.

Lk 11:11-13 - A Szentlélek keresztsége azoknak adatik, akik iméban keresik és kérik Ot.

ApCsel 5:31-32 - A Szentlélek azoknak adatik, akik készek engedelmeskedni.

A kozos ima javasolt felépitése és témai

® Draga Atyam, kérlek, keresztelj meg engem Szentlelkeddel, hogy eredményesen éljek érted, és szeresselek téged!

® Komoly vagyam, Uram Jézus, hogy helyesen mutassalak be téged a vildgnak. Kérlek, készitsd fel a szivemet a Szentlélek
befogadasara, és arra, hogy a koriilottem élokkel megoszthassam a szeretetedet!

® Kérlek, vezérelj el engem minden igazsagra, hogy mindig azokat a dolgokat tegyem, amelyek kedvesek a te szemeid
el6tt. Add, hogy Szentlelked kinyilatkoztassa nekem, amit szeretnél, ha tudnék, és amit meg kellene osztanom masok-
kal. Add, hogy meggy6zddésem és feladatom téled szdirmazzon, és ne sajat 6nzé szandékaimbol!

® Imadkozunk, hogy szeretteink, akik elhagytak a hitet, emlékezzenek vissza arra, hogy milyen kozosségben lenni veled,
és vagyjanak arra, hogy ez az egység tjra helyredlljon. Segits nekik, hogy érezzék és fogadjak el szeretetedet és megbo-
csdtdsodat!

® Urunk, imadkozunk azért, hogy tartsd oltalmadban a veszélyes helyeken dolgozé missziondriusokat.

® Imdidkozunk a Dél-csendes-Oceani Divizid 6 legkevésbé elért varosaban €16, 16 millio emberért. Részesitsd Szentlelked
keresztségében azokat a gyiilekezeti tagokat, akik szeretettel szolgalnak a még el nem ért embereknek.

® Imidkozunk Szentlelked segitségéért, hogy kialakithassuk a mddszert arra, hogyan tudnénk elérni az Eszak-4zsiai-
Csendes-6cedni Divizio legkevésbé elért, 105 varosanak 406 milli¢ lakdjat.

® Kériink, aldd meg az Adventista Kdplanok Szolgalatat, amely kdplanokat és érdeklodo tagokat képez ki a borténmisz-
sziora.

® Imdidkozunk a listainkon szerepld hét (vagy tobb) személyért [emlitsiink konkrét neveket is, ha helyénvalonak tartjuk].

® Helyi imakérések.

Javasolt énekek: Emeld fel szemed Jézusra; Isten Lelke, égi fény (HE 157); O, jijj el,Isten Lelke (HE 159); Egi 4ldés, szent
es6je (HE 165)
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- A Szentlélek gyiimolcse

»De a Lélek gyiimolcse szeretet, 6rom, békesség, hossziitiirés, szivesség, josdg, hiiség,
szelidség, mértékletesség. Az ilyenek ellen nincs torvény” (Gal 5:22-23, URK).

Bizonysagtétel
,Egyértelmii, hogy az igazsdgot a Szentlélek iilteti mindazok szivébe, akik szeretik és értékelik Ot, mint szent ajdndékot. A

szeretet az ilyen szivben €6 viz forrasaként buzog fel, mégpedig orok életre. Ha ilyen szeretet inditja, Isten szolgdja faradha-
tatlanul végzi Krisztus munkdjat” (Ellen White irasa, Review and Herald, 1894. februar 13., 3. o.).

gyiilekezetiink egyik diakonusanak, akit egyébként segitokész és befolyasos embernek ismert mindenki, volt egy ko-

moly jellemhibéja, amirdl csak a felesége és a gyermekei tudtak. A munkahelyen vagy szabadidejében egyarant a lehet
legszeretetteljesebb ember volt - masokkal. Otthon viszont sokszor teljesen elviselhetetlen; szeszélyes és ingerlékeny volt.
Néha olyan diihbe gurult, hogy sértegetni kezdett mindenkit, és keményen megbiintette a gyerekeket.

Ez a férfi tisztaban volt a hibdjaval. Utalta magat azért, hogy otthon folyton robban. Vilagos volt elétte, hogy mas-
ként €l a nyilvanossag el6tt, és masként otthon. Néha arra gondolt, el kellene mennie indulatkezeld tréningre, de félt annak
kovetkezményeitdl, hogy megvallja problémajat a gytilekezet el6tt. Azt is tudta, hogy tanacsadasra lenne sziiksége, de mar
a gondolatot is ellenszenvesnek talalta, hogy fizessen valakinek azért, hogy meghallgassa Gt. Biiszkesége megakadalyozta
abban, hogy megkapja a sziikséges segitséget. Vallasos volt, de nem lelki - sziiksége volt megtérésre és a Szentlélek atala-
kit6 hatalmara az életében.

Egyik dsszel egy prédikdtor jott a varosba és ébredési dsszejoveteleket tartott. A kozosségben betoltétt pozicidja
folytan ez a diakonus minden alkalmon részt vett, habar a szive olyan kemény volt, mint a ké. Sok ima elézte meg ezt
a programot, és a Szentlélek csoddlatos modon dolgozott. Egy fiatal né megujitotta kapcsolatat Jézussal, és nyilvanosan
megvallotta biineit, kérve a kozosség imait és tamogatasat. Egy nem keresztény asszony, aki a baratjaval érkezett, szintén
atadta életét Jézusnak. Emberek élete valtozott meg, ahogy elérementek az emelvényhez a felhivasok alkalmaval.

Egyik este, mar a sorozat vége fel¢, a felhivas elhangzasakor a diakonus is felallt. Kénnyekkel az arcan el6rement
masokkal egyiitt, akik szivitkben vélaszoltak a felhivasra. Ott, mindenki szeme ldttara térdre esett, felemelte a kezét, és
hangosan kialtotta: ,Istenem, légy segitségiil nekem, blindsnek!” Az emberek, akik ismerték 6t, megdobbentek ezen a
nyilvanos imdn, de ez még nem minden. A diakonus felallt, szembefordult a hallgatdsaggal, és igy szolt: ,,Szornyt dith-
kitoréseim vannak. Nem vagyok olyan férj és apa, amilyennek lennem kellene. Meg kell vallanom biineimet, segitséget
kell kérnem, és olyan csalddapava kell valnom, amilyennek ti mindnydjan gondoltok engem.” Ekkor mar a felesége és a
gyerekek is ott voltak koriilotte, és olelték, ahogy tudtak. A gyiilekezeti tagok is odagytltek koréjiik, a lelkész ratette a kezét
a vallara, és egy komoly imadsagot mondtak érte.

A diakonus betartotta a szavat. A lelkész segitségével talalt egy tanacsadot, és indulatkezelési tréningre is jart. Ami
a legfontosabb: heti bibliatanulmanyokat kezdett a lelkésszel - nem azért, hogy megértse a tantételeket, hanem, hogy va-
16di kozosségre taldljon Jézussal. A Szentlélek megaldotta ezt a diakénust, és kezdte megérlelni benne a Lélek gytimolesét.
Nemcsak a felesége és a gyerekek lattdk a valtozast, hanem a gyiilekezeti tagok és a szomszédok is. A diakdnusnak béke
koltozott a szivébe. Sokkal josagosabb lett. A felesége és a gyerekek irant tanusitott kedvessége és szeretete mindenki sza-
mara nyilvanvald volt. Jézus oréme és aldasa a Szentlélek altal igazi kis mennyorszagga valtoztatta a diakénus otthonat.
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A kozos ima javasolt felépitése és témai

Draga Jézus, szeretném a jellemedet tilkr6zni mindenki felé, akit ismerek, s azok felé is, akikkel talalkozom. Tolts be
Szentlelkeddel, és add, hogy Lelked gyiimélcse ragyogjon a szivembdl!

Kérlek, segits hitelesebb kereszténnyé valnom leginkabb otthon, mint barhol mashol. Bar azok lithatnanak téged leg-
inkabb bennem, akik a legjobban ismernek!

Uram, add, hogy az aldds folydja legyek, mikozben megosztom a kornyezetemben él6kkel a te szeretetedet, oromodet
és békédet!

Mikdzben id6t toltok imaval és a bibliatanulmanyozassal, kérlek, keresztelj meg a Szentlélekkel! Bar kegyelmed végte-
len drja dradhatna rajtam keresztill a szenved6 vilagba!

Aldd az Urat, én lelkem, és magasztald az O szent nevét! Békéje toltse be szivemet!

Urunk, kériink, ujitsd meg mindazon szolgaidnak szivét, akik faradtak és csiiggedtek! Emlékeztesd dket arra, hogy a
te akaratodat cselekszik. Kériink, add, hogy lathassak munkajuk gyiimolcsét, még ha az egyetlen lélek is!

Urunk, megemlékeziink szombatiskolai tanitdinkrdl. Kériink, tudasd veliik, milyen fontos a gyermekeinkért végzett
munkajuk!

Urunk, kérjitk vezetésedet a sok befolyaskozpont szamara, az egészségiigyi és csaladi programokra, valamint a cser-
készcsapatokra szerte a vilagon!

Urunk, imadkozunk, hogy egyre tobb és tobb fiatal vegyen részt a nagyvarosi misszié programjaiban.

Imadkozunk, hogy segits szeretni és megtartani az 0j gyiilekezeti tagokat.

Urunk, kériink, mutasd meg, hogyan juttathatunk el (nyomtatott és elektronikus formaban) minél tobb irodalmat a
kornyezetiinkben él6khoz! Imadkozunk, hogy az emberek elolvassdk, és a Szentlélek meggydzze ket a bibliai igazsa-
gokrol.

Imadkozunk azért a hét személyért, akik az imalistankon szerepelnek. Kériink, dolgozz hatalmasan az életiikben! Igé-
nyeljiik 1Jn 5:16 igéretét.

Imadkozunk a jelenlevék személyes sziikségleteiért is.

Javasolt énekek: Tiized, Uram Jézus; Az én napom Jézus (HE 80); Jézus vezessél, mint pasztor (HE 313); Az &ldott égi
sz6 vezet (HE 217); Vildgossagom vagy, Uram (HE 252); A megnyitott szent Biblia (HE 476)
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Hetodds e - A Szentlélek ajandékai

»A kegyelmi ajandékokban pedig kiilonbség van, de ugyanaz a Lélek. A szolgdlatokban is kiilonbség van,
de ugyanaz az Ur. Es kiilonbség van az erék megnyilvanuldsdban is, de ugyanaz az Isten,
aki mindenben és mindenkiben megmutatja erejét. A Lélek megnyilvanuldsdt mindenki azért kapja,
hogy haszndljon vele” (1Kor 12:4-7, URK).

Bizonysagtétel
»Isten Szentlelkének munkaja késziti fel a munkdsokat - 1igy férfiakat, mint néket - arra, hogy Isten nydjdnak pdsztorai legye-

nek... Akinek van hite ebben a mennyei Segitében [a Szentlélekben], fejlédni fog. Ok megdldatnak erével, hogy szent szépségbe
oltoztessék az igazsdg iizenetét” (Ellen G. White: Gospel Workers [Az evangélium munkasai], 96-97. o.).

sengett a telefon az iroddmban, az Oregon &llambeli Albanyban. ,On a Hetednapi Adventista Egyhéz lelkésze?” - kér-

dezte egy n6i hang. ,,Igen, az vagyok” - valaszoltam. ,Azonnal be kellene jonnie a kérhazba. Van itt egy betegiink, sulyos
szivmiikddési zavara van. Attdl tartunk, hogy meg fog halni, de nem engedi, hogy barmilyen kezelésben is részesitsiik, amig
egy adventista lelkész nem imadkozik érte. Azt hajtogatja, hogy ha egy adventista lelkész imadkozik érte, akkor meggydgyul.
Kérem, jojjon gyorsan!”

Mikézben a koérhdzba tartottam, buzgén imadkoztam. ,,Uram, egy kicsit aggaszt ez a helyzet. Az az asszony minden-
kinek azt hajtogatja, hogy ha egy adventista lelkész imadkozik érte, akkor meggydgyul. Te is tudod, én is tudom, hogy nem
mindig dontesz ugy, hogy meggyogyitasz valakit. Mit fognak szélni a névérek és az orvosok, ha nem gydgyitod meg ezt az
asszonyt?” Ugy tlint, mintha az Ur kérdéssel vélaszolna: ,,Tulajdonképpen mit idegeskedsz?” ,, A hirnevedet féltem” - valaszol-
tam. ,,Hat akkor, tegyiik ezt rendbe!” - csitftott az Ur. ,, Az én hirnevemért aggddsz?” ,Igen... tudom, hogy ostoban hangzik,
de mit fognak mondani az emberek, és mit fog mondani a beteg, ha nem gy6gyitod meg?” Az Ur igy valaszolt: ,,A te dolgod
az, hogy engedelmes 1égy. Az enyém pedig az, hogy vigyazzak a hirnevemre” ,Rendben - egyeztem bele. - Igazad van. Bizni
fogok benned, hogy azt teszed, ami a legjobb”

A kérhdzban négy névérrel taldlkoztam, mind a beteg szobdja el6tt toporogtak. ,On az adventista lelkész?” - kérdezte
egyikiik. ,,Siessen, gyorsan menjen be és imadkozzon, hogy mihamarabb elkezdhessiik a kezelést!” A név alapjan, amit a no-
vért6l mar hallottam, tudtam, hogy a beteg nem az én gyiilekezetembdl valo, és a tobbibdl sem, amik a kérnyéken vannak.
Tortem a fejem, vajon miért ragaszkodik annyira ahhoz, hogy egy adventista lelkész imadkozzon érte, de ez most nem a fag-
gatozas ideje volt. A monitor szabalytalan szivhangot mutatott, ugyhogy tudtam, hogy itt nagy a baj. Odaléptem az agy mellé,
megfogtam a holgy jobb kezét. Felém fordult, kinyitotta a szemét, és megkérdezte: ,Te vagy az adventista lelkész?” ,Igen” -
feleltem. ,Ha imadkozol értem, tudom, hogy meggyogyulok” - mondta.

Ez nem az a pillanat volt, hogy bibliadrat adjak neki a betegekért valé imardl. Egyszertien megkérdeztem téle: , Testvér-
né, kész vagy megengedni, hogy Jézus dontse el, mi torténik itt most?” ,O, persze! - mondta. - De tudom, hogy ha te im4d-
kozol értem, akkor meg fogok gyogyulni!” Becsuktam hat a szemem, és kértem a menny Urat, hogy mutassa meg hatalmat és
kegyelmét ezen az asszonyon. Kértem, hogy dicsditse meg nevét a névérek és az orvosok elétt ebben a kérhazban, és ennek a
holgynek a gyégyuldsa hatalmas bizonysagtétel legyen mindenki elétt. Kértem Ot, hogy gyégyitsa meg a testvérnét, ha ez az
akarata, ha ez dicsséget szerez nevének, és a holgy javat szolgdlja. Jézus nevéért kértem mindezt, és dment mondtam az ima-
ra. Amikor kinyitottam a szemem, rdnéztem a monitorra, és az tokéletes szivritmust mutatott! A holgy erésen megszoritotta
a kezemet, és igy szolt: ,,J0l érzem magam! Meggyogyultam! Tudtam, hogy ha az adventista lelkész imadkozik értem, akkor

meggydgyulok!”
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Emlékeztem ra, hogyan kezelte Jézus az ilyen helyzeteket foldi szolgalata soran, ezért igy szoltam: , Testvérnd, a te hited
meggyogyitott téged!” Halat adtam Istennek, majd kimentem a szobdbdl. A névér idegesen kérdezte: ,Bemehetiink mar?”
Mire én: ,,Igen, de nem hinném, hogy a betegnek sziiksége lenne kezelésre” A ndvérek szeme tagra nyilt, aztan berohantak
a szobaba. Nem tudom, mi tortént ezutan, mert én eljéttem. Nem akartam, hogy a névérek vagy a beteg tigy nézzenek ram,
mintha én lettem volna a gyogyitd. Ez a gyogyitas a Szentlélek ajandéka volt, amit a holgyre drasztott abban a pillanatban.

Bibliaszovegek, melyek alapjan imadkozhatunk

® 1Kor 12:9 - Itt olvashatunk a gyégyitds ajandékérdl. Az Urnak sok mddszere van arra, hogy meggydgyitsa az embere-
ket, és O szeretné gyogyitd hatalmét kidrasztani népén keresztiil.

Ef 4:11-13 - A Szentléleknek szandékaban dll sok ajandékot adni Isten gyermekeinek. Az Atyanak terve van szamodra is!
Lk 5:17 - Az Ur hatalma jelen van, hogy gyégyitson.

1Kor 14:1, 13 - Vagyjunk a lelki ajandékok utan, és imadkozzunk azért, hogy megkapjuk azokat.

Jel 1:10 - Amikor a Szentlélek leszall rank, akkor hallhatjuk Istent tj és hatalmas modon.

A kozos ima javasolt felépitése és témai

® [tt vagyok, Uram, haszndlj szolgalatodban! Tolts be Lelkeddel, és add nekem ajandékaidat!

® Urunk, kériink, add nekiink a békesség Lelkét, amikor idegesitenek benniinket!

® Draga Jézus, szeretném, ha altalam torténhetnének olyan valtozasok a vilagban, amelyek a te akaratod szerint valok.
Nem elégszem meg azzal, hogy a gyiilekezetben iiljek. Add nekem Lelked erejét az dltalad valasztott ajandékokon ke-
resztiil, hogy gyozni tudjak a blin hatalma felett ezen a vilagon!

® Uram, szaporitsd ajandékainkat oktatds, nevelés, képzés, tapasztalat és ima altal! Neked szenteljiik képességeinket,
Alazattal kériink téged, hogy add természetfeletti aldasodat, hogy az evangélium hatalmasan terjedjen!

® Urunk, imddkozunk a 8208 adventista iskolaért, amelyekben kézel 2 millié didk tanul. Add, hogy ezekben az iskolak-
ban mindig a bibliai igazsdgokat tanitsak, a fiatalokat pedig a missziora és a szolgalatra neveljék!

® Urunk, adj bolcsességet, hogy el tudjuk érni a szekuldris kultirakban éloket, akiket nem érdekel a vallas. Add Szent-
lelkedet, hogy lerombolja a valaszfalakat, amelyeket az elvilagiasodott ember épit a szive koré!

® Iméddkozunk a még el nem ért népcsoportokért Azsidban, beleértve a muzulmanokat, a buddhistékat és a hindukat.
Koziilik sokan még sosem hallottak Jézus nevét. Adj kiillonleges bolcsességet, hogy betolthessiik sziikségleteiket!

® Aldj meg benniinket, mikézben megprébalunk elérni olyan embereket, akiket megkdtoz a szellemimadat, a balvany-
imadat, az animista hit. Segits megérteni az 6 vilagnézetiiket, és elvezetni Gket a személyes Megvaltohoz!

® Urunk, kériink, batoritsd a hetednapi adventistakat szerte a vilagon, hogy gy imadkozzanak, ahogy még soha korab-
ban! Hadd konyorogjiink egyiitt a Szentlélek késdi esdjéért! Kérjiik, teljesitsd be rajtunk Joel 2, Hoseds 6 és Apostolok
cselekedetei 2 igéreteit!

® Imdidkozunk a Dél-afrikai-Indiai-Ocedni Divizio teriiletén 1év6 18 orszag 541 népcsoportjaért. Kériink, vezesd el dket
a bibliai igazsagra!

® Mutasd meg nekiink, hogyan segithetiink a menekiilteknek gyakorlati és lelki sziikségleteik terén! Add, hogy az egy-
hazunk arrél legyen ismert, hogy minden embert szeretiink, tekintet nélkiil arra, hogy honnan szdrmaznak.

® Add, hogy hiiségesen és egészében hirdessiik Jelenések konyve 14. fejezetének harmas angyali tizenetét! Add, hogy
minden tanitasunk Krisztus szeretetérdl és igazsagardl szoljon!

® Imdadkozunk azért a hét személyért, akik az imalistankon szerepelnek. Kériink, dolgozz hatalmasan az életiikben! Igé-
nyeljitk 1Jn 5:16 igéretét.

® Imdadkozunk a jelenlev6k személyes sziikségleteiért is.

Javasolt énekek: Hiséged végtelen; Tiized, Uram Jézus; Az én napom Jézus (HE 80); Jézus vezessél, mint pasztor (HE
313); Az &ldott égi sz6 vezet (HE 217); Vildgossagom vagy, Uram (HE 252)
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Hetedilmay - Imddkozzunk a Szentlélekért!

»Minden alkalommal minden imddsdggal és konyorgéssel imddkozzatok a Lélek dltal.
Ebben legyetek éberek minden dllhatatossdggal és konyorgéssel az dsszes szentekért” (Ef 6:18, URK).

Bizonysagtétel

»Krisztus a Kozbenjaronk, és a Szentlélek is folyamatosan kozbenjar értiink, de a Szentlélek nem 1igy konyorog értiink, mint
Krisztus, aki felmutatja vérét, ami kiontatott a vilag megalapitdsa elott. A Lélek a sziviinkben munkdlkodik, dltala tudunk
biinband imat, dics6it és halaadd imddsagot mondani. Az ajkunkon felcsendiilé hdla annak eredménye, hogy a Lélek szent
emlékeket ébreszt lelkiinkben, és zenét hoz eld sziviinkbil” (EllenWhite: SDA Bible Commentary, 6. kot., 1077-1078. o.).

A z ima nagy kihivést jelent. Nem ltjuk Istent, és legtobben ritkdn, vagy egyaltaldn nem halljuk Ot. Nem tudjuk érinteni,
és néha ugy tlinik, nagyon nehezen jonnek a valaszok. Sok kérdésiink van azzal kapcsolatban, hogy hogyan miikodik
az imadsag, vagy hogy - latszélag — miért nem mukodik.

Emlékszem egy id6szakra fiatal korombol, amikor az ima miatt egyre fesziiltebb lettem. Sokszor, ha lehajtott fejjel és be-
csukott szemmel imadkoztam, akkor elalmosodtam, maskor pedig inkabb az elvégzendd dolgok listajaval volt tele a fejem, nem
pedig azzal, hogy beszéljek az Urral. Az olyan énekek, mint az ,, Aldott 6ra, meghitt perc...’ teljes rejtélyt jelentettek szdmomra.
,Hogy imadkozhat valaki egy egész 6rén 4t? En alig tudok dsszehozni 15 percet. Réad4sul egy kérdéiv eredménye azt mutatta,
hogy az atlag lelkész 7-10 percet imadkozik naponta. Blintudatot éreztem. A lelkésznek mindenek felett az ima irant kellene
elkotelezddnie, hiszen ez fontosabb mindennél!

Mikozben a Szentlélek témajat tanulmanyoztam, ehhez az igevershez érkeztem: ,Ugyanakkor a Lélek is segitségére van
a mi erdtlenségiinknek. Mert amiért imddkoznunk kell, nem tudjuk 1gy kérni, amint kellene, de maga a Lélek esedezik értiink
kimondhatatlan fohdszkoddsokkal” (Rém 8:26, URK). Akkor nem igazén értettem ezt a verset, de az vilagos volt, hogy a Szent-
lélek majd segit nekem az imadkozasban. Mar ez az egy gondolat is valtozast hozott az imaéletembe. Isten megigérte, hogy
segit imadkozni, ezért hat teljes szivbol konyorogtem ennek az igéretnek a teljesiiléséért. Amikor elalmosodtam, igényeltem
az igéretet. Amikor elkalandoztak a gondolataim, igényeltem az igéretet. Az imaim mindsége javult, és az imaval toltott id6 is
tobb lett. Amikor pedig tobb idét kezdtem szanni az imara, személyes életem kihivasai is megoldast nyertek, illetve megsztintek.
Csodak torténtek. Nem tudom megmagyarazni, hogy miért, de igaz, hogy az imaval toltott id6 mennyisége éppolyan fontos,
mint a szavaink tartalma és mindsége.

Habar az ima néha még mindig kihivast jelent, azt tapasztaltam, hogy az id6 ilyenkor gyorsan elropiil, és nincs gondom
azzal sem, hogy elalszom, vagy elkalandoznak a gondolataim. Tudom, hogy Isten meghallgatja imaimat, és azt is tudom, hogy
az altala megfelelonek itélt idében és modon valaszol. Tehat, a Biblia alapjan azt mondhatjuk, hogy Lélekben imadkozni azt
jelenti: emberileg eréfeszitést tesziink azért, hogy tobb idét toltsiink imaban, am kézben bizunk a Szentlélekben, hogy ihletni
és erodsiteni fog.

Néhany gyakorlati otlet imaéletiink javitasahoz

® Imadkozzunk a Szentirds bizonyos szakaszai alapjan! Olvassunk el egy adott igeszakaszt, és imédkozzunk az Urhoz
annak értelmében.

® Enekeljiink! A sajat énekeskonyviink és més keresztény énekeskonyvek sok imat tartalmaznak - megzenésitett formé-
ban. Az éneklés is az imadsag egy formaja.

® Imadkozzunk olyan helyen, ahol friss levegé van, és nincsenek zavard tényezdk.
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® Vezessiink naplot az imdinkrol! Sokan hasznosnak tartjak, hogy leirjak az imdkat, igy dsszeszedettebb, vilagosabb
gondolatokat fogalmazhatnak meg.

® Taldlj egy imapartnert, akivel személyesen vagy telefonon keresztiil tudsz imadkozni.

® Vegyél részt imadrakon (gyiilekezetben vagy hazi csoportokban), vagy szervezz imaalkalmakat a sajat otthonodban!

® Vezess listat azokrodl a dolgokrol, amikrél beszélned kell Istennel!

Bibliaszovegek, melyek alapjan imadkozhatunk

Jud 20 - Ha Lélekben imadkozunk, épitjiik hitéletiinket.

Ef 6:18 - Minden kérésiinket a Szentlélek altal mondjuk el imaban.

Lk 11:11-13 - A Szentlélek imainkra valaszul érkezik hozzank.

1Tim 2:1 - Az ima a legfontosabb dolog, amit tehetiink.

Lk 22:43 - Isten nekiink is segit er6vel imadkozni, ahogyan Jézusnak segitett.
1Moz 32:24 - Jakob kiizdott Istennel. Az ima néha kemény munkanak tiinik.
Lk 18:1 - Ald4st kapunk, ha csiiggedés nélkiil kitartunk az iméban.

Zak 12:10 - A kegyelem és imadsag Lelke kitoltetik rank és csaladjainkra.

A kozos ima javasolt felépitése és témai

® Draga Atyank, tégy engem az ima emberévé, és haszndlj fel arra, hogy aldas lehessek a kérnyezetemben élék szamara!
Kérlek, toltsd ki ram Szentlelkedet, és adj nekem erét!

® Uram, kérlek, dorgald meg a Satant és a gonosz lelkeket, akik megkotozve akarnak tartani! Adj nekem gydzelmet biineim
felett véred ereje altal!

® Urunk, mentsd meg gyermekeinket és unokainkat! Kiildj el minden angyalt, akiket csak nélkiilozni tud a menny, hogy az
orok életre vezessék oket! Tord meg felettiik Satan hatalmat, add, hogy lassak josagodat, és add nekik a btinbanat lelkét!

® Aldd meg lelkészeinket, tanitéinkat, evangélistainkat és tagjainkat szerte a viligon az imadsag lelkiiletével! Népiink egy-
séges hangja szalljon fel a mennybe a dics6itd és kozbenjaré imak kérusaban!

® Urunk, kérjiik a te védelmedet a sebezheté gyermekekre, tinédzserekre! Kérjiik, oltalmazd meg 6ket mindazoktol, akik
arthatnak nekik; megronthatjak dket!

® Urunk, kériink, adj egyiitt érzé szivet, gyongéd kezeket, kedves szavakat azoknak, akik gyermekotthonokban dolgoznak!

® Imadkozunk azon gyermekek csalddtagjaiért, akik lazadnak a tekintély ellen. Kériink, add a te kegyelmedet, hogy egytitt
érz6, részvétteljes szivvel tudjak kezelni a helyzeteket!

® Kériink, hivj el vdrosi missziondriusokat, hogy gyiilekezeteket alapitsanak az Inter-eur6pai Divizié 20 orszaganak 806
népcsoportjaban!

® Kériink, hivd el munkasok seregét, hogy gyiilekezeteket alapitsanak az Inter-amerikai Divizié 38 orszdganak 948 népcso-
portjaban!

® Urunk, te irdnyits majd minden dontést a 2020-as Generélkonferenciai Ulésen! Add, hogy minden kiildétt, vezetd és
latogatd a megujulas és szeretet lelkével toltekezzen be!

® Imadkozunk sajat gyiilekezetiink tagjainak szivfijdalmaiért, és mindenkiért, aki itt jelen van.

® Imadkozunk azért a hét személyért, akik az imalistinkon szerepelnek. Atyank, csak te ismersz minden élethelyzetet,
amiben bardtaink, csaladtagjaink és munkatarsaink vannak. Vezesd 6ket a te 6svényeden, és vond 6ket kozel magadhoz!
Igényeljiik 1Jn 5:16 igéretét.

® Imaddkozunk a jelenlevok személyes sziikségleteiért is.

Javasolt énekek: O, dldott ora, meghitt perc (HE 297); Van szivednek banata, bija (Emeld fel szemed Jézusra... - frott
ének; O, mily hit bardtunk Jézus (HE 300); Jézus nyaja szentiilj meg (HE 298)
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INyolGAdilk - Rendeljiik ald magunkat a Szentléleknek!

»Azt mondom azért nektek: Minden biin és karomlds megbocsdttatik az embereknek,
de a Lélek elleni kdromlds nem nyer bocsdnatot” (Mt 12:31, URK)

Bizonysagtétel
»Senkinek sem kell misztikus és meghatdrozhatatlan dologként tekintenie a Szentlélek elleni biinre. A Szentlélek elleni biin

azt jelenti, hogy valaki folyamatosan visszautasitia a megtérésre valé hivast” (Ellen White: SDA Bible Commentary, 5. kot.,
1093. o.).

M ég a Lélektdl athatott emberek is kovetnek el hibakat. Abrahdmnak, Mézesnek, Davidnak és Péternek egyarant voltak
jellembeli fogyatékossagaik és pillanatnyi bukasaik a kisértés orajaban. Még Jézus is megkisértetett (Mété 4), bar O
sohasem engedett a kisértéseknek. Tehat az, hogy most éppen a Lélek szerint jarunk, nem jelenti azt, hogy benniinket mar
nem fenyeget az a veszély, hogy hibdkat fogunk elkévetni, de egy vétek még nem ugyanaz, mintha megkeményitenénk szi-
viinket a biinben.

Egy ids6d6 asszony az évek mulasaval egyre szivtelenebbé, csiiggedtebbé és dithosebbé valt. Alig volt tiirelme ma-
sokhoz, kivéve azt a néhany kozeli baratot, akik a multbol maradtak meg mellette. Amikor vendégek jéttek a gyiilekezetbe,
6 rogton megkritizalta a gyerekeiket, a ruhdjukat vagy valami mast. El6fordult, hogy frissen keresztelt tagokat vagy mas
latogatokat tamadott durva beszolasokkal. Voltak, akik annyira megbotrankoztak, hogy vissza sem mentek tobbé abba a
gylilekezetbe. Elottem rejtve volt ez az egész, mignem elérkezett az egyik bizottsagi iilés. Megkérdeztem a presbitereket,
hogy tudjék-e, miért nem jonnek vissza némelyek a gyiilekezetbe. Csend lett a teremben. Néhanyan a fejiiket fogtak. Végiil
megszOlalt az egyik presbiter: ,,Lelkész testvér, van egy asszony a gyiilekezetben, aki nem képes tartani a szajat. Pletykal,
és szinte mindenkit kritizél. Ezért nem jonnek vissza az emberek a gyiilekezetbe. ,,Es mi6ta megy ez igy?” - kérdeztem
débbenten. ,,Sok éve” - volt a valasz. ,Es miért nem tett senki semmit a megoldés érdekében?” - kérdezdskddtem tovabb.
»Par lelkész megprobalta, de aztan minden ugyanugy folytatodott tovabb.” ,Nem, ez nem maradhat igy! - jelentettem ki
hatérozottan. - Ime, a javaslatom. Elmegyek, meglétogatom ezt az asszonyt. Megkérem, hogy két héten beliil valtoztasson
a viselkedésén. Ha nem hajlandé valtozni, akkor a nevét hozzuk a kovetkezd bizottsagi iilésre, és fegyelmezésre fogjuk
felterjeszteni. Tamogatjatok a javaslatomat?” - kérdeztem a presbiterektdl. Névtelen szavazason tamogattak.

A szdban forgd asszonnyal megbeszéltem a talalkozot. ,Tudom, miért j6ttél” - fogadott, amikor leiiltem a nappa-
liban. ,Igen?” - kérdeztem. ,Igen. Azért jottél, hogy kérdére vonj amiatt, ahogyan az emberekkel beszélek” ,,Pontosan
- mondtam. - De honnan tudod?” ,Onnan, hogy két korabbi lelkész is eljott hozzam, hogy ugyanerrdl beszéljen velem”
,Es? Lett eredménye?” - kérdeztem. ,Nem, nem lett” ,Miért?” - kérdeztem. ,, Mert nekem jogom van megmondani, amit
a legjobbnak latok, az emberek pedig talsigosan érzékenyek. Olyan kis mimozak!”

Kifejtettem neki a keresztény viselkedés elveit olyan bibliai szakaszok alapjan, mint Ef 4:29-31, de az asszony hajt-
hatatlan maradt. Imadkoztam magamban, majd igy széltam: ,Két heted van arra, hogy valtoztass a viselkedéseden, el-
lenkez6 esetben a nevedet a kovetkezd bizottsagi Gilésre fogom vinni, hogy fegyelmezést kérjek. Minden presbiter mellém
allt ebben.” ,Na, azt mar nem!” - kialtott fel az asszony. ,De igen, megteszem, ha nem déntod el, hogy valtoztatsz azon,
ahogy az emberekkel beszélsz”
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»Nem hiszem el, hogy a presbiterek tamogatnak ebben!” - hajtogatta az asszony. ,De. Mar tdmogattak. Megkérdez-
heted 6ket, hogy igy van-e, de biztosithatlak, hogy igen.” Az asszony erre mar hatradélt a fotelben, és csondben gondolko-
dott a hallottakon. Szeliden batoritottam: ,Mi mindnydjan szeretiink téged, és szeretnénk, hogy a kozosség tagja maradj,
de a viselkedéseden valtoztatnod kell”

A kovetkez$ szombaton nem jott a gyiilekezetbe. A baratndi pedig keriiltek engem. Tudtam, hogy mindnydjan
kiizdenek a helyzettel. Az azt kovet6 szombaton azonban, amivel le is jart volna a két hét, betoppant. Odamentem, hogy
koszonjek neki. Az arca komoly volt, de elfogadta a koszontésemet, és hatdrozottan megszoritotta a kezemet. ,, Lelkész test-
vér! - mondta. - Mindent atgondoltam, amit mondtal. Szeretném, ha tudnad, hogy most pontosan atlatom, milyen rossz
uton jartam az elmult években. Remélem, megbocsatasz nekem, és az a szandékom, hogy bocsanatot kérek a presbiterek-
tol és a gyiilekezet tobbi tagjatdl is. Isten segitségével, mds ember leszek” A szemébe konnyek gytiltek, és visszatekintve
orommel mondhatom, hogy betartotta az igéretét. Az emberek kezdtek visszaszivarogni a gyiilekezetbe, és a kozosség
gyorsan novekedett.

Bibliaszovegek, melyek alapjan imadkozhatunk

® Mt 12:31-32 - Istenkdromlas az, ha mentegetjiik a biint, és Isten helyére 1épiink (Mk 2:7-11; Jn 10:33).

Zsid 6:4-6 — Az igazan megtért emberek is képesek elfordulni Jézustol.

Zsid 4:7 - Jol tessziik, ha mar akkor engedelmeskediink a Szentlélek hangjanak, amikor elszor szl hozzank.

ApCsel 7:51 - Ne dlljunk ellent a Szentlélek vezetésének és figyelmeztetéseinek!

Lk 13:34 - Adjuk oda életiinket Jézusnak, miel6tt még tul késd lenne, miként az sajnos szeretett Jeruzsaleme esetében
is tortént!

A kozos ima javasolt felépitése és témai

® Draga Atyam, bar mindig hallgatnék a te szavadra! Bocsass meg, amikor makacs voltam! Nyisd meg a szememet és
fillemet, hogy vilagosan értsem akaratodat, és adj batorsagot, hogy engedelmeskedjek!

® Draga Jézus, bocsasd meg, hogy fdjdalmat okoztam neked, amikor nem voltam hajlandé feladni a btineimet! Kérlek,
ne vond meg Szentlelkedet t6lem, és lagyitsd meg a szivemet, hogy elfogadhassam utasitasaidat!

® Kériink, bocsdss meg, mint gyiilekezetnek is, amikor nem hallgattunk a Biblidban leirt szavaidra! Segits, mint kozos-
séget, hogy megtisztuljunk biineinkbdl, és allitsd helyre Lelked jelenlétét koztiink!

® Teremts benniink tiszta szivet, 6, Urunk, és az erds lelket tjitsd meg benniink! Ne vess el a te szent orcad eldl, Szent-
lelkedet ne vond meg téliink! Szabaditdsod 6romét add nekiink; s akkor tanitjuk majd a biinosoket a te utjaidra, és 6k
megérnek hozzad (Zsoltarok 51).

® Urunk, kozbenjarunk azokért, akik a koriilmények aldozatai vagy fiiggdségek rabjai. Kériink, tord ossze az dket meg-
kotoz6 lancokat! Bar visszanyerhetnénk ket neked szeretetiink és torédésiink altal!

® Adj nekiink megértd, egyiitt érzé szivet a benniinket kihasznald csaladtagjaink irant! Segitsd 6ket, hogy meglassak a
te szeretetedet a mi tetteink altal is.

® Kériink, tanits meg, hogyan hirdethetjiik alapvetd bibliai hitelveinket vilagosan, kreativan és biblikus hitelességgel! Bar
Jézus lenne hitiink kozéppontjdban!

® Kériink, készits fel fiatalokat arra, hogy gyiilekezeteket alapitsanak az Eszak-amerikai Divizid 9 orszdganak 789 nép-
csoportjaban!

® Kériink, készits fel onkénteseket, akik 6rommel szolgalnanak az Izraeli Misszioteriilet 70 népcsoportjaban!

® Kériink, hivj el imaharcosokat, hogy kozbenjarjanak a Dél-azsiai Divizié 4 orszdganak 2568 népcsoportjaért!

® Kériink, kiildj orvosmissziondriusokat, hogy gyiilekezeteket alapitsanak a Kelet-kozép-afrikai Divizié 11 orszaganak
830 népcsoportjaban!

® Imddkozunk a Dél-dzsiai-Csendes-6ceani Divizi kiaddhivatalaiért.

® Koszonjiik, Atyank, hogy elkiildod Szentlelkedet, és munkalod azok megtérését, akik az imalistinkon vannak!

® Imdadkozunk a jelenlevék személyes sziikségleteiért is.

Javasolt énekek: Atadom ma életemet; En életemnek Istene (HE 40); Nyisd meg a szemem; Csak téged dicsér mindenkor
(HE 45); Tégy foglyoddd Uram (HE 192); Ne én, csak Krisztus (HE 215); Nagy kegyelmed arad (HE 57)
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Dilenesdils meap - A Szentlélek munkdja

»Es ezek utdn ldték mds angyalt leszdllani a mennybél, akinek nagy hatalma vala; és a fold fénylett
annak dics6ségétdl. Es hallék mds szézatot a mennybél, amely ezt mondja vala: Fussatok ki beléle én népem,
hogy ne legyetek részesek az 6 biineiben, és ne kapjatok az 6 csapdsaibol” (Jel 18:1, 4).

Bizonysagtétel

,Oridsi sziikségiink van arra, hogy a Szentlélek munkdlkodjon benniink. A Szentlélek egészen Isten, 1igy miikodésében, mint
megnyilvanuldsdban. Atydnk azt akarja, hogy miénk legyen Lelke kegyelmes kidraddsa, s akkor olyan hatalommal munkdl-
kodndnk, amilyet nem ldttunk és nem tapasztaltunk kordbban. Igy mindig benniink fog élni a szeretet, a hit és a reménység.
Elére haladhatunk hitben, bizva abban, hogy a Szentlélek lesz a tarsunk” (Ellen G. White: Evangelism, 299. o.).

gyszer elérkezik Isten népe korében a hatalmas ébredés szerte, az egész f6ldon. A Szentlélek leszall nagy hatalommal.

A Szentléleknek ezt a mikodését a bibliai id6kben a kései es6hoz hasonlitottak, ami a Kozel-Keleten évente hullott, és
beérlelte a gabonat az aratdsra (Zak 10:1). Lesz id6, amikor Isten népe kimegy, hogy minden lehetséges modon megossza
masokkal a hitét. Csodak torténnek Krisztus hatalma altal. Ezrek, talan milliok fogadjak el az idvosséget. A Szentlélek mun-
kaja az, hogy megmentse az elveszetteket, és nincs nagyobb 6rom anndl, mint osztozni vele ebben a munkaban.

Egy szombaton egy hazaspar, Lance és Renae jelent meg a gyiilekezetiinkben. Valaki otthagyott a hazuk kiiszobén egy
otthoni bibliatanulmanyozasra valé konyvet. Bizonyos élethelyzetiik miatt Lance és Renae tigy dontottek, adnak egy esélyt ennek
akonyvnek. Atlapoztak, és felfedezték benne a szombat téméjat. Ez felkeltette az érdekl6désiiket. Alaposan ttanulmanyoztak azt
a részt, és ugy érezték, meg kellene talalniuk azt az egyhazat, amelyik ezt a konyvet nyomtatta. Felfedezték az impresszumban,
hogy a kiad6 a Hetednapi Adventista Egyhaz. Megkeresték a gytilekezetet, és szombaton el is jéttek. Lance megmutatta nekiink
a konyvet, és megkérdezte, hogy mi adtuk-e ki. ,Igen” - valaszoltam. ,Nagyszert! - lelkesedett Lance. - Sok-sok kérdésiink
van! Lenne lehetGség arra, hogy valaki eljojjon hozzank, és bibliadrakat adjon?” Természetesen biztositottam 6ket arrol, hogy
orommel megteszem ezt. Amikor meglatogattam Gket, tudomasomra hoztak, hogy két fiukkal egyiitt komoly valtoztatdsok-
ra késziilnek az életikkben. Alkoholistak és szerhasznalok lettek, hazassaguk romokban hevert. Tudtam, hogy Jézus szabaditd
hatalmdra van sziikségiik. Megosztottam veliik az evangélium iizenetét, és kozben imadkoztam magamban Isten segitségéért.
Lathattam, hogyan gy6zi meg 6ket mélységesen a Szentlélek. Amikor befejeztem mondandomat, megkérdeztem télik: ,Van
valami okotok arra, hogy ne adjétok 4t az életeteket Jézusnak?” Ugy valaszoltak, hogy nagyon boldogan elfogadjak a Jézus altal
felkinalt biinbocsanatot és tidvosséget. Ott rogton letérdeltiink imadkozni, vezettem ke, hogyan mondjak el biinbanatukat és
fogadjak el Jézust Megvaltojuknak és Uruknak. Kénnyekkel a szemiikben ismételték utanam, és orommel alltunk fel az ima utan.
Egyértelm volt a Szentlélek csodatévd ereje. Most mar mindketten az Isten gyermekei voltak.

Amikor kovetkezd héten megérkeztem hozzajuk, alig tettem harom lépést a nappaliba, Lance maris kérdezett: ,,Lelkész,
mi a helyzet a dohdnyzassal? Gondolod, hogy egy keresztény cigizhet?” A bibliadraknak és késobbi latogatasaimnak koszonheto-
en Lance és Renae megszabadultak minden lanctol, amivel Satan megkotozte oket. Hamarosan megkeresztelkedtek, és Krisztus
{igyének lelkes munkasai lettek. Csaladtagjaiknak és bardtaiknak mind elmondtak a bizonysagtételiiket és bibliadrdkat adtak. Ok
is elkezdtek a Szentlélekkel dolgozni, hirdetni az evangéliumot a kérnyezetiikben éléknek. Milyen csoda ez!
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Bibliaszovegek, melyek alapjan imadkozhatunk

® Mt 28:19-20 - Jézus minden kovetje tegyen meg minden téle telhetdt azért, hogy az iidvosség jo hire terjedjen.

® Jn 16:13 - Amikor a Szentlélek munkélkodik, emberek vonzddnak Isten Igéjének igazsagaihoz.

® ApCsel 9:36-42 - A csodak célja az, hogy az emberek megkapjak a bizonyitékot, ami alapjan hitre juthatnak Jézusban.

® Mk 16:15-18 - Menjetek széles e vilagra, gyogyitsatok a betegeket, hirdessétek az evangéliumot, mutassatok be Isten
jellemét mindenkinek.

® [zs 6:8 - Uram, itt vagyok, kiildj el engem!

A kozos ima javasolt felépitése és témai

® Draga mennyei Atydm, tégy engem szolgadda, és segits, hogy hirdetni tudjam szereteted és megvaltdsod tizenetét!

® Kegyelmed altal, Uram, odaszentelem magam neked, hogy képzést kaphassak és sziikséges lelki ajandékokat ahhoz,
hogy altalad valasztott médon hirdethessem az 6romhirt.

® Keresztelj meg engem Szentlelkeddel, hogy beliilrdl j6jjon a késztetés az akadalyok és félelmek legyodzésére! Add, hogy
a megfeszitett és feltamadott Krisztus megmentd tizenetének és hatalmanak csatornaja lehessek!

® Aldd meg a lelkészek, bibliamunkasok, taniték és evangélistak erdfeszitéseit szerte a viligon! Toltsd be ket nagy erdvel
és hatalommal! Bar gyermekeid millidi fogadnak el a megvaltast minden évben!

® Kériink, add, hogy csaladjaink a te szeretetedet mutassak be otthonaikban és a lakokornyezetiikben! Kériink, teremts
o0sszhangot az otthonokban, gyogyitsd meg az dsszetort kapcsolatokat, 6vd meg a sebezhet6ket az erészaktol, és nyil-
vanitsd ki megszentel6 erddet a latszolag reménytelen helyzetekben is!

® Add, Urunk, hogy gyiilekezeti tagjaink, lelkészeink és vezetdink szerte a vildgon naponta taplalkozzanak a te Igédbél!
Bar keresnénk téged naponta személyes imaban is! Emlékeztess arra, hogy nélkiiled semmit sem cselekedhetiink!

® Kériink, hivj el apolondket és orvosokat, hogy uj gyiilekezeteket alapitsanak a Nyugat-afrikai Divizi6 22 orszaganak
1978 népcsoportjaban!

® Imdidkozunk a Transzeurdpai Divizid 19 legkevésbé elért varosanak mintegy 49 millié lakosaért!

® Urunk, kériink, add, hogy fiataljaink ne csak prédikaljanak, hanem 6k maguk is egy-egy prédikacio legyenek! Kériink,
Isteniink, dldd meg a GLoBALIS [FjUsAGI NaP rendezvényeit, és a 100 000 FIATAL BEVONASA program kezdeményezéseit!

® Urunk, imddkozunk azért a hét (vagy tobb) személyért, akik a személyes imalistdinkon szerepelnek. Add, hogy meg-
lassak sziikségleteiket és megnyissak sziviiket a Szentlélek el6tt!

® Imdidkozunk a jelenlev6k személyes sziikségleteiért is.

Javasolt énekek: Tégy engem békekoveteddé; O, Jézus a szivem ugy var! (HE 136); Elj bennem draga Jézus (HE 212); En
Jézusom téged (HE 213); Itt az éltem, Jézusom (HE 234); Ha szivemben Istennek békéje él (HE 267)
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- A Szentlélekben lakozni

»Es én kérni fogom az Atydt, és mds Vigasztalét ad majd nektek, hogy veletek maradjon mindorokké.
... Nem hagylak titeket drvin, eljovok hozzdtok. ... Ha valaki szeret engem, megtartja az én beszédemet,
és az én Atydm szeretni fogja azt, és ahhoz megyiink, és anndl lakozunk” (Jn 14:16, 18, 23, URK).

Bizonysagtétel

»>Amikor reggel felkelsz, érzed a gydmoltalansigodat és azt, hogy milyen sok erére van sziikséged Istentdl? Ilyenkor mennyei
Atydd elé terjeszted-e aldzattal, szivbol sziikségletedet? Ha igen, angyalok jegyzik az imdidat, és ha nem vagy képmutaté, s
olyan veszélyben vagy, hogy akaratlanul tennél rosszat, és drasztandl olyan befolydst, ami rosszra vinne mdsokat, akkor 6r-
zéangyalod melletted lesz, késztet, hogy egy jobb utat vdlassz, 6 adja szadba a szavakat, és befolydsolja cselekedeteidet” (Ellen
White: Messages to Young People [Uzenet az ifjiségnak], 90. o.).

gy szombat este a mosogatonal alltam a kozosségi termiinkben, és mosogattam a szeretetvendégség utan. Egy orosz

cserediak segitett eltorolgetni a tdnyérokat. Tudtam rdla, hogy nem keresztény, ezért magamban imadkoztam, hogyan
hasznaljam ki az idét, amig egyiitt mosogatunk. ,Volna egy kérdésem, ha nem haragszol” - kezdtem bele. ,,Nyugodtan,
mondd csak!” - vélaszolta a lany. ,,Miért van az, hogy Oroszorszdgban olyan sok ember nem keresztény?” ,,Fogalmazhat-
nal gy is, hogy én miért nem vagyok keresztény” - vigyorgott szélesen. ,Oké - valtottam én is lazabb stilusra. - Te miért
nem vagy keresztény?” ,Egyszertien nem latok semmilyen bizonyitékot Isten létezésére” - jelentette ki tényszertien, majd
visszakérdezett. ,Es te miért vagy keresztény?” ,Mert nekem viszont sok bizonyitékom van!” - valaszoltam. Nevetett, majd
kért, hogy részletezzem. Akkor elmondtam a bizonysagtételemet arrol, hogy mit tett értem Isten.

»van egy kisérletem, ha esetleg kiprobalnad - mondtam. - Azt hiszem, ha ezt elvégzed, akkor mar lesz bizonyitékod
Isten létezésére. Szeretném, ha az elkovetkezé 30 napban szdnnal egy kis id6t arra, hogy olvass Janos evangéliumabol. Ha
hamarabb a végére érsz, akkor kezdd el6lrdl. Szeretném kérni azt is, hogy imadkozz Istenhez olyankor, amikor senki sem
hallja. Beszélj neki azokrol a dolgokrol, amiket csak te tudsz, és kérj valami olyasmit, amirdl csak te tudhatsz, és figyeld meg,
hogy mi torténik!” ,Oké! - mondta a lany. - Ez elég kdnnyti feladatnak tiinik. Erdekes élmény lesz”

Cserediakként megkovetelték téle, hogy mindenhova elmenjen a vendégldto csaladdal, mert igy megizlelheti az adott
kultarat. Igy hat minden héten eljott a gyiilekezetbe, mivel a vendéglatdi is jottek. Két héttel a kisérlet kezdete utdn odaléptem
hozza a gyiilekezetben, és megkérdeztem tole: ,Nos, hogy meg a kisérlet?” Komolyan, de kedvesen valaszolt: ,Nem értem,
mi torténik. Még két hét hatra van, de mar nem tudom biztosan kijelenteni, hogy Isten nem létezik” , Az nagyon jo! - va-
laszoltam lelkesen. - Csak folytasd tovabb! Ha nyitott maradsz, még tobb bizonyitékod lesz Isten létezésére” Amikor aznap
elkoszontiink, mosolygott, és koszonetet mondott. Hazament Oroszorszagba, mielétt lejart volna a 30 nap, de tudom, hogy
6 és Isten jobban megismerkedtek!

Hogyan lakozhatunk az Atya, a Fiu és a Szentlélek jelenlétében?

® Egyszertien toltsiink id6t azzal, hogy nyitott szivvel és elmével tanulmanyozzuk a Bibliat. Jézus az €16 Ige (Jn 1:14,
14:6-9), és ha lattuk Ot, akkor lattuk az Aty4t. Az Isten frott Igéjének megsziiletését pedig a Szentlélek ihlette (2Pt

33




napos imak6zosség
2020. januér 8-18.

1:21). Tehat, mikozben olvassuk a Bibliat, és hisziink tanitdsaiban és igéreteiben, 1épésrol lépésre atvaltozunk Jézus
képmasara (2Kor 3:18).

Tovabba, mikozben imadkozunk Istenhez, megnyitjuk sziviinket neki mint Baratunknak, a Szentlélek kozel jon, megla-
gyitja sziviinket, lelkiinket pedig felvértezi az el6ttiink allé kiizdelmekre. Amikor imadkozunk, a Satan ereje megtorik,
és Isten ereje altal le fogjuk gydzni a kisértéseket.

Végiil, mikozben engedelmeskediink a Biblia tizenetének, és megosztjuk azt masokkal is, kozelebb keriiliink Isten szi-
véhez, és bensénkben békére talalunk (Mt 11:28-30).

Bibliaszovegek, melyek alapjan imadkozhatunk

2Pt 1:21 - A Szentlélek ihlette a Bibliat. Amikor olvassuk és elfogadjuk, akkor az O jelenlétében vagyunk, ugyanugy
mint Jézus és az Atya jelenlétében is (Jn 14:23).

Lk 11:11-13 - A Szentlélek ereje nvekedhet benniink és koriilottiink, ha imadkozunk és kérjiik Istentdl a jelenlétét.

ApCsel 2:1-4 - A Szentlélek azt szeretné, ha megosztanank masokkal, amit Isten tanitott veliink, valamint az aldasait
is. Az O akarata az, hogy mindenhol megtérjenek és idvosséget nyerjenek az emberek.

1Tim 2:1-4 - Amikor imadkozunk, a Szentlélek alddsa arad a kornyezetiinkre, és az tidvosségre vezeti az embereket.

ApCsel 5:31-32 - Amikor engedelmeskediink Isten akaratdnak, akkor erdsitjitk a Szentlélek jelenlétét és aldasat az
életiinkben.

Rom 8:26 - A Szentlélek azt szeretné, ha az ima népe lennénk. Ezt bizonyosan aldas koveti (2Kron 7:14).

A kozos ima javasolt felépitése és témai

Draga mennyei Atyam, teremts bennem éhséget Igéd utan, hogy orommel toltsek id6t veled! Mikozben olvasom a
Biblit, add, hogy tisztan értsem jellemedet, és életemre vonatkozo akaratodat!

Jézus, kérlek, kiildd el Szentlelkedet életembe, és tégy engem az ima emberévé! Valtoztass engem erételjes kozbenjaro-
v4, hogy nagyon sokan megszabaduljanak Satan sotét lancaitol!

Add, hogy elmém és szivem Gsszhangban legyen akaratoddal! Add, hogy gy parancsolataidnak, mint az Ige t6bbi
szakaszanak teljes mértékben engedelmeskedni tudjak!

,Fogadj el Uram, a te tulajdonodnak! Osszes tervemet ldbaidhoz teszem. Haszndlj fel ma is szolgdlatodra! Maradj velem s
engedd, hogy minden munkdmat tebenned végezzem!” (Ellen White: Jézushoz vezetd uit. Budapest, 2013, Advent Kiado,
52.0.).

Urunk felemeljiik hozzad szavunkat vezetinkért szerte a vildgon! Kériink, adj nekik bolcsességet, amikor dontéseket
hoznak, és vezetik népedet!

Urunk, add, hogy mindnydjan baratai legylink a maganyosoknak, és bemutassuk Isten szeretetét azoknak, akiknek
torédésre van sziikségiik!

Imadkozunk gyermekeinkért. Kériink, erdsitsd meg Gket, hogy batran kialljanak melletted, amikor akadalyokkal és
nyoméssal talljak szemben magukat. Segitsd Sket bolcs dontésekre, és add, hogy kidlljanak az igazség mellett (Ezs
44:3-4)!

Imadkozunk azokért a csaladokért, ahol a kdosz, a banat és a zlirzavar uralkodik.

Tanits meg Jézus onzetlen példajat kovetni azaltal, hogy gondoskodunk a koriilottiink élok mindennapi sziikségleteirdl.
Képezz ki arra, hogy szolgalhassunk, mint gyogyité misszionariusok, civil onkéntesek és a sziikségben lévek baratai!
Urunk, add, hogy az egyszer(i kegyesség hatalmas ébredése soporjon végig egyhdzadon az utolsé napokban! Add, hogy
kialljunk az igazsag mellett, szakadjon bar az ég!

Urunk, imadkozunk azért a hét (vagy tobb) személyért, akik a személyes imalistainkon szerepelnek. Add, hogy meg-
lassak sziikségleteiket és megnyissak sziviiket a Szentlélek el6tt!

Imadkozunk a jelenlevék személyes sziikségleteiért is.

Javasolt énekek: O, Jézus a szivem ugy vér! (HE 136); Néped oly varva vér (HE 137); En Jézusom téged (HE 213); Ne én,
de Krisztus (HE 215); Megvéltva (karének); Tudom és érzem (HE 187); Vonj engem, Jézus (HE 200)
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Keressiik és keéyjiik Isten Szentlelket!

Szombati istentisztelet

Az utolsé szombat javasolt formaja - januar 18.

Ez az utols6 szombat az 6rém napja, amikor megkoszonjiik Istennek, amit értiink, és gyiilekezetiinkért tett a 10 nap imad-
ségban ideje alatt. Ugy tervezzitk meg ezt a napot, hogy megiinnepeljiik Isten josdgét és hatalmét! Gondoljuk &t, milyen
modon tapasztaltuk meg a Szentlélek kidradasat ebben a tiz napban! A szombat egy lehet6ség arra, hogy megiinnepeljitk
mindazt, amit O tett, tesz és tenni fog értiink.

Minden gyiilekezet egyéni sziikségletekkel rendelkezik, tehat kérlek, miikodjetek egyiitt a helyi vezet6kkel, hogy
kidolgozzatok egy egyediilalld tervet a gytilekezetnek. Néhdny javaslatot mi is tudunk adni, hogy mit tartalmazzon az
utols6 szombati istentisztelet.

Javasolt istentiszteleti rend:
» 10:30 - Dics6it6 énekek

10:45
11:00
11:05
11:10

vV V V V

A\

11:15

> 11:20

A\

11:25
> 11:30
11:40

A\

» 11:55

Koszontések, hirdetések, az istentisztelet menetének kozlése.

Kezd ének (javaslat: O, dldjuk most Ot, HE 36) - az emberek felallnak.

Parbeszédes igeolvasas (ha rendelkezésre dll ilyen).

Koz0s ima (lelkész vagy gyiilekezeti presbiter mondja, s ez dics6it6 ima legyen, ne pedig konyorgé, esdekld
ima). A gyiilekezet térdel.

Biinbanati ima, a jelenlévk még térdelnek. A kozosség tagjai magukban imadkoznak, majd a vezetd megkdszoni
Istennek, hogy meghallgatta az imat, és megbocsatja blineinket 1Jn 1:9 alapjan. Az ima utdn az emberek leiilnek.

Adakozasra valo felhivas, az adomanyok Osszegyujtése, hdlaima Istennek a gondoskodasaért, aldaskérés a
tizedre és az adomanyokra.

Zenei vagy énekszolgalat, témaja lehetdleg az imadsag.

A lelkész vagy mas vezetd rovid igei tizenetet mond arrol, mennyire fontos az ima az életiinkben.

A lelkész vagy mas vezetd felhivast intéz a hallgatokhoz, hogy ha valakinek kiilonleges imakérése van, az
jojjon elére. Adjunk id6t az embereknek, hogy elmondhassak réviden a kérésiiket, ha szeretnék. Aztan valaki
imadkozzon a kérésekért. Ezt kovetden az emberek a helyiikre mennek.

Ima konkrét szolgalatokért és tigyekért. Példa: ima a lakokozosségért, az emberekeért, akiknek sziikségiik van
Jézusra, a helyi keresztény iskolakért és ifjusagi szolgalatokért, az egyhazteriiletért és a vilagszéles egyhazért,
a hdzassagokért, a csalddokért. Minden részt olyan személy fogalmazzon meg imdban, aki érintett az adott
szolgalatban. Példdul az iskolakért egy diak imadkozzon.

» 12:05 - Zér6 ének, amiben odaszenteljitk magunkat az Urnak (javaslat: It az éltem, Jézusom (HE 234).
» Aldasmondas

Valaszthato programotletek: Bizonysagtételek imameghallgatasokrol; kiscsoportos ima; imaorak, dsszejovetelek bejelen-
tése; gyermektorténet az imadsagrol; bizonysagtételek fiataloktol.
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Keressiik és keéyjiik Isten Szentlelket!

Imaban igényelhet6 igéretek

Isten nagyon sok igéretet adott nekiink Igéjében. Kivaltsagunk, hogy igényeljitk ezeket imaban. Parancsolatai és tanacsai
szintén {géretek. Sosem kér téliink olyasmit, amit az O ereje &ltal ne tudnank megvalésitani.

Amikor imadkozunk, nagyon kénnyt sziikségleteinkre, nehézségeinkre vagy kihivasainkra dsszpontositani, siran-
kozni és sajnaltatni magunkat a helyzet miatt. De az imdnak nem ez a célja! Az ima arra valo, hogy erdsitse a hitiinket.
Ezért batoritunk titeket arra, hogy igényeljétek Isten igéreteit az imaalkalom ideje alatt. Ez segit abban, hogy ne magatokra
figyeljetek és sajat gyengeségetekre, hanem tekinteteteket Jézusra iranyitsatok.

»Isten Igéjében minden igéret szamunkra iratott le. Imdinkban ismételjiik el a Mindenhatd szovetséges igéit, és hittel
igényeljiik igéreteit! Az O szava a biztositék arra, hogy megkaphatunk minden lelki dlddst. Kérjiink kitartoan, és sokkal tobbet
kapunk anndl, mint amennyit kérnénk vagy elgondolndnk” (Ellen G. White: In Heavenly Places [Mennyei helyeken], 71. o.).
Hogyan igényelhetjiik igéreteit? Példaul, amikor békességért imadkozunk, igényeljiik Jn 14:27 igéretét, és mondjuk el Is-
tennek: ,Uram, te azt igéreted nekiink a Biblidban: »Békességet hagyok néktek; az én békességemet adom néktek: nem ugy
adom én néktek, amint a vilag adja. Ne nyugtalankodjék a ti szivetek, se ne féljen!« Add nekem, kérlek ezt a békességet!”
Koszond meg Istennek, hogy O békességet ad, még akkor is, ha nem érzed ott és akkor!

A Szentlélek igérete

,Kérjetek esét az Urtdl a késdi esd idején! Az Ur villimldst szerez, és zdporesét ad nékik, és kinek-kinek fiivet a mezén” (Zak 10:1).

»Ha azért ti gonosz létetekre tudtok a ti fiaitoknak jo ajandékokat adni, mennyivel inkdbb dd a ti mennyei Atydtok Szentlelket
azoknak, akik téle kérik?” (Lk 11:13).

»~Ama vigasztalo pedig, a Szentlélek, akit az én nevemben kiild az Atya, az mindenre megtanit majd titeket, és eszetekbe
juttatja mindazokat, amiket mondottam néktek... Es amikor eljon, leleplezi a vildg el6tt, hogy mi a biin, mi az igazsdg és
mi az itélet” (Jn 14:26; 16:8, URK).

»Bizony, bizony mondom néktek: Aki hisz én bennem, az is cselekszi majd azokat a cselekedeteket, amelyeket én cselekeszem;
és nagyobbakat is cselekszik azokndl; mert én az én Atydmhoz megyek. Es akdrmit kértek majd az én nevemben, megcse-
lekszem azt, hogy dicséittessék az Atya a Fitiban. Ha valamit kértek az én nevemben, én megcselekszem azt” (Jn 14:12-14).

»Nem erével, sem hatalommal, hanem az én lelkemmel! Azt mondja a Seregeknek Ura” (Zak 4:6).

Igéretek, hogy Isten meghallgatja az imakat

»Ha énbennem maradtok, és az én beszédeim bennetek maradnak, kérjetek, amit csak akartok, és meglesz az néktek” (Jn 15:7).

SJaruljunk azért bizodalommal a kegyelem kirdlyi székéhez, hogy irgalmassdagot nyerjiink és kegyelmet talaljunk, alkalmas
idében valo segitségiil” (Zsid 4:16).

»Amit konyorgéstekben kértek, higgyétek, hogy mindazt megnyeritek, és meglészen néktek” (Mk 11:24).
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,Es hivj segitségiil engem a nyomortisdg idején, én megszabaditlak téged és te dicséitesz engem” (Zsolt 50:15).

»Ismét, mondom néktek, hogy ha ketten koziiletek egy akaraton lesznek a foldon minden dolog fel6l, a mit csak kérnek, meg-
adja nékik az én mennyei Atyam” (Mt 18:19).

,Es amit konydrgéstekben kértek, mindazt meg is kapjdtok, ha hisztek. (Mt 21:22).

,Es akdrmit kértek majd az én nevemben, megcselekszem azt, hogy dicsoittessék az Atya a Fiiban. Ha valamit kértek az én
nevemben, én megcselekszem azt” (Jn 14:13-14).

,Es azon a napon nem kérdeztek majd engem semmirél. Bizony, bizony mondom néktek, hogy amit csak kérni fogtok az
Atyatol az én nevemben, megadja néktek. Mostandig semmit sem kértetek az Atydtdl az én nevemben: kérjetek és megkapjd-
tok, hogy a ti orometek teljes legyen” (Jn 16:23-24).

,Es ez az a bizodalom, amellyel 6hozzd vagyunk, hogy ha kériink valamit az 6 akarata szerint, meghallgat minket: Ha pedig
tudjuk, hogy barmit kériink, meghallgat minket, akkor tudjuk, hogy mar megkaptuk, amit kértiink tle.” (1Jn 5:14-15).

Isten hatalmaval kapcsolatos igéretek

,Avagy az Urnak lehetetlen-é valami?” (1Moz 18:14).

Az Ur harcol értetek, ti pedig maradjatok veszteg” (2Moz 14:14).

»Az embereknek lehetetlen, de az Istennek nem, mert az Istennek minden lehetséges” (Mk 10:27).

»Hii az, aki elhivott titeket és 6 meg is cselekszi azt” (1Thessz 5:24).

»Tudom, hogy te mindent megtehetsz, és senki téged el nem fordithat attol, amit elgondoltal” (Job 42:2).

»>Mit mondunk azért ezekre? Ha az Isten veliink, kicsoda elleniink? Aki az 6 tulajdon Fidnak nem kedvezett, hanem 6t mind-
nydjunkért odaadta, mimodon ne ajandékozna vele egyiitt mindent minékiink?” (Rom 8:31-32).

»Nem ember az Isten, hogy hazudjék és nem embernek fia, hogy megvdltozzék. Mond-é 6 valamit, hogy meg ne tenné? Igér-e
valamit, hogy azt ne teljesitené?” (4Moz 23:19).

,Hdt nem tudod-é és nem hallottad-é, hogy drokkévalé Isten az Ur, aki teremté a fold hatdrait? Nem fdrad és nem lankad el;
végére mehetetlen bolcsessége! Erdt ad a megfaradottnak, és az erdtlen erejét megsokasitja. Elfdradnak az ifjak és meglankad-
nak, megtdntorodnak a legkiilonbek is; de akik az Urban biznak, erejiik meguijul, szdrnyra kelnek, mint a saskeselyiik, futnak
és nem lankadnak meg, jdrnak és nem faradnak el!” (Ezs 40:28-31).

Igéretek Isten vezetésére

»Megparancsoltam neked, hogy 1égy erds és bator. Ne félj, és ne rettegj, mert veled van Istened, az Ur, mindeniitt, amerre csak
jarsz” (Jozs 1:9).

»Mert én veled vagyok, megérizlek téged, akdrhova mégy, és visszahozlak erre a foldre. Bizony, nem hagylak el, amig nem
teljesitem, amit megigértem neked” (1Moz 28:15).

Ime, én angyalt kiildok elétted, hogy meg6rizzen az iiton és bevigyen arra a helyre, amelyet kijelltem” (2M6z 23:20).
»De ha keresni fogod ott az Urat, a te Istenedet, megtaldlod, ha teljes szivvel, lélekkel keresed” (5Moz 4:29).
»Kidlts hozzdm, és valaszolok, hatalmas és megfoghatatlan dolgokat jelentek ki neked, amelyekrdl nem tudhatsz!” (Jer 33:3).

~Emelkedjék fol minden volgy, siillyedjen le minden hegy és halom, legyen az egyenetlen egyenessé és a dombvidék siksdgga!
Mert megjelenik az Ur dicsésége, ldtni fogia minden ember egyardnt. - Az Ur maga mondja ezt” (Ezs 40:4-5).

»Bolcesé teszlek, és megtanitalak, melyik viton kell jarnod. Tandcsot adok, rajtad lesz a szemem” (Zsolt 32:8).
»Maga az Ur megy el6tted, 6 lesz veled. Nem hagy el téged, és nem marad el t6led. Ne félj hdt, és ne rettegj!” (5Méz 31:8).
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»Azt az embert, aki féli az Urat, oktatja 6, hogy melyik utat vdlassza” (Zsolt 25:12).

,Bizzdl az Urban teljes szivbdl, és ne a magad eszére tdmaszkodj! Minden utadon gondolj rd, és 6 egyengetni fogja dsvénye-
idet” (Péld 3:5-6).

»Ha kenyeret adsz az éhezdnek, és jol tartod a nyomorultat, akkor folragyog a sitétben vilagossagod, és homdlyod olyan lesz,
mint a déli napfény. Az Ur vezet majd sziintelen, kopdr foldon is jol tart téged. Csontjaidat megerdsiti, olyan leszel, mint a
jol éntozott kert, mint a forrds, amelybdl nem fogy ki a viz” (Ezs 58:10-11).

,Mielbtt kidltanak, én mdr vdlaszolok, még beszélnek, én mdr meghallgatom” (Ezs 65:24).

A sziv cseréjének igérete

,Olyan szivet adok nekik, amellyel megismernek engem, hogy én vagyok az Ur. Ok népemmé lesznek, én pedig Isteniik leszek,
mert teljes sziviikkel megtérnek hozzam” (Jer 24:7).

,Szivedet és utédaid szivét koriilmetéli Istened, az Ur, szeretni fogod Istenedet, az Urat teljes szivedbdl és teljes lelkedbdl, és
élni fogsz” (5Moz 30:6).

,Uj szivet adok nektek, és ij lelket adok belétek: eltavolitom testetekbdl a kdszivet, és husszivet adok nektek” (Ezék 36:26).
,Eppen ezért meg vagyok gyézédve arrdl, hogy aki elkezdte bennetek a j6 munkdt, elvégzi a Krisztus Jézus napjdra” (Fil 1:6).

»Az 0 isteni ereje megajandékozott minket mindazzal, ami az életre és a kegyességre val6, azaltal, hogy megismertiik 6t, aki sajdt di-
csdségével és erejével hivott el minket. Ezek dltal kaptuk meg azokat az igéreteket, amelyek nekiink dragdk, sét a legnagyobbak: hogy
dltaluk isteni természet részeseivé legyetek és megmenekiiljetek attdl a pusztuldstol, amelyet a kivansag okoz a vildgban” (2Pt 1:3-4).

»Ezért ha valaki Krisztusban van, 1j teremtés az: a régi elmult, és ime: 1j jott létre” (2Kor 5:17).

»Krisztussal egyiitt keresztre vagyok feszitve: tobbé tehdt nem én élek, hanem Krisztus él bennem; azt az életet pedig, amit
most testben élek, az Isten Fidban valo hitben élem, aki szeretett engem, és Gnmagat adta értem” (Gal 2:20).

»Maga pedig a békesség Istene szenteljen meg titeket teljesen, és drizze meg a ti lelketeket, elméteket és testeteket teljes épségben,
feddhetetleniil a mi Urunk Jézus Krisztus eljovetelére. Hii az, aki elhiv erre titeket; és 6 meg is cselekszi azt” (1Thessz 5:23-24).

A megbocsatas igéretei

»De megaldzza magat népem, amelyet az én nevemrdl neveznek, ha imddkoznak, keresik az én orcamat, és megtérnek gonosz
utaikrol, én is meghallgatom a mennybdl, megbocsdtom vétkiiket, és meggydgyitom orszagukat” (2Krén 7:14).
»>Megbocsdtottad néped biinét, elengedted minden vétkét” (Zsolt 85:3).

»Mert te jo vagy, Uram, és megbocsdtasz, nagyon szereted mindazokat, akik hozzdd kidltanak” (Zsolt 86:5).

,Es amikor megdlltok imddkozni, bocsdssdtok meg, ha valaki ellen valami panaszotok van, hogy mennyei Atydtok is megbo-
csdssa nektek vétkeiteket” (Mk 11:25).

SViszont legyetek egymdshoz jésdgosak, irgalmasak, bocsdssatok meg egymdsnak, ahogyan Isten is megbocsdtott nektek a
Krisztusban” (Ef 4:32).

»Ha megvalljuk biineinket, hii és igaz 6: megbocsdtja biineinket, és megtisztit minket minden gonoszsdgtél” (1Jn 1:9).

LJajjetek, szdlljunk vitdba! - mondja az Ur. Ha vétkeitek skarldtpirosak is, hdfehérekké valhattok, ha vordsek is, mint a bibor,
fehérekké lehettek, mint a gyapjii” (Ezs 1:18).

,En, én vagyok az, aki eltorlom dlnoksdgodat 6nmagamért, és vétkeidre tobbé nem emlékezem” (Ezs 43:25).
»>Megbocsitom biineiket, és nem gondolok tobbé vétkeikre” (Jer 31:34).

,Obenne van - az 6 vére dltal - a mi megvdltdsunk, biineink bocsdnata is; kegyelme gazdagsagabdl” (Ef 1:7).
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A biin feletti gyozelem igérete

»>Mert minden, ami Istentdl sziiletett, legydzi a vilagot, és az a gydzelem, amely legydzte a vildgot, a mi hitiink” (1Jn 5:4).
»De mindezekkel szemben diadalmaskodunk az dltal, aki szeret minket” (R6m 8:37).
»De hdla az Istennek, aki a diadalt adja nekiink a mi Urunk Jézus Krisztus dltal!” (1Kor 15:57).

»Ne félj, mert én veled vagyok, ne csiiggedj, mert én vagyok Istened! Megerdsitlek, meg is segitlek, sét gydzelmes jobbommal
tdmogatlak” (Ezs 41:10).

»Vegyétek fel mindenképpen a hit pajzsdt, amellyel kiolthatjdtok a gonosznak minden tiizes nyildt” (Ef 6:16).

»Krisztussal egyiitt keresztre vagyok feszitve: tobbé tehdt nem én élek, hanem Krisztus él bennem; azt az életet pedig, amit
most testben élek, az Isten Fidban valo hitben élem, aki szeretett engem, és onmagdt adta értem” (Gal 2:20).

»Mert Isten az, aki munkdlja bennetek mind az akardst, mind a cselekvést az 6 tetszésének megfelelden” (Fil 2:13).
»Intelek titeket: a Lélek szerint éljetek, és a test kivdnsdgat ne teljesitsétek” (Gal 5:16).

»A békesség Istene pedig dsszeziizza a Satant labatok alatt hamarosan. A mi Urunk Jézus Krisztus kegyelme legyen veletek”
(Rém 16:20).

,Es ne igazodjatok e vildghoz, hanem vdltozzatok meg értelmetek megiijuldsdval, hogy megitélhessétek: mi az Isten akarata,
mi az, ami jo, ami neki tetszd és tokéletes” (Rom 12:2).

»Ne szeressétek a vilagot, se azt, ami a vildgban van. Ha valaki szereti a vilagot, abban nincs meg az Atya szeretete” (1Jn 2:15).

A gyogyitas igéretei

,Ezt mondta: Ha engedelmesen hallgatsz Istenednek, az Urnak szavdra, és azt teszed, amit & helyesnek tart, figyelsz pa-
rancsolataira, és megtartod minden rendelkezését, akkor nem bocsdtok rad egyet sem azok koziil a bajok koziil, amelyeket
Egyiptomra bocsdtottam. Mert én, az Ur, vagyok a te gyégyitéd” (2Méz 15:26).

... Clteden dt tartson eréd!” (5Moz 33:25).

,Aldjad, lelkem, az URat, és ne feledd el, mennyi jot tett veled! O megbocsdtia minden biinddet, meggydgyitia minden beteg-
ségedet, megvaltja életedet a sirtol, szeretettel és irgalommal korondz meg. Betolti javaival életedet, meguijul ifjlisagod, mint
a sasé” (Zsolt 103:2-5).

»Ne tartsd bolcsnek onmagadat, féljed az Urat, és keriild a rosszat! Gyégyulds lesz ez testednek, és feliidiilés csontjaidnak”
(Péld 3:7-8).

»Megvetett volt, és emberektdl elhagyatott, fajdalmak férfia, betegség ismerdje. Eltakartuk arcunkat eldle, megvetett volt, nem
torddtiink vele. Pedig a mi betegségeinket viselte, a mi fdjdalmainkat hordozta. Mi meg azt gondoltuk, hogy Isten csapdsa
siijtotta és kinozta. Pedig a mi vétkeink miatt kapott sebeket, biineink miatt torték dssze. O biinhéditt, hogy nekiink békessé-
giink legyen, az & sebei drdn gydgyultunk meg” (Ezs 53:3-5).

,Gyogyits meg, Uram, akkor meggyégyulok, szabadits meg, akkor megszabadulok, csak téged dicsérlek” (Jer 17:14).

,Bekotozom sebeidet, meggydgyitom zizdéddsaidat - igy szél az Ur. Mert eltaszitottnak hivnak téged, Sion, akivel senki sem
torddik” (Jer 30:17).

»En majd bekotizom és orvoslom sebeit, meggydgyitom 6ket, és megmutatom nekik: milyen kincs az igazi béke” (Jer 33:6).

,De folragyog majd az igazsdg napja szdmotokra, akik nevemet félitek, és sugarai gydgyuldst hoznak. Ugy ugrandoztok majd,
mint a hizlalobol kiszabadult borjak” (Mal 3:20).

,Beteg-e valaki kizottetek? Hivassa magdhoz a gyiilekezet véneit, hogy imddkozzanak érte, és kenjék meg olajjal az Ur ne-
vében. Es a hitb6l fakadé imddsdg megszabaditia a szenvedét, az Ur felsegiti 6t, s6t ha biint kovetett is el, bocsdnatot nyer”
(Jak 5:14-15).
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Az er0 igérete Isten akaratanak teljesitéséhez

SVarjad az Urat, légy erds; batorodjék szived és virjad az Urat” (Zsolt 27:14).

»Ezért tehdt nem csiiggediink. S6t ha a kiilsé emberiink megromlik is, a belsé emberiink mégis megiijul naprol napra. Mert
a mi pillanatnyi konnyii szenvedésiink minden mértéket meghalado nagy, orok dicséséget szerez nekiink, mivel nem a lat-
hatékra néziink, hanem a lathatatlanokra, mert a lathatok ideig valok, a lathatatlanok pedig orokkévalok” (2Kor 4:16-18).

»A jo cselekvésében pedig ne faradjunk el, mert a maga idejében aratunk majd, ha meg nem lankadunk” (Gal 6:9).
»>Mindenre van erém a Krisztusban, aki megerdsit engem” (Fil 4:13).
~mert Isten az, aki munkdlja bennetek mind az akardst, mind a cselekvést az 6 tetszésének megfeleléen” (Fil 2:13).

»De 6 ezt mondta nekem: »Elég neked az én kegyelmem, mert az én erém erdtlenség dltal ér célhoz.« Legszivesebben tehdt az
erdtlenségeimmel dicsekszem, hogy a Krisztus ereje lakozzék bennem” (2Kor 12:9).

Igéretek, hogy Isten taniibizonyséagai lesziink

»Ne rettegjetek, és ne féljetek! Hiszen régota hirdettem, megmondtam, és ti vagytok a taniiim! Van-e isten rajtam kiviil? Nin-
csen készikla, nem tudok réla!” (Ezs 44:8).

,Kelj fel, tiindokolj, mert eljott vildgossdgod, rdd ragyogott az Ur dicsésége” (Ezs 60:1).

»

»Mindez pedig Istent6l van, aki megbékéltetett minket onmagaval Krisztus dltal, és nekiink adta a békéltetés szolgalatdt
(2Kor 5:18).

,Az Ur azonban ezt mondta nekem: Ne mondd, hogy fiatal vagy, hanem menj, ahova csak kiildelek, és hirdesd, amit csak
parancsolok!” (Jer 1:7).

»Ellenben erét kaptok, amikor eljon hozzdtok a Szentlélek, és taniiim lesztek Jeruzsdlemben, egész Jiidedban és Samdridban,
sOt egészen a fold végsé hatdrdig” (ApCsel 1:8).

»1i azonban vdlasztott nemzetség, kirdlyi papsdg, szent nemzet vagytok, Isten tulajdonba vett népe, hogy hirdessétek nagy
tetteit annak, aki a sotétségbdl az 6 csoddlatos vilagossagdra hivott el titeket” (1Pt 2:9).

»Ellenben az Urat, a Krisztust tartsdtok szentnek szivetekben, és legyetek készen mindenkor szamot adni mindenkinek, aki
szdmon kéri toletek a bennetek él6 reménységet” (1Pt 3:15).
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