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Keressiik a megujulast!

Utmutaté imacsoport-vezetdk szamdra

K oszontelek a TiZNAPOS IMAKOZOSSEG 2021-es programjén! Ugy hissziik, az imaban sziiletik a megujulds. Isten renge-

teg csodat tett az elmult években, mikozben Ot kerestiik egyiitt imaban és bojtben. A Szentlélek beszélgetésre inditott

benniinket, megujitotta szenvedélyiinket az evangélium irant, ujraélesztett gyiilekezeteket és helyrehozott kapcsolatokat.
Isten hangja elhivott mar téged megujuldsra? A Biblia tele van neked szant igéretekkel:

,Es megaldzza magdt az én népem, amely nevemrdl neveztetik, s kinydrdg és keresi az én arcomat,
és felhagy az 6 biinds életmodijdval: én is meghallgatom ket a mennybél, megbocsdtom biineiket,
és megszabaditom foldjiiket” (2Kir 7:14).

,Es kerestek engem és megtaldltok, mert teljes szivetekbdl kerestek engem” (Jer 29:13).

,De mindaz, aki az Urnak nevét hivja segitségiil, megmenekiil” (Joel 2:32).

»Kozeledjetek az Istenhez, és kozeledni fog hozzatok™ (Jak 4:8).

,Imé az ajté elétt dllok és zorgetek; ha valaki meghallja az én szémat és megnyitja az ajtot,
bemegyek ahhoz és vele vacsordlok, és 6 énvelem” (Jel 3:20).

Akdrhogy is dllsz jelenleg az életben, Isten kozelebb van hozzad, mint gondolnad. Ki szeretné arasztani aldasait
a csaladodra, gyiilekezetedre, kozosségedre és az egész vilagodra. Csatlakozz hozzank imaban lelki megujuldsért a Szent-
lélek altal!
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Altalanossagban a tiznapos imarol

Naponkénti témalapok

A tiz nap mindegyikére témalapot készitettiink. Mindegyik témalap tartalmaz egy igét, rovid ahitatot, bibliai szakaszt,
melyek alapjan imadkozhatunk, valamint ima- és énekjavaslatokat. Tanacsoljuk, hogy masoljatok le a témalapokat min-
denkinek, hogy kovetni tudjak az alkalom menetét.

A gyiilekezetek ugyanazért a témaért imadkoznak mindennap, szerte a vilagon. Csatlakozzunk egymashoz és imad-
kozzunk ugyanazon igehelyek, idézetek és imakérések alapjan, amelyek a témalapokon szerepelnek! Am ne érezzétek azt,
hogy kotelezGen végig kell rohannotok a javasolt imakéréseken! Megoldas lehet, hogy felosztjatok kisebb csoportokra a
jelenlévoket, és mindegyik csoport imadkozik néhany imakérésért.

Az imakérések kozott van néhany, melyek a vilagszéles Hetednapi Adventista Egyhdzra vonatkoznak. Fontos, hogy
egyiitt imadkozzunk az egyhdz nagy csalddjaért, de alakithatjatok masképp is az ima idejét. Igy 4ltaldnosabb témakért is
imadkozhattok, féleg olyan esetben, ha kiviilallok is részt vesznek az osszejovetelen. Imadkozzatok tigy, hogy a vendégek
a lehetd legotthonosabban érezzék magukat. Ereztessétek velitk, hogy kozénk tartoznak!

Javasolt idokeret az alkalom részeihez

Ajanlatos az imaval toltott idot kicsit leréviditeni, hogy a csoport ténylegesen tudjon figyelni az imakra. Az, hogy mennyi
idét toltiink az egyes részeknél, bizonyos mértékben valtozhat minden alkalommal, amikor egyiitt imadkozunk. A kovet-
kezd beosztas egy javaslat, ami altalaban jol mikodik:

O Koszontés/Bevezetés: 2-5 perc

O Igehelyek és a rovid ahitat felolvasasa: 5 perc

O  Ima az ,Imadsag Isten szavaival” cimii rész igeversei alapjan
(a napi témalapokban talalhaté meg): 10-15 perc

O  Ima az ,Egyéb ima javaslatok” cimii rész felsorolasa alapjan
(a napi témalapokban talalhaté meg): 20-30 perc

O  Halaadas imaban és énekben: 5-10 perc

Imadkozzunk masokért!

Arra batoritunk mindenkit, hogy kérje Istent, mutasson neki ot-hét személyt, akikért a TizNAPOS IMAKOZOSSEG idején
imadkozzon. Lehetnek 6k rokonok, baratok, munkatarsak, szomszédok, vagy ismerdsok. Batoritsd Sket, hogy kérjék a
Szentlélek vezetését, amikor ezeket a neveket kivalasztjak és konyorognek értiik az elkovetkezd tiz napban. Kioszthatunk
kis kartyakat vagy tires papirlapokat a résztvevoknek, hogy feljegyezhessék ezeknek a személyeknek a nevét.

Szombati istentiszteletek a 2021-es TiZNAPOS IMAKOZOSSEG soran

Mindkét szombaton legyen kiilonleges hangsuly az iman, és hangozzanak el bizonysagtételek is az imdkra kapott vala-
szokkal kapcsolatban. Legyetek kreativak, sokféleképpen megoszthatjatok gyiilekezeti csaladotokkal a napi imadrakon
torténteket!

Utolsé szombat - iinnepnap

Az utols6 szombatot tervezzétek tinnepnek, amikor boldogan adtok halat mindazért, amit Isten tett értetek a tiz nap
soran! Legyen elegendé id6 a bizonysagtételekre, az imatapasztalatok megosztasara, az imardl szol6 biblikus tanitasra/
prédikaciora és az éneklésre. Vezesd a gyiilekezetet a kozos imadsagban, hogy azok is megtapasztalhassak ennek aldasat,
akiknek nem volt alkalmuk veletek lenni a hét kozben tartott alkalmakon! A 11. napra sz6l6 anyagban tovabbi javaslato-
kat, Gtleteket talalhatsz.

A 2021-es TiZNAPOS IMAKOZOSSEG utdmunkaja

Imadkozz sokat azért, hogy Isten vezessen abban, miként is folytassa gyiilekezeted/imacsoportod azt, amit elkezdett ve-
letek a 2021-es T{zNAPOS IMAKOZOSSEG soran! Lehet, hogy hetenkénti, kozos imadrakat fogtok tartani; vagy egy ujfajta
szolgalatot kezdtek el a gyiilekezetben, vagy missziot a lakokornyezetben. Legyetek nyitottak Isten vezetésére! Biztosan
lenytigoz6 médon akar vezetni! Csatoltunk egy dokumentumot ajanlott tevékenységekkel.

o
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Bizonysagtételek

Kériink, osszatok meg veliink, mit cselekedett Isten veletek a 2021-es TizNAPOS IMAKOZOSSEGBEN! Torténeteitek valodi
batoritast jelentenek sokak szamara! A bizonysagtételeket elkiildhetitek magyarul a Személyes Szolgalatok osztalyvezetd-
jének hegyesgeza@adventista.hu e-mail cimére, vagy angolul a stories@ministerialassociation.org cimre. Online is k6zol-
hetitek a www.tendaysofprayer.org weboldalon.

Javaslatok, gondolatok a kézos imahoz

Egyetértés, legyiink egy akaraton

Amikor valaki imadkozik egy célért Istenhez, legyetek biztosak abban, hogy a tobbiek is ugyanazért imadkoznak és egyetér-
tésben vannak, mert ebben van az er6! Ne gondoljatok, hogy ha mar valaki imadkozott azért a célért, akkor a tobbieknek mar
nem kell. ,Ismét, mondom néktek, hogy ha ketten koziiletek egy akaraton lesznek a foldon minden dolog feldl, amit csak kérnek,
megadja nékik az én mennyei Atyam” (Mt 18:19). Milyen bitoritd az, ha masok felemelnek benniinket imaban!

Igényeljiik Isten igéreteit!

Batoritsd a résztvevoket, hogy hivatkozzanak Isten igéreteire! Amikor imadkozunk, nagyon konnyti a nehézségeinkre dssz-
pontositani. De amikor Isten igéreteit igényeljiik, akkor novekszik a hitiink, és emlékeztetjitk magunkat arra, hogy Istennel
semmi sem lehetetlen. Az igéretek segitenek, hogy ne a gyengeségeinkre, hanem Jézusra figyeljiink. Minden gyengeségiinkre
és minden kiizdelmiinkre talalhatunk olyan igéreteket a Bibliaban, amelyekre hivatkozhatunk. Batoritsd a résztvevéket, hogy
keressék meg ezeket az igéreteket, és jegyezzék fel azokat, hogy a jovében hivatkozhassanak rajuk.

Bojt

Az imacsoportban résztvevokhoz intézz felhivast, hogy csatlakozzanak hozzad a bojtolésben. Ez lehet tartézkodas a tévé-
tol, a vilagi zenétdl, a filmektdl, az internettdl, az édességektdl, vagy mas, nehezen emészthetd ételektdl. Az igy felszaba-
dul6 idét toltsétek imadsaggal, bibliatanulmanyozassal és azzal, hogy kéritek Istent: segitsen nektek és gyiilekezeteteknek
teljesebb mértékben Krisztusban lakozni. Az egyszertibb étrend hozzasegit ahhoz, hogy elménk sokkal befogadobb legyen
a Szentlélek hangjanak meghallasaral

A Szentlélek

Mindig kérjétek a Szentlelket, hogy O mutassa meg, hogyan vagy mit kell kérni egy személy életében, vagy konkrét helyzeté-
ben! A Biblia elmondja szaimunkra, hogy mi nem tudjuk, miért imadkozzunk, és azt is, hogy a Szentlélek kozbenjar érettiink.

»Imdinkat ne csak Krisztus nevében mondjuk el, hanem a Szentlélek sugallata szerint is. Ez a magyardzata annak,
hogy a »Lélek esedezik miérettiink kimondhatatlan fohdszkoddsokkal« (Rom 8:26). Az ilyen imdra Isten Grommel felel. Ami-
kor buzgosaggal és mélységes dhitattal Krisztus nevében imat rebegiink, ez az dhitat, amelyet Isten ébresztett, biztositia a
vdlaszt imdnkra - »véghetetlen bdséggel... feljebb, hogynem mint kérjiik vagy elgondoljuk«” (Ef 3:20) (Krisztus példdzatai.
Budapest, 1999, Advent Kiadé. 97. oldal).

Imakérések jegyzetei

Az imanaplo vezetése a T{ZNAPOS IMAKOZOSSEG idején jo modja annak, hogy a résztvevok magukéva tegyék a napi ima-
témékat, konkrét véllalasokat tegyenek Isten irdnydban, és felismerjék az O ald4sait. Imaink leirdsa és Isten vélaszainak
feljegyzése bizonyitott modja a batoritasnak.

Tobbféle modja is van annak, hogy imanaplot vezethessetek a TfzNAPOS IMAKOZOSSEG ideje alatt, ha gy akarjatok.
Az imaalkalom ideje alatt is szanhattok néhany percet arra, hogy a résztvevok sajat imanaplojukba feljegyezhessék ima-
kéréseiket, illetve az imajukra kapott valaszukat. Masik lehetdségként feljegyezhetitek a csoport imakéréseit, és az azokra
kapott valaszokat egy jegyzetfiizetbe, egy nagy lapra, vagy pedig egy internetes oldalon nyitott napléba. Nagyon izgalmas
és hitépité visszaolvasni ezeket, és megfigyelni, hogyan valaszolt Isten imaitokra!

’.
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Tisztelet

Tanusits tiszteletteljes magatartast, és biztasd erre a jelenlévoket is! Amikor imadkozunk, a viligegyetem Kiralyanak tron-
termébe lépiink. Se testtartasunkkal, se viselkedésiinkkel ne nyilvanuljunk meg gondatlan, nemtér6dém médon az ima
ideje alatt! Az azonban nem varhat6 el, hogy mindenki térdeljen egész idd alatt. Nyilvan azt szeretnéd, hogy a résztvevok
ne szenvedjenek az egyords Osszejovetelen, tehdt kérd meg Sket, hogy akinek egészségi allapota nem engedi meg, hogy
térdeljen, az iiljon vagy alljon, ahogy megfelelonek érzi.

Témondatos imak

Az imak legyenek rovidek és lényegre torék, hogy mindenkinek legyen lehetdsége az imara. Probaljatok meg néhany mon-
datra korlatozni az imadsagot! Egy személy nyugodtan imadkozzon tobbszor is. A rovid, témondatokban megfogalmazott
imdk érdekessé teszik az ima idejét, és a Szentlélek is jobban tudja vezetni a csoportot. Nem muszaj minden imat olyan kife-
jezésekkel kezdeni és zérni, hogy ,,Dréga Istenem’, illetve ,, Amen’, hiszen ez egy folytatélagos beszélgetés Istennel.

Ahitatos csond

Habdr te vagy a vezet6, ne urald az ima idejét! A cél az, hogy madsokat batorits az imdra. A csendes pillanatok is csoddlato-
sak, mert akkor van ideje Istennek, hogy a sziviinkhoz széljon. Engedd a Szentlelket munkalkodni, és hagyj mindenkinek
id6t az imdra!

Eneklés
Az imak kozotti spontan éneklések még értékesebbé, szebbé teszik az alkalmat. A vezet6knek sz6l6 napi iranyelvek végén

mindig felsorolunk néhdny éneket. Ne érezd kotelezonek, hogy csak ezeket szabad énekelni, hiszen csak javaslatok. Az
ének jo dtmenet egyik imarészbol a masikba.

Imakérések

Ne szolitsd fel a résztvevoket, hogy mondjak el imakéréseiket, hanem inkabb arra batoritsd 6ket, hogy imaban tarjdk fel
kéréseiket Istennek, méasok pedig csatlakozzanak hozzajuk! Az ok pedig: az IDO! Ha elkezdetek beszélni az imakérésekrdl,
akkor maga az imdra szant id6 szalad el! Satan nagyon boldog, amikor ra tud venni benniinket arra, hogy inkdbb beszél-
jink a gondjainkrdl, semhogy imadkoznank azok megoldasaért! A csoport tagjai ilyenkor dltaldban rogton tanacsokat
kezdenek osztogatni, és megoldasokat probalnak keresni. A hatalom Istené! Minél tébbet imadkozunk, annal tobb erdt
kapunk az Ovébdl!

Naponkénti csendes ido

Rendkiviil fontos, hogy naponta legyen csendes iddd Istennel! Mint imacsoport-vezeté mindennap tolts idot Jézus laba-
nal, beszélgess vele, olvasd az O Szavat! Ha Isten megismerését teszed elsé helyre életedben, akkor csodalatos tapasztalatok
sora nyilik meg eldtted! , A titkos imdbdl fakadt az az er, amely a nagy reformdcié dltal megrdzta a vildgot. Az Ur szolgdi
az imadkozads helyén szent nyugalommal vetették meg labukat Isten igéreteinek szikldjan” (A nagy kiizdelem. Budapest, 1985,
H. N. Adventista Egyhdz, 191. oldal). Amikor a vezetd imadkozik, akozben Isten a tobbiek szivét érinti meg.
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Bevezeto

K oszontelek a TizNAPOS IMAKOZOSSEG 2021 -es programjén! Ugy hissziik, az iméban sziiletik a megtjulds. Isten renge-
teg csodat tett az elmult években, mikozben Ot kerestiik egyiitt imaban és béjtben. A Szentlélek beszélgetésre inditott
benniinket, megujitotta szenvedélyiinket az evangélium irant, ujraélesztett gyiilekezeteket és helyrehozott kapcsolatokat.
Szeretnénk megosztani veletek néhany tapasztalatot az el6z6 évekbdl:

LA TiZNAPOS IMAKOZOSSEG alatt két imakérést hoztam az Ur elé: 1) a lanyomért, hogy megszabaduljon a fiiggdségéts, és 2) a férjem
megtéréséért. Egy év mulva azért adhattam halat Istennek, mert a lanyom akkor mar nyolc hénapja nem fogyasztott metamfetamint,
valamint nem hajléktalan, és teljes munkaiddben dolgozik. A férjem tjra megkeresztelkedett, és idén velem egyiitt tartja a Tiznapos
imakozosséget. Minden dicsdség Istené, az Atyanké, Jézus Krisztus altal.” (N. H.)

Az egész gyiilekezettel egyiitt kezdtiink el imadkozni eséért, mert az orszdgunk nagy szarazsag elé nézett. A helyzet ijeszt6 volt és
mindenki rettegett, de szeretnénk halat adni Istennek, mert harom nap utdn megvélaszolta imdinkat. Jelenleg mindennap esik az es6."
(L-M.)

.Az imdink dltal betegek gydgyultak meg, elidegenedett csalddok Ujra egymasra taldltak, a remény benniink égett akkor is, amikor
szeretteink elhunytak, az emberek Gjra dtadtak életiiket Istennek. Egy €16 Istent szolgalunk! Alig varjuk, mit tartogat idén is szamunkra.”
(Dereck)

Isten hangja hivott mar téged megujuldsra? A Biblia tele van neked szant igéretekkel:
,Es megaldzza magdt az én népem, amely nevemrdl neveztetik, s konydrig és keresi az én arczomat,
és felhagy az 6 biinds életmédjaval: én is meghallgatom dket a mennybdl, megbocsdtom biineiket,
és megszabaditom foldjiiket” (2Kron 7:14).
,Es kerestek engem és megtaldltok, mert teljes szivetekbdl kerestek engem” (Jer 29:13).
,De mindaz, aki az Urnak nevét hivja segitségiil, megmenekiil” (Jéel 2:32).

»Kozeledjetek az Istenhez, és kozeledni fog hozzatok™ (Jak 4:8).

,Imé az ajté elétt dllok és zorgetek; ha valaki meghallja az én szmat és megnyitja az ajtét,
bemegyek ahhoz és vele vacsordlok, és 6 énvelem” (Jel 3:20).

Akarhogy is allsz jelenleg az életben, Isten kozelebb van hozzad, mint gondolnad. Ki szeretné arasztani aldasait a csala-
dodra, gyiilekezetedre, kozosségedre és az egész vildgodra.

TizZNAPOS IMAKOZOSSEGUNK témaja: Keressiik a megujulast!

Ebben az évben, a TfzZNAPOS IMAKOZOSSEG ideje alatt arra hivunk titeket, hogy keressétek a megujulast a Szentlélek ereje
altal. Imaban igényeljétek Isten igéretét, melyet Zorobabelnek tett: ,Nem erdvel, sem hatalommal, hanem az én lelkemmel”
(Zak 4:6). Mas szavakkal: ,, Amit elterveztél nem fog sikeriilni egy hadsereggel sem, vagy emberi erével; mert a Szentlélek fogja
véghezvinni azt! A Mindenhato Isten igérete ez” (forditas a német Hoftnunk fuer Alle irasbol).
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Isten ma is hatalmas dolgokat szeretne véghezvinni életiinkben és a gyiilekezetiink életében. Az O tervei messze
meghaladjdk képességeinket, és csupan folyamatos imédval vagyunk képesek véghezvinni azt a feladatot, amit elokészitett
szamunkra. Ez az igérete szamunkra: , Kidlts hozzdm és megfelelek, és nagy dolgokat mondok néked, és megfoghatatlanokat,
amelyeket nem tudsz” (Jer 33:3).

Kérjitk egyiitt imdban a megutjulast és a Szentlélek kidradasat! Keressiik Isten orszagat eldszor, és figyeljiik meg,
ahogy megnyitja szamunkra a menny ajtajat!

Tandcsok az imaalkalmakra

» Imaink legyenek rovidek - egy-két mondat egy imakérés. Aztan adjuk at a lehetdséget masoknak. Annyiszor imadkoz-
hatsz, amennyiszer szeretnél, pontosan gy, mint egy beszélgetésben.

» Ne féljiink téle, jo a csend, mivel lehetdséget biztosit mindenkinek, hogy meghalljuk a Szentlélek hangjat.

» Szintén nagy aldast jelent énekelni, amikor a Szentlélek arra késztet. Nincs sziikség feltétleniil hangszeres kiséretre sem,
anélkiil is batran énekeljiink!

» Ahelyett, hogy beszélgetnénk imakéréseinkrdl, egyszertien imadkozzunk azokért! Ha igy tesziink, masok is csatlakoz-
nak kérésiinkhoz, és igénylik az arra vonatkozo igéreteket.

Igényeljiik Isten igéreteit!
Kivaltsagunk, hogy igényelhetjiik Isten igéreteit imaban. Parancsolatai és tandcsai szintén igéretek. Sosem kér tdliink
olyasmit, amit az O ereje ltal ne tudnédnk megvaldsitani.

Amikor imadkozunk, nagyon konnyi sziikségleteinkre, nehézségeinkre vagy kihivasainkra sszpontositani, nyafogni
és sajnaltatni magunkat a helyzet miatt. De az imanak nem ez a célja! Az ima arra valo, hogy erGsitse a hitiinket. Ezért bato-
ritunk titeket arra, hogy igényeljétek Isten igéreteit az imaalkalom ideje alatt. Ez segit abban, hogy ne magatokra figyeljetek
és sajat gyengeségetekre, hanem tekinteteteket Jézusra irdnyitsatok. Ot szemlélve hozz4 hasonléva valhatunk.

»Isten Igéjében minden igéret szamunkra iratott le. Imdinkban ismételjiik el a Mindenhato szovetséges igéit, és hittel
igényeljiik igéreteit! Az O szava a biztositék arra, hogy megkaphatunk minden lelki dlddst. Kérjiink kitartéan, és sokkal tobbet
kapunk anndl, mint amennyit kérnénk vagy elgondolndank” (Ellen G. White: In Heavenly Places [Mennyei helyeken], 71.
oldal).

Hogyan igényelhetjiik igéreteit? Példaul, amikor békességért imadkozunk, igényeljiik Jn 14:27 igéretét, és mondjuk
el Istennek: ,Uram, Te azt igéreted nekiink a Biblidban: »Békességet hagyok néktek; az én békességemet adom néktek: nem
uigy adom én néktek, amint a vilag adja. Ne nyugtalankodjék a ti szivetek, se ne féljen!« Add nekem, kérlek ezt a békességet!”
Készond meg Istennek, hogy O békességet ad, még akkor is, ha nem érzed ott és akkor. A témakkal kapcsolatos igéretek
az anyag végén talalhatoak.

Bojt

Tandcsoljuk, hogy tarts egy danieli bojtot ez alatt a tiz nap alatt. Imaval és bojttel kezdeni az évet, nagyszerti médja an-
nak, hogy Istennek szenteljiik életiinket az elkovetkez évre. Ellen White ezt mondja nekiink: ,, Most és a jovében, az iddék
végezetéig Isten népe legyen sokkal igyekvdbb, sokkal éberebb, nem sajat bolcsességiikben bizva, hanem Vezetdjiik bolcsességé-
ben. Kiilonitsenek el iddt a bojtre és imdra. Az ételtdl valo teljes tartozkoddst nem biztos, hogy elvirhatjuk, de fogyasszanak
egyszerii ételeket, és azokbol is keveset” (Counsels on Diet and Foods, 188-189. oldal).

Danielrdl tudjuk, hogy gyiimolesot és zoldségfélét fogyasztott 10 napig. Hasonloképpen javasoljuk, hogy éljiink egy
nagyon egyszerti étrenden ez alatt a tiz nap alatt. Ha szeretnénk tisztabb elmét, hogy igy jobban halljuk Isten hangjat, s ha
kozelebb szeretnénk huzddni hozza, akkor vigyazzunk, hogy taplalkozasunk ne gatoljon ebben!

A bojt nem csupan az ételt6l vald tartozkodas. Arra is batoritunk, hogy a béjtod terjedjen ki a tévénézésre, filmek-
re, szamitogépes jatékokra, még a Fecebookra és a YouTube-ra is. Néha olyan dolgok, amelyek nem rosszak 6nmagukban,
mint a Facebook és a YouTube, sok idét el tudnak rabolni téliink. Minden lehetséges dolgot tegyél félre, hogy tobb idét
tolthess Istennel!

A bojt nem egy eszkoz arra, hogy minél gyorsabban csodat kényszeritsiink ki Istent6l. A bojt megalazkodas annak
érdekében, hogy Isten munkalkodni tudjon benniink és altalunk.
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A Szentlélek

Mindig kérjétek a Szentlelket, hogy O mutassa meg, hogyan és mit kell kérni egy személy életében, vagy konkrét helyze-
tében! A Biblia emlékeztet minket arra, hogy mi magunktél nem tudjuk, miért kell imadkoznunk, de a Szentlélek az, aki
kozbenjar értiink.

»Imdinkat ne csak Krisztus nevében mondjuk el, hanem a Szentlélek sugallata szerint is. Ez a magyardzata annak,
hogy a »Lélek esedezik miérettiink kimondhatatlan fohdszkoddasokkal« (Rom 8:26). Az ilyen imdra Isten Grommel felel. Ami-
kor buzgosiggal és mélységes dhitattal Krisztus nevében imdt rebegiink, ez az dhitat, amelyet Isten ébresztett, biztositja a
vdlaszt imdnkra, - »véghetetlen biséggel... feljebb, hogynem mint kérjiik vagy elgondoljuk« (Ef 3:20)” (Krisztus példizatai.
Budapest, 1999, Advent Kiadé. 97. oldal).

Hit

A Profétasag Lelke azt mondja, hogy ,az ima és a hit megvaldsitia azt, amire a foldon semmilyen hatalom nem képes”
(A nagy Orvos labnyomdn. Budapest, 2001, Advent Kiado. 368. oldal). Ellen White ezt is mondja: ,, Kérhetjiik barmelyik
ajdndékot, amit O megigért. Aztdn hinniink kell, hogy megkapjuk, és meg kell kdszonniink Istennek, amit kaptunk” (Nevelés.
Budapest, 2015, Advent Kiadd. 30. fejezet). Tehat tegyiik szokasunkka, hogy el6re halat adunk Istennek hit altal, azért,
amit tenni fog értiink, és ahogyan valaszolni fog imainkra.

Imadkozzunk masokért!

Arra batoritunk, hogy a TizNAPOS IMAKOZOSSEG idején imadkozz folyamatosan azokért az emberekért, akiket Isten a szi-
vedre helyezett! Lehetnek 6k rokonok, baratok, munkatarsak, szomszédok vagy ismerdsok. Szanj ra idot, és kérdezd meg
Istent6l, kik legyenek azok, akikért imadkozol! Kérd azt is, hogy Isten adjon szivedbe égd szeretetet ezen személyek irant!
Ird le a neviiket egy papirra, és tartsd jol ldthaté helyen, mint példdul a Biblidd. Csodélattal fog téged eltélteni, ahogyan
Isten munkalkodik imdid altal.

A TizNAPOS IMAKOZOSSEG misszids kihivasa

Jézus nemcsak arra hiv minket, hogy imadkozzunk, hanem segitsiink a kériilottink élok sziikségletein. ,, Mert éheztem, és
ennem adtatok, szomjaztam, és innom adtatok, jovevény voltam, és befogadtatok engem, mezitelen voltam, és felruhdztatok,
beteg voltam, és megldtogattatok, fogoly voltam, és eljittetek hozzam” (Mt 25:35-36, URK).

A nagy Orvos ldbnyomdn cimi konyvben ezt olvassuk: ,Kettds életet kell élniink - az elmélkedés és a cselekvés, a
csendes imddkozds és a buzgo munka életét” (Budapest, 2001, Advent Kiadd, 370. oldal). Olyan sok szeretetet kaptunk
Megvaltonktol; ne tartsuk meg magunknak! Osszuk meg szeretetét baratainkkal, szomszédainkkal és a sziikséget szenvedd
idegenekkel is!

Batoritunk titeket, a gyiilekezeteket, hogy kérjétek Istent imaban, mutassa meg, mit tehetnétek masokért a TizNa-
POS IMAKOZOSSEG ideje alatt! Am a szervezés kozben se engedjétek meg, hogy a sok egyeztetés elvonja figyelmeteket az
imdrol! ,A mdsokért végzett dszinte munkdt elézze meg a titkos ima; mert nagy bolcsességet igényel az, hogy megértsiik a
lelkek megmentésének tudomdnydt. Mieldtt beszélgetnénk az emberekkel, legyiink kozdsségben Krisztussal! A mennyei kegye-
lem tronjdandl késziilhetiink fel az emberek szolgdlatdra” (Prayer [Ima], 313. oldal).

Az online talalhaté anyagokban talalsz egy kiilon lapot, ahol javaslatokat olvashatsz arrél, hogyan tehetsz bizony-
sagot tettekkel is a kornyezetedben Jézusrol.

Minden témalap megtaldlhat6 kozvetleniil is barmely szamitogépes és mobileszkozre itt: www.adventista.hu

A segédanyagokat a Hetednapi Adventista Egyhdz Generalkonferencidjanak Lelkészi Egyesiilete készitette.

A naponkénti ima irdnyelveinek foszerkesztdje: Helmut Haubeil

Ujabb felhivas a megijulasra

A 2021-es TizNAPOS IMAKOZOSSEG anyaganak fészerkeszt6je Helmut Haubeil. Miutan évekig dolgozott iizleti szféraban,
37 évesen Isten elhivta 6t a szolgalatara. Németorszagban egy adventista idésotthon igazgatdja volt. Szerkesztett egy misz-
szids hirlapot, majd vezetett egy misszids utat Azsidba és Indidba. Az elmult években eldaddsaival és konyveivel inspiralta
a hivéket. Egyik konyve, a Lépések a személyes ébredésért, melyet szerte a vildgon leforditottak mar.

’.
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Helmut Haubeil Lépések a személyes ébredésért ciml konyve tobb mint 40 nyelven és hangoskonyv formajaban is
ingyenesen elérhetd a weboldalan: https://steps-to-personal-revival.info. Tovabbi konyvei: Abide in Jesus [Jézusban marad-
ni] és a hamarosan megjelend Spirit-filled Coworkers of Jesus [Jézus 1élekkel telt munkatarsai].

A TizNAPOS IMAKOZOSSEG résztvevoinek ajanljuk elolvasni a kovetkezo fejezeteket konyveibdl a napi témdk mellé:

1. nap: Lépések a személyes ébredésért, 1. fejezet, ,Jézus értékes ajandéka”

2. nap: Spirit-filled Coworkers of Jesus [Jézus lélekkel telt munkatarsai], 1. fejezet, Isten szeret téged

3. nap: Jézusban maradni, 2. fejezet, ,, Atadni magunkat Jézusnak”

4. nap: Lépések a személyes ébredésért, 2. fejezet, ,Mi a problémank gyokere?”

5. nap: Lépések a személyes ébredésért, 2. fejezet, ,Mi a problémank gyokere?”

6. nap: Lépések a személyes ébredésért, 3. fejezet, ,A problémaink megoldhatok”

7. nap: Lépések a személyes ébredésért, 5. fejezet, ,,Kulcs a gyakorlati megvaldsitashoz”

8. nap: Jézusban maradni, 4. fejezet, ,Engedelmesség Jézus altal”

9. nap: Spirit-filled Coworkers of Jesus, 3. fejezet, Ki cselekszik valéjaban? Isten rajtam keresztiil, vagy én Istenért?

10. nap: Spirit-filled Coworkers of Jesus [Jézus lélekkel telt munkatarsai], 10. fejezet, Lelki és misszios megujulas
harom lépésben

A bizonysagtevés tovabbi formairdl itt olvashatsz: www.revivalandreformation.org/resources/witnessing
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Imagjszaka

Keressiik a megujuldst!

Egész éjszakas imaalkalom a tizedik napra

Gondoljuk at, hogyan tartunk egy egész éjszakds imaalkalmat a TfzNAPOS IMAKOZOSSEG részeként! Példaul elkezdhetjiik
este 6 Orakor, és befejezhetjiik reggel 6 drakor.

Miért tervezziink imaéjszakat?

Semmi ,,szent” nincs abban, ha egy egész éjszakdn vagy az éjszaka egy részében ébren maradunk és imadkozunk. Azonban
gyakran ez az egyetlen idGpont, amikor az elfoglalt emberek nem rohannak. Bizunk abban, hogy a célotok nem az lesz,
hogy egy egész éjszaka fennmaradjatok, hanem az, hogy olyan hosszan imaddkozzatok, amilyen hosszan sziikséges ahhoz,
hogy minden sziikséges imacélért imadkozzatok.

Javasoljuk, hogy t6bb ember vezesse az éjszakai imadkozast. Biztositsatok néhany sziinetet is. Mint vezetd a hangu-
latbol érzékelheted, hogy mikor van sziikség sziinetre, és mikor kell elkezdeni a kovetkezd imaszakaszt. Minden kilencven
percben legalabb tiz perc sziinetet javasolunk. Beiktathatod bizonyos bibliai szakaszok felolvasasat is az imadkozas idejébe.
Az alabbi javaslatok koziil talan mindegyiket gyakorolni akarod, vagy talan csak néhanyat, attol fiiggéen, hogy mi a leg-
megfelel6bb a csoport szamadra. Szabadon megvaltoztathatod az ajanlott lista sorrendjét.

Ime egy javasolt minta az imaéjszakahoz:

» Kezdjétek dicsoitéssel! Dicsditsétek Istent ima és énekek dltal.

> Szanjatok egy kis idot biinbanatra! Ez segithet abban, hogy semmi ne akadalyozza meg Istent, hogy meghallgassa
imditokat. Szdnjunk id6t csendes btinbanatra, majd csoportosan is beszéljiink arrél, amit megosztanank. Emlékeztes-
stik arra a csoport tagjait, hogy csak azt osszak meg a tobbiekkel, amit nem gondolnak til személyesnek. Dan 9:1-19
szakaszaban olvashatunk arrél, hogy Daniel el6allt, és nyilvanosan kért btinbocsanatot Isten népének biineiért.

» Imadkozzatok a résztvevok imakéréseiért. Nagyon sok ember szenved, vagy van szitksége imadsagra kiilonbozé
okokbol; masoknak pedig lehet, hogy éppen az ismerdsi korében van olyan, akinek kétségbeesetten sziiksége van
imdkra. Alkossatok egy kort, tegyetek a kor kézepére egy széket, és iiljon mindenki oda egyenként, akinek van vala-
milyen kiilonleges imakérése. Ezutan a csoport gytiljon a szék koré, és egy vagy két ember imadkozzon az éppen ott
116 személy kéréseiért.

> Valaszd ketté a csoportot! Az egyik szobaban egy férfi vezet$ segitségével csak a férfiak imadkozzanak, egy masik

szobaban néi vezetovel pedig a n6k. Tobb olyan személyes probléma lehet, amiket nem lehet, vagy nem kellene meg-
osztanunk mindenkivel. Néha konnyebb ezeket megosztani azokkal, akik veliink azonos nemtek.
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Miutan tjra 6sszegytilt a csoport, imadkozzatok a kozdsség és a gyiilekezet sziikségleteiért; valamint szanjunk idot a
vilagszéles egyhaz imakéréseire is. (Ezek a kérések egy kiilon dokumentumban vannak feljegyezve a TizZNAPOS IMA-
KOZOSSEG anyagai kozott). Nem szabad ugy érezniink, hogy csak gyorsan atfutunk az egész listan. Célravezetd kisebb
csoportokra osztani az embereket, hogy mindegyik csoport a lista egy részéért imadkozzon.

Imadkozzatok a kivalasztott 6t-hét emberért, akikért a tiz nap soran folyamatosan imadkozni fogtok.

Imadkozzatok egy kivalasztott igeszakasz alapjan!

Zarjatok az alkalmat ujabb dicsoitéssel és halaadassal!
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Tiznapos imako6zosség — misszids kihivds

Jézus nemcsak arra hiv minket, hogy imadkozzunk, hanem hogy segitsiink a koriilottiink élok sziikségletein. , Mert éhez-
tem, és ennem adtatok, szomjaztam, és innom adtatok, jovevény voltam, és befogadtatok engem, mezitelen voltam, és felru-
hdztatok, beteg voltam, és megldtogattatok, fogoly voltam, és eljdttetek hozzdm” (Mt 25:35-36, URK).

A nagy Orvos ldbnyomdn ciml konyvben ezt olvassuk: ,Kettds életet kell élniink - az elmélkedés és a cselekvés, a
csendes imddkozds és a buzgé munka életét” (Budapest, 2001, Advent Kiadd, 370. oldal). Olyan sok szeretetet kaptunk
Megviltonktol; ne tartsuk meg magunknak! Osszuk meg szeretetét baratainkkal, szomszédainkkal és sziikséget szenvedd
idegenekkel is.

Batoritunk titeket, a gyiilekezeteket, hogy kérjétek Istent imaban, mutassa meg, mit tehetnétek masokért a TizNa-
POS IMAKOZOSSEG ideje alatt! Am a szervezés kozben se engedjétek meg, hogy a sok egyeztetés elvonja figyelmeteket az
imardl! ,A mdsokért végzett dszinte munkdt el6zze meg a titkos ima; mert nagy bolcsességet igényel az, hogy megértsiik a
lelkek megmentésének tudomdnydt. Mieldtt beszélgetnénk az emberekkel, legyiink kozosségben Krisztussal! A mennyei kegye-
lem trénjandl késziilhetiink fel az emberek szolgalatdra” (Prayer [Ima], 313. oldal).

Készitettiink egy listat, amely oOtleteket tartalmaz arra, hogyan segithetiink masoknak. Valasszuk ki a szolgalati
koriinkben €16 emberek legéget6bb sziikségleteinek megfelel6 modszereket. Ezenkiviil pedig talaljunk ki olyan szolgalati
modszereket is, amelyek itt nem szerepelnek!

Fézziink valami finomat egy betegnek!

Hivjunk meg egy szomszédot/munkatdrsat egy kozosségi alkalomra!

Adjunk enni hajléktalanoknak! Vegyiink részt olyan civil szervezetek tevékenységében, amelyek hajléktalanoknak
foznek meleg ételt!

Adomanyozzunk ruhanemdit, de csak olyat, amilyet mi magunk is elfogadnank!

»Fogadjunk orokbe” egy idés személyt! Latogassuk meg rendszeresen, segitsiink neki a hazimunkaban, a beva-
sarlasban, a fézésben vagy a kerti munkaban!

Siissiink kenyeret, és vigylink at a szomszédoknak is egy-egy veknit!

Vegyiink részt a kornyéken onkéntes munkakban!

Vallaljunk feliigyeletet egy betegnél vagy mozgasképtelen személynél, hogy gondozéja elmehessen a sajat tigyeit
intézni!

Ha 4j szomszédaink vannak, koszontsiik ket egy finom ebéddel, hogy érezzék: szivesen latott lakdk.

Vegyiink gytimolcsot-zoldséget, tartos élelmiszert, és vigyiik el egy nélkiil6zo csaladnak!

Adjuk oda valakinek mdr nem hasznalt szemiivegiinket!

Ajanljuk fel valakinek, hogy bibliadrakat adunk neki!

Latogassunk meg id6seket a szeretetotthonokban!

Adjunk pénzt élelmiszerre egy didknak!

Gytjtsiink ruhakat a raszoruloknak! A gyiilekezetnél is kialakithatunk egy helyet, ahonnan hasznalt ruhakat
vihetnek el a nélkiilozok.

Ajanljuk fel régi laptopunkat vagy mds, miikodoképes elektronikai késziilékiinket!

Adomanyozzuk jotékony célra hasznalt autonkat!

Szervezziink ,,Egészség Expot’”!

Kildjiink Gidvozlokartyat, képeslapot agyhoz kotétt, gyengélkedd betegeknek!

QOO0 0000000 000 00 000
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Szerveziink evangelizacids dsszejoveteleket!
Hivjuk fel szomszédainkat és baratainkat, érdekl6djiink hogylétiik fel6l!
Adjunk valakinek ajandékba olyan konyvet, amirdl gondoljuk, hogy tetszene neki!
Osztogassunk GLOW-fiizeteket!
Intézziink kérést valakihez, akivel mar vagyunk olyan mély kapcsolatban, hogy fogadja el Jézust!
Tartsunk f6zokort!
Probaljuk ki a ,,28 konyv akciét™ Az els6 héten ajandékozzunk el egy kényvet. A masodik héten kettét. A har-
madik héten harmat. Folytassuk igy, amig el nem fogy 28 kényviink!
Vigyiink ételt olyasvalakinek, aki jelenleg gyaszol!
Olvassunk fel egy idds személynek!
Latogassunk el egy gyermekotthonba, és ajanljunk fel valamilyen segitséget a személyzetnek!
Inditsunk egy varré/kétd/horgolé csoportot, hogy ruhdkat készitsiink a sziikségben lévéknek!
Olvassunk fel a Bibliabdl olyan valakinek, aki nem lat, vagy nem tud olvasni!
Tartsunk ifjusagi kort otthonunkban!
Vallaljunk onkéntes munkat olyan otthonban, ahol bantalmazott személyek talalnak oltalomra!
Adomanyozzunk konyveket gyermekotthonoknak vagy anyaotthonoknak!
Vigyiink gyermekcsoportot szeretetotthonokba! Mutassunk be az idéseknek egy révid programot!
Tervezziink és valdsitsunk meg egy programot kiilonleges szitkségletekkel rendelkez gyerekek és csaladjaik sza-
mdra!
Tartsunk Segit7ek napot/hetet a kornyéken, amikor kitakaritjuk/kifestjitk a kornyezetiink egy szegletét!
Inditsunk Eletméd klubot a gyiilekezetben! Hivjuk meg baratainkat, ismerdseinket!
Kérdezziink meg valakit, szeretne-e megnézni veliink egy lelki iizenetet tartalmazé DVD-t! Mikozben nézitek,
imddkozzatok azért, hogy a Szentlélek szoljon az illetd szivéhez!
Tervezzetek egy sajat projektet!
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Imdban igényelheto igéretek

Isten nagyon sok igéretet adott nekiink Igéjében. Kivaltsagunk, hogy igényeljitk ezeket imaban. Parancsolatai és tanacsai
szintén {géretek. Sosem kér téliink olyasmit, amit az O ereje &ltal ne tudnank megvalésitani.

Amikor imadkozunk, nagyon kénnyt sziikségleteinkre, nehézségeinkre vagy kihivasainkra dsszpontositani, siran-
kozni és sajnaltatni magunkat a helyzet miatt. De az imdnak nem ez a célja! Az ima arra valo, hogy erdsitse a hitiinket.
Ezért batoritunk titeket arra, hogy igényeljétek Isten igéreteit az imaalkalom ideje alatt. Ez segit abban, hogy ne magatokra
figyeljetek és sajat gyengeségetekre, hanem tekinteteteket Jézusra iranyitsatok.

»Isten Igéjében minden igéret szamunkra iratott le. Imdinkban ismételjiik el a Mindenhatd szovetséges igéit, és hittel
igényeljiik igéreteit! Az O szava a biztositék arra, hogy megkaphatunk minden lelki dlddst. Kérjiink kitartoan, és sokkal tobbet
kapunk anndl, mint amennyit kérnénk vagy elgondolndnk” (Ellen G. White: In Heavenly Places [Mennyei helyeken], 71. ol-
dal). Hogyan igényelhetjiik igéreteit? Példaul, amikor békességért imadkozunk, igényeljiik Jn 14:27 igéretét, és mondjuk el
Istennek: ,Uram, te azt igéreted nekiink a Bibliaban: »Békességet hagyok néktek; az én békességemet adom néktek: nem uigy
adom én néktek, amint a vilag adja. Ne nyugtalankodjék a ti szivetek, se ne féljen!« Add nekem, kérlek ezt a békességet!”
Koszond meg Istennek, hogy O békességet ad, még akkor is, ha nem érzed ott és akkor!

A Szentlélek igérete

,Kérjetek esét az Urtdl a késdi esd idején! Az Ur villimldst szerez, és zdporesét ad nékik, és kinek-kinek fiivet a mezén” (Zak 10:1).

»Ha azért ti gonosz létetekre tudtok a ti fiaitoknak jo ajandékokat adni, mennyivel inkdbb dd a ti mennyei Atydtok Szentlelket
azoknak, akik téle kérik?” (Lk 11:13).

»~Ama vigasztalo pedig, a Szentlélek, akit az én nevemben kiild az Atya, az mindenre megtanit majd titeket, és eszetekbe
juttatja mindazokat, amiket mondottam néktek... Es amikor eljon, leleplezi a vildg el6tt, hogy mi a biin, mi az igazsdg és
mi az itélet” (Jn 14:26; 16:8, URK).

»Bizony, bizony mondom néktek: Aki hisz én bennem, az is cselekszi majd azokat a cselekedeteket, amelyeket én cselekeszem;
és nagyobbakat is cselekszik azokndl; mert én az én Atydmhoz megyek. Es akdrmit kértek majd az én nevemben, megcse-
lekszem azt, hogy dicséittessék az Atya a Fitiban. Ha valamit kértek az én nevemben, én megcselekszem azt” (Jn 14:12-14).

»Nem erével, sem hatalommal, hanem az én lelkemmel! Azt mondja a Seregeknek Ura” (Zak 4:6).

Igéretek, hogy Isten meghallgatja az imakat

»Ha énbennem maradtok, és az én beszédeim bennetek maradnak, kérjetek, amit csak akartok, és meglesz az néktek” (Jn 15:7).

SJaruljunk azért bizodalommal a kegyelem kirdlyi székéhez, hogy irgalmassdagot nyerjiink és kegyelmet talaljunk, alkalmas
idében valo segitségiil” (Zsid 4:16).

»Amit konyorgéstekben kértek, higgyétek, hogy mindazt megnyeritek, és meglészen néktek” (Mk 11:24).
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,Es hivj segitségiil engem a nyomortisdg idején, én megszabaditlak téged és te dicséitesz engem” (Zsolt 50:15).

»Ismét, mondom néktek, hogy ha ketten koziiletek egy akaraton lesznek a foldon minden dolog fel6l, a mit csak kérnek, meg-
adja nékik az én mennyei Atyam” (Mt 18:19).

,Es amit konydrgéstekben kértek, mindazt meg is kapjdtok, ha hisztek. (Mt 21:22).

,Es akdrmit kértek majd az én nevemben, megcselekszem azt, hogy dicsoittessék az Atya a Fiiban. Ha valamit kértek az én
nevemben, én megcselekszem azt” (Jn 14:13-14).

,Es azon a napon nem kérdeztek majd engem semmirél. Bizony, bizony mondom néktek, hogy amit csak kérni fogtok az
Atyatol az én nevemben, megadja néktek. Mostandig semmit sem kértetek az Atydtdl az én nevemben: kérjetek és megkapjd-
tok, hogy a ti orometek teljes legyen” (Jn 16:23-24).

,Es ez az a bizodalom, amellyel 6hozzd vagyunk, hogy ha kériink valamit az 6 akarata szerint, meghallgat minket: Ha pedig
tudjuk, hogy barmit kériink, meghallgat minket, akkor tudjuk, hogy mar megkaptuk, amit kértiink tle.” (1Jn 5:14-15).

Isten hatalmaval kapcsolatos igéretek

,Avagy az Urnak lehetetlen-é valami?” (1Moz 18:14).

Az Ur harcol értetek, ti pedig maradjatok veszteg” (2Moz 14:14).

»Az embereknek lehetetlen, de az Istennek nem, mert az Istennek minden lehetséges” (Mk 10:27).

»Hii az, aki elhivott titeket és 6 meg is cselekszi azt” (1Thessz 5:24).

»Tudom, hogy te mindent megtehetsz, és senki téged el nem fordithat attol, amit elgondoltal” (Job 42:2).

»>Mit mondunk azért ezekre? Ha az Isten veliink, kicsoda elleniink? Aki az 6 tulajdon Fidnak nem kedvezett, hanem 6t mind-
nydjunkért odaadta, mimodon ne ajandékozna vele egyiitt mindent minékiink?” (Rom 8:31-32).

»Nem ember az Isten, hogy hazudjék és nem embernek fia, hogy megvdltozzék. Mond-é 6 valamit, hogy meg ne tenné? Igér-e
valamit, hogy azt ne teljesitené?” (4Moz 23:19).

,Hdt nem tudod-é és nem hallottad-é, hogy drokkévalé Isten az Ur, aki teremté a fold hatdrait? Nem fdrad és nem lankad el;
végére mehetetlen bolcsessége! Erdt ad a megfaradottnak, és az erdtlen erejét megsokasitja. Elfdradnak az ifjak és meglankad-
nak, megtdntorodnak a legkiilonbek is; de akik az Urban biznak, erejiik meguijul, szdrnyra kelnek, mint a saskeselyiik, futnak
és nem lankadnak meg, jdrnak és nem faradnak el!” (Ezs 40:28-31).

Igéretek Isten vezetésére

»Megparancsoltam neked, hogy 1égy erds és bator. Ne félj, és ne rettegj, mert veled van Istened, az Ur, mindeniitt, amerre csak
jarsz” (Jozs 1:9).

»Mert én veled vagyok, megérizlek téged, akdrhova mégy, és visszahozlak erre a foldre. Bizony, nem hagylak el, amig nem
teljesitem, amit megigértem neked” (1Moz 28:15).

Ime, én angyalt kiildok elétted, hogy meg6rizzen az iiton és bevigyen arra a helyre, amelyet kijelltem” (2M6z 23:20).
»De ha keresni fogod ott az Urat, a te Istenedet, megtaldlod, ha teljes szivvel, lélekkel keresed” (5Moz 4:29).
»Kidlts hozzdm, és valaszolok, hatalmas és megfoghatatlan dolgokat jelentek ki neked, amelyekrdl nem tudhatsz!” (Jer 33:3).

~Emelkedjék fol minden volgy, siillyedjen le minden hegy és halom, legyen az egyenetlen egyenessé és a dombvidék siksdgga!
Mert megjelenik az Ur dicsésége, ldtni fogia minden ember egyardnt. - Az Ur maga mondja ezt” (Ezs 40:4-5).

»Bolcesé teszlek, és megtanitalak, melyik viton kell jarnod. Tandcsot adok, rajtad lesz a szemem” (Zsolt 32:8).
»Maga az Ur megy el6tted, 6 lesz veled. Nem hagy el téged, és nem marad el t6led. Ne félj hdt, és ne rettegj!” (5Méz 31:8).
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»Azt az embert, aki féli az Urat, oktatja 6, hogy melyik utat vdlassza” (Zsolt 25:12).

,Bizzdl az Urban teljes szivbdl, és ne a magad eszére tdmaszkodj! Minden utadon gondolj rd, és 6 egyengetni fogja dsvénye-
idet” (Péld 3:5-6).

»Ha kenyeret adsz az éhezdnek, és jol tartod a nyomorultat, akkor folragyog a sitétben vilagossagod, és homdlyod olyan lesz,
mint a déli napfény. Az Ur vezet majd sziintelen, kopdr foldon is jol tart téged. Csontjaidat megerdsiti, olyan leszel, mint a
jol éntozott kert, mint a forrds, amelybdl nem fogy ki a viz” (Ezs 58:10-11).

,Mielbtt kidltanak, én mdr vdlaszolok, még beszélnek, én mdr meghallgatom” (Ezs 65:24).

A sziv cseréjének igérete

,Olyan szivet adok nekik, amellyel megismernek engem, hogy én vagyok az Ur. Ok népemmé lesznek, én pedig Isteniik leszek,
mert teljes sziviikkel megtérnek hozzam” (Jer 24:7).

,Szivedet és utédaid szivét koriilmetéli Istened, az Ur, szeretni fogod Istenedet, az Urat teljes szivedbdl és teljes lelkedbdl, és
élni fogsz” (5Moz 30:6).

,Uj szivet adok nektek, és ij lelket adok belétek: eltavolitom testetekbdl a kdszivet, és husszivet adok nektek” (Ezék 36:26).
,Eppen ezért meg vagyok gyézédve arrdl, hogy aki elkezdte bennetek a j6 munkdt, elvégzi a Krisztus Jézus napjdra” (Fil 1:6).

»Az 0 isteni ereje megajandékozott minket mindazzal, ami az életre és a kegyességre val6, azaltal, hogy megismertiik 6t, aki sajdt di-
csdségével és erejével hivott el minket. Ezek dltal kaptuk meg azokat az igéreteket, amelyek nekiink dragdk, sét a legnagyobbak: hogy
dltaluk isteni természet részeseivé legyetek és megmenekiiljetek attdl a pusztuldstol, amelyet a kivansag okoz a vildgban” (2Pt 1:3-4).

»Ezért ha valaki Krisztusban van, 1j teremtés az: a régi elmult, és ime: 1j jott létre” (2Kor 5:17).

»Krisztussal egyiitt keresztre vagyok feszitve: tobbé tehdt nem én élek, hanem Krisztus él bennem; azt az életet pedig, amit
most testben élek, az Isten Fidban valo hitben élem, aki szeretett engem, és Gnmagat adta értem” (Gal 2:20).

»Maga pedig a békesség Istene szenteljen meg titeket teljesen, és drizze meg a ti lelketeket, elméteket és testeteket teljes épségben,
feddhetetleniil a mi Urunk Jézus Krisztus eljovetelére. Hii az, aki elhiv erre titeket; és 6 meg is cselekszi azt” (1Thessz 5:23-24).

A megbocsatas igéretei

»De megaldzza magat népem, amelyet az én nevemrdl neveznek, ha imddkoznak, keresik az én orcamat, és megtérnek gonosz
utaikrol, én is meghallgatom a mennybdl, megbocsdtom vétkiiket, és meggydgyitom orszagukat” (2Krén 7:14).
»>Megbocsdtottad néped biinét, elengedted minden vétkét” (Zsolt 85:3).

»Mert te jo vagy, Uram, és megbocsdtasz, nagyon szereted mindazokat, akik hozzdd kidltanak” (Zsolt 86:5).

,Es amikor megdlltok imddkozni, bocsdssdtok meg, ha valaki ellen valami panaszotok van, hogy mennyei Atydtok is megbo-
csdssa nektek vétkeiteket” (Mk 11:25).

SViszont legyetek egymdshoz jésdgosak, irgalmasak, bocsdssatok meg egymdsnak, ahogyan Isten is megbocsdtott nektek a
Krisztusban” (Ef 4:32).

»Ha megvalljuk biineinket, hii és igaz 6: megbocsdtja biineinket, és megtisztit minket minden gonoszsdgtél” (1Jn 1:9).

LJajjetek, szdlljunk vitdba! - mondja az Ur. Ha vétkeitek skarldtpirosak is, hdfehérekké valhattok, ha vordsek is, mint a bibor,
fehérekké lehettek, mint a gyapjii” (Ezs 1:18).

,En, én vagyok az, aki eltorlom dlnoksdgodat 6nmagamért, és vétkeidre tobbé nem emlékezem” (Ezs 43:25).
»>Megbocsitom biineiket, és nem gondolok tobbé vétkeikre” (Jer 31:34).

,Obenne van - az 6 vére dltal - a mi megvdltdsunk, biineink bocsdnata is; kegyelme gazdagsagabdl” (Ef 1:7).
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A biin feletti gyozelem igérete

»>Mert minden, ami Istentdl sziiletett, legydzi a vilagot, és az a gydzelem, amely legydzte a vildgot, a mi hitiink” (1Jn 5:4).
»De mindezekkel szemben diadalmaskodunk az dltal, aki szeret minket” (R6m 8:37).
»De hdla az Istennek, aki a diadalt adja nekiink a mi Urunk Jézus Krisztus dltal!” (1Kor 15:57).

»Ne félj, mert én veled vagyok, ne csiiggedj, mert én vagyok Istened! Megerdsitlek, meg is segitlek, sét gydzelmes jobbommal
tdmogatlak” (Ezs 41:10).

»Vegyétek fel mindenképpen a hit pajzsdt, amellyel kiolthatjdtok a gonosznak minden tiizes nyildt” (Ef 6:16).

»Krisztussal egyiitt keresztre vagyok feszitve: tobbé tehdt nem én élek, hanem Krisztus él bennem; azt az életet pedig, amit
most testben élek, az Isten Fidban valo hitben élem, aki szeretett engem, és onmagdt adta értem” (Gal 2:20).

»Mert Isten az, aki munkdlja bennetek mind az akardst, mind a cselekvést az 6 tetszésének megfelelden” (Fil 2:13).
»Intelek titeket: a Lélek szerint éljetek, és a test kivdnsdgat ne teljesitsétek” (Gal 5:16).

»A békesség Istene pedig dsszeziizza a Satant labatok alatt hamarosan. A mi Urunk Jézus Krisztus kegyelme legyen veletek”
(Rém 16:20).

,Es ne igazodjatok e vildghoz, hanem vdltozzatok meg értelmetek megiijuldsdval, hogy megitélhessétek: mi az Isten akarata,
mi az, ami jo, ami neki tetszd és tokéletes” (Rom 12:2).

»Ne szeressétek a vilagot, se azt, ami a vildgban van. Ha valaki szereti a vilagot, abban nincs meg az Atya szeretete” (1Jn 2:15).

A gyogyitas igéretei

,Ezt mondta: Ha engedelmesen hallgatsz Istenednek, az Urnak szavdra, és azt teszed, amit & helyesnek tart, figyelsz pa-
rancsolataira, és megtartod minden rendelkezését, akkor nem bocsdtok rad egyet sem azok koziil a bajok koziil, amelyeket
Egyiptomra bocsdtottam. Mert én, az Ur, vagyok a te gyégyitéd” (2Méz 15:26).

... Clteden dt tartson eréd!” (5Moz 33:25).

,Aldjad, lelkem, az URat, és ne feledd el, mennyi jot tett veled! O megbocsdtia minden biinddet, meggydgyitia minden beteg-
ségedet, megvaltja életedet a sirtol, szeretettel és irgalommal korondz meg. Betolti javaival életedet, meguijul ifjlisagod, mint
a sasé” (Zsolt 103:2-5).

»Ne tartsd bolcsnek onmagadat, féljed az Urat, és keriild a rosszat! Gyégyulds lesz ez testednek, és feliidiilés csontjaidnak”
(Péld 3:7-8).

»Megvetett volt, és emberektdl elhagyatott, fajdalmak férfia, betegség ismerdje. Eltakartuk arcunkat eldle, megvetett volt, nem
torddtiink vele. Pedig a mi betegségeinket viselte, a mi fdjdalmainkat hordozta. Mi meg azt gondoltuk, hogy Isten csapdsa
siijtotta és kinozta. Pedig a mi vétkeink miatt kapott sebeket, biineink miatt torték dssze. O biinhéditt, hogy nekiink békessé-
giink legyen, az & sebei drdn gydgyultunk meg” (Ezs 53:3-5).

,Gyogyits meg, Uram, akkor meggyégyulok, szabadits meg, akkor megszabadulok, csak téged dicsérlek” (Jer 17:14).

,Bekotozom sebeidet, meggydgyitom zizdéddsaidat - igy szél az Ur. Mert eltaszitottnak hivnak téged, Sion, akivel senki sem
torddik” (Jer 30:17).

»En majd bekotizom és orvoslom sebeit, meggydgyitom 6ket, és megmutatom nekik: milyen kincs az igazi béke” (Jer 33:6).

,De folragyog majd az igazsdg napja szdmotokra, akik nevemet félitek, és sugarai gydgyuldst hoznak. Ugy ugrandoztok majd,
mint a hizlalobol kiszabadult borjak” (Mal 3:20).

,Beteg-e valaki kizottetek? Hivassa magdhoz a gyiilekezet véneit, hogy imddkozzanak érte, és kenjék meg olajjal az Ur ne-
vében. Es a hitb6l fakadé imddsdg megszabaditia a szenvedét, az Ur felsegiti 6t, s6t ha biint kovetett is el, bocsdnatot nyer”
(Jak 5:14-15).
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Az er0 igérete Isten akaratanak teljesitéséhez

SVarjad az Urat, légy erds; batorodjék szived és virjad az Urat” (Zsolt 27:14).

»Ezért tehdt nem csiiggediink. S6t ha a kiilsé emberiink megromlik is, a belsé emberiink mégis megiijul naprol napra. Mert
a mi pillanatnyi konnyii szenvedésiink minden mértéket meghalado nagy, orok dicséséget szerez nekiink, mivel nem a lat-
hatékra néziink, hanem a lathatatlanokra, mert a lathatok ideig valok, a lathatatlanok pedig orokkévalok” (2Kor 4:16-18).

»A jo cselekvésében pedig ne faradjunk el, mert a maga idejében aratunk majd, ha meg nem lankadunk” (Gal 6:9).
»>Mindenre van erém a Krisztusban, aki megerdsit engem” (Fil 4:13).
~mert Isten az, aki munkdlja bennetek mind az akardst, mind a cselekvést az 6 tetszésének megfeleléen” (Fil 2:13).

»De 6 ezt mondta nekem: »Elég neked az én kegyelmem, mert az én erém erdtlenség dltal ér célhoz.« Legszivesebben tehdt az
erdtlenségeimmel dicsekszem, hogy a Krisztus ereje lakozzék bennem” (2Kor 12:9).

Igéretek, hogy Isten taniibizonyséagai lesziink

»Ne rettegjetek, és ne féljetek! Hiszen régota hirdettem, megmondtam, és ti vagytok a taniiim! Van-e isten rajtam kiviil? Nin-
csen készikla, nem tudok réla!” (Ezs 44:8).

,Kelj fel, tiindokolj, mert eljott vildgossdgod, rdd ragyogott az Ur dicsésége” (Ezs 60:1).

»

»Mindez pedig Istent6l van, aki megbékéltetett minket onmagaval Krisztus dltal, és nekiink adta a békéltetés szolgalatdt
(2Kor 5:18).

,Az Ur azonban ezt mondta nekem: Ne mondd, hogy fiatal vagy, hanem menj, ahova csak kiildelek, és hirdesd, amit csak
parancsolok!” (Jer 1:7).

»Ellenben erét kaptok, amikor eljon hozzdtok a Szentlélek, és taniiim lesztek Jeruzsdlemben, egész Jiidedban és Samdridban,
sOt egészen a fold végsé hatdrdig” (ApCsel 1:8).

»1i azonban vdlasztott nemzetség, kirdlyi papsdg, szent nemzet vagytok, Isten tulajdonba vett népe, hogy hirdessétek nagy
tetteit annak, aki a sotétségbdl az 6 csoddlatos vilagossagdra hivott el titeket” (1Pt 2:9).

»Ellenben az Urat, a Krisztust tartsdtok szentnek szivetekben, és legyetek készen mindenkor szamot adni mindenkinek, aki
szdmon kéri toletek a bennetek él6 reménységet” (1Pt 3:15).
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Szombati istentisztelet

Az utolsé szombat javasolt formaja

Szervezzilk a TfZNAPOS IMAKOZOSSEG utolsd szombatjat olyan modon, hogy az Isten josagat és hatalmas erejét dicsoitse.
Oszd meg a gyiilekezettel, ahogyan te megélted a tiz nap alatt a megutjulast és a Szentlélek kidradasat. Dicsérjétek egyiitt
Istent azért, amit eddig tett, amit jelenleg tesz és azért, amit tenni fog értetek.

Nem minden gyiilekezet iinnepel ugyanabban a formaban. Tehat arra kértink, dolgozzatok dssze a helyi vezetokkel,
hogy a helyi igényeknek megfelelden egy kiilonleges szombati alkalmat hozzatok létre. A tovabbiakban felsoroljuk, miket
ajanlunk a szombati istentiszteletre.

Téma: Megtjulas a Szentlélek altal
Alapige: ,Nem erével, sem hatalommal, hanem az én lelkemmel. Azt mondja a Seregeknek Ura” (Zak 4:6).
Ajanlott énekek:

Igehirdetés: Mondjon egy rovid igehirdetést a gyiilekezet lelkésze vagy vénje. Megtjulas a Szentlélek altal; ez legyen a
prédikacio témédja. Javaslunk par igeszakaszt is:

O Lk 11:9-13 (konyorgés a Szentlélekért)

O ApCsel 2 (a Szentlélek kidradasa a korai keresztényekre)

O Rém 8 (€élni a Lélek éltal)

Vagy: Kérjiik meg a T{zNAPOS IMAKOZOSSEG résztvevéit, hogy 1-2 percben foglaljak dssze a tiz nap témait. Osszak
meg a cimet, az alapigét, és az aznapi rész {6 gondolatat. (Ajanlott az idobeosztasra elére gondolni, hogy minden dssze-
foglalé 1-2 percen beliil maradjon. A legtobb ember egy perc alatt 125-150 szot mond ki.)

Vagy: Vonjatok be a fiatalokat, hogy ¢k mutassak be az igeszakaszokat, felolvasdsokat, vagy tartsanak rovid ige-
hirdetést, melynek témaja a Meguijulds a Szentlélek dltal legyen. A fiatalok segithetnek a zenés szolgalatokban is, valamint
elmondhatjék 6k is tapasztalataikat.

Valaszthato programétletek:

» Bizonysagtételek imameghallgatdsokrol
» Kiscsoportos ima

» Imaorak, osszejovetelek bejelentése

» Gyermektorténet az imadsagrol

» Bizonysagtételek fiataloktol
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Imakérések

Imadkozzunk testvéreinkeért, akiket hitiik miatt @ildoznek és tartanak fogsagban.

Imadkozzunk fiataljainkért, akik dllami egyetemekre és f6iskoldkra jarnak. Legyenek masok szamara Krisztus vilagossaga!
Imadkozzunk a vilag népességének 69%-aért, akik eddig nem ismerték meg Jézust teljes valdjaban.

Imadkozzunk az egykori Szovjetunié 28 legnagyobb, még el nem ért varosaért, ahol 62 milli6 ember él (Euro-azsiai
Divizio).

Imadkozzunk, hogy Isten kiildjon bator, munkara kész missziondriusokat, akik a Kozel-Kelet 20 orszagaban él6, 746
népcsoport valamelyikében dolgoznanak!

Imadkozzunk adventistak nagy seregéért, akik ugy szolgaljak Istent, hogy szeretik embertarsaikat, és megosztjak hitii-
ket mds kulturalis és valldsi hattérrel rendelkezokkel is.

Kériink, Urunk, kiildj modern kori valdenseket, olyan fiatalokat és didkokat, akik készek szolgalni téged nehéz helyeken is!
Imadkozzunk a Dél-dzsiai-Csendes-6ceani Divizi6 41 legkevésbé el nem ért varosaban €16, 202 millié emberért, hogy
ismerjék meg Jézust!

Imadkozzunk minden helyi gyiilekezet szombatiskolai/személyes szolgalatok osztalyaért, mikozben kutatjak Isten ter-
vét, hogyan érhetnék el a kornyezetiikben él6ket szeretetteljes szolgalattal, bibliadrakkal és személyes bizonysagtétellel!
Imadkozzunk az Adventista Fejlesztési és Segély Alapitvanyért (ADRA), mely jelen van segit6 kezet nyujtva szerte a
vilagban.

Imédkozzunk, hogy a Szentlélek mutassa meg, hogyan érjiik el az Eszak-4zsiai-Csendes-Ocedni Divizié 105 legkevésbé
elért varosaban €16, 406 millio embert!

Kériink, aldd meg az Adventista Kaplani Szolgalatot, mikozben kaplanokat és érdeklédé laikus tagokat toboroznak
bortonszolgalatra.

Urunk, emlékezz meg, kériink szombatiskolai tanitéinkrol! Kériink, tudasd veliik, mennyire fontos a gyermekekért
végzett szolgalatuk!

Urunk, a te vezetésedet kérjiik a sok befolyaskozponttal kapcsolatban, az egészségiigyi és csaladi programok szervezé-
sében és a cserkészcsapatokban szerte a vilagon!

Segits, Urunk, hogy igazan tudjuk szeretni, és hitben vald fejlédéshez segiteni az 4j tagjainkat!

Urunk, kériink, mutasd meg nekiink azt, hogyan tudunk még tobb, igazsagot hirdeté irodalmi anyagot szétoszta-
ni kornyezetiinkben (akdr nyomtatott, akar elektronikus formdban). Imadkozunk, hogy az emberek elolvassak, és a
Szentlélek meggydzze Gket a bibliai igazsagokrol! Kérjiik, hogy az embereket késztesd arra, hogy olvassak azokat, és
add, hogy a Szentlélek meggy6zze 6ket a Biblia igazsagairol.

Urunk, kériink, oltalmaddal vedd koriil a misszionariusokat, akik veszélyes helyeken dolgoznak!

Kériink, kiildj konyvevangélistakat, diakonkénteseket, irokat, médiaszakembereket és anyagi tamogatdkat, hogy terjed-
jen a remény és az €let lizenete!

Imadkozzunk a vilagon taldlhat6 dsszes adventista iskoldért, didkokért és tanitokért. Legyenek ezek az iskoldk mindig
a bibliai igazsag tanitoi, ahol a fiatalokat a missziora és a szolgdlatra tudjak nevelni és vezetni.

Urunk, adj nekiink bélcsességet, hogy elérjiik a szekuldris kulturakban él6ket, akiket nem érdekel a vallas! Szentlelked
dontse le az elvilagiasodott emberek szivét Gvezé falakat.

Aldj meg, kériink, mikozben dolgozunk olyan emberekért, akiket rabsagban tart a démonimédat, a balvanyiméadds, és
az animista hitrendszer! Segits megérteniink az 6 vilagnézetiiket, és bemutatni nekik a személyes Megvaltot!
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Urunk, kériink, késztesd arra a hetednapi adventistdkat, hogy ugy imadkozzanak, mint még soha!
Konyorogjiink egyiitt a Szentlélek kései esojéért! Kérjiik, Urunk, téled Joel 2, Hoseas 6, ApCsel 2 igéreteinek
teljesedését.
Imadkozunk a Dél-afrikai-Indiai-Oceani Divizié 18 orszagaban él6 541 népcsoportért. Kériink, vezesd el ket a
biblikus igazsagra!
Mutasd meg, hogyan gondoskodhatunk a menekiiltek fizikai és lelki sziikségleteirdl. Barcsak arrl lenne ismert gyiile-
kezetiink, hogy minden ember irant szeretettel vagyunk, tekintet nélkiil arra, hogy kik 6k, és honnan jottek!
Segits, hogy hiiségesen és annak teljességében tudjuk hirdetni Jelenések 14 hérmas angyali iizenetét! Alljon minden
hitelviink kozéppontjaban Krisztus szeretete és igazsaga!
Kériink, Urunk, kiildj varosi misszionariusokat, hogy alapitsanak gyiilekezeteket az Inter-eurdpai Divizi6 20 orszaga-
nak 806 népcsoportjaban!
Kériink, kiilldd munkasok seregeit, hogy alapitsanak gyiilekezeteket a Kozép-amerikai Divizi6 38 orszaganak 948 nép-
csoportjaban!
Kériink, tanits meg arra, hogyan hirdessiik az alapvetd tantételeinket vilagosan, kreativan és biblikus hitelességgel!
Legyen Jézus szeretete mindannak kozéppontjaban, amit hisziink!
Kériink, kiildj fiatalokat, akik gyiilekezeteket alapitandnak az Eszak-amerikai Divizi6 9 orszdganak 789 népcsoportjéban!
Kériink, készits onkénteseket, akik szolgdlnanak az Izraeli Misszi6 70 népcsoportja kozott!
Kériink, kiildj egészségligyi missziondriusokat, hogy gyiilekezetalapitason dolgozzanak a Kelet-kozép-afrikai Divizio
11 orszaganak 830 népcsoportja kozott!
Kériink, indits imaharcosokat, hogy konyorogjenek a Dél-azsiai Divizi6 4 orszagaban €él6 2568 népcsoportért! Kiilonos
moédon emlékeziink meg imainkban az Indiai Remény TV-r6l, és a jotékonysagi alapon miikodd Azsiai Vakok Iskol&jarél.
Kériink, add, hogy csaladjainkban és otthonainkban a te szereteted nyilvanuljon meg. Hozz harmoniat otthonainkba,
gyogyitsd meg az dsszetort kapcsolatokat, védd meg a sebezhet6ket az erdszaktol, és mutasd meg megszenteld erddet
a latszolag reménytelen élethelyzetekben is!
Imadkozunk azért, hogy gyiilekezeti tagjaink, lelkészeink és vezetéink szerte a vilagon naponta taplalkozzanak Isten
Igéjébol, és mindnydjan keressiink téged személyes imaban naprol napra. Emlékeztess arra, hogy nélkiiled semmit sem
cselekedhetiink.
Kériink, kiildj apolondket és orvosokat uj gyiilekezeteket alapitani a Nyugat-kozép-afrikai Divizié 22 orszdganak 1978
népcsoportja kozott.
Imadkozunk a Transzeurdpai Divizi6 19 legkevésbé elért varosanak 49 milli lakojaért.
Imadkozunk gyermekeinkért. Kériink, add nekik a te erédet, hogy batran kialljanak, amikor nehézségekkel és a tomeg
nyomasaval taldljak szemben magukat. Segitsd ¢ket, hogy bolcs dontéseket hozzanak és kitartsanak az igazsag mellett.
Tanits minket, hogy kovessiik Krisztus onzetlen példajat azaltal, hogy a kornyezetiinkben élok napi sziikségleteiben
segitiink. Képesits arra, hogy egészségligyi misszionariusként, szocialis onkéntesként és a szitkségben 1évok baratjaként
szolgalhassuk a raszorulokat.
Urunk, add, hogy az egyszert kegyesség hatalmas ébredése soporjon végig egyhazadban az utolsé napokban! Bar
megdllnank az igazsigban, még ha szakadna is az ég!
Imadkozzunk fiataljaink vezet6iért, akik készségesen adjak tovabb hitbeli 6rokségiinket a kovetkezd generacionak; a
Krisztusban valo identitast, a missziozast hetednapi adventistaként és vezet6i készségeket a helyi gyiilekezetben.
Imadkozzunk azokért a fiatalokért, akik sajat biztonsagukat felaldozva szolgaljak az Urat az EGy Ev Missz10 és a KA-
LEB MISSZIO program keretein beliil.
Urunk, kériink, mutasd meg tervedet szamunkra, hogyan érhetnénk el a vildg Jerikoit a hdrmas angyali tizenettel, és
hogyan vezethetnénk a Rdhabokat minden varosban Krisztus tidvosségére.
Urunk, kériink, adj gyogyulast és megkonnyebbiilést emberek millidinak, akik betegségben szenvednek. Mutasd meg
szamunkra, hogyan tudunk a te kezed és labad lenni, hogy éltalunk aldast kiildj a szenved6knek és reményt a kétség-
ben éléknek.
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~ Jézus értékes ajandéka

»Mennyivel inkdbb dd a ti mennyei Atydtok Szentlelket azoknak, akik téle kérik” (Lk 11:13, URK).

Nincsen semmim

A tanitvanyok ezt kérték: ,Tanits benniinket imadkozni!” Lattak, hogy Jézus naponta kapcsolatba lépett Mennyei Atyja-
val, ezért 6k is ugyanezért az er6ért ahitoztak.

Jézus valaszolt a kérésitkre. Az imadsagot bemutato beszédének Lk 11:1-13-ban hdrom része van: a Miatyank, a
kenyeret kérd barat példazata, és csucspontként a Szentlélekért mondott, kitarté imadsag.

A példazatban (5-8. vers) egy férfi kés este latogatot kap, és nincs semmije, amivel megkinalhatna. Rogtén a
szomszédjahoz fordul. Elmagyarazza neki a helyzetet, hogy nincs mit adnia, és kenyeret kér tole. Addig kéri, mig kenyeret
nem kap. Mar van mit megosztania a vendéggel. Ebben a torténetben megtanuljuk: annak érdekében, hogy legyen mit
mésokkal megosztanunk, elészor Jézustdl kell kérniink. Amikor az Elet kenyerét szeretnénk 4tadni mésoknak, gyakran
akkor joviink ra, hogy mi sem rendelkeziink vele.

Jézus Gsszekoti ezt a példazatot (probléma: nincs mit adnia) a Szentlélek kidraddsaért mondott kéréssel, amikor igy
sz0l: ,Ezért én is mondom nektek: Kérjetek és adatik” (Lk 11:9).

Jézus paratlan felhivasa: Ezért kérjétek a Lelket!

Ebben a kivételes igeversben Jézus arra szlit fel minket, hogy kérjiik a Szentlelket. Nem ismerek mas igehelyet, amelyben
Jézus valamit ilyen szeretetteljes eréllyel helyez a sziviinkre.

,En is mondom néktek: Kérjetek és megadatik néktek; keressetek és taldltok; zorgessetek és megnyittatik néktek. Mert
aki kér, mind kap; és aki keres, taldl; és a zorgetonek megnyittatik. Melyik atya pedig az koziiletek, akitdl a fia kenyeret kér,
és 0 taldn kovet ad néki? Vagy ha halat, vajon a hal helyett kigyot ad-é néki? Avagy ha tojdst kér, vajon skorpiét dd-e néki?
Ha azért ti gonosz létetekre tudtok a fiaitoknak jo ajandékokat adni, mennyivel inkdbb dd a ti mennyei Atydtok Szentlelket
azoknak, akik téle kérik” (Lk 11:9-13).

Jézus ebben a rovid igeszakaszban hatszor hasznalja a cselekvést kifejez6 szot: ,kér”; ezutan mds szoval helyettesiti,
a még aktivabb jelentéstartalommal bir6 ,keres™-sel, és két tovabbi alkalommal a ,zorget” kifejezéssel, ami szintén
aktiv cselekvést fejez ki. Ez nem egyértelmtien azt mutatja, hogy valamit tenniink kell, ha szeretnénk betoltekezni a
Lélekkel? Az utolsé ,kér” sz6 a gorogben folyamatos alakban taldlhato. Ez azt jelenti, hogy ne csak egyszer kérjiink, hanem
kitartéan/allanddéan a kérésben kell maradnunk. Jézus nemcsak siirgetévé teszi a kérést, hanem azt is elvarja, hogy folya-
matosan tegyiik. Teljesen biztos, hogy ennek az intenziv felszolitasnak/meghivasnak a segitségével fel akarja kelteni
benniink a Szentlélek utani vagyat.

A Krisztus példazatai ciml konyvben ez olvashatod: ,Isten nem azt mondja: hogy kérjetek egyszer, és megkapjatok.
Azt parancsolja, hogy kérjiink! Faradsdgot nem ismerve tartsunk ki az imadkozasban. A kitarté kérés az imadkozot komollya
teszi, a kért dolgot pedig egyre kivanatosabbnak ldttatja” (145. oldal). (Lépések a személyes ébredésért. Budapest, BIK, 2013,
10-11. oldal).

Gondolkozzunk el egy pillanatra azon, miért toltétt Jézus is olyan sok id6t imadsaggal? Ellen White valasza erre a
kérdésre: ,Minden egyes reggel beszélt az 6 Mennyei Atyjaval, hogy tijra és tijra megkapja a Szentlélek keresztségét” (Signs
of the Times, 1985. nov. 21.).

Jézus ezzel nekiink mutatott példat. Kérdezzilk meg magunktol: ha még Jézusnak is napi aldasra volt sziiksége a
Szentlélektdl, mennyivel inkdbb van nekiink sziikséglink ra?
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Tapasztalat és kihivas egy gyiilekezeti tagtol

»Az elmult két évben folyamatosan imadkoztam a Szentlélek kidradasaért az életemben.... Az utam Jézussal hihetetleniil
szép. Miota arra kértem Jézust, hogy bennem éljen, vigye véghez az 6 akaratdt bennem és Gjitson meg naponta a Szent-
lélek altal, azdta egyre lathatobb a Lélek gytimolcse az életemben. Egyre nagyobb 6rommel olvasom a Bibiliat, batrabban
osztom meg hitemet masokkal, és erdsebb vagyat érzek arra, hogy masokért imadkozzak; emellett az életmodom is gyo-
keresen megvaltozott. Arra hivlak ki titeket, hogy imadkozzatok a Szentlélekért mindennap hat héten keresztiil, és lassatok
meg mi fog torténni” (C.H.).

Bibliaszovegek, amelyek alapjan imadkozhatunk

Miért nem érkezik tobb valasz imainkra?
»Kivantok valamit, és nem kapjatok meg, oltok és irigykedtek, de nem tudtok célt érni, harcoltok és viszdlykodtok. Mégsem
kapjdtok meg azért, mert nem kéritek. Vagy ha kéritek is, nem kapjatok meg, mert rosszul kéritek: csupdn élvezeteitekre
akarjdtok azt eltékozolni” (Jak 4:2-3, URK).

Draga Mennyei Atyank, kériink bocsass meg nekiink, amiért nem imadkozunk folyamatosan a Szentlélekért. Ko-
szonjiik, hogy megbanhatjuk biineinket, mert Te megbocsatod azokat.

Kéréseink megmutatjak, mennyire fontosak nekiink Isten igéretei
»Ha azért ti gonosz létetekre tudtok a ti fiaitoknak jo ajandékokat adni, mennyivel inkdbb dd a ti mennyei Atydtok Szentlelket
azoknak, akik téle kérik” (Lk 11:13).

Edes Atyank, koszonjiik, hogy megigérted nekiink a Szentlelket. Most szeretnénk a Szentlélek kidraddsaért kényo-
rogni. Készonjiik, hogy valaszolsz imankra. Tanits minket igéreteidre tdmaszkodni!
Isten bovelkedo élettel akar megaldani benniinket!
,Aki hisz énbennem, ahogy az Irds mondta, annak belsejébdl él6 viz folyamai 6mlenek! Ezt pedig a Lélekrdl mondta, akit a
benne hivok fognak kapni, mert még nem adatott a Lélek” (Jn 7:38-39).

Draga Urunk, koszonetet mondunk az €16 vizért, melyet azok kapnak, akik hisznek benned. Kériink, segits, hogy
naponta at tudjuk adni életiinket Krisztusnak; igy betoltve igéreteit életiinkben.
Egyéb imajavaslatok:
Halaadas és dics6ités: Adj halét egy kiilonleges dldasért az életedben, és dicsérd Ot jésagéért!
Biinbanat: Szdnj pdr percet a csendes blinbdnatra, és koszond meg Isten bocsanatat!
Utmutatas: Kérd Isten 4ldasat a helyi, teriileti és vildgszéles egyhdz tevékenységeire!

Figyelj a valaszra: Szdnj idét, hogy meghalld Isten hangjét, majd dicsérd Ot iméval és énekkel!

Javasolt énekek: Isten drdga, szent szerelme (HE 108); Elrejt az Ur szent szérnya oltalméba (HE 104); Itt a szivem, égi
Atyam (HE 218)
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Wésodis e - Megragadni az ajandékot

»Mi a szélessége és hossziisdga és mélysége és magassdga az Isten jovoltdanak” (Ef 3:18).

Fogadd el az ajandékot, add at életedet, és novekedj 1élekben!

Hogyan tudjuk Isten teljességét megtapasztalni? Olvassuk el, mit mond Pél apostol Ef 3:14-21 verseiben!

1) El6szor meg kell kapnunk a lélek ajandékat. ,, Adja meg nektek dicsoségének gazdagsiga szerint, hogy hatalmasan meg-
erdsodjék bennetek a belsé ember az 6 Lelke dltal” (16. vers).

2) Ezutan at kell adnunk életiinket Krisztusnak, hogy kozeli, folyamatos kapcsolatunk lehessen vele. ,Hogy a Krisztus
lakjék szivetekben hit dltal” (17. vers).

3) Végiil hitiink néni és fejlédni fog Krisztus és a Szent lélek altal. Igy lesziink a ,,szeretetben meggyikerezve és megalapoz-
va” (17. vers).

Mi lesz az eredmény? Megtapasztaljuk Isten szeretetének teljességét. O ad erdt, ,hogy megérthessétek minden szentekkel
egybe, mi a szélessége és hossziisiga és mélysége és magassdaga az Isten jovoltanak” (18. vers).

Isten szeretete minden teszten atmegy

Elmélkedjiink a tékozlo fit torténetén Lk 15:11-32 versei alapjan! Egy nap a fiatalabbik fii odalépett az apjahoz (aki
Istent szimbolizdlja), és elmondta neki akaratat, hogy elhagyja a sziili hazat, és a sajat életét fogja élni. Nyilvanvaloan
apja otthondnak szabalyait (Isten parancsolatait) nem érezte sajatjdnak. A fii kovetelte az orokségét (melyre még nem is
volt jogosult akkor), és az apja odaadta neki. Az apa teljes szabadsagot adott neki, mert szerette, dontését pedig tisztelte
(ahogyan Isten teszi veliink ugyanezt).

A fit ezutan messzi tajakra kalandozott, és rengeteg pénzt koltott vad bulikra és n6kre. Ahogyan fogyott a pénze,
fogyott a ,barati” tirsasaga is, mig végiil semmije nem maradt. Hogy még rosszabb legyen a helyzet, az éhinség is feliitotte
a fejét azon a teriileten, ahol élt. Kétségbeesetten keresett munkat, hogy elkeriilje az éhhalalt, viszont csak disznopasztor-
nak tudtak 6t felfogadni. Kinozta 6t az éhség, de nem ehetett még a disznok ételébdl sem.

A nehézségek kozepette elkezdte végiggondolni az életét. Rajott, hogy az apja Osszes szolgdjanak van mit ennie,
mikozben 6 éhezik. Eldontétte, hogy visszatér az apjdhoz, és ezt mondja majd neki: ,, Atydm, vétkeztem az ég ellen és te
ellened. Es nem vagyok immdr mélté, hogy a te fiadnak hivattassam; tégy engem olyannd, mint a te béreseid koziil egy!”
(18-19. vers).

A fit vegyes érzésekkel tért haza, de az apja mar varta 6t. Az apa fia elé futott, nyakdba borult és megcsokolta; an-
nak ellenére, hogy a fitl biztosan koszos és biidos volt. Miel6tt a fii befejezhette volna mondanddjat, az apa mar hivatta is
a szolgdkat, hogy hozzak a legszebb ruhat, és készitsenek lakomat. Ugyanannyira szerette fiat, mint a torténtek elétt. Ebben
a torténetben lathatjuk a megvaltds torténetét: a blinds vallomasat és biinbdnatat, az Atyat, aki kitartéan var rank, és az
oromot, amikor megérkeziink hozza. Isten feltételek nélkiil szeret benniinket! Viszont a mi dolgunk, hogy odamenjiink
hozza, ahogyan a fitl is visszatért az apjahoz. Isten szeretete minden teszten atmegy! Mindig 6rommel fog tidvozolni téged.

A fiinak vissza kellett térnie ahhoz, hogy az apa kidraszthassa ra szeretetét. Nyitottnak kellett lennie arra, amit az
apa adni akart neki. Végiil mar semmi nem allt kapcsolatuk utjaba, és a fii megtapasztalhatta apja teljes szeretetét, aki
mindig vart ra.

Térjiink vissza a kérdésre: hogyan tudjuk megtapasztalni Isten szeretetét? Mindennap teljesen dt kell adnunk ma-
gunkat Krisztusnak a Szentlélek ereje dltal. Amikor Isten szeretete betélti az életiinket, akkor szeretetének csatornajava
valunk masok szamara; minél tobbet adunk, anndl tébbet fogunk kapni. Ellen White ezt mondja: ,,Naponta meg kell ke-
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resztelkedni abban a szeretetben, mely az apostolokat is egy akaratra hangolta” (Testimonies for the Church [Bizonysagtételek
a gylilekezet szamara], 8. kotet, 191. oldal).

Miért olyan fontos megérteniink ezt az isteni szeretetet? ,,Pdl felismerte annak sziikségét, hogy az embereknek el6bb
meg kell érteniiik Krisztus jellemét, mielstt Ot megszeretnék, vagy hitszemeikkel tudndk szemlélni a keresztet. Mdr itt meg kell
kezdeni, mdr itt kell foglalkozni azzal, ami az orokkévaldsdgban a megvdltottak tudomdnya és éneke lesz” (Ellen G. White:
Az apostolok torténete. Budapest, 2001, Advent Kiado, 180. oldal). Milyen nagy 6rém tanulmanyozni Megvaltonk paratlan
és valtozatos szeretetét! Mi akadalyoz téged abban, hogy ma is Jézusra emeld szemeidet?

Bibliaszovegek, melyek alapjan imadkozhatunk

Mi a legnagyobb parancsolat?
»Jézus pedig monda néki: Szeresd az Urat, a te Istenedet teljes szivedbdl, teljes lelkedbil és teljes elmédbdl.... A mdsodik pedig
hasonlatos ehhez: Szeresd felebardtodat, mint magadat” (Mt 22:37, 39).

Atyank, koszonjiik, hogy szeretsz minket! Kériink, segits téged szeretniink teljes sziviinkbdl, teljes lelkiinkbdl, és
teljes erdnkbol. Koszonjiik, hogy akaratod szerint mar megvalaszoltad ezt az imat. Urunk, a te segitségeddel akarjuk sze-
retni felebaratainkat! Tégy minket szereteted csatorndjava!

Hogyan tudjuk felfogni Isten szeretetének a mélységét?

»Adja meg néktek az O dicsésége gazdagsdgdért, hogy hatalmasan megerésodjetek az O Lelke dltal a belsé emberben; hogy
lakozzék a Krisztus a hit dltal a ti szivetekben; a szeretetben meggyokerezvén és alapot vevén, hogy megérthessétek minden
szentekkel egybe, mi a szélessége és hossziisdga és mélysége és magassiga az Isten jovoltanak” (Ef 3:16-18).

Atydm, arra kérlek, erésits meg engem kiviil-beliil Szentlelked éltal! Elien bennem Krisztus a hitem dltal, és ve-
zessen, hogy meggydkerezzek az O szeretetében! Mivel ez az ima akaratod szerint hangzott el, ezért készondm, hogy
meghallgatsz és valaszolsz kérésemre!

Egyéb imajavaslatok:

Halaadas és dics6ités: Adj halét egy kiilonleges dldasért az életedben, és dicsérd Ot jésagéért!
Biinbanat: Szdnj par percet a csendes blinbdnatra, és koszond meg Isten bocsanatat!
Utmutatas: Kérd Isten 4ldasat a helyi, teriileti és vildgszéles egyhdz tevékenységeire!

Figyelj a valaszra: Szdnj idét, hogy meghalld Isten hangjét, majd dicsérd Ot iméval és énekkel!

Javasolt énekek: Tudom és érzem, Jézus enyém (HE 187); Jézus, add, hogy véled jarjam (HE 284); It az éltem, Jézusom
(HE 234); Itt a szivem, égi Atyam (HE 218); Emeld fel szemed Jézusra
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Hemmadis e - A legfontosabb: Add at életedet!

»Szdnjdtok oda a ti testeiteket él6, szent és Istennek kedves dldozatul,
mint a ti okos tiszteleteteket” (Rom 12:1).

Az én torténetem

36 évesen iizletemberként dolgoztam, amikor egy lelkészként szolgalo bardtom meghalt 41 éves koraban. Felvet6détt ben-
nem a kérdés: Mi lenne, ha Isten elhivna engem, hogy lelkészként szolgdljak? Egyaltalan nem akartam volna. Egy egész
héten keresztiil reggel, délben, este kiizdottem és vitatkoztam Istennel. ElImondtam neki, mennyi mas moédja van annak,
hogy Ot szolgaljam. Nyilvanvaléan nem hallgatta meg az érveimet, és ahogy feldlltam térdeimrél, nem volt mar bennem
ellendllés. Egy gondolat ébredt bennem: Isten szeret téged! Es teljes szivembdl elhittem azt.

P4r percbe telt csak, hogy teljesen dtadjam magam Istennek, mert biztam az O szeretetében. Nyugalom toltstt el.
Masfél évvel kés6bb Isten valdban elhivott engem, hogy lelkészként szolgaljak. Evek teltek el azéta, és még mindig halas
vagyok neki ezért. Végtelen szeretete és bolcsessége megmutatta nekem, hogy sokkal jobb tervei vannak neki, mint amit
én taldlok ki. Utélag megértettem, hogy csak ugy kaphattam aldast, ha teljesen atadtam az életemet. Isten a lehet6 legjobb
iranyba vezetett engem.

Miért adjam at magam?

Ahogyan Garrie E Williams irja: ,A legfontosabb, hogy dtadjuk életiinket. Ez a kulcs a megvdltishoz, az ujjasziiletéshez, a
biin és kisértés legydzéséhez, és a Lélek teljességéhez” (How to be Filled With the Holy Spirit and Know It [Hogyan teljiink be
Szentlélekkel és legyiink tudataban annak]). Nem hangsulyozhatjuk eléggé, mennyire nagy batoritds van ebben a mondatban!

Ahogyan nekem is at kellett adnom magam Istennek, hogy hasznalhasson, ugy Pal apostolnak is fel kellett adni a régi
életét és terveit a damaszkuszi Gton. A Rémaiakhoz irt levélben Pal erre buzditja a hivoket: ,Szdnjdtok oda a ti testeiteket €6,
szent és Istennek kedves dldozatul’; ,és a ti tagjaitokat igazsagnak fegyvereiiil az Istennek” (Rom 12:1; 6:13).

Sokan vannak, akik nem adtak még at életiiket Istennek (gyakran tudatlansag miatt), mert a sajat keziikben akarjak
tartani az iranyitast. Nem rendelkeznek a Szentlélek erejével, ami egy olyan ajandék, mely Isten t6bbi ajandékahoz vezet.
»Minden mds igérethez hasonléan, Krisztus ezt az igéretet is feltételekhez kitotte. Sokan vannak, akik hisznek az Ur igére-
teiben, és valldast tesznek arrdl, hogy igénylik azokat. Sokat beszélnek Krisztusrél és a Szentlélekrdl, mégsem nyernek semmi
dldast. Nem adjik magukat a Szentlélek vezetése és az isteni erdk ellendrzése, uralma ald” (Ellen G. White: Jézus élete. Bu-
dapest, Advent Kiado, 1989, 579. oldal).

Emberi vonas, hogy nehezen adjuk fel a sajat szabadsagunkat. Isten azonban az ellenkezdjét szeretné kérni télink:
»Isten meg akar benniinket gyogyitani, szabaditani biineinkbdl. Miutin ez teljes dtalakuldst igényel, egész lényiink megiiju-
lasdt, azért teljesen dt kell adnunk magunkat Istennek” (Ellen G. White: Jézushoz vezeté uit. Budapest, Advent Kiadd, 2013,
43. oldal).

Ha btinben éliink, az nem akkora szabadsag, mint ahogy azt gyakran képzeljiik. ,, Minden lélek, aki nem hajlando
dtengedni magat Istennek, egy mdsik eré uralma ald keriil. Nem onmagaé. Beszélhet szabadsdgrol, mégis a legaldvalobb szol-
gasdgban van. Nem ldthatja az igazsdg szépségeét, értelmét Satdn irdnyitja. Azzal amitja Gnmagat, hogy sajdt itéletei szerint
jar el, valojaban azonban a sotétség fejedelmének akaratat koveti. Krisztus azért jott, hogy letorje a lélekrdl a biin rabsagdnak
bilincseit” (Ellen G. White: Jézus élete. Budapest, Advent Kiado, 1989, 394. oldal).

Mi tiinik el bel8liink, ha 4tadjuk az életiinket Krisztusnak? O képes megszabaditani benniinket a zsarnoksagtol,
melyet mi magunk gyakorlunk sajat testiink felett; eltiinteti az irigységet, neheztelést, viszalyt, kapzsisagot, fiiggéséget,
dithot, biiszkeséget, onteltséget, batortalansagot, kisebbségi komplexust és még rengeteg negativ dolgot. Minden ember
legnagyobb problémadja onmaga. Te magad vagy a legnagyobb problémad. , A viltozdsban, amely bedll, mihelyt a lélek
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aldrendeli magat Krisztusnak, a legmagasabb szintii szabadsdg rejlik” (Ellen G. White: Jézus élete. Budapest, Advent Kiado,
1989, 394. oldal).

A fazekas csak azzal az agyaggal tud dolgozni, ami a kezében van. Ezért kell felajanlanunk magunkat Istennek.
,Ha minden erénkkel odaszenteljiik magunkat Istennek, az O szolgdlatdra, ez sok mindent egyszeriibbé tesz szdmunkra, és
segit megoldani a problémdkat, nehéz kérdéseket. Megkonnyiti és megroviditi a természetes, érzéki sziv szenvedélyeivel vivott
ezernyi kiizdelmiinket” (Ellen G. White: Az én életem ma, 6. oldal).

Csak az vezet maradand6 6romhoz, ha atadjuk életiinket. , Akik Krisztus szavit megfogadijak, lelkiiket vele driztetik,
életiiket parancsainak aldvetik, azok békességet, nyugalmat lelnek. A vilagon semmi sem képes elszomoritani dket, ha Jézus
boldogit jelenlétével. A tokéletes belenyugvisban tokéletes a béke” (Ellen G. White: Jézus élete. Budapest, Advent Kiado,
1989, 274. oldal). Isten arra hiv minket ma, hogy megtapasztaljuk a tokéletes békét!

Bibliaszovegek, melyek alapjan imadkozhatunk

Tégy minket szereteted kozvetitojéveé!
»Se ne szanjatok oda a ti tagjaitokat hamissagnak fegyvereiiil a biinnek; hanem szanjdtok oda magatokat az Istennek, mint
akik a haldlbol életre keltetek, és a ti tagjaitokat igazsagnak fegyvereiiil az Istennek” (Rom 6:13).

Urunk, életiink minden részét neked szeretnénk adni. Haszndlj minket a te dicsdséged fegyvereként!

Legyen az életiink istentisztelet
»Az Isten irgalmdra kérlek tehat titeket, testvéreim, hogy okos istentiszteletként szanjdtok oda testeteket él6 és szent dldozatul,
amely tetszik az Istennek” (Rom 12:1).

Atyank, koszonjik, hogy wjja szeretnél minket formalni. Tanits minket, hogyan tudjuk magunkat naponta atadni
neked korlatok nélkiil. Segits minket, hogy mindenben téged tudjunk kévetni erdd dltal.
Védj meg minket a gonosztol!
»Tudjuk, hogy aki Istentdl sziiletett, nem vétkezik, st aki Istentdl sziiletett, az vigydz magdra, és a gonosz meg sem érinti”
(1Jn 5:18).

Urunk, koszonjilk igéreted, hogy megvédesz minket a gonosztdl, ha atadjuk magunkat neked. Vezess minket osvé-
nyeden a tokéletes 6rom felé!
Egyéb imajavaslatok:
Halaadas és dics6ités: Adj halat egy kiilonleges ldasért az életedben, és dicsérd Ot josagaért!
Biinbanat: Szdnj pdr percet a csendes biinbanatra, és koszond meg Isten bocsnatat!
Utmutatas: Kérd Isten 4ldasat a helyi, teriileti és vilagszéles egyhdz tevékenységeire!

Figyelj a valaszra: Szanj id6t, hogy meghalld Isten hangjat, majd dicsérd Ot imdval és énekkel!

Javasolt énekek: It az éltem, Jézusom (HE 234); Atadom ma életemet; Amint vagyok, csak ugy jovok; Megvaltva
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Negyedlimap - Megujulds a gyakorlatban

»Mégsem kapjdatok meg azért, mert nem kéritek. Vagy ha kéritek is, nem kapjdtok meg,
mert rosszul kéritek: csupdn élvezeteitekre akarjdtok azt eltékozolni” (Jak 4:2-3)

Képzeljiik el a lehetoségeket!

Képzeljiik el, hogy valaki a megujulasrél prédikal a gyiilekezetben! A végén arra hivja a hallgatokat, hogy fogadjak el
Jézust és kovessék Ot. Taldn senki nem valaszol. Talan néhanyan. Taldn sokan. Mivel Isten szabad akarattal teremtette az
embert, nem lehetiink biztosak abban, hogyan fogadnak az emberek majd egy ilyen felhivast. Viszont ha sokan elfogadjak
Isten iizenetét - akdr nyilvanos prédikacio alkalmaval, akar személyes bibliatanulmanyozasnal, egy barat bizonysagtételén
keresztiil, vagy Isteni sugallatra — és gyakorlatba is iiltetik azt, akkor szolgalatunk nyilvinvaloan sikeres volt. Ez a fajta
hatékonység a Lélek egyik ajandéka. Amulattal lépiink hétra, és figyeljitk, ahogyan Isten csodét mavel.

Gyakran keresztényi életiink nem mondhaté hatékonynak. Ez nem azt jelenti, hogy a gyiilekezeti programok és
misszids tevékenységek hidbavaléak. Az Ur megaldja az 6szinte emberi probalkozdsokat, viszont sokkal hatalmasabb dol-
gok mennének végbe akkor, ha elfogadnank a Szentlelket. Mi el sem tudjuk képzelni, Istennek milyen hatalmas tervei
vannak! Henry T. Blackaby ezt irja: ,, Tobbet tud véghezvinni hat honap alatt olyan emberrel, aki dtadta magdt neki, mint
amit mi tudndnk tenni hatvan év alatt sajat erénkbdl” (Blackaby: Experiencing God, 108. oldal, dtdolgozott kiadas).

Imadkoznunk kell a megtjulasért, viszont nem allhatunk meg itt. Arra hivlak téged, hogy tedd meg a lépéseket a
személyes megtjuléds megtapasztaldsa felé! Isten aldéséval az életed még jobb és teljesebb lehet, mint barmikor ezelétt. Uj
életednek gyiimolcsei lathatova lesznek otthonodban és gyiilekezetedben is.

Mi hianyzik?

Eldszor fel szeretnék tenni par kérdést: Mi lehet a problémaink forrasa? Lelki eredetli? Lehetséges, hogy langyos kereszté-
nyi életiink az oka annak, hogy nem kapjuk meg a Szentlelket? Ha igennel valaszoltunk, akkor fogalmazzuk meg ponto-
san, mi lehet a Szentlélek hianyanak oka életiinkben!

A Biblia valasza: ,Nincsen semmitek, mert nem kéritek. Kéritek, de nem kapjatok, mert nem jol kéritek, hogy ger-
jedelmeitekre koltsétek” (Jak 4:2-3). Jézus szeretettel és nyomatékosan arra szolit fel, hogy imadkozzunk a Szentlélekért.
»Miért nem éheziink és szomjazunk a Szentlélek utan, jollehet erét kapnank dltala? Miért nem beszéliink errdl, miért nem
imddkozunk érte, és miért nem prédikalunk rola?” (Ellen G. White: Bizonysdgtételek. 8. kot., 22. oldal).

Jakab tehat azt mondja, amiatt sem kapjuk meg, amit kériink, mert ,,rosszul kérjiik” azt. Itt talan arra gondol, hogy
Isten nem tud minket megaldani akkor, ha mi az ,.élvezeteinkre” koncentralunk. Pal igy magyarazza ezt: ,, A test torekvése
haldl, a Lélek torekvése pedig élet és békesség” (Rom 8:6).

Mit nevez Pal a ,test torekvésének™? Isten szava harom csoportot nevez meg aszerint, hogy milyen kapcsolatban
allunk vele. Isten Szava az Istenhez fiz6d6 személyes kapcsolat vonatkozasaban harom csoportot killonboztet meg. Ezen
a harom csoporton beliil a nevelés, jellem, 6nképzés, kor és kulttra stb. szempontjabol sok drnyalat fellelhet. De minden
kiilonbség ellenére csak harom lehetséges alapallas van az Istenhez vald viszonyban: a ,,természetes” vagy ,vildgias” ember,
a ,lelki” vagy ,lélekkel telt” ember és a ,testi” ember.

E hdrom csoportrdl olvashatunk 1Kor 2:14-16-ban, illetve 3:1-3-ban. A természetes emberrél most csak
érintélegesen beszéliink. O a vildgban él. Azonban a masik két, gyiilekezeten beliili csoportra vetett pillantds segit fel-
ismerni, hol rejtdzik a probléma. Az a legfontosabb, hogy én felismerjem, melyikhez tartozom. Ezért vizsgalodasunk az
ondiagndzishoz szeretne segitséget nyujtani. Sajat életiinket kell szem el6tt tartanunk, nem a masokét. Melyik csoportba
tartozunk tehat?
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Természetes ember: Nincsen kapcsolata Istennel. ,A nem lelki ember pedig nem fogadja el az Isten Lelkének dolgait, mert
ezeket bolondsagnak tekinti” (1Kor 2:14).

Lelki ember: Igazi, teljes kapcsolata van Istennel. Ha lelki emberek vagyunk, akkor ,benniink Krisztus értelme van” (1Kor
2:16).

Testi ember: Részleges, vagy latszolagos kapcsolata van Istennel. , En tehdt, testvéreim, nem szélhattam hozzdtok vigy, mint
lelkiekhez, hanem csak 1igy, mint testiekhez, mint a Krisztusban kiskoriiakhoz” (1Kor 3:1).

Kozeledve az 5. nap felé gondolkozzunk el azon, mi a kiilonbség a lelki és a testi keresztény kozott!

Bibliaszovegek, melyek alapjan imadkozhatunk

A Szentlélek iranyitja gondolatainkat
»Mert akik test szerint élnek, a test dolgaival torédnek, akik pedig Lélek szerint, a Lélek dolgaival” (Rém 8:5).

Urunk, tudjuk azt, hogy nem élhetiink egyszerre a test szerint és a Lélek szerint. Kériink, tégy minket lelki keresz-
tényekké, hogy gondolataink a Lélek koriil jarjanak.

Nem fiiggiink tobbé vagyainktol
»Intelek titeket: a Lélek szerint éljetek, és a test kivansdgat ne teljesitsétek” (Gal 5:16).
Urunk, készonjiik, hogy a biin hatalmat megtori a Szentlélek életiinkben. Kériink, add nekiink a lélek gyiimdlcseit.
Koszonjiik, hogy megteszed!
A Lélek megment minket a karhozattol
»Nincs tehdt most mdr semmiféle karhoztato itélet azok ellen, akik a Krisztus Jézusban vannak, mivel az élet Lelkének torvé-
nye megszabaditott téged Krisztus Jézusban a biin és a haldl torvényét6l” (Rom 8:1-2).
Atyank, hatalmas dldas tudni azt, hogy a Szentlélek megtorheti a biin tortvényét. Koszonjiik, hogy Krisztus minden
blint magdra vett, megszabaditva minket a btintdl és halaltol.
Egyéb imajavaslatok:
Halaadas és dics6ités: Adj halét egy kiilonleges dldasért az életedben, és dicsérd Ot jésagéért!
Biinbanat: Szanj par percet a csendes biinbanatra, és koszond meg Isten bocsanatat!
Utmutatas: Kérd Isten 4ldasat a helyi, teriileti és vildgszéles egyhdz tevékenységeire!

Figyelj a valaszra: Szdnj idét, hogy meghalld Isten hangjét, majd dicsérd Ot iméval és énekkel!

Javasolt énekek: Elhatdroztam, kovetem Jézust; Isten Lelke, égi fény; A labnyomomban jarjatok...; Veled jarok, Udvozitém
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- Meguijulds a gyakorlatban

»Benniink Krisztus értelme van” (1Kor 2:16).

Kapcsolddasunk a Mennyhez

Mielétt jellemeznénk a lelki és testi keresztényeket, le kell sz6gezniink, hogy nem ,,btindsokrél” és ,,nem blindsokrol” be-
széliink. Minden ember, akar lelki, akar testi bedllitottsagti legyen, biinds, és szitksége van a Megvaltéra. Minden, ami igaz
benniink, az csak Otéle szdrmazik. Egyediil az hatérozza meg, melyik csoportba tartozunk, hogy milyen a Szentlélekhez valé
viszonyunk természete. Isten kijelentése szerint nem szakithatjuk meg kapcsolatunkat a Szentlélekkel anélkiil, hogy ezzel egyiitt
elveszitenénk a kapcsolatot a mennyel is (Mt 12:32). Ellen White ezt irja: ,,Ha egy lélek végleg visszautasitja a Szentlelket, akkor
Isten mdr semmit sem tehet érte” (Ellen G. White: Jézus élete. Budapest, Advent Kiado, 1989, 264-265. oldal).

Ki kell emelniink ismét: az egyetlen ember, aki megitélheti, hogy a lelki vagy testi csoportba tartozom, az csak én
magam lehetek. Isten munkalkodik masok szivében, és nincs sziikség arra, hogy én tegyek cimkeéket hittestvéreimre. Ha
csalddott vagyok amiatt, amire ramutat Isten bennem, nem kell aggédnom, hiszen mar ma elkezdheti bennem véghez-
vinni a valtozast!

A lelki ember a gyiilekezetben

A lelki ember a valodi megtért keresztény. Habar blinosként sziiletett, azért hivhato ,lelkinek’, mert novekvé és viragzo
kapcsolata van a Szentlélekkel. Pal apostol ezt irja: , A lelki ember azonban mindent megitél, de 6t senki sem itéli meg. Mert
ki ismerte meg tigy az Ur gondolatdt, hogy 6t kioktathatnd? Benniink pedig Krisztus értelme van” (1Kor 2:15-16).

A lelki ember életének kozéppontja Jézus; O uralkodik szivének trénjan. A lelki ember teljesen 4tadta magét Jé-
zusnak, és rendszeresen kéri a Szentlelket (Lk 11:13). A laodiceai tizenet alapjan hivhatjuk a lelki embert ,forrénak” (Jel
3:15), a tiz szliz példazata alapjan pedig ,okosnak” (Mt 25:2-4). A lelki ember ,,béségben” élhet (Jn 10:10), telve az , Isten
mindent atfogo teljességével” (Ef 3:19), és halat ad azért, hogy ,iidvissége lehet hit dltal” (Ef 2:8). Annak ellenére, hogy a
lelki ember is talalkozik akadalyokkal és kisértésekkel, a szemét mindig Jézusra szegezi.

A testi ember a gyiilekezetben

A testi embernek talan részleges vagy latszélagos a kapcsolata Istennel. Lehet, hogy kozombos a Szentlélek irant, vagy
talan nyiltan lazad ellene. P4l apostol ezt mondja: ,En tehdt, testvéreim, nem szélhattam hozzdtok iigy, mint lelkiekhez,
hanem csak 1igy, mint testiekhez, mint a Krisztusban kiskoriiakhoz. Tejjel tapldltalak titeket, nem kemény eledellel, mert még
nem birtitok volna el. S6t még most sem birjatok el, mert még testiek vagytok. Amikor ugyanis irigység és viszdlykodds van
kozottetek, nem testiek vagytok-e, és nem emberi modon viselkedtek-e? Ha az egyik ezt mondja: »En Pdlé vagyok«, a mdsik
pedig azt: »En Apollésé«, nem emberi médon beszéltek-e?” (1Kor 3:1-4).

Leszogezhetjiik, hogy a meghatarozé tényezé az a Szentlélekkel valo kapcsolatunk. A testi ember az, aki a sajat
erejébdl probal élni, nem a Szentlélek altal. A legnagyobb tragédia viszont az, hogy nem dontott még az orok élet mellett
sem (Rom 8:9).

Pal ,testvéreinek” hivja a testi embereket is, ebbdl tudjuk, hogy gytilekezeti tagok 6k is. Nem tudta 6ket lelkieknek
hivni, mert nem voltak megtelve teljesen a Szentlélekkel. Nem néttek annyit hitben, mint kellett volna. Vannak olyanok
a gyiilekezetben, akik mar évek 6ta tagok, de csak testi keresztények. Lehet bibliai tudasuk, de mégsem érettek 1élekben.
Sok ilyen keresztény érez elégedetlenséget, csalddottsagot vagy céltalansagot lelki életében. Sokan belefasultak hitiikbe, és
ezt mondjak: ,,Blindsok vagyunk, nem tehetiink ellene”

30




napos imak6zosség
2021. januér 6-16.

Vannak olyan testi keresztények is, akik lelkesek és aktivak a gytilekezetben. Talan biiszkék is a gyiilekezetben be-
toltott hasznos szerepiikre. Sajnos, Jézus ezt tizeni nekik: ,Sokan mondjdk majd nekem ama napon: Uram, Uram, nem a
te nevedben profétdltunk-e, nem a te nevedben tiztiink-e ki 6rdigiket, és nem a te nevedben tettiink-e sok csoddt? Es akkor
kijelentem nekik: Sohasem ismertelek titeket, tavozzatok télem, ti gonosztevok!” (Mt 7:22-23). A probléma az, hogy nincsen
személyes kapcsolatuk Jézussal, sem a Szentlélekkel.

Ha raébredsz, hogy jelenleg te magad is testi keresztény vagy, ne ijedj meg! Akar ebben a pillanatban is van le-
hetdséged egy 1j életre. Sok keresztény nincs tudataban, de mar ebben a szakaszban tartanak. Talan te is mar elkezdtél
imadkozni, hogy megtapasztald a valddi hitet. Jézus arra vagyik, hogy az 6romiink teljessé legyen (Jn 15:11), és arra hiv
minket, hogy szilard hitiink legyen az 6rok életben.

Bibliaszovegek, melyek alapjan imadkozhatunk

Még testiek vagyunk, de van reményiink
,En tehdt, testvéreim, nem szélhattam hozzdtok 1igy, mint lelkiekhez, hanem csak iigy, mint testiekhez, mint a Krisztusban
kiskoriiakhoz. Tejjel taplaltalak titeket, nem kemény eledellel, mert még nem birtdtok volna el. S6t még most sem birjdtok
el, mert még testiek vagytok. Amikor ugyanis irigység és viszdlykodds van kozottetek, nem testiek vagytok-e, és nem emberi
modon viselkedtek-e?” (1Kor 3:1-3).

Draga Urunk! Koszonjilk, hogy ebben a szovegben benne van a ,,még” sz, ami megmutatja nekiink, hogy nem
kell ebben az allapotban maradnunk. Szeretnénk, hogy megvaltoztass minket a mai napon. Koszonjiik, hogy irigységiink,
viszalyaink és megosztottsagaink elttinnek, ha a Lélek szerint éliink.

Vajon testi vagyaink szerint kériink?
»Kivantok valamit, és nem kapjatok meg, oltok és irigykedtek, de nem tudtok célt érni, harcoltok és viszdlykodtok. Mégsem
kapjdtok meg azért, mert nem kéritek. Vagy ha kéritek is, nem kapjatok meg, mert rosszul kéritek: csupin élvezeteitekre
akarjatok azt eltékozolni” (Jak 4:2-3).

Urunk, lelki szegénységben éliink, mert nem kériink semmit, vagy amit kértink, 6nzéségbdl tessziik, emberi indi-
tékokbol. Kériink, tanits minket helyesen imadkozni, és vezess minket a Szentlélek altal!
Egyéb imajavaslatok:
Halaadas és dics6ités: Adj haldt egy kiilonleges ldasért az életedben, és dicsérd Ot josagaért!
Biinbanat: Szdnj pdr percet a csendes biinbanatra, és koszond meg Isten bocsanatat!
Utmutatas: Kérd Isten 4ldasat a helyi, teriileti és vilagszéles egyhdz tevékenységeire!

Figyelj a valaszra: Szanj id6t, hogy meghalld Isten hangjat, majd dicsérd Ot imdval és énekkel!

Javasolt énekek: Mily fenséges a kegyelem; El ne tavozz télem, Jézus; Megvaltva; Tudom és érzem, Jézus enyém;
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HAEOik - Istennél van megoldds a problémadinkra

»Azutdn igy szolt mindnydjukhoz: »Ha valaki énutdnam akar jonni, tagadja meg magdt,
vegye fel naponként a keresztjét, és kovessen engem. Mert aki meg akarja menteni az életét, elveszti,
aki pedig elveszti az életét énértem, megmenti azt«” (Lk 9:23-24).

Két titok a maradand6 megujulasért

Jézus felajanl egy megoldast azok szamara, akik testi keresztények a jelenben, de lelki keresztények szeretnének lenni. Ezt
mondja: , Maradjatok bennem, és én tibennetek” (Jn 15:4). Hogyan tegyiik ezt?

Ellen White szerint:

1) ,a Lelket folyamatosan magunkhoz kell venni” és

2) ,életiinket dt kell adnunk az 6 szolgdlatira” (Jézus élete, 675. oldal).

Ez a kétrészes megoldds nem csupan megujulashoz vezet, hanem egy boldog keresztényi élethez is. Miért? Jézus ezt
mondta: , Ezeket azért mondom nektek, hogy az én 6romom legyen bennetek, és Gromitok teljessé legyen” (Jn 15:11, URK).
Ha megtessziik ezt a két 1épést, meg fogjuk tapasztalni, hogy ,Krisztus koztiink van” (Kol 1:27), és jelenléte betolti a min-
dennapi életiinket. Ez azt jelenti, hogy az O dicsdségének kozvetitdi lesziink.

A kritikus pont: Naponta hittel kell kérniink a Szentlelket, és naponta at kell adnunk mindeniinket Istennek. Téle
ered minden 6rém!

Miért kell naponta kérniink a Szentlelket?

Evekkel ezel6tt olvastam egy térténetet egy gengszterrdl, aki megtért. Oszinte szivvel megvallotta Istennek a hamis eskiijét,
rablasat, minden egyéb biinével egyiitt. Ezt kovetGen megtapasztalta Isten hatalmas erejét. Az élete teljesen megvaltozott
ezutdn.

Ez a torténet lenyligozott engem. Ezt gondoltam: ,,Egész jol megvagyok sok szempontbol. Viszont velem nem tor-
ténnek ilyen hatalmas dolgok” Tehat imadkoztam: ,Uram, én is meg szeretném vallani minden biindmet neked. Azokat
is, amikrél tudok, de azokat is, amikre még nem mutattal ra. Ezért fel fogok kelni mindennap egy draval el6bb, hogy
imadkozzak, és olvassam a Bibliat. Szeretném latni, hogyan lépsz be az életembe ezutan”

Héla az Urnak, tényleg belépett az életembe! Nem azért, mert a koran keléssel kiérdemeltem, hanem mert egy olyan
pozicidba helyeztem magam, ahol a Szentlélek el tudott érni. Ha Jézusnak is sziiksége volt a napi keresztségre a Szentlé-
lekt6], mennyivel inkabb van nekiink sziikségiink erre az erére? Pal azt irja, hogy a belsé ember ,naprol napra megiijul”,
és azért konyorog, hogy Isten népe ,megerdsidion az O lelke dltal a belsé emberben” (2Kor 4:16, Ef 3:16). Ellen White
pedig errdl a reményrél ir: ,, Az Ur készségesebben adja Szentlelkét azoknak, akik Neki szolgdlnak, mint ahogy a sziilék adjdk
gyermekeiknek ajandékaikat. Krisztus minden munkdsa naponta konyorogjon Istenhez a Lélek keresztségéért” (Az apostolok
torténete, Budapest, Advent Kiadd, 2001, 33. oldal). Naponta foglalkoznunk kell a belsé emberiinkkel.

Miért kell mindennap atadnunk életiinket Jézusnak?

Jézus megprobalta elmagyarazni a tanitvanyoknak, hogy a tanitvanysag onfeldldozassal jar. Ezt mondta nekik: , Mondja
vala pedig mindeneknek: Ha valaki én utanam akar jéni, tagadja meg magat, és vegye fel az 6 keresztjét mindennap, és ko-
vessen engem” (Lk 9:23). Megtagadni magunkat nem jelent mast, mint Jézusnak adni az iranyitast életiink felett minden
egyes nap. Pal apostol naponkénti halalhoz hasonlitja ezt (1Kor 15:31).

Emberi tulajdonsag, hogy nem szeretjilk megadni magunkat. Ilyenkor elfelejtjiik, hogy ,amikor erdtlen vagyok, ak-
kor vagyok erds” (2Kor 12:10). A fizikai életiink sziiletéskor elkezdddik, viszont mindennap enniink kell, hogy egészségesek
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maradjunk. A lelki életiink az ujjasziiletéskor kezdédik, de naponta lelki eledelre van sziikségiink, hogy ne haljunk meg.
Ahogyan az ételt nem fogyaszthatjuk el elére, ugy Krisztusnak sem tudjuk ugy atadni magunkat, hogy holnap ne kelljen
tjra megtenni. Ellen White ezt irja: , Akdrmilyen teljességgel is szenteltiik oda magunkat megtérésiinknél, az semmit nem ér
akkor, ha nem tjulunk meg naponta” (Ellen G. White: Our Father Cares [Atyank gondoskodik], 144. oldal).

Hogyan induljunk el?

Az egyetlen és legjobb mddja annak, hogy naponta megkapjuk a Szentlelket és atadjuk magunkat Jézusnak, az az, ha
mindennap személyes ahitatot tartunk. Ha nem valasztjuk Istent jra meg Gjra mindennap, igéreteink és jo szandékaink
»fovényre vannak épitve” (Ellen G. White: Jézushoz vezetd uit, Budapest, Adventi Kiado, 2013, 47. oldal). Hatarozd el ma,
hogy megosztod Istennel napjaid legjobb részét! ,, Hanem keressétek eldszor Istennek orszdgat, és az 6 igazsdgat; és ezek mind
megadatnak néktek” (Mt 6:33).

Bibliaszovegek, melyek alapjan imadkozhatunk

Apold a létezd legjobb kapcsolatot!
»>Maradjatok énbennem és én is tibennetek. Miképpen a szélévesszd nem teremhet gyiimolcsot magatol, hanemha a sz6lo-
tékén marad; akképpen ti sem, hanemha énbennem maradtok. ... Ha énbennem maradtok, és az én beszédeim bennetek
maradnak, kérjetek, amit csak akartok, és meglesz az néktek” (Jn 15:4, 7).

Urunk, koszonjiik, hogy a benned 1évé bizalmunk névekedhet, mikozben mindennap atadjuk életiinket neked.
Add, hogy megismerjiik még jobban a Szentlelket. Add, hogy a te akaratod a mi akaratunk legyen!

Eld meg mindennap a legjobb kapcsolatot!
»Ha valaki én utdnam akar joni, tagadja meg magat, és vegye fel az 6 keresztjét mindennap, és kovessen engem” (Lk 9:23).
»Hanem keressétek eloszor Istennek orszagat, és az 6 igazsdgat; és ezek mind megadatnak néktek” (Mt 6:33).
Draga Urunk, tanits minket, hogy téged tudjunk elsé helyre tenni mindenben! Mutasd meg, hogyan tudjuk veled
kezdeni minden egyes napunkat!
Egyéb imajavaslatok:
Halaadas és dics6ités: Adj halét egy kiilonleges dldasért az életedben, és dicsérd Ot jésagéért!
Biinbanat: Szanj par percet a csendes biinbanatra, és koszond meg Isten bocsanatat!
Utmutatas: Kérd Isten 4ldasat a helyi, teriileti és vildgszéles egyhdz tevékenységeire!

Figyelj a valaszra: Szdnj idét, hogy meghalld Isten hangjét, majd dicsérd Ot iméval és énekkel!

Javasolt énekek: Te csak az Istennek orszdgét keresd; Elj bennem, draga Jézus (HE 212); Elrejt az Ur (HE 104); Az 4ldott
Orvos mar kozel (HE 105)
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Hebedismap - Isten igéretei szerint imadkozni

»Kérjetek és adatik néktek; keressetek és taldltok;
zorgessetek és megnyittatik néktek” (Mt 7:7).

o

Amikor a lehetetlennek tiin6 kihivasok lehetségessé valnak

Jézus azért valtott meg benniinket, ,hogy a Lélek igéretét elnyerjiik hit altal” (Gal 3:14). Hogyan erdsitsiik meg ezt a hitet?
Hogyan kellene imadkoznunk, hogy biztosak legyiink abban, hogy megkapjuk a Szentlelket? Hogyan vezet egy megujult
sziv igazi érettségre a kereszténységben?

Evek 6ta ismerem az 4hitatnak azt a formajat, amit ugy hivunk ,ima az igéretek altal”. Viszont mér hosszu ideje
nem gyakorlom. Amikor felfedeztem, mekkora aldds van abban, ha elmondom Isten igéreteit imadsag kozben, ugy érez-
tem, meg kell osztanom mindenkivel. Par évvel ezel6tt irtam egy konyvet Lépések a személyes ébredésért cimmel, mely-
ben az egyik fejezet arrol szol, miért fontos az Ige szavaival imadkoznunk annak érdekében, hogy atéljiik a kereszténység
valodi dldasait. Két olvasom megosztotta velem tapasztalatait:

»50sem gondoltam, hogy uj dolgot fogok megtanulni az imadsagrol. Leirasod alapjan a bibliai szovegeken alapuld
imadsag viszont 4j volt nekem. Ezek utan Isten olyan kihivasokon segitett tdl, amiket mindig is lehetetlennek hittem”

»Mi6ta megtanultam, hogyan kell a bibliai igéretek alapjan imadkozni, az életem teljesen megvaltozott. ... A fele-
ségem rogton észrevette a véltozdst rajtam. En magam is meglepddtem!”

Probald ki te is!

Mit jelent igéretek alapjan imadkozni? Kivalasztunk a Biblidbdl egy igéretet vagy parancsolatot, amit sz6 szerint elmon-
dunk Istennek imaban. Ilyenkor utat engediink neki, hogy vezesse imankat, és széljon hozzank Szavan keresztill. Ha
kételkediink - amit mindenki szokott néha -, ramutatunk egy igére, és igényeljiik Isten arra vonatkozo igéretét. Ahogyan
megtelik sziviink és imadsagunk a Szentirassal, a hitiink megerésodik, és megismerjiik Isten gondolatait jobban, mint
valaha. Ellen White ezt irja: ,Ha torolnénk az igéreteket Isten Igéjébdl, az olyan volna, mintha eltiinne a Nap az égrol. Isten
azért helyezte igéreteit az O Igéjébe, hogy hitre vezéreljen benniinket. Ezekben az igéretekben fellebbenti az drokkévalésdg
fiiggonyét” (Ellen G. White: Az én életem ma, 338. oldal).

A Biblia egyértelmi iranymutatast nyujt az imadsaghoz. Elsé 1épés, hogy elmondjuk kéréseinket Jézus nevében:
»Ha valamit kértek az én nevemben, megcselekszem azt” (Jn 14:14). Isten arra is igéretet tesz, hogy valaszolni fog azokra az
imékra, amik az O akaratéval is megegyeznek: , Az irdnta val6 bizalmunk pedig azt jelenti, hogy ha valamit az 6 akarata
szerint kériink, meghallgat minket” (1Jn 5:14, URK). Isten akaratét megismerhetjitk az O {géretein és parancsolatain ke-
resztill a Biblidban. Biznunk kell benne, hogy megteszi, amit megigért. A 15. versben igy folytatodik a gondolat: ,Ha pedig
tudjuk, hogy barmit kériink, meghallgat minket, akkor tudjuk, hogy madr megkaptuk, amit kértiink téle.”

Mit jelent ez? Amikor olyan dologért imadkozunk, amirdl tudjuk, hogy Isten akarata szerint vald, akkor biztosak
lehetiink abban, hogy O abban a pillanatban mar vélaszol is az imankra. Talén még nincsen lathat6 eredmény, és érzel-
meinkben sem vesziink észre valtozast. De az imak hit altal nyernek valaszt, nem érzelmek altal. Az érzelmek is jonnek
késobb, de addig csak biznunk kell az igéretben.

Megtanultam valamit akkor, amikor alkohol- és nikotinfiiggékkel imadkoztam egyiitt. Ok abban a pillanatban a
szabadulasért imadkoztak, de nem j6tt rogton valtozas. A szabadulast hit altal kell megkapniuk el6szor. Viszont par 6ra-
val késébb talan észrevehetik, hogy mar nem annyira vagyakoznak az ital vagy a dohany utan. Ekkor kapjak meg a kért
szabadulast a gyakorlatban is.

Ellen White még tébb informaciot kinal az igéretekkel valé imadsagrol: ,nagyon tetszik néki, ha gyermekei a legma-
gasabb igényekkel lépnek eléje, csak azért, hogy minél nagyobb mértékben megdicséithessék az O nevét. Nagy dolgokat vr-
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hatnak el az Urtdl, ha hisznek az O igéreteiben” (Ellen G. White: Jézus élete. Budapest, Advent Kiadd, 1989, 573-574. oldal).
»Konyorogjenek Szentlélekért! Isten dllja minden igéretét. Biblidddal a kezedben mondd: igéretedre hivatkozom: »Kérjetek és
megadatik néktek; keressetek és taldltok; zorgessetek és megnyittatik néktek« (Mt 7:7)” (Ellen G. White: Krisztus példazatai.
Budapest, Advent Kiado, 1983, 97. oldal).

Jézus ezt igéri nekiink: ,, Ezért mondom nektek: higgyétek, hogy mindazt, amiért imadkoztok, és amit kértek, megkap-
jdtok, és meg is adatik nektek” (Mk 11:24 URK). Megjelennek Isten igéretei mindennap imaidban? Amikor az O nevében
és az O akaratdbol imadkozunk, az egész menny megmozdul értiink!

Bibliaszovegek, melyek alapjan imadkozhatunk

Isten arra var, hogy nekiink adja Szentlelkét
»Ha azért ti gonosz létetekre tudtok a ti fiaitoknak jo ajandékokat adni, mennyivel inkdbb dd a ti mennyei Atydtok Szentlelket
azoknak, akik téle kérik” (Lk 11:13). , Ezt pedig a Lélekrél mondta, akit a benne hivék fognak kapni, mert még nem adatott
a Lélek, mivel Jézus még nem dics6iilt meg” (Jn 7:39 URK). ,Mi pedig taniii vagyunk ezeknek az eseményeknek, és tantija a
Szentlélek is, akit azoknak adott az Isten, akik engedelmeskednek neki” (ApCsel 5:32).

Atyank, azt olvastuk, hogy megadod Szentlelkedet annak, akik kérik téled, akik hisznek benned, és akik engedel-
meskednek neked. Erre vagyunk. Kériink, vidd véghez ezt az életiinkben, mert dnmagunktél nem vagyunk ra képesek.
Koszonjiik, hogy kidrasztod szereteted sziviinkre!

Isten arra hiv, hogy megtelj a Szentlélekkel
»leljetek meg Lélekkel” (Ef 5:18), vagyis engedd, hogy a Lélek folyamatosan, megszakitas nélkiil betoltson téged.
Draga Atyank, tanits minket folyamatosan kérni a Szentlelket! Nem szeretnénk hasonléak lenni a balga sziizekhez,
akikben nem volt meg a Lélek. Tolts meg minket Igéd bolcsességével!
Egyéb imajavaslatok:
Halaadas és dics6ités: Adj halat egy kiilonleges &ldasért az életedben, és dicsérd Ot josagaért!
Biinbanat: Szanj par percet a csendes biinbanatra, és koszond meg Isten bocsanatat!
Utmutatas: Kérd Isten 4ldasat a helyi, teriileti és vilagszéles egyhdz tevékenységeire!

Figyelj a valaszra: Szanj id6t, hogy meghalld Isten hangjat, majd dicsérd Ot imdval és énekkel!

Javasolt énekek: O, mily hd baratunk Jézus (HE 300); Erének és hitnek Lelke (HE 155); Isten Lelke, égi fény (HE 157);
O, j6jj el, Isten Lelke (HE 159)
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Nyoleadii e - AJézustol szarmazo engedelmesség

»Azért ha valaki Krisztusban van, iij teremtés az;
a régiek elmultak, imé, ijja lett minden” (2Kor 5:17)

Lépések a hithez

Emlékeztek, amikor Jézus véghezvitte elsé csoddjat a kdnai menyegzén? Maria, Jézus anyja igy szolt a szolgakhoz: ,Valamit

mond néktek, megtegyétek” (Jn 2:5). Ezzel a mondataval Mdria megerdsitette a szolgak hitét Jézusban. Amikor arra kérte

ket Jézus, hogy toltsék meg a viztarolokat, pontosan ugy tettek. Ezutan igy szolt hozzajuk: ,, Most meritsetek, és vigyetek

a ndsznagynak. Es vittek” (8. vers). Ujra teljesitették kérését, még akkor is, ha furcsanak tartottak. Cserébe nem sokkal

kés6bb egy csodanak lehettek szemtanui. Vizsgaljuk meg a lépéseket:

1) Maria kérésén keresztiil, a szolgdkban kialakult a bizalom Jézus irdnt.

2) A szolgak kifejezték bizalmukat és készségiiket azzal, hogy megtették, amit Jézus kért t6liik. Mas széval a szolgak
megtették az elsd 1épéseket afelé, hogy a csoda megtorténhessen.

3) Ezutan Jézus véghezvitte a csodat.

A szolgak nem tettek semmit a viz borra véltoztatasdban. Vajon megtértént volna a csoda akkor is, ha 6k nem
teszik meg az elsd 1épéseket? Igy mitkodik a hit altali engedelmesség: eldéntjitk, hogy bizunk Jézusban, majd akaratunkat
rendelkezésére bocsatjuk, végiil engedelmesen megtessziik a hit felé vezetd lépéseket. De emlékezziink: csakis Jézus tudja
véghezvinni a csodakat!

Hogyan miikodik?

Pal apostol elmondja, hogy egy titok birtokdban lehetiink, és ez okkal van igy: hogy engedelmeskedni tudjunk hit altal
(Iasd Rom 16:25-27). Mi ez a titok? Kol 1:27 szerint az, hogy Krisztus ,kdztiink van”. Mi az eredménye, amikor hit altal
engedelmeskedni tudunk Krisztusban? ,, Azért ha valaki Krisztusban van, iij teremtés az; a régiek elmultak, imé, ujja lett
minden” (2Kor 5:17). Uj életiink van Krisztus 4ltal, aki benniink €l és &ltalunk cselekszik. Uj teremtések vagyunk!

Amikor ,,Krisztus koztiink van’, megvaltozik a parancsolataihoz valé hozzaallasunk. ,, Az § parancsolatai pedig nem
nehezek” (1Jn 5:3). ,Mert az én igdm gyonydriiséges”, mondta Jézus (Mt 11:30). ,,Es gyonyirkodom a te parancsolataidban,
amelyeket szeretek”, mert ,a te szddnak torvénye jobb nékem, mint sok ezer arany és eziist”, és ,édes az én inyemnek a te
beszéded!” (Zsolt 119:47, 72, 103). ,,Nagy békességiik van azoknak, akik szeretik torvényedet” (Zsolt 119:165). A hitbeli en-
gedelmesség konnyd, mert Isten az O végtelen szeretetében a legjobb szabalyokat adta nekiink.

Bar szamit az engedelmesség, sosem fogjuk azzal kiérdemelni az tidvosségiinket, és sosem a sajat josagunkbol szar-
mazik az. Ellen White ezt irja: , Aki sajdt erejébdl probdlja elérni a mennyet a torvény megtartdsa dltal, lehetetlent kisérel
meg. Engedelmesség nélkiil senki nem menekiil meg, de tettei nem szolhatnak sajat magarol. Krisztusnak kell véghezvinnie
benne, hogy akarja és tegye dszinte romére” (Faith and Works, 94. oldal). Harom dolgot érdemes kiemelni:

1) Lehetetlen a magunk erejébdl elérni a megvaltast. Megprobalni valamit kiérdemelni Istentdl teljesen
hiabavalo.

2) Masfeldl az engedelmesség elengedhetetlen az Istennel valé kapcsolatunkban, mert Jézus kovetdi
arra lettek elhivva, hogy dsszhangban éljenek az O akaratdval.

3) Az engedelmesség nem a mi erdfeszitéseink miatt fog megtorténni, hanem egy csoda, melyet a benniink
é16 Krisztus visz végbe.
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Mi a mi szerepiink?
Még egyszer ki szeretném emelni, hogy semmit nem tehetiink azért, hogy megmentsiik magunkat. Isten tiszteli az embe-
rek szabad akaratdt, és felajénlja nekiink a vélasztast. Ellen White szerint: ,, Az Ur 1igy tervezte, hogy az 8 ereje dsszhangban
legyen emberi erdfeszitéseinkkel” (Ye Shall Receive Power, 10. oldal). Mit jelent ez?
1) Bizunk. Eldontjiik, hogy Jézusba vetjik bizalmunkat, aki munkaélja benniink ,mind az akardst, mind a
cselekvést” (Fil 2:13). Készséget munkal benniink, és megmutatja, mit kell tenniink.
2) Déntiink. El kell donteniink, hogy Isten akaratat fogjuk cselekedni. Mivel O teljesen tiszteletben tartja
egyéniségiinket és akaratunkat, csak akkor fog kézbeavatkozni, ha mi gy dontiink. O vérni fog rank.
3) Megtessziik az els6 lépéseket. Dontésiinket kifejezziik azzal, hogy 1épéseket tesziink az engedelmesség
felé. Ezek a 1épések lehetnek kicsik, de akar nagyok is.
4) Csakis Isten tudja véghezvinni a megvaltast.
Emlékezziink azonban, hogy még a mi résziinket (bizalom, dontés, els6 lépések) is Isten erejével tudjuk véghezvin-
ni, ha Jézus benniink ¢l a Szentlélek altal. Ez teszi az engedelmességet orommeé.

Bibliaszovegek, melyek alapjan imadkozhatunk

Az engedelmesség elvezet minket arra, hogy megtapasztaljuk Isten szeretetét
»Aki ismeri az én parancsolataimat és megtartja azokat, az szeret engem; aki pedig engem szeret, azt szereti az én Atyam, én
is szeretem azt, és kijelentem magamat annak” (Jn 14:21).

Urunk, koszonjiik, hogy megmutatod nekiink, hogyan érhetjiik el a leheté legjobb életet. Bocsass meg nekiink,
amikor elutasitjuk torvényedet és szeretetedet. Vezess minket, hogy teljesen bizni tudjunk benned, és teljes sziviinket at
tudjuk adni neked.

Isten oriil akkor, amikor engedelmes szivet kériink tole
,Adj azért a te szolgddnak értelmes szivet. ... tetszék e beszéd az Urnak. ... Imé, a te beszéded szerint cselekszem” (1Kir
3:9-10, 12).

Urunk, kériink, adj engedelmes szivet! Adj nekiink teljes bizalmat vezetésedben és tanacsaidban, még akkor is,
amikor nem értjitk azokat. Tanits minket, hogy az engedelmességet a Szentlélek erején keresztiil lassuk, és ne tehernek
véljiik, hanem felidilésnek.

Egyéb imajavaslatok:

Halaadas és dics6ités: Adj halat egy kiilonleges ldasért az életedben, és dicsérd Ot josagaért!
Biinbanat: Szanj par percet a csendes biinbanatra, és koszond meg Isten bocsanatat!
Utmutatas: Kérd Isten 4ldasat a helyi, teriileti és vilagszéles egyhdz tevékenységeire!

Figyelj a valaszra: Szanj id6t, hogy meghalld Isten hangjat, majd dicsérd Ot imdval és énekkel!

Javasolt énekek: Elj bennem, dréga Jézus (HE 212); Higgy és bizzal mindenkor (HE 281); Elmegyek szivesen, Jézus veled
(HE 294), Veled jarok, Udvozitém (HE 202)
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Killencedik - En cselekszek Istenért,
vagy 0 cselekszik altalam?

»Krisztussal egyiitt megfeszittettem. Elek pedig tobbé nem én, hanem él bennem a Krisztus” (Gal 2:20).

Isten szolgalatara lettiink teremtve

Zsolt, aki teologiahallgaté Ausztriaban, nagyon elbatortalanodott. Meghivtak Kenyaba evangelizacios sorozatot tartani,
de az elsd héten csupan 30 ember jelent meg az eldadasain esténként. Sokkal tobbre szamitott. Csalodottsagaban bezar-
kozott a szobdjaba, ahol négy oran keresztiil imadkozott. Minden kétségbeesését Isten elé vitte, atadta teljes lényét neki,
majd vart. Biztos volt benne, hogy Isten hallotta imajat, viszont a félelmei és kétségei még mindig gyotorték 6t. Elérkezett
az esti eldadas ideje. 600 ember érkezett! Azutan 700, majd 1000. A sorozat végén 39 ember keresztelkedett meg Isten
kegyelmébol.

Amikor nagy dolgokat késziiliink tenni Istenért, egy életbevago kérdéssel néziink szembe: Emberi képességeimmel
szolgalom Istent? Vagy O dolgozik 4ltalam az O isteni képességeivel?

A Biblia feltarja el6ttiink annak a titkét, hogyan dolgozik egy erds Isten a gyenge embereken keresztiil. , Mert az O
alkotdsa vagyunk, teremtetvén dltala a Krisztus Jézusban jo cselekedetekre, amelyeket eldre elkészitett az Isten, hogy azokban
jarjunk” (Ef 2:10). Ez a vers két cselekedetet emlit meg. Az els6: Isten a Krisztus Jézusban teremtett minket. Ez az 4j élet,
amit Krisztusban adott nekiink. Ezutan megteremtett egy masik dolgot benniink: a jé cselekedetre valé hajlamot, melyet
mar korabban el6készitett. Hogyan kell élniink, hogy ezt a két dolgot véghezvigye Isten benniink?

1) Elj a Szentlélekben: , Amig nem kaptik meg a Szentlelket, addig nem tudjdk, Isten mire képes dltaluk” (Ellen
G. White: Ye Shall Receive Power [A Szentlélek eljé reatok], 286. oldal).

2) Add at életedet nap mint nap Krisztusnak: , Aki teljesen dtadja magat Istennek, azt isteni kéz vezeti. ... Ha
értékeli az isteni bilcsesség tanitdsait, akkor az Ur szent feladatot biz red” (Ellen G. White: Az apostolok tor-
ténete, Budapest, Advent Kiadd, 2001, 187. oldal).

Ha véghezvissziik az Isten altal rank bizott feladatokat, névekedni fogunk a hitben, és lelki, mentalis képességeink
fejlodni fognak. Még kudarcainkon keresztiil is tanulhatunk, mert ilyenkor lathatjuk, hogy semmilyen emberi préobalkozas
nem végzodhet sikerrel, ha nem Isten van a kozéppontban. , Isten szavai prédikdldsanak semmi haszna nem lesz a Szentlé-
lek folytonos jelenléte és segitsége nélkiil” (Ellen G. White: Jézus élete, Budapest, Advent Kiadd, 2010, 578. oldal).

Sem erdvel, sem hatalommal

Ahogyan a prédikatoroknak Isten Lelkének erejével kell beszélniiik, ugyanugy a keresztény irodalmi miveink szerzéinek
is ebbdl az erdébol kell meriteniiik: ,Ha a megviltds Istene lakik abban, aki cikket ir kiadvanyainkba, akkor az olvasé érezni
fogja azt. ... De ha csak egyetlen mondatot irnak is le anélkiil, hogy az iro nem él Istennek teljesen odaszentelt életet, akkor
annak hidnya az angyalokat is elszomoritja. Elfordulnak, és az olvasora sem lesznek hatdssal, mert nélkiilozi Isten és a Szent-
lélek jelenlétét. A szavak helyesek, viszont Isten Lelkének szeretetteljes befolydsa hidnyzik belole” (Ellen G. White: Letters and
Manuscripts, 1. kotet, 532. oldal).

Ez az alapelv igaz minden tevékenységre, legyen az szolgilat, tanitds, missziés program vezetése, gyermeknevelés
vagy barmi mas: ,Nem az emberi erd teszi a munkat sikeressé, hanem az emberi eszkozzel munkdlkodé mennyei lények
szolgdlata teszi azt tokéletesen elvégzetté” (Ellen G. White: Christian Service, 260. oldal).

Még a nazereti Jézusnak is sziiksége volt a naponkénti kapcsolatra a mennyel. Ezt kérdezte a tanitvanyoktdl: ,Taldn
nem hiszed, hogy én az Atydban vagyok, és az Atya énbennem van? Azokat a beszédeket, amelyeket én mondok nektek, nem on-
magamtél mondom; az Atya pedig bennem lakozva viszi végbe az 6 cselekedeteit” (Jn 14:10, URK). Vagy vessiink egy pillantdst
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Pal apostolra. Hogyan lehetett képes egyetlen ember ilyen hihetetleniil nagy missziés munkara? Ezt mondta Pal: , Krisztussal
egyiitt megfeszittettem. Elek pedig tbbé nem én, hanem él bennem a Krisztus” (Gal 2:20). Pél feladta az élete feletti irdnyitast és
atengedte azt Krisztusnak. , Mert semmi olyanrol nem mernék beszélni, amit nem Krisztus tett dltalam a pogdanyok megtéréséért
szoval és tettel, jelek és csoddk erejével, a Lélek ereje dltal: tigyhogy Jeruzsalemtdl kezdve egészen Illiridig mindenfelé hirdettem a
Krisztus evangéliumdt” (Rom 15:18-19, URK). A kulcs az, hogy Krisztusban létezziink.

Isten csodélatos dolgokat szeretne véghezvinni a mai napon is. Az O tervei messze meghaladjék képességeinket.
Csakis folyamatos imadsag mellett tudjuk véghezvinni, amit eltervezett szimunkra. Erre hiv minket: ,Kidlts hozzdam, és
vdlaszolok, hatalmas és megfoghatatlan dolgokat jelentek ki neked, amelyekr6l nem tudhatsz” (Jer 33:3).

Bibliaszovegek, melyek alapjan imadkozhatunk

Emberi képességek csak emberi eredményeket sziilnek
»Megtanitottik Mozest az egyiptomiak minden bilcsességére, és kivald volt mind szavaiban, mind tetteiben. ... Azt gondol-
ta, megértik a testvérei, hogy Isten az 6 keze dltal szabaditja meg dket. De nem értették meg. ...[Isten] hozta ki Gket, & tett
csoddkat és jeleket Egyiptom foldjén...” (ApCsel 7:22, 25, 36).

Drdga Atydnk, kériink, vezess minket ugy, mint ahogy Mozessel tetted, amikor sok év pdsztorkodds utdn atadta
magat neked. Tudjuk azt, hogy altalunk is tudsz jeleket és csodakat kiildeni, ha a Szentlélek ereje altal éliink. Tegyél minket
készségessé, hogy oda menjiink, ahova vezetni szeretnél benniinket. Halasak vagyunk a te hatalmas erédért!

A Krisztus Jézusban jo cselekedetekre lettiink teremtve
,Mert az O alkotdsa vagyunk, teremtetvén dltala a Krisztus Jézusban jo cselekedetekre, a melyeket eldre elkészitett az Isten,
hogy azokban jarjunk” (Ef 2:10).

Urunk, tegyél minket eszkozokkeé kezedben, hogy aldast és megvaltast hozhassunk szomszédaink szamara. Tudjuk,
hogy az evangélium beteljesedése ettdl a kérdéstdl fiigg: En szolgalom Istent emberi képességeimmel, vagy O dolgozik
altalam az O isteni képességeivel? Segits megérteniink, hogy sajét erénkbdl nem szolgalhatunk téged. Koszénjiik arra vo-
natkozo igéreted, hogy rajtunk keresztiil fogsz dolgozni. Kériink, dldd meg keziink munkajat!

Egyéb imajavaslatok:

Halaadas és dics6ités: Adj halét egy kiilonleges dldasért az életedben, és dicsérd Ot jésagéért!
Biinbanat: Szanj par percet a csendes biinbanatra, és koszond meg Isten bocsanatat!
Utmutatas: Kérd Isten 4ldasat a helyi, teriileti és vildgszéles egyhdz tevékenységeire!

Figyelj a valaszra: Szdnj idét, hogy meghalld Isten hangjét, majd dicsérd Ot iméval és énekkel!

Javasolt ének: Itt az éltem, Jézusom (HE 234)
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- A Szentlélekben lakozni

»Nem erdvel, sem hatalommal, hanem az én lelkemmel! Azt mondja a Seregeknek Ura” (Zak 4:6).

Most mi kovetkezik? Harom 1épés a lelki ujjasziiletésért

Szeretnél megtapasztalni egy lelki megujulast a gyiilekezeti csaladoddal egyiitt? Van egy javasolt tervem erre. Ez a terv
vezetett lelki ébredésre sok gyiilekezetet Németorszégban, Svéjcban, Anglidban, Tadzsikisztanban és az Egyesiilt Allamok-
ban. A lelki ébredés barhol megtorténhet, még a vilagias orszagokban is, ha az emberek folyamatosan atadjak magukat
Jézusnak, és kérik a Szentlélek aldasait.

Imadkozz, hogy Isten megmutassa, hogyan érhet el lelki megtjulast ebben az évben a gyiilekezeted, csaladod vagy
az imacsoportod. Készits tervet, kérj a tobbiektol visszajelzést, és jeldlj ki egy datumot a kezdéshez. A tervednek igazodnia
kell a kultaradhoz, kozosségedhez és a csoport sziikségleteihez.

Szeretnénk megosztani az egyik gyiilekezet tapasztalatat Decatur varosabol (Alabama, USA):

1) Ujrakezdés
Szanj ra egy par hetet vagy honapot, amikor kitartéan imadkozol a Szentlélekért, mikozben olvasod a Bib-
liat és talan egy rovid ahitatos konyvet is.

Egy 1j evangelizacios sorozatra vald felkésziilésképpen a decaturi gyiilekezet tagjai minden szombat reggel dsszegytiltek
imadkozni, 30 percre. Szérdlapot osztottak a gyiilekezetben, melyen felhivas szerepelt az imadsagra, megtjulasra és a
Szentlélekért végzett munkdra. Két szombati esti alkalommal videds szemindriumot tartottak a Szentlélekrdl. A szemi-
narium utan egy rovid konyvet adtak a tagoknak a lelki megutjulas témajéban, és batoritottak 6ket, hogy olvassak azt a
kovetkezd hat héten keresztiil. (Ok a Lépések a személyes ébredésért cimi kényvet vélasztottak, de ajanlott még ilyen
célbol a Jézushoz vezetd ut is.) Kés6bb, a TizNapos IMAKOZOSSEG alkalmaval, imadkoztak a megujuldsért, a Szentlélek
kidraddsaért, és megiinnepelték a szombatot imaval és dics6itéssel.

2) A kapcsolataink apolasa

Kezdj el kozbenjardi imadsagot 6t megtéretlen ismerésodért. Ezutan vedd fel veliik a kapcsolatot, és apold a
baratsagotokat. Légy veliik mindig 6szinte és tapintatos! Ez id6 alatt, ha van id6d, kezdj el olvasni egy ma-
sik konyvet, ami az imadsagrél vagy megujulasrol szol. J otlet lehet, ha parban imadkoztok. Igy tudjatok
tamogatni egymast, és segithettek egymasnak mélyebben megérteni dolgokat.

Ebben a masodik szakaszban, a decaturi gyiilekezet tagjai elkezdték parban tanulmanyozni a 40 nap: Imak és ahitatok,
melyek felkészitenek a masodik eljovetelre cimii konyvet. Ennek eredményeképpen nagyobb 6rommel beszéltek masoknak
Jézusrol. Ahogy a konyv javasolta, a tagok elkezdtek imadkozni 6t megtéretlen ismerdsiikért vagy volt gyiilekezeti tago-
kért. Ezutan felvették a kapcsolatot ezekkel az emberekkel, és rendszeresen felkeresték 6ket. Ennek eredményeként tébben
megkeresztelkedtek. Ezek az j tagok rengeteg aldasban részesiiltek, de azok is, akik értiik imadkoztak.

Gondolkozzunk el ezen! Ha tiz gyiilekezeti tag imadkozik és kapcsolatot tart 6t emberrel, az mar 50 ember, és
innen csak tobb lehet. A 40 nap végére talan meghivod egy szombati alkalomra azokat, akikért imadkoztal. Ezutan meg-
hivhatod mindannyiukat csoportos dsszejovetelekre is (bibliakor, f6z6kor, testmozgas, kozosségi tevékenységek, vagy ami
az emberek egyéni érdeklddési kore). Elhivhatod dket akar a kovetkezd evangelizacids sorozatra is. Ne felejtsd el elkisérni
Oket ezekre az alkalmakra, és segits abban, hogy ugy érezzék, szivesen latjak ott ket.
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3) Hitiink megosztasa masokkal

Minden tagnak van lehetdsége arra, hogy meghivja azokat az embereket, akikért imadkozott. Evangelizacids
eléadasra, kiscsoportos bibliatanulmanyozasra vagy paros bibliatanulmanyozasra. (Ha valaki még nem all
készen arra, hogy Bibliat tanulmanyozzon, akkor hivd meg olyan csoportos alkalomra, ami az 6 érdeklodési
korébe esik. Ilyen lehet a testmozgas, egészséges taplalkozas, hobbik vagy kozosségi tevékenységek.)

Miutan a decaturi gyiilekezet megtartotta az evangelizacios sorozatot, a tagok megélték a megujulast és elmélyiilt a kap-
csolatuk Jézussal. A Szentlélek munkalkodott a meghivottak szivében is, és 10 ember atadta életét Jézusnak keresztség altal
(késébb még 6ten). Ezek az eredmények az ima erejérdl tesznek tanubizonysagot! (A decaturi torténet a Southern Tidings
cimi folyoirat cikkébdl szarmazik, Elida Meneses irasabol).

Mit tehet a te gyiilekezeted?

Imadkozzatok egyiitt, és készitsetek még ma egy tervet. , Az egész menny folyamatosan tevékenykedik. Isten angyalai arra
vdrnak, hogy egyiitt dolgozhassanak azokkal, akik terveket készitenek arra, hogy a lelkek, akikért Krisztus meghalt, meghall-
hassdk a megvdltds jo hirét. Az angyalok, akik segitségére voltak a megvdltds drokdseinek, ezt mondjik minden szentnek:
»Van tennivalo szamodra.« »Menjetek, dlljatok fel..., és hirdessétek a népnek ennek az életnek minden beszédét!« (ApCsel
5:20)” (Ellen G. White: Testimonies for the Church, 6. kotet, 433-434. oldal).

Isten ezzel az igéretével kiild el téged a vilagba: , Amit elterveztél, nem fog sikeriilni sem hatalommal, sem emberi
erdvel; mert a Lélek fogja azt véghezvinni! En, a Mindenhaté Ur Isten igérem ezt” (Zak 4:6, a német Hoffnunk fuer Alle
kiadasbol forditva).

Bibliaszovegek, melyek alapjan imadkozhatunk

A Szentlélek fogja véghezvinni
,Amit elterveztél, nem fog sikeriilni sem hatalommal, sem emberi erével; mert a Lélek fogja véghezvinni azt! En, a Minden-
haté Ur Isten igérem ezt” (Zak 4:6, a német Hoffnunk fuer Alle kiadasbol forditva).

Draga Atyank, te elmondtad nekiink, hogy a siker nem emberi eréfeszitéseinkbdl fog szarmazni. Kérlek, bocsasd
meg, hogy még nem birtokoljuk a Szentlélek erejét. Ujits meg minket, hogy ne legyiink Laodicedhoz hasonléan langyme-
legek. Add, hogy raébredjiink a sajat megvaltasunk lényegére, és igy szomszédainknak is atadhassuk azt! Koszonjiik azt a
végtelen oromet, amit megigértél nekiink!

Egyéb imajavaslatok:

Halaadas és dics6ités: Adj haldt egy kiilonleges ldasért az életedben, és dicsérd Ot josagaért!
Biinbanat: Szdnj pdr percet a csendes biinbanatra, és koszond meg Isten bocsnatat!
Utmutatas: Kérd Isten 4ldasat a helyi, teriileti és vilagszéles egyhdz tevékenységeire!

Figyelj a valaszra: Szanj id6t, hogy meghalld Isten hangjat, majd dicsérd Ot imdval és énekkel!

Javasolt énekek: Tégy foglyodda, Uram (HE 192); O! Jézus, érva csendben (HE 189);
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