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Vissza az oltarhoz!

»De eljon az dra, és az most van, amikor az igazi imddok lélekben és igazsdgban
imddjak az Atydt, mert az Atya is ilyen imddokat keres maganak.”
(Janos 4:23)

Bevezeto

K oszontelek a TizNAPOS IMAKOZOSSEG 2023-as programjén! Ugy hissziik, az imaban sziiletik a megtjulds. Isten ren-
geteg csoddt tett az elmult években, mikdzben Ot kerestiik egyiitt imaban és bojtben. A Szentlélek beszélgetésre
inditott benniinket, megujitotta szenvedélyiinket az evangélium irnt, Gjraélesztett gyiilekezeteket és helyrehozott kapcso-
latokat. Ime, néhany bizonységtétel a tavalyi évbél:

,Miutan részt vettem a TiznAPOS IMAKOZOSSEGben, lelki életem teljesen megvéltozott.” (Josaphat T.)

.Az dldasok felmérhetetlenek voltak. A Szentlélek kézzelfoghatdan ott volt kéztiink!" (Barbara J.)

LATizNAPOS IMAKOZOSSEG kozelebb hozta gyiilekezeti tagjainkat az Urhoz. A kbzdsség dsszetartobb lett, egyénileg

pedig mindnydjan kifejezték, hogy elkotelezettek lettek a misszidban és a Iélekmentésben vald részvételre.” (Arlene A.)

Isten hangja elhivott mar téged a megujuldsra? A Biblia tele van neked szant igéretekkel:

,Es megaldzza magdt az én népem, amely nevemrdl neveztetik, s konydrig és keresi az én arcomat,
és felhagy az 6 biinds életmodijdval: én is meghallgatom ket a mennybél, megbocsdtom biineiket,
és megszabaditom foldjiiket” (2Kron 7:14).

,Es kerestek engem és megtaldltok, mert teljes szivetekbdl kerestek engem” (Jer 29:13).
,De mindaz, aki az Urnak nevét hivja segitségiil, megmenekiil” (J6el 2:32).
»Kozeledjetek az Istenhez, és kozeledni fog hozzdtok” (Jak 4:8).

Imé az ajté elétt dllok és zorgetek; ha valaki meghallja az én szémat és megnyitja az ajtét,
bemegyek ahhoz és vele vacsordlok, és 6 énvelem” (Jel 3:20).
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Akdrhogy is allsz jelenleg az életben, Isten kozelebb van hozzad, mint gondolnad. Ki szeretné arasztani dldasait a csala-
dodra, gyiilekezetedre, kozosségedre és az egész vilagodra.

Imatémank: Vissza az oltarhoz! - Készitsiink helyet Isten szamara!

Sietlink és aggodunk. Dithosek, zaklatottak, elfoglaltak, dsszetort sziviiek vagyunk.

A mai felgyorsult vilagban ilyen és hasonl6 szavakkal jellemzik lelkidllapotukat az emberek. Ha te is érzed a vesz-
tébe rohand vilag nehéz terheit, meghivunk egy 10 napos imazarandoklatra, ami egyenesen Isten szivéig vezet — arra a
helyre, ahol terheidet leteheted, sebeid gydgyulhatnak és eréd megujulhat. Késztetést kapsz arra, hogy ujjaépitsd személyes
ahitataid oltarat az igaz és él6 Istennek, aki megigérte: ,, Akkor majd segitségiil hivtok engem, eljottok, és imddkoztok hoz-
zdm, és én meghallgatlak titeket” (Jer 29:12, URK).

Imadkozzunk egyiitt egyéni és csaladi oltaraink megujulasaért, hogy a Szentlélek végbevihesse atalakité munkajat
benniink, megerésithessen arra, hogy Isten reményteljes, utolso tizenetét hirdethessiik a vilagnak!

Tanacsok az imaalkalmakra

» Imadink legyenek rovidek - egy-két mondat egy imakérés. Aztdn adjuk 4t a lehetdséget masoknak. Annyiszor imadkoz-
hatsz, amennyiszer szeretnél, pontosan gy, mint egy beszélgetésben.

» Ne féljiink téle, jo a csend, mivel lehetdséget biztosit mindenkinek, hogy meghalljuk a Szentlélek hangjat.

» Szintén nagy aldast jelent énekelni, amikor a Szentlélek arra késztet. Nincs sziikség feltétleniil hangszeres kiséretre sem,
anélkiil is batran énekeljiink!

> Ahelyett, hogy beszélgetnénk imakéréseinkrol, egyszertien imadkozzunk azokért! Ha igy tesziink, masok is csatlakoz-
nak kérésiinkhoz és igénylik az arra vonatkozd igéreteket.

Igényeljiik Isten igéreteit!
Kivaltsagunk, hogy igényelhetjiik Isten igéreteit imaban. Parancsolatai és tandcsai szintén igéretek. Sosem kér téliink
olyasmit, amit az O ereje 4ltal ne tudnank megvaldsitani.

Amikor imadkozunk, nagyon konnyt sziikségleteinkre, nehézségeinkre vagy kihivasainkra Gsszpontositani, nyafogni
és sajnaltatni magunkat a helyzet miatt. De az imanak nem ez a célja! Az ima arra valo, hogy erdsitse a hitiinket. Ezért bato-
ritunk titeket arra, hogy igényeljétek Isten igéreteit az imaalkalom ideje alatt. Ez segit abban, hogy ne magatokra figyeljetek
és sajat gyengeségetekre, hanem tekinteteteket Jézusra irnyitsatok. Ot szemlélve hozz4 hasonléva valhatunk.

Ellen White igy batorit: ,Isten Igéjében minden igéret szamunkra tratott le. Imdinkban ismételjiik el a Mindenhaté
szvetséges igéit, és hittel igényeljiik igéreteit! Az O szava a biztositék arra, hogy megkaphatunk minden lelki dlddst. Kérjiink
kitartoan, és sokkal tobbet kapunk anndl, mint amennyit kérnénk vagy elgondolndnk” (Ellen G. White: In Heavenly Places
[Mennyei helyeken], 71. o.).

Hogyan igényelhetjiik igéreteit? Példaul, amikor békességért imadkozunk, igényeljiik Jn 14:27 igéretét, és mondjuk el
Istennek: ,Uram, te azt igéreted nekiink a Biblidban: »Békességet hagyok néktek; az én békességemet adom néktek: nem 1igy
adom én néktek, amint a vilag adja. Ne nyugtalankodjék a ti szivetek, se ne féljen!« Add nekem, kérlek ezt a békességet!” Ko-
szond meg Istennek, hogy O békességet ad, még akkor is, ha nem érzed ott és akkor.

Bojt
Tanacsoljuk, hogy tarts egy danieli bojtét ez alatt a tiz nap alatt. Imaval és béjttel kezdeni az évet nagyszerd modja annak,
hogy Istennek szenteljiik életiinket az elkdvetkezd évre. Ellen White ezt mondja nekiink: ,, Most és a joviben, az iddk vége-
zetéig Isten népe legyen sokkal igyekvobb, sokkal éberebb, nem sajdt bolcsességiikben bizva, hanem Vezetdjiik bolcsességében.
Kiilonitsenek el idét a bojtre és imdra. Az ételtol valo teljes tartézkoddst nem biztos, hogy elvdrhatjuk, de fogyasszanak egy-
szerti ételeket, és azokbdl is keveset” (Counsels on Diet and Foods. 188-189. o.).

Danielrdl tudjuk, hogy gyiimélesot és zoldségfélét fogyasztott 10 napig. Hasonloképpen javasoljuk, hogy éljiink egy
nagyon egyszer( étrenden ez alatt a tiz nap alatt. Ha szeretnénk tisztabb elmét, hogy igy jobban halljuk Isten hangjat, s ha
kozelebb szeretnénk huzddni hozza, akkor vigyazzunk, hogy taplalkozasunk ne gatoljon ebben!

’.
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A bojt nem csupan az ételt6l valo tartozkodds. Arra is batoritunk, hogy a bojtod terjedjen ki a TV-nézésre, filmekre,
szamitogépes jatékokra még a Facebookra és a YouTube-ra is. Néha olyan dolgok, amelyek nem rosszak 6nmagukban,
mint a Facebook és a YouTube, sok idét el tudnak rabolni téliink. Minden lehetséges dolgot tegyél félre, hogy tobb idét
tolthess Istennel!

A bojt nem egy eszkoz arra, hogy minél gyorsabban csodat kényszeritsiink ki Istent6l. A bojt megalazkodds annak
érdekében, hogy Isten munkalkodni tudjon benniink és altalunk.

A Szentlélek

Mindig kérjétek a Szentlelket, hogy O mutassa meg, hogyan és mit kell kérni egy személy életében, vagy konkrét helyze-
tében! A Biblia emlékeztet minket arra, hogy mi magunktél nem tudjuk, miért kell imadkoznunk, de a Szentlélek az, aki
kozbenjar értiink.

»Imdinkat ne csak Krisztus nevében mondjuk el, hanem a Szentlélek sugallata szerint is. Ez a magyardzata annak,
hogy a »Lélek esedezik miérettiink kimondhatatlan fohdszkoddsokkal« (Rom 8:26). Az ilyen imdra Isten Grommel felel. Ami-
kor buzgdsaggal és mélységes dhitattal Krisztus nevében imdt rebegiink, ez az dhitat, amelyet Isten ébresztett, biztositja a
vdlaszt imdnkra, - »véghetetlen biséggel... feljebb, hogynem mint kérjiik vagy elgondoljuk «” Ef 3:20 (Krisztus példizatai.
Budapest, 1999, Advent Kiadé. 97. o.).

Hit

A Profétasag Lelke azt mondja, hogy ,az ima és a hit megvaldsitja azt, amire a foldon semmilyen hatalom nem képes” (A
nagy Orvos labnyoman. Budapest, 2001, Advent Kiadé. 368. o.). Ellen White ezt is mondja: ,,Kérhetjiik barmelyik ajindeé-
kot, amit O megigért. Aztan hinniink kell, hogy megkapjuk, és meg kell kdszonniink Istennek, amit kaptunk” (Nevelés. Bu-
dapest, 2015, Advent Kiadd. 30. fejezet). Tehat tegyiik szokasunkkd, hogy eldre halat adunk Istennek hit altal azért, amit
tenni fog értiink, és ahogyan vélaszolni fog imdinkra.

Imadkozzunk masokért!

Arra batoritunk, hogy a TfzNAPOS IMAKOZOSSEG idején imddkozz folyamatosan azokért az emberekért, akiket Isten a szi-
vedre helyezett! Lehetnek 6k rokonok, baratok, munkatarsak, szomszédok vagy ismerésok. Szanj ra id6t és kérdezd meg
Istentd], kik legyenek azok, akikért imadkozol! Kérd azt is, hogy Isten adjon szivedbe égd szeretetet ezen személyek irant!
Ird le a neviiket egy papirra és tartsd jol lathaté helyen, mint példaul a Biblidd. Csodalattal fog téged eltdlteni, ahogyan
Isten munkalkodik imdid altal.

A TizNAPOS IMAKOZOSSEG misszids kihivasa

Jézus nemcsak arra hiv minket, hogy imadkozzunk, hanem, hogy segitsiink is a koriilottink él6k sziikségletein. , Mert
¢heztem, és ennem adtatok, szomjaztam, és innom adtatok, jovevény voltam, és befogadtatok engem, mezitelen voltam, és
felruhdztatok, beteg voltam, és megldtogattatok, fogoly voltam, és eljittetek hozzam” (Mt 25:35-36, URK).

A nagy Orvos labnyomdn ciml kényvben ezt olvassuk: ,Kettds életet kell élniink - az elmélkedés és a cselekvés,
a csendes imddkozds és a buzgd munka életét” (Budapest, 2001, Advent Kiado, 370. o.). Olyan sok szeretetet kaptunk
Megvaltonktol; ne tartsuk meg magunknak! Osszuk meg szeretetét baratainkkal, szomszédainkkal és sziikséget szenvedd
idegenekkel is!

Batoritunk titeket, a gyiilekezeteket, hogy kérjétek Istent imaban, mutassa meg, mit tehetnétek masokért a TfzNa-
POS IMAKOZOSSEG ideje alatt! Am a szervezés kozben se engedjétek meg, hogy a sok egyeztetés elvonja figyelmeteket az
imarol! ,A mdsokért végzett dszinte munkdt elézze meg a titkos ima; mert nagy bolcsességet igényel az, hogy megértsiik a
lelkek megmentésének tudomdnydt. Mieldtt beszélgetnénk az emberekkel, legyiink kozdsségben Krisztussal! A mennyei kegye-
lem trénjandl késziilhetiink fel az emberek szolgalatdra” (Prayer [Ima], 313. 0.).

Az online elérhet6 anyagokban talalsz egy kiilon lapot, ahol javaslatokat olvashatsz arrél, hogyan tehetsz bizonysa-
got Jézusrol tettekkel is a kornyezetedben.

’.
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A szerzorol

A naponkénti ima irdnyelveinek fészerkesztGje: Dwain N. Esmond, Ph.D. (didk) ir6, szerkesztd, felszentelt lelkipasztor.
Esmond lelkész tobb mint 28 éve valaszolt Isten szolgalatra val¢ elhivasara. A Review and Herald kiaddhivatal szerkesztGségé-
nek alelnokeként szolgalt, miel6tt az Ellen G. White Intézet helyettes igazgato-foszerkesztGjének kinevezték volna 2015-ben.
Tobb folydiratnak is volt a szerkesztdje, példaul 11 éven keresztiil az Insight c. ifjusagi magazinnak. Dwain a harom legtobb
példanyban kiadott ifjusagi ahitatoskonyv szerzdje, ezeken kiviil pedig tobb mint 350 kiadvany kothet6 a nevéhez.

Jelenleg feliigyeli néhany, a White Intézet altal késziilo tartalom elémunkalatait és kiadasat, mint példaul A Proféta-
sdg Lelke a Szentirdsban és a torténelemben c. kiadvany, ami tudomanyos igény(i mi a Szentléleknek a proféciakban végzett
munkajaval kapcsolatban; a 2021-es Ellen White ahitatoskonyv (Jézus: minden nevek folott allo név) és a legfrissebb, a
Hdrmas angyali iizenet c. osszeallitas (2022).

A szolgalatban szeretett felesége, Kemba, és fiuk, az ifjabb Dwain tamogatja.

A TizNAPOS IMAKOZOSSEG anyagat a Hetednapi Adventista Egyhaz Generalkonferencidjanak Lelkészi Osztalya késziti.
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Imaban igényelhet6 igéretek

A Szentlélek igérete

Kérjetek esét az Urtdl a késéi esé idején! Az Ur villimldst szerez, és zdporest ad nékik, és kinek-kinek fiivet a mezdn” (Zak 10:1).

»Ha azért ti gonosz létetekre tudtok a ti fiaitoknak jo ajandékokat adni, mennyivel inkdbb dd a ti mennyei Atydtok Szentlelket
azoknak, akik téle kérik?” (Lk 11:13).

»~Ama vigasztalo pedig, a Szentlélek, akit az én nevemben kiild az Atya, az mindenre megtanit majd titeket, és eszetekbe
juttatia mindazokat, amiket mondottam néktek... Es amikor eljon, leleplezi a vildg elétt, hogy mi a biin, mi az igazsdg és
mi az itélet” (Jn 14:26; 16:8, URK).

»Bizony, bizony mondom néktek: Aki hisz énbennem, az is cselekszi majd azokat a cselekedeteket, amelyeket én cselekeszem;
és nagyobbakat is cselekszik azokndl; mert én az én Atydmhoz megyek. Es akdrmit kértek majd az én nevemben, megcse-
lekszem azt, hogy dicsdittessék az Atya a Fiiban. Ha valamit kértek az én nevemben, én megcselekszem azt” (Jn 14:12-14).

»Nem erdvel, sem hatalommal, hanem az én lelkemmel! Azt mondja a Seregeknek Ura” (Zak 4:6).

Igéretek, hogy Isten meghallgatja az imakat

»Ha énbennem maradtok, és az én beszédeim bennetek maradnak, kérjetek, amit csak akartok, és meglesz az néktek” (Jn 15:7).

SJaruljunk azért bizodalommal a kegyelem kirdlyi székéhez, hogy irgalmassdagot nyerjiink és kegyelmet talaljunk, alkalmas
id6ben valo segitségiil” (Zsid 4:16).

»Amit konyorgéstekben kértek, higgyétek, hogy mindazt megnyeritek, és meglészen néktek” (Mk 11:24).
,Es hivj segitségiil engem a nyomoriisdg idején, én megszabaditlak téged és te dicsditesz engem” (Zsolt 50:15).

»Ismét, mondom néktek, hogy ha ketten koziiletek egy akaraton lesznek a foldon minden dolog feldl, amit csak kérnek, meg-
adja nékik az én mennyei Atyam” (Mt 18:19).

,Es amit konyirgéstekben kértek, mindazt meg is kapjdtok, ha hisztek” (Mt 21:22).

,Es akdrmit kértek majd az én nevemben, megcselekszem azt, hogy dicséittessék az Atya a Fitban. Ha valamit kértek az én
nevemben, én megcselekszem azt” (Jn 14:13-14).

,Es azon a napon nem kérdeztek majd engem semmirdl. Bizony, bizony mondom néktek, hogy amit csak kérni fogtok az
Atyatol az én nevemben, megadja néktek. Mostandig semmit sem kértetek az Atydtdl az én nevemben: kérjetek és megkapjd-
tok, hogy a ti orometek teljes legyen” (Jn 16:23-24).

,Es ez az a bizodalom, amellyel 6hozzd vagyunk, hogy ha kériink valamit az 6 akarata szerint, meghallgat minket: Ha pedig
tudjuk, hogy barmit kériink, meghallgat minket, akkor tudjuk, hogy mar megkaptuk, amit kértiink téle” (1Jn 5:14-15).
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Isten hatalmaval kapcsolatos igéretek

»Avagy az Urnak lehetetlen-¢ valami?” (1Méz 18:14).

Az Ur harcol értetek, ti pedig maradjatok veszteg” (2Mdz 14:14).

»Az embereknek lehetetlen, de az Istennek nem, mert az Istennek minden lehetséges” (Mk 10:27).

»Hii az, aki elhivott titeket és 6 meg is cselekszi azt” (1Thessz 5:24).

»Tudom, hogy te mindent megtehetsz, és senki téged el nem fordithat attol, amit elgondoltal” (Job 42:2).

»>Mit mondunk azért ezekre? Ha az Isten veliink, kicsoda elleniink? Aki az 6 tulajdon Fidnak nem kedvezett, hanem 6t mind-
nydjunkért odaadta, mimodon ne ajandékozna vele egyiitt mindent minékiink?” (Rom 8:31-32).

,Nem ember az Isten, hogy hazudjék és nem embernek fia, hogy megvdltozzék. Mond-é 6 valamit, hogy meg ne tenné? Igér-e
valamit, hogy azt ne teljesitené?” (4Moz 23:19).

,Hdt nem tudod-é és nem hallottad-é, hogy drokkévald Isten az Ur, aki teremté a f5ld hatdrait? Nem farad és nem lankad el;
végére mehetetlen bolcsessége! Erdt ad a megfaradottnak, és az erdtlen erejét megsokasitja. Elfdradnak az ifjak és meglankad-
nak, megtdntorodnak a legkiilonbek is; de akik az Urban biznak, erejiik megiijul, szdrnyra kelnek, mint a saskeselyiik, futnak
és nem lankadnak meg, jdrnak és nem faradnak el!” (Ezs 40:28-31).

Igéretek Isten vezetésére

»Megparancsoltam neked, hogy 1égy erds és bator. Ne félj, és ne rettegj, mert veled van Istened, az Ur, mindeniitt, amerre csak
jarsz” (Jozs 1:9).

»Mert én veled vagyok, megdrizlek téged, akdrhova mégy, és visszahozlak erre a foldre. Bizony, nem hagylak el, amig nem
teljesitem, amit megigértem neked” (1Moz 28:15).

Ime, én angyalt kiildok elétted, hogy meg6rizzen az iiton és bevigyen arra a helyre, amelyet kijelltem” (2M6z 23:20).
»De ha keresni fogod ott az Urat, a te Istenedet, megtaldlod, ha teljes szivvel, lélekkel keresed” (5Moz 4:29).
,Kidlts hozzam, és valaszolok, hatalmas és megfoghatatlan dolgokat jelentek ki neked, amelyekrdl nem tudhatsz!” (Jer 33:3).

~Emelkedjék fol minden volgy, siillyedjen le minden hegy és halom, legyen az egyenetlen egyenessé és a dombvidék siksigga!
Mert megjelenik az Ur dicsésége, ldtni fogia minden ember egyardant. - Az Ur maga mondja ezt” (Ezs 40:4-5).

»Bolccsé teszlek, és megtanitalak, melyik viton kell jarnod. Tandcsot adok, rajtad lesz a szemem” (Zsolt 32:8).
»Maga az Ur megy elétted, 6 lesz veled. Nem hagy el téged, és nem marad el téled. Ne félj hat, és ne rettegj!” (5Moz 31:8).
»Azt az embert, aki féli az Urat, oktatja 6, hogy melyik utat vdlassza” (Zsolt 25:12).

,Bizzdl az Urban teljes szivbdl, és ne a magad eszére tdmaszkodj! Minden utadon gondolj rd, és 6 egyengetni fogja dsvénye-
idet” (Péld 3:5-6).

»Ha kenyeret adsz az éhezonek, és jol tartod a nyomorultat, akkor folragyog a sététben vilagossagod, és homdlyod olyan lesz,
mint a déli napfény. Az Ur vezet majd sziintelen, kopdr foldon is jél tart téged. Csontjaidat megerdsiti, olyan leszel, mint a
jol ontozott kert, mint a forrds, amelybdl nem fogy ki a viz” (Ezs 58:10-11).

,Mieldtt kidltanak, én mdr vélaszolok, még beszélnek, én mdr meghallgatom” (Ezs 65:24).
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A sziv cseréjének igérete

,Olyan szivet adok nekik, amellyel megismernek engem, hogy én vagyok az Ur. Ok népemmé lesznek, én pedig Isteniik leszek,
mert teljes sziviikkel megtérnek hozzam” (Jer 24:7).

,Szivedet és utédaid szivét koriilmetéli Istened, az Ur, szeretni fogod Istenedet, az Urat teljes szivedbdl és teljes lelkedbdl, és
élni fogsz” (5Moz 30:6).

,Uj szivet adok nektek, és ij lelket adok belétek: eltdvolitom testetekbdl a kdszivet, és hisszivet adok nektek” (Ezék 36:26).
Eppen ezért meg vagyok gyézédve arrdl, hogy aki elkezdte bennetek a j6 munkdt, elvégzi a Krisztus Jézus napjdra” (Fil 1:6).

»Az 0 isteni ereje megajandékozott minket mindazzal, ami az életre és a kegyességre vald, azdltal, hogy megismertiik 6t, aki sajdt di-
csiségével és erejével hivott el minket. Ezek dltal kaptuk meg azokat az igéreteket, amelyek nekiink drdgdk, st a legnagyobbak: hogy
dltaluk isteni természet részeseivé legyetek és megmenekiiljetek attdl a pusztuldstol, amelyet a kivansag okoz a vildgban” (2Pt 1:3-4).

»Ezért ha valaki Krisztusban van, 1j teremtés az: a régi elmilt, és ime: 1j jott létre” (2Kor 5:17).

»Krisztussal egyiitt keresztre vagyok feszitve: tobbé tehdt nem én élek, hanem Krisztus él bennem; azt az életet pedig, amit
most testben élek, az Isten Fidban valo hitben élem, aki szeretett engem, és onmagdt adta értem” (Gal 2:20).

»Maga pedig a békesség Istene szenteljen meg titeket teljesen, és drizze meg a ti lelketeket, elméteket és testeteket teljes épségben,
feddhetetleniil a mi Urunk Jézus Krisztus eljovetelére. Hii az, aki elhiv erre titeket; és 6 meg is cselekszi azt” (1Thessz 5:23-24).

A megbocsatas igéretei

»De megaldzza magat népem, amelyet az én nevemrdl neveznek, ha imddkoznak, keresik az én orcamat, és megtérnek gonosz
utaikrol, én is meghallgatom a mennybdl, megbocsitom vétkiiket, és meggydgyitom orszdgukat” (2Krén 7:14).
»Megbocsdtottad néped biinét, elengedted minden vétkét” (Zsolt 85:3).

»Mert te jo vagy, Uram, és megbocsdtasz, nagyon szereted mindazokat, akik hozzdd kidltanak” (Zsolt 86:5).

,Es amikor megdlltok imddkozni, bocsdssdtok meg, ha valaki ellen valami panaszotok van, hogy mennyei Atydtok is megbo-
csdssa nektek vétkeiteket” (Mk 11:25).

SViszont legyetek egymdshoz jésdgosak, irgalmasak, bocsdssatok meg egymdsnak, ahogyan Isten is megbocsdtott nektek a
Krisztusban” (Ef 4:32).

»Ha megvalljuk biineinket, hii és igaz 6: megbocsatja biineinket, és megtisztit minket minden gonoszsdgtol” (1Jn 1:9).

LJajietek, szdlljunk vitdba! - mondja az Ur. Ha vétkeitek skarldtpirosak is, hfehérekké valhattok, ha vordsek is, mint a bibor,
fehérekké lehettek, mint a gyapjui” (Ezs 1:18).

En, én vagyok az, aki eltorlom dinoksdgodat 6nmagamért, és vétkeidre tobbé nem emlékezem” (Ezs 43:25).
»Megbocsitom biineiket, és nem gondolok tobbé vétkeikre” (Jer 31:34).

,Obenne van - az 6 vére dltal - a mi megvdltdsunk, biineink bocsdnata is; kegyelme gazdagsagdbl” (Ef 1:7).

A biin feletti gy6zelem igérete

»Mert minden, ami Istentdl sziiletett, legydzi a vildgot, és az a gydzelem, amely legydzte a vilagot, a mi hitiink” (1Jn 5:4).

»De mindezekkel szemben diadalmaskodunk azdltal, aki szeret minket” (R6m 8:37).
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»De hdla az Istennek, aki a diadalt adja nekiink a mi Urunk Jézus Krisztus dltal!” (1Kor 15:57).

»Ne félj, mert én veled vagyok, ne csiiggedj, mert én vagyok Istened! Megerdsitlek, meg is segitlek, sét gydzelmes jobbommal
tdmogatlak” (Ezs 41:10).

»Vegyétek fel mindenképpen a hit pajzsat, amellyel kiolthatjdtok a gonosznak minden tiizes nyilat” (Ef 6:16).

»Krisztussal egyiitt keresztre vagyok feszitve: tobbé tehdt nem én élek, hanem Krisztus él bennem; azt az életet pedig, amit
most testben élek, az Isten Fidban valo hitben élem, aki szeretett engem, és onmagat adta értem” (Gal 2:20).

»Mert Isten az, aki munkdlja bennetek mind az akardst, mind a cselekvést az 6 tetszésének megfelelden” (Fil 2:13).
»Intelek titeket: a Lélek szerint éljetek, és a test kivansdgat ne teljesitsétek” (Gal 5:16).

»A békesség Istene pedig dsszeziizza a Satant labatok alatt hamarosan. A mi Urunk Jézus Krisztus kegyelme legyen veletek”
(Rém 16:20).

,Es ne igazodjatok e vildghoz, hanem vdltozzatok meg értelmetek megujuldsaval, hogy megitélhessétek: mi az Isten akarata,
mi az, ami jo, ami neki tetszo és tokéletes” (Rom 12:2).

»Ne szeressétek a vilagot, se azt, ami a vildgban van. Ha valaki szereti a vilagot, abban nincs meg az Atya szeretete” (1Jn 2:15).

A gyogyitas igéretei

,Ezt mondta: Ha engedelmesen hallgatsz Istenednek, az Urnak szavdra, és azt teszed, amit & helyesnek tart, figyelsz pa-
rancsolataira, és megtartod minden rendelkezését, akkor nem bocsdtok rad egyet sem azok koziil a bajok koziil, amelyeket
Egyiptomra bocsdtottam. Mert én, az Ur, vagyok a te gydgyitéd” (2Méz 15:26).

.. Elteden dt tartson eréd!” (5Moz 33:25).

,Aldjad, lelkem, az URat, és ne feledd el, mennyi jot tett veled! O megbocsdtja minden biindet, meggydgyitja minden beteg-
ségedet, megvaltja életedet a sirtol, szeretettel és irgalommal korondz meg. Betolti javaival életedet, megiijul ifjtisagod, mint
a sasé” (Zsolt 103:2-5).

»Ne tartsd bolcsnek onmagadat, féljed az Urat, és keriild a rosszat! Gyogyulds lesz ez testednek, és feliidiilés csontjaidnak”
(Péld 3:7-8).

»Megvetett volt, és emberektdl elhagyatott, fajdalmak férfia, betegség ismerdje. Eltakartuk arcunkat eldle, megvetett volt, nem
torddtiink vele. Pedig a mi betegségeinket viselte, a mi fdjdalmainkat hordozta. Mi meg azt gondoltuk, hogy Isten csapdsa
stijtotta és kinozta. Pedig a mi vétkeink miatt kapott sebeket, biineink miatt torték dssze. O biinhddott, hogy nekiink békessé-
giink legyen, az & sebei drdn gydgyultunk meg” (Ezs 53:3-5).

»Gyogyits meg, Uram, akkor meggydgyulok, szabadits meg, akkor megszabadulok, csak téged dicsérlek” (Jer 17:14).

,Bekdtozom sebeidet, meggydgyitom zizéddsaidat - igy szl az Ur. Mert eltaszitottnak hivnak téged, Sion, akivel senki sem
torédik” (Jer 30:17).

,En majd bekotozom és orvoslom sebeit, meggydgyitom dket, és megmutatom nekik: milyen kincs az igazi béke” (Jer 33:6).

,De folragyog majd az igazsdg napja szdmotokra, akik nevemet félitek, és sugarai gydgyuldst hoznak. Ugy ugrandoztok majd,
mint a hizlalobdl kiszabadult borjak” (Mal 4:2).

,Beteg-e valaki kizittetek? Hivassa magdhoz a gyiilekezet véneit, hogy imddkozzanak érte, és kenjék meg olajjal az Ur ne-
vében. Es a hitbél fakadd imddsdg megszabaditja a szenveddt, az Ur felsegiti 6t, s6t ha biint kivetett is el, bocsdnatot nyer”
(Jak 5:14-15).

y™
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Az er0 igérete Isten akaratanak teljesitéséhez

»Ezért tehdt nem csiiggediink. S6t ha a kiilsé emberiink megromlik is, a belsé emberiink mégis megiijul naprél napra. Mert
a mi pillanatnyi konnyti szenvedésiink minden mértéket meghaladé nagy, orok dicsoséget szerez nekiink, mivel nem a ldt-
hatékra néziink, hanem a lathatatlanokra, mert a lathatok ideig valok, a lathatatlanok pedig orokkévalok” (2Kor 4:16-18).

»A jo cselekvésében pedig ne faradjunk el, mert a maga idejében aratunk majd, ha meg nem lankadunk” (Gal 6:9).
»>Mindenre van erém a Krisztusban, aki megerdsit engem” (Fil 4:13).
»...mert Isten az, aki munkdlja bennetek mind az akardst, mind a cselekvést az 6 tetszésének megfelelden” (Fil 2:13).

»De 6 ezt mondta nekem: »Elég neked az én kegyelmem, mert az én erdm erdtlenség dltal ér célhoz.« Legszivesebben tehdt az
erdtlenségeimmel dicsekszem, hogy a Krisztus ereje lakozzék bennem” (2Kor 12:9).

Igéretek, hogy Isten taniibizonysagai lesziink

»Ne rettegjetek, és ne féljetek! Hiszen régota hirdettem, megmondtam, és ti vagytok a taniiim! Van-e isten rajtam kiviil? Nin-
csen koszikla, nem tudok rola!” (Ezs 44:8).

,Kelj fel, tiindkolj, mert eljétt vildgossdgod, rdd ragyogott az Ur dicsésége” (Ezs 60:1).

»>Mindez pedig Istentdl van, aki megbékéltetett minket onmagaval Krisztus dltal, és nekiink adta a békéltetés szolgdlatdt”
(2Kor 5:18).

,Az Ur azonban ezt mondta nekem: Ne mondd, hogy fiatal vagy, hanem menj, ahova csak kiildelek, és hirdesd, amit csak
parancsolok!” (Jer 1:7).

»Ellenben erdt kaptok, amikor eljon hozzdtok a Szentlélek, és taniiim lesztek Jeruzsdlemben, egész Jiidedban és Samdridban,
sOt egészen a fold végso hatdrdig” (ApCsel 1:8).

»1i azonban vilasztott nemzetség, kirdlyi papsag, szent nemzet vagytok, Isten tulajdonba vett népe, hogy hirdessétek nagy
tetteit annak, aki a sotétségbdl az 6 csoddlatos vildgossdgdra hivott el titeket” (1Pt 2:9).

»Ellenben az Urat, a Krisztust tartsdtok szentnek szivetekben, és legyetek készen mindenkor szamot adni mindenkinek, aki
szamon kéri toletek a bennetek él6 reménységet” (1Pt 3:15).
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A vilagszéles egyhaz imakérései

® Urunk, kérjiik, add, hogy az egyszerti és igazi vallasossag hullama végigsoporjon végidei egyhdzadon! Add, hogy ki-
alljunk az igazsag mellett, szakadjon bar az ég!

® Imaidkozunk a vallasi és lelkiismereti szabadsdgért szerte a vilagon. Urunk, kériink, nyiss ajtot Igéd hirdetése eltt!

® Urunk adjad, hogy vilagszéles egyhazad elfogadja a hivast a harmas angyali iizenet széles korben valé hirdetésére min-
den népnek és nemzetnek! Mutasd meg nekiink, hogyan 6sszpontosithatjuk ezeket az igazsagokat Krisztus szeretete és
igazsaga koreé!

® Urunk, barcsak kimondanak az adventistak szerte a vilagon, hogy ,Elmegyek!”, és vallalnak az elhivast, hogy téged
szolgalnak és hirdetik a megvaltas 6romhirét!

® Bolcsességért imadkozunk, hogy kutassuk, megértsiik és kovessiik a szent Bibliat! Tanits benniinket helyesen hasogatni
az igazsdg szavait és hliségesen megosztani azokat masokkal!

® Urunk, segits jobban értékelniink azokat a mennyei utmutatasokat, amelyeket Ellen White irasaiban taldlunk!

® Imddkozunk a Szentlélek kés6i esdjéért, amely erdvel tolti meg a bizonysagtevésiinket és alkalmassd tesz benniinket a
munka befejezésére, amelyet Isten bizott rank, hogy végezziik Jézus masodik eljovetele el6tt.

® Urunk, gyogyitasodért és irgalmadért imadkozunk a COVID-19 jdrvany altal sulyosan érintett vilagrészek szamara!

® Imddkozunk az egészségiigyi szakemberekért, tudosokért, kormdanyzati vezetkért és a kozegészségligyi vezetokért,
hogy adassék bolcsesség nekik a sok dontésben, amelyeket meg kell hozniuk!

® Imadkozunk azért, hogy az adventistak vilagszerte gyakorlati segitséget és batoritast tudjanak nyujtani a szenveddéknek.
Urunk, adj batorsagot, kreativitast és 6nzetlen lelkiiletet, amikor a kornyezetiinknek rank van a legnagyobb sziiksége!

® Imadkozunk azokért, akiket anyagi hatrany ért allasuk elvesztése vagy a bezarasok miatt.

® Urunk, kériink, mutasd meg az egyhaz tagjainak, hogyan segithetnek azoknak, akik mentalis egészségiigyi problémak-
kal vagy az elszigetel6déstol szenvednek!

® Imadkozunk, hogy a lelkészek és gyiilekezetek megtalaljak a gyiilekezeti tagok dsszekapcsolasanak lehet6ségét a leza-
rasok idején. Urunk, kériink, kosd 6ssze a te gyiilekezetedet az istentiszteletben és szolgalatban!

® Imaidkozunk lelki ébredésért a hetednapi adventista fiatalok kozott, akik féiskolakra és egyetemekre jarnak az egész
vilagon. Adjad, hogy Krisztus élettdl litktetd kiildottei legyenek!

® Imadkozunk a fold lakossaganak azon 69%-ért, akik még nem kaptak vilagos ismeretet Jézusrol.
® Imdadkozunk azért a 62 millié emberért, akik a volt Szovjetunio 28 legkevésbé elért varosaban élnek (Euro-azsiai Divizio).

® Imadkozunk hozzad Isteniink, hogy tdmassz bator misszionariusokat, akik készek arra, hogy abban a 746 népcsoport-
ban dolgozzanak, amelyek a Kozel-Kelet 20 orszagaban talalhatok!
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Imadkozunk az adventistak hatalmas sokasagaért, akik azzal szolgaljak Istent, hogy szeretik az embereket és készek
kozosséget vallalni olyan emberekkel, akik mas vallasokhoz és kultarahoz tartoznak.

Urunk, kériink, tdmassz modern valdens didkokat, akik készek szolgdlni téged a vildg veszélyes helyein!
Imadkozunk azokért az adventista gytilekezeti tagokért, akik hitiik miatt tild6zést és bortonbiintetést szenvednek.

Imadkozunk azért a 202 millié emberért, akik a Dél-dzsiai-Csendes-6cedni Divizié teriiletén a legkevésbé elért 41
varosban élnek, hogy megismerjék Jézust.

Imdadkozunk minden helyi gyiilekezet Szombatiskola és Személyes Misszioszolgalatok Osztalyaért, ahogy igyekeznek
betolteni Isten tervét a kornyezetiikben €16 emberek elérésében szeretetteljes szolgalatokkal, bibliatanulmanyozassal és
személyes bizonysagtétellel!

Imadkozunk az ADRA szolgalataért, amint gyakorlati sziikségleteket elégitenek ki az egész vilagon.
Imadkozunk azért a 16 millié emberért, akik a Dél-csendes-Oceani Divizid 6 legkevésbé elért varosdban élnek.

Imadkozunk, hogy a Szentlélek segitsen rajénni, hogyan tudjuk elérni azt a 406 millié embert, akik az Eszak-azsiai-
Csendes-6ceani Divizi6 105, legkevésbé elért varosaban élnek.

Kériink, Urunk dldd meg az adventista bortonlelkészi szolgalatot és azokat a gyiilekezeti tagokat, akik a bortonben
lévokeért szeretnének szolgalni!

Urunk, a szombatiskolai tanitdinkért imddkozunk. Kériink, tudasd veliik, hogy gyermekeinkért végzett munkajuk
mennyire fontos!

Urunk, vezetésért imadkozunk a sok befolyaskozpont, egészségiigyi és csaladi program, valamint cserkészcsapataink
szamara az egész vilagon.

Imadkozunk hozzdd Isteniink, hogy segits szeretniink, gondoznunk és tanitvannya tenniink 4j gytilekezeti tagjainkat
és vendégeinket!

Urunk, mutasd meg nekiink, hogyan juttassunk el minél t6bb, bibliai igazsagot tartalmazo irodalmat (nyomtatott vagy
elektronikus) lakokozosségeinkhez! Azért imadkozunk, hogy az emberek elolvassak, és hogy a Szentlélek meggy6zze
Oket a bibliai igazsagrol.

Urunk, oltalmat kériink misszionariusaink szamara, akik veszélyes helyeken dolgoznak.

Kériink, hivj el konyvevangélistakat, diakonkénteseket, médiaszakértoket és pénziigyi tdmogatokat, hogy a remény és
az élet lizenete terjedjen!

Imadkozunk az adventista iskolakért, didkokeért és tandrokért szerte a vilagon. Add, hogy ezek az iskolak hiiségesen ta-
nitsdk a bibliai igazsagot és felkészitsék az embereket a missziora, a szolgalatra és a Krisztussal valo megvalto kozosségre!

Urunk, kériink, adj bolcsességet nekiink, hogy elérjiik az elvilagiasodott kulturdkban él6 embereket, akiket nem érde-
kel a vallas. Szentlelked rombolja le azokat a falakat, amelyek az elvilagiasodott emberek szivét koriilveszik.

Aldjal meg benniinket, hogy el tudjuk érni azokat az embereket, akik a szellemimadads, a balvinyimddds és az animista
vallas rabjai! Segits megérteniink vilagnézetiiket, hogy be tudjuk mutatni nekik a személyes Megvaltot.

Urunk, kériink, inditsd a hetednapi adventistakat szerte a vilagon, hogy ugy imadkozzanak, mint még soha! Tanits
meg benniinket igényelni igéreteidet, és elvarni azt, hogy hegyek mozduljanak meg, amikor imddkozunk!

Imadkozunk a Dél-afrikai-Indiai-6cedni Divizié 18 orszagaban él6 541 népcsoportért. Kériink, vezesd el dket a bibliai
igazsdgra!

Mutasd meg, hogyan tudjuk kielégiteni a menekiiltek gyakorlati és lelki igényeit. Barcsak gy ismernék egyhdzadat,
hogy mindenkit szeretnek, fiiggetleniil attol, hogy kik 6k és honnan jottek!
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Imadkozunk, hogy hivj el varosi misszionariusokat, akik gyiilekezeteket alapitanak abban a 806 népcsoportban, ame-
lyek az Inter-eurdpai Divizié 20 orszagaban talalhatdk.

Kériink, inditsd munkdsok seregét, akik gytilekezeteket alapitanak abban a 948 népcsoportban, amelyek az Kozép-ame-
rikai Divizi6 38 orszagdban talalhatok!

Kériink, tanits meg minket arra, hogyan hirdessiik az egyhaz hitalapelveit vilagosan, kreativan és bibliai hitelességgel!
Adjad, hogy mindennek, amit hisziink, Jézus Krisztus szeretete legyen a kézéppontja!

Urunk, kériink, témassz fiatalokat, akik gyiilekezeteket alapitanak abban a 789 népcsoportban, amely az Eszak-ameri-
kai Divizi6 9 orszdgaban él.

Kériink, készits fiatalokat, akik az Izraeli Misszioteriilet 70 népcsoportjaban él6 embereket szolgaljak!

Kériink, hivj el orvos misszionariusokat, akik gyiilekezeteket alapitanak abban a 830 népcsoportban, amelyek a Ke-
let-kozép-afrikai Divizi6 11 orszagaban talalhatok!

Kériink, hivj el imaharcosokat, akik kozbenjdrnak azért a 2568 népcsoportért, amelyek a Dél-azsiai Divizi6 4 orszaga-
ban taldlhatok!

Adjad, hogy csaladjaink bemutathassdk a te szeretetedet otthonaikban és lakdkozosségeikben! Kériink, hogy hozz
o0sszhangot a csaladokba, gyogyitsd a beteg kapcsolatokat, védd meg a kiszolgaltatottakat az erdszaktdl, és mutasd meg
megszenteld hatalmadat a reménytelennek téin6 helyzetekben is!

Kériink, indits dpololat és orvosokat, akik gyiilekezeteket alapitanak abban az 1978 népcsoportban, amelyek a Nyu-
gat-kozép-afrikai Divizié 22 orszagaban talalhatok!

Imadkozunk azért a 49 millié emberért, akik a Transzeurdpai Divizio 19 legkevésbé elért varosaban élnek.

Imadkozunk a gyermekekért. Kériink, adj erét nekik, hogy batran kialljanak melletted, amikor akadalyokkal és ellen-
alldssal talalkoznak! Segitsd 6ket, hogy bolcs dontéseket hozzanak és kialljanak az igazsag mellett!

Tanits Krisztus onzetlen példdjat kovetni azdltal, hogy gondoskodunk azok napi sziikségleteirdl, akik a kornyezetiink-
ben élnek. Készits fel, hogy egészségligyi misszionariusként, tarsadalmi onkéntesként és baratként szolgaljunk!

Imadkozunk az ifjusigvezetkért szerte a vilagon, akik hliségesen tovabbadjak orokségiinket a kovetkezd nemzedék-
nek: a Krisztusban levé identitdsunkat, hetednapi adventista misszionkat és az egyhaz vezetését.

Imadkozunk fiataljainkért, akik veszélyes helyeken élnek az Urért az EGY £v A MISSZIOBAN vagy a KALEB Missz10-ba
valo bekapcsolddasuk révén.

Adjad, hogy gyiilekezeti tagjaink, lelkészek és a vezetok szerte a vilagon naponta taplalkozzanak a te Igédbol! Adjad,
hogy naponta keressiink téged személyes imaban! Emlékeztess minket arra, hogy nélkiiled semmit sem tehetiink!

13




napos imakozosség
2023, januar 11-21.

\/1S5ZA AZ OLTARHOZ! - Imédkozzunk azért, hogy sziviink tijra dsszekapcsolodjon Istennel!

1 nap

Hol vagy?

»Az UR Isten pedig hivta az embert, és azt mondta neki: Hol vagy?” (1Méz 3:9).

A legfontosabb kérdés

Van-e fontosabb keresé kérdés, mint amit Isten intézett az éppen biinbe esett Addmhoz? Isten természetesen pontosan
tudta, hol rejtézik Adém és Eva. O mindentudd, tehét valjaban a kérdésében az rejlett: ,, Addm, tudod-e, hogy hol vagy?”
Ad4m és Eva engedetlenek lettek Istennel szemben (1Mézes 3-4), ami rést {itétt az addig tokéletes kapcsolatba, ami Isten
és a teremtés korondja kozott fennallt. Az a hely, ahol addig minden dldott napon talalkozott velilk a Teremtd, most ires
volt. Az altala megteremtett, elsé arcok azon a napon nem mosolyogtak TeremtGjiikre. A karok, amelyeket megalkotott a
fold porabol, azon a napon nem fonodtak koré. A szivek, amelyek szinte az Gvével egy iitemben vertek, most furcsan tavol
voltak, szinte hallgattak azon a napon.

Nem elég

»Satdn ugy tiintette fel a szent pdrnak, hogy csak nyernek, ha Isten torvényét dathagjdk. Vajon nem taldlkozunk-e ma is hason-
16 okoskoddssal?” (Ellen G. White: Pdtridrkdk és profétdk. Budapest, 1993, Advent Kiadd, 29. 0.). Addm és Eva elkovették
azt a hibat, hogy figyeltek Satanra, 6 pedig meggydzte 6ket arrol, hogy amit Isten ajanl fel nekik, az nem elég; az Istennel
val szoros, bizalmon alapuld kapcsolat sem elég. , Az Eden addig enyhe, egyenletes hémérsékletii levegdje most megbor-
zongatta a vétkes part. Elmult a szeretet és béke, amely addig sziviikben élt, és helyébe biintudat lépett, félelem a jovitol, és
ugy érezték, hogy a lelkiik mezitelen. Eltiint a fénypaldst, amely addig betakarta Gket, és potlasara megprobaltak valamilyen
takarot csindlni, mert ruhdtlanul nem léphettek Isten és a szent angyalok szine elé” A blin megvaltoztatta annak az egyetlen,
édeni emberpdrnak a lelki dllapotat, akiket Isten sajat képmasdra teremtett. Valdjaban Osszetorte benniik Isten képmasat.

Az imadsag ideje

Ad4m és Eva Istennel val6 megszakadt kapcsolatétél kezdve a megszakadt kapcsolatok jelenlegi dradatdig, amelyet vilag-
szerte latunk az arcokon, talan nincs fontosabb dolog, amiért imadkoznunk kellene, mint azért, hogy visszatérjiink oda,
ahol Isten vér rank. Eltelhettek évezredek, de a hazugsdgok, amelyek Adam és Eva bukasat okoztak, mit sem véltoztak.
Satdn még mindig azt 4llitja, hogy Isten visszatart téliink valami jét, nem lehet megbizni benne, és O nem elég. Ez az
tizenet kiillonosen csabitd a technologia altal uralt, digitalis vilagban, amelyben még tobb kiityii és kapcsolat igér olyan
lelki nirvanat, magasabb tudatallapotot, amelyben mi uralhatjuk a sorsunkat ahelyett, hogy meghajolnank az Isten el6tt,
aki teremtett benniinket. Most van az ideje, hogy elutasitsuk Satan hazugsagait, és visszatérjiink az Egyetlenhez, aki 6rok-
kévald szeretettel szeret minket, vissza Ohozz4, aki szeretetével hiv magdhoz (Jer 31:3).

Imadkozzunk egyiitt!
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napos imak6zosség
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Az imadsag ideje (30-45 perc)

Egy erdételjes igéret

»Csoddlatos dolog, hogy hatékonyan imadkozhatunk. A méltatlan, tévedé halandonak hatalma van, hogy kéréseit Isten elé
tdrja. Kivanhat-e ember nagyobb hatalmat, mint hogy dsszekottetésben lehet a végtelen Istennel? Bdr gyenge és biinds, mégis
eldjoga, hogy Alkotéjaval beszélhet. Szavakat mondhatunk, amelyek a vildgegyetem uralkoddjanak tronja elé jutnak. Beszél-
hetiink Jézussal, amint vandorutunkon haladunk, és O azt igérte, hogy jobb keziink felél lesz.” (Ellen G. White: Prayer. 7. 0.).

Minden csoport kiilonféle modon imadkozik egyiitt. Arra batoritunk, hogy a kovetkez 30-45 percet toltsétek egyiit-
tes imaban, ahogyan a Szentlélek vezet benneteket. Lentebb néhany javaslatot talalhattok arra nézve, hogyan imad-
kozhattok az Ige segitségével. Mas szakaszokat is hasznalhattok ehhez az imahoz. Nézzétek meg a vezetoknek szant
utmutatdt tovabbi imaotletekért.

Imadkozzuk Isten Szavat - Jer 24:7

,Olyan szivet adok nekik, amellyel megismernek engem, hogy én vagyok az UR; és 6k népemmé lesznek,
én pedig Isteniikké leszek, mert teljes sziviikbol megtérnek hozzam”

,HIsteniikké leszek”

Istenem, kdszonjiik Neked, hogy Te jossz, és keresel benniinket, amikor olyan dolgokat tettiink, amelyekkel elvagjuk veled valo
kapcsolatunkat. Koszonjiik, hogy végtelen szeretettel szeretsz, és folyamatosan, kovetkezetesen és szembetiinden vonzol minket
magadhoz mindennap minden pillanatdban. Koszonjiik, Isteniink a szeretetet, ami még mindig keresi a biindsoket! Amen.

»népemmé lesznek”
Isteniink, lenyiigoz benniinket, hogy elfogadsz minket tiédnek azt kovetden is, hogy elhagytunk téged. Koszonjiik, hogy beta-
karsz benniinket Jézus Krisztus tokéletes életével, és 1j nevet adsz nekiink (Jel 2:17). Amen.

Egyéb imajavaslatok

Halaadas és dics6ités: Adj halét egy kiilonleges dldasért életedben, és dicsérd Ot josagaért!

Biinbanat: Szdnj par percet a csendes biinbdnatra, és koszond meg Isten bocsanatat!

Utmutatas: Kérd Isten 4ldasat a helyi, teriileti és vilagszéles egyhdz tevékenységeire!

Egyhazunk: Imadkozzunk a helyi gyiilekezet és a vilagegyhaz sziikségleteiért (ezeket az imacélokat kiilon lapon talalod meg).
Helyi imakérések: Imadkozzatok a gyiilekezeti tagok, csaladjaik és ismerdseik aktualis imacéljaiért!

Figyelj a valaszra: Szénj id6t, hogy meghalld Isten hangjat, majd dicsérd Ot im4val és énekkel!

Javasolt énekek: O 4ldott ora, meghitt perc (HE 297); O, mily hii Baratunk, Jézus (HE 300); Nyéjasan szol ma még (HE
423); Csak néked él a szivem (HE 76)
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\/ISSZA AZ OLTARHOZ! - Azemlékezés helye

Odaszentelodés és megemlékezés

»Es Abrdm oltdrt épitett ott az URnak, aki megjelent neki” (1Méz 12:7).

2. nap

Odaszentel6dés és megemlékezés

A Biblidban az oltarok mindig az odaszentel6dés és a megemlékezés helyszineit jelképezik. Az egyén Istennel valo, sze-
mélyes kapcsolatanak kiilsé szimbolumaként szolgaltak, annak kifejezodéseként, hogy az oltart allitd személy az igaz, él6
Istent imadja. Az oltarokat gyakran azért épitették, hogy megemlékezzenek az Istennel vald talalkozasrdl, ami atformald
hatassal volt valaki €letére. Amikor Isten valami természetfelettit, valami emberileg nem magyarazhatot tett az emberért,
akkor e kegyelmes csodatettek elfogadoi nem akartak elfeledkezni a tapasztalataikrol, ezért oltart épitettek: a megemléke-
zés helyeit, éppen ott, azon a helyen, ahol lattak Istent cselekedni.

Amikor Isten azt mondta Abrdmnak 1Moz 12:7-ben, hogy leszérmazottainak adja majd Kénaén foldjét, Abrém
oltart épitett ott, mert Istennel val6 talalkozdsa olyan tapasztalat volt, ami meghaladta az emberek dltal megszokottat.
Abban a pillanatban Isten megigérte, hogy Abram életében minden hétkoznapit feliilmulé dolgot fog tenni azért, hogy
magvat nagy és hatalmas néppé tegye. Amikor Izsak Gérar pusztdjaban vandorolt, és a viz miatt keveredett viszalyba a
helybeliekkel, Isten megjelent neki, és igy szolt hozzé: ,, En vagyok Abrahdmnak, atyddnak Istene. Ne félj, mert veled vagyok,
és megdldalak, és megsokasitom utddaidat Abrahdmért, az én szolgdmért” (1IM6z 26:24). Izsék ugy emlékezett meg errél a
talalkozasrol, hogy oltart épitett azon a helyen, mert talalkozasa Istennel természetfeletti volt. Isten a természet térvényeit
atlépve szolt bele Izsak életébe, hogy megerdsitse: Izsdk édesapjanak tett igérete most mar Izsaknak szolo igéret is egyben.
Izsak fia, Jakob, elérkezett vandorldsai soran egy helyre, amit Bételnek nevezett el (1Moz 35:3), és épitett egy oltart Isten
tiszteletére, aki megjelent neki Ezsau eldl valé futésa kozben. Mivel Istennel val6 taldlkozdsa paratlanul kiilonleges volt,
Jakéb épitett ott egy oltart. A rémiilt Gedeont kellemes meglepetésként érte, hogy Isten maganyaban jelent meg neki, és
ez olyannyira meginditotta, hogy ott a helyszinen oltart épitett, és igy nevezte el: ,az UR a békesség” (Bir 6:24), mert az
Orodkkévaloval tortént talalkozdsa igen békés volt!

Soha ne feledjiik!

Bar sokan csupan a véletlenek vagy a szerencse Gsszjatékanak latjak Isten hatalmas tetteit az életiikben, masok felismerik
Isten cselekvését, és minden erejiikkel azon vannak, hogy soha ne felejtsék el, amit értiik tett. Tovabbi aldas is szdarmazik
erdfeszitéseikbol: az utdanuk jové vandorok is aldast nyernek a hivek altal felépitett oltarok révén. Ellen White megjegyzi:
,Abrahdm, »Isten bardtja«, jo példat mutatott nekiink. Elete az ima élete volt. Mindig oltdrt épitett ott, ahol felverte sdtordt;
reggel és este dldozatra hivta Gssze egész tdbordt. Amikor sdtordt lebontotta, az oltdr ottmaradt. Az elkivetkezd években Abra-
hdamtl tanult koszald kananeusok koziil, aki eljutott az oltdrhoz, tudta, ki volt ott elétte; és amikor felverte satorat, kijavitotta
az oltart, és imddta ott az élo Istent” (Patridrkdk és profétak. Budapest, 1993, Advent Kiado, 128. o.).
Milyen mennyei aldasokra szeretnénk emlékezni a jovoben? Milyen oltart épitiink Istennek ma?

16




napos imak6zosség
2023. januér 11-21.

Az imadsag ideje (30-45 perc)

Imadkozzuk Isten Szavat - 1Moz 12:7
,Es Abram oltdrt épitett ott az URnak, aki megjelent neki””

woltart épitett”

Istenem, ma emlékezni szeretnék mindarra, amit tettél az életemben, arra, hogy hogyan léptél kozbe, amikor a rossz titra
tértem, és miként mentettél meg. Szeretnék emlékezni és dicsoiteni Téged irdntam vald, szeretd kegyelmedért. Megemlékezem
josdgodrdl és vdlaszul djra odaszentelem Neked az életemet. Amen.

»az URnak”

Uram, Istenem, egyediil Te érdemled, hogy dicsditsiink, imddjunk Téged, és odaszenteljiik magunkat Neked. Nincs mds olyan
Isten, mint te: olyan szeretd, josagos, tiirelmes, kegyelmes, hatalmas, aki mindig kész megmentésiinkre és segitségiinkre. Sze-
meink rdd néznek, Uram, a sziviink a tiéd. Tiéd egyediil a hédolat és imddat, mert te vagy mélté! Amen.

»aki megjelent neki”

Atydnk, kegyelmed és jelenléted mindig koriilvesz minket; igen, szorosabban, mint azt felfoghatndnk. Te megismertetted ma-
gad veliink, akdr a Biblia, a Préfétasdag Lelke, egy prédikdcio, egy ima, vagy egy mdsik ember dltal, és mi hdldsan koszonjiik
ezt! Oriiliink mindent dtjdrd jelenlétednek, ami Szentlelked dltal valosul meg, és hivunk, hogy lakjdl benniink, é6 edényekben.
Dics6itsd meg magad dltalunk! Mutasd meg, hogyan szerethetjiik a koriilottiink éloket, és vezethetjiik el 6ket az igazsdgodhoz!
Amen.

Egyéb imajavaslatok

Halaadas és dics6ités: Adj halét egy kiilonleges dldasért életedben és dicsérd Ot josagaért!

Biinbanat: Szdnj pdr percet a csendes biinbanatra és koszond meg Isten bocsdnatat!

Utmutatas: Kérd Isten ald4sét a helyi, teriileti és viligszéles egyhaz tevékenységeire!

Egyhazunk: Imadkozzunk a helyi gyiilekezet és a vilagegyhaz sziikségleteiért (ezeket az imacélokat kiilon lapon talalod meg).
Helyi imakérések: Imadkozzatok a gyiilekezeti tagok, csaladjaik és ismerdseik aktualis imacéljaiért!

Figyelj a valaszra: Szanj id6t, hogy meghalld Isten hangjat, majd dicsérd Ot imdval és énekkel!

Javasolt énekek: Tudom és érzem, Jézus enyém (HE 187); Jézus, add, hogy véled jarjam (HE 284); Itt a szivem, égi Atyam
(HE 218); Imédjuk Ot, mint a szentségnek Istenét (HE 20); Emeld fel szemed Jézusra
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\/1SSZA AZ OLTARHOZ! - Az élet ritmusa

=
3] ° 14
= : Reggel és este
Ny
E »alljanak készen az URnak valé hdlaaddsra és dicséretére mind reggel, mind este” (1Krén 23:30).
Elet Istennel

1Krénikdk 23. fejezetének olvasasa kozben megtudhatjuk, hogy Isten azt parancsolta a lévitaknak - azoknak, akik az 6si,
zsid6 satorszentélyt gondoztak és ott szolgaltak, hogy minden reggel és este emeljék fel szavukat halaadasban és dics6-
itésben Ohozzd. Ez az 4hitati rend egy masik parancsban gyokerezik, amit Isten Mézesnek adott, midén arra kérte az
izraelitakat: ,Készitsenek nekem szent hajlékot, hogy kozottiik lakjam” (2Moz 29:39). Késébb hozzaftizte: , Az egyik bardnyt
reggel dldozd fel, a mdsik baranyt pedig este dldozd fel” (2Moz 29:39).

Elet a két aldozat kozott

Az izraelitak az életiiket a naponkénti két, meghatarozo lelki élmény kozott élték. Isten terve szerint gyermekei vele kezd-
ték és vele zartak a napot. Sosem vehették magatol értetédének a megmentd kegyelmet. Isten hatalmara volt sziikségiik,
hogy az védje 6ket a kiilsd fenyegetésektdl, mikozben a baratségtalan pusztasigban vandoroltak az Igéret Foldje felé. A
sajat lelkiikbdl szarmazo kisértésektol is védelemre volt sziikségiik, hogy ne vagyjanak az egyiptomi értékek, egyiptomi
lelkiség és egyiptomi szokasok gyakorlasdra, amelyeket a fogsagban tanultak. A reggeli és esti aldozatok voltak azok az
eszkozok, amelyek dltal Isten bemutatta a téle eredd, kovetendé mintat az izraelita egyének és csaladok szamara; modszer
arra, hogy helyes kapcsolatban maradjanak vele. Ellen White a kovetkez6képpen ir errdl a szent, iinnepélyes, naponkénti
tapasztalatrol:

»>Amikor a papok reggel és este beléptek a szent helyre a tomjénezés idején, a naponkénti dldozatot mdr elkészitették
a felaldozasra az udvarban lev oltdron. Ez volt az dhitat ideje az istentiszteleten résztvevok szamdra, akik Osszegyiilekeztek
a szent sdtorndl. Mielott Isten jelenléte elé keriiltek volna a pap szolgdlata utjan, sziviiket meg kellett vizsgalniuk és biineiket
be kellett vallaniuk. Csendes imdban egyesiiltek, arcukkal a szent hely irdnydba fordulva. Igy kéréseik a tomjénfiist felhdjével
egyiitt szdlltak fel, mialatt hitiikkel erésen belekapaszkodtak a megigért Udvozits érdemeibe, akit az engeszteld dldozat jelké-
pezett. A reggeli és az estéli dldozatokra kijelolt rdkat szentnek tekintették és az dhitat ordiként tartottdk meg mindeniitt a
zsido nép korében. Amikor a késobbi idékben a zsidok szétszérodtak és fogolyként éltek tavoli orszdgokban, e kijelolt 6rdkban
ott is mindig arccal Jeruzsdlem felé fordulva imddkoztak Izrael Istenéhez. Ebben a szokdsban a keresztények is megszivlelendo
példdt lathatnak a reggeli és estéli imdra. Amig Isten megitéli a lélek nélkiili dhitatokat, addig orommel tekint azokra, akik
iranta valo szeretetbdl hajtjdk meg magukat elotte minden reggel és este, hogy ndla biinbocsdnatot keressenek elkovetett bii-
neikért és dldasaért konyorogjenek.” (Pdtridrkdk és profétak. 311. o.).
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Az imadsag ideje (30-45 perc)

Imadkozzuk Isten Szavat - 1Krén 23:30

»-.. alljanak készen az URnak valé halaadésra és dicséretére mind reggel, mind este.”

»mind reggel”

Jézus, Veled szeretnénk kezdeni mindig a napunkat. Kériink, ébressz fel, hogy élvezhessiik a kozosséget a jelenlétedben! Segits
ezt napi szokdssd tenni, hogy ne siessiink, ne hagyjuk ki! Segits, hogy valéban Te legyél az elsé és legfontosabb a gondolata-
inkban minden dldott nap! Amen.

»halaadasra és dicséretére”
Atyank, mindig nagyon gyorsan hozzuk eléd kiilonbozé kéréseinket, panaszainkat és kivansagainkat, néha elfeledkezvén arrdl,
hogy te egy személy vagy, nem pedig automata. Emlékeztess benniinket jellemed minden oldaldra, minden apro és hatalmas
dologra, amit tettél és teszel értiink, hogy megkdszonhessiik és dicsdithessiink Téged azokért! Most is hozd elénk, mi mindenért
dicsérhetjiik nevedet! Amen.

,mind este”

Isteniink, nem csak kezdeni szeretnénk veled a napunkat, de befejezni is. Mikozben a téled kapott érikra gondolunk, kériink,
idézd vissza az emlékezetiinkbe azt a szamos alkalmat, amikor a nap folyamdn lathattuk irantunk valé hiiségedet! Hadd
térjiink nyugovéra hdlaaddssal ajkunkon, mert Te vagy a mi 6rokkévalé Megvdltonk! Amen.

Egyéb imajavaslatok

Halaadas és dics6ités: Adj halét egy kiilonleges dldasért életedben és dicsérd Ot josagaért!

Biinbanat: Szdnj par percet a csendes blinbdnatra és koszond meg Isten bocsdnatat!

Utmutatas: Kérd Isten ald4sét a helyi, teriileti és viligszéles egyhaz tevékenységeire!

Egyhazunk: Imadkozzunk a helyi gyiilekezet és a vilagegyhaz sziikségleteiért (ezeket az imacélokat kiilon lapon talalod meg).
Helyi imakérések: Imadkozzatok a gyiilekezeti tagok, csaladjaik és ismerdseik aktualis imacéljaiért!

Figyelj a valaszra: Szénj id6t, hogy meghalld Isten hangjat, majd dicsérd Ot im4val és énekkel!

Javasolt énekek: Itt az éltem, Jézusom (HE 234); Atadom ma életemet; Amint vagyok, csakigy jovok; Megvéltva; O, vezess
kézen fogva (HE 208)
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\/152A AZ OLTARHOZ! - Epitsilk tjra, és O jon - tjra!

S0
S ° ° ) ° r 1 4
S Mi hozza vissza Isten jelenlétét?
E »Erre hozzd ment az egész nép, 6 pedig megépitette az UR lerombolt oltdrdt” (1Kir 18:30).
Amikor az eso elallt

A légkor azon a végzetes napon fesziilt volt, bar a Karmel hegyet kisérteties csend 6lelte koriil. Kordbban ezt a hegyet zold,
lombos erdé boritotta, gyonyort volt. Sok csapadék hullott, az emberek szent helynek tartottak, az aldds és termékenység
helyének (Ellen G. White: Préfétdk és kirdlyok. 93. 0.). De ez mind megvéltozott. Ami egykor zold volt, most a szornyd,
harom és fél évig tart6 szérazsag kovetkeztében egészen kiégett, kopar (1Kir 17:1; 18:1; Jak 5:17). Igy jellemzi Ellen White
Izrael ezen iddszakat:

»Elmilt egy év, és nem esett esd. A fold tikkadt volt, mintha tiiz perzselte volna. A nap égeté forrosiga elpusztitotta azt
a kevés novényt is, ami még megmaradt. A folyok kiapadtak. B6go csorddk és bégeté nydjak meggyotorten készaltak ide-oda.
Az egykor virdgzo mezdk, mint az izzo sivatagi homok, sivdr pusztasigga lettek. ... Az egykor virdgzo vdrosok és falvak a
kesergés helyévé lettek. Az éhség és szomjisag iszonyii haldllal sujtotta az embert és az dllatot. Az éhség - minden borzalmd-
val - egyre jobban kozeledett” (Profétdk és kirdlyok. Budapest, 1995, Advent Kiado, 80. o.).

Lelki szarazsag

A természetet sujto és a népet szenvedésre karhoztatd aszalynal még stlyosabb volt a lelki szarazsag, ami Isten népét
lélekhidnyosan, hit nélkiil hagyta. Izrael kiralya a gonosz Akhab kiraly és felesége, Jézabel uralkodott. Akhab Szidonbdl
szarmazo felesége igencsak rasegitett, hogy férje Isten iranti hlisége meggyengiiljon. Ebbe a katasztrofalis lelki hitehagyas-
ba hivta be Isten Illés profétat. Illésrol ezt irja Ellen White: ,, Akhdb kordban Jorddntol keletre, Giledd hegyei kozott élt egy
hivé, imddkozd ember, akinek rettenthetetlen szolgalata dltal akarta Isten a hitehagyds gyors terjedését megallitani Izrdelben”
(Profétik és kirdlyok. Budapest, 1995, Advent Kiado, 77. o.).

Illés ujjaépiti az oltart

Miutan Baal és Asera papjai sikerteleniil probaltak ravenni isteneiket, hogy kiildjenek tiizet, ,eljott az esti dldozds ideje”
(1Kir 18:36), és ekkor Illés odahivta az embereket, hogy épitsék tjra az igaz Isten lerombolt oltarat. Illés valdjaban nem
csak az igaz istentisztelet oltarahoz hivta vissza a népet, hanem az igaz Isten kivetkezetes, rendszeres imadatara! Izrael
kozosségi oltara romokban allt, de Izrael személyes és csaladi oltarai mar joval korabban leomlottak.

Mi hozza vissza Isten jelenlétét?

Az igaz, szivbdl tortén6 imadat helyreallitasa volt az, ami valaszra inditotta Istent a Karmel hegynél. Illés el6szor a romok-

ban 1évé oltart épitette wjja a nemzet lelki ébredése érdekében. Ha egyéni vagy csaladi oltarunk hever romokban, akkor

épitsiik Gjra, és engedjiik, hogy Isten jelenléte gyuijtsa langra mindenki szivét, minden jelenlévé szivét, hogy imadjak Ot!
Beszélgessiink Isteniinkkel!
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Az imadsag ideje (30-45 perc)

Imadkozzuk Isten Szavat - 1Kir 18:30

,Erre hozza ment az egész nép, 6 pedig megépitette az UR lerombolt oltarat”
»ho0zza ment a... nép”
Jézusunk, Szentlelked gyizte meg az izraelitak szivét a Karmel hegyén, amikor Illés ujjaépitette az oltart. Kériink, ugyanigy
gy0zd meg a mi sziviinket is ma! Mutass rd biineinkre, hogy bocsdnatot és kegyelmet nyerhessiink a gyézelemre Jézusban!
Vonj kozel magadhoz, nyilatkoztasd ki szentséged szépségeét sziviinknek, és adj irantad valé vagyakozdst, olyan erdset, amilyen
még nem élt benniink sosem! Amen.

»megépitette az UR... oltarat”

Atyank, vétkeztiink abban, hogy elhanyagoltuk a rendszeres, veled toltott idét, a rendszeres istentiszteleteket, akdr egyénileg,
akar csaladként. Adj nekiink 1j szivet, 1ij gondolkoddsmodot, és vezess, hogy tjra kialakithassuk az imddat és dhitat rend-
szerességét! Segits, hogy ebben tudatosak és kivetkezetesek legyiink! Eleszd fel hitiinket, hogy a benniink él jelenléted dital
megélhessiik igazdn a hitiinket! Amen.

Egyéb imajavaslatok

Halaadas és dicséités: Adj halat egy kiilonleges dldasért életedben és dicsérd Ot josagaért!

Biinbanat: Szanj par percet a csendes bitinbanatra és koszond meg Isten bocsanatat!

Utmutatas: Kérd Isten 4ldasat a helyi, teriileti és vildgszéles egyhdz tevékenységeire!

Egyhazunk: Imadkozzunk a helyi gyiilekezet és a vilagegyhaz sziikségleteiért (ezeket az imacélokat kiilon lapon taldlod meg).
Helyi imakérések: Imadkozzatok a gyiilekezeti tagok, csaladjaik és ismerdseik aktualis imacéljaiért!

Figyelj a valaszra: Szdnj idét, hogy meghalld Isten hangjét, majd dicsérd Ot iméval és énekkel!

Javasolt énekek: Elhataroztam, kovetem Jézust; Isten Lelke, égi fény (HE 157); A 1dbnyomomban jarjatok (HE 205); Veled
jarok, Udvozitém; Elmegyek szivesen (HE 204)
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\/1S5ZA AZ OLTARHOZ! - Koran kereslek Téged

S0
S . /4 /4 114
= : Jézus, a koran kelo
T o W
E »De eljon az ora, és az most van, amikor az igazi imddok lélekben és igazsdgban
* imddjdk az Atydt, mert az Atya is ilyen imddokat keres magdnak” (Jn 4:23).
Az oltar igazsaga

Jézus életében van az oltarral kapcsolatosan egy olyan igazsag, amit nem szabad figyelmen kiviil hagynunk. Az elmult néhany
napban tanulmanyoztunk néhany torténetet a Szentirasbol, amelyek oltarokrol szoltak, és azok életérdl, akik épitették azokat.
Az oltér az igaz, él6 Isten imadata helyének és idejének metafordja. Az embernek nem sziikséges fizikai értelemben oltart
emelni Isten imadata céljabol. Sot, ha Jézus egy kovetdje kovetkezetes, dszinte, Biblia-alapt kozosséget apol Istennel, akkor
szivében mar éppolyan valdsagos oltart emelt, mint amilyet Illés épitett egykor a Karmel hegyen (1Kiralyok 18).

Ilyen ,,oltart” latunk Jézus életében is. A naponkénti, buzgo szolgalat, az allando fenyegetések és a gonosztol érkezd,
megsemmisitd erejli tamadasok kozepette Jézus id6t szant a hosszas imara és ahitatra. O egyenld volt az Atyaval (Fil 2:6),
mégis fontosnak tartotta, hogy elcsendesedjen és elismerje, hogy az Atya: Isten (Zsolt 46:11). Jézus mar kora gyermek-
ségétdl fogva megértette, hogy elhivasa Atyjaval vald, allandé kapcsolatot igényel. Ez volt az egyetlen tutja annak, hogy a
keresztre vihesse a vilag biineit.

Koran kel6k kerestetnek

Mk 1:35-ben azt olvassuk, hogy ,kora reggel, még sziirkiiletben folkelt, kiment, és egy puszta helyre ment”, hogy ott beszél-
gessen mennyei Atyjaval, és meghallgassa a valaszait. Az el6z6 napot teljes egészében a szolgalatnak szentelte: gyogyitotta
a betegeket, démonokat tzott ki, mentette az elveszetteket. Amikor a tanitvanyok felébredtek, észrevették, hogy Jézus mdr
elment, ezért keresésére indultak. ,,amikor megtaldltik, ezt mondtik neki: Mindenki téged keres” (Mk 1:37). Jézus valasza
er6teljesen emlékeztet, milyen aldds var azokra, akik gondozzak a reggeli és esti oltarukat.

»Menjiink mdshova, a kozeli vdrosokba, hogy ott is prédikdljak, mert azért jottem” (Mk 1:38) - jegyezte meg Jézus
(Mk 1:38). Ertjitk a lényeget? Jézus egy komoly dilemmaval 4llt szemben. Maradjon ott, ahol van - Péter hdzaban - és ott
folytassa gyiimolcsozd szolgalatat? Vagy tavozzon arrdl a helyrdl, és keressen fel 1j, még nem bejart szolgalati teriileteket?
Kevés keresztény mondana ma le egy termékeny szolgalati pillanatrél egy ismeretlenért. Jézus azonban ezt tette, mégpedig
tétovazas nélkiill. Hogyan hozta meg a helyes dontést? Az Atya Isten nyilatkoztatta ki aznapi terveit szamara az egyéni
ahitat ideje alatt. Az Atya megerdsitette Jézus céljat, mikozben imadkozott és a jelenlétében varakozott.

Bardataim, amikor nem keressiik Istent koran reggel ahitatban és imaban, akkor elmulasztjuk megtudni az Isten az-
napra vonatkoz terveit és célunk megerdsitését. Ma imadkozzunk azért, hogy el tudjuk hatdrozni azt, hogy koran keliink,
idét toltiink Istennel, s igy felkészithessen napjainkra és életiinkre vonatkozo tervei teljesitésére.

Beszéljiink Isteniinkkel!
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Az imadsag ideje (30-45 perc)

Imadkozzuk Isten Szavat - Jn 4:23

»De eljon az ora, és az most van, amikor az igazi imadok lélekben és igazsagban imadjak
az Atyat, mert az Atya is ilyen imadokat keres maganak”

»igazi imadok”

Atydnk, tanits minket, hogyan imddjunk téged mindennapi tevékenységeinkben, akdr fontosak, akdr teljesen hétkoznapiak
azok. Bdr ne osztandnk részekre a hitiinket, ne gondolndnk 1igy az istentiszteletre, mint szombati eseményre, hanem gy
latnank azt, mint a legboldogabb életmodot! Bar lennénk toretlen kapcsolatban veled, és igaz imddoidkeént élhetnénk, egyediil
igaz Isten!

»lélekben és igazsagban imadjak az Atyat”

Koszonjiik, Isteniink, hogy imddhatunk téged, bdrhol és bdrmikor. Hallasz benniinket, akdr otthon vagyunk, akdr a munka-
helyen, a gyiilekezetben, vagy utazds kozben. Dicsditiink téged, hogy 0-24 oraban a hét minden napjan elérhetd vagy gyerme-
keid szamdra. Urunk, kériink, vezess el minden igazsigra Lelked dltal, hogy imadatunk, igen, az életiink, dsszhangban legyen
minden igazsdggal! Koszonjiik, Isteniink, hogy elvezetsz az igaz imddat tapasztalatdra. Amen.

»aZ Atya is ilyen imadokat keres maganak”

Kegyelmes Atydnk, irdntunk valo szereteted felmérhetetlen. Arra vagysz, hogy kozel legyiink hozzdd. Aktivan keresel benniin-
ket, és szeretnél minden lenni szamunkra. Bocsdss meg nekiink, amikor figyelmen kiviil hagytunk Téged, és nem toltittiink
Veled elég id6t, ha egydltalan toltottiink. Tudjuk, hogy nem kényszerited magadat rank. Koszonjiik a bizonyossdgot, hogy ha
meghivunk Téged kizosségiinkbe, akkor te koztiink leszel. Amen.

Egyéb imajavaslatok

Halaadas és dics6ités: Adj halét egy kiilonleges dldasért életedben és dicsérd Ot josagaért!

Biinbanat: Szdnj par percet a csendes blinbdnatra és koszond meg Isten bocsdnatat!

Utmutatas: Kérd Isten ald4sét a helyi, teriileti és viligszéles egyhaz tevékenységeire!

Egyhazunk: Imadkozzunk a helyi gyiilekezet és a vilagegyhaz sziikségleteiért (ezeket az imacélokat kiilon lapon talalod meg).
Helyi imakérések: Imadkozzatok a gyiilekezeti tagok, csaladjaik és ismerdseik aktualis imacéljaiért!

Figyelj a valaszra: Szénj id6t, hogy meghalld Isten hangjat, majd dicsérd Ot im4val és énekkel!

Javasolt énekek: Mily fenséges a kegyelem; El ne tdvozz télem, Jézus (HE 269); Emeld fel szemed Jézusra; Ugy jo, amint
Isten vezet (HE 201); Igéd labaim szovétneke
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\/ISSZA AZ OLTARHOZ! - Zarjuk Istennel a napot!

= .
S ° 7re [
= : Az éjszaka imaharcosa
< .
E »Azokban a napokban tortént, hogy kiment a hegyre imddkozni, és az éjszakdt
s Istenhez valé imddkozdssal toltotte” (Lk 6:12).
Példa szamunkra

Jézusrol tudtdk, hogy egész éjszakdkat imaban tolt, mint példaul azel6tt is tette, amikor kivalasztotta 12 tanitvanyat, akik
majd terjeszteni fogjak a réla szol6 hirt a vilagnak (Lk 6:12-13). Mi magunk is éberek lennénk valdszintileg egész éjszaka,
ha egy egész vildgot kellene megmenteniink 12 tanulatlan blings segitségével. A felelésség nagyon stlyos volt. Ime, miként
beszél ellen White Jézusrol, az imaharcosrdl, aki egész éjjel imadkozott:

»A menny fenségese, mig foldi szolgalatat végezte, sokat kinyorgott mennyei Atyjahoz. Gyakran egész éjjelt toltott
térdén imdaban. Gyakran szomorti volt a lelke, mikor érzékelte a sotét vilag hatalmait. Maga mogott hagyta hat a nyiizsgo
vdrosokat, a zajos sokasdgot, hogy félreesé helyet taldljon, ahol esedezni tud. Az Olajfdk hegye volt Isten Fidnak kedvenc
helye, ahol dhitatdt tartotta. Miutin a sokasdg hazaszéledt az éjszakdra, 6 gyakran nem tért nyugovéra, bdr belefaradt a
nap tevékenységébe. Mig csond boritotta a vdrost, s a tanitvanyok szdlldsukra tértek, hogy alvdssal felfrissiiljenek, Jézus nem
aludt. Az Olajfak hegyérdl isteni konyorgései szdlltak fel Atyjdhoz, hogy védje meg tanitvanyait a gonosz hatdsoktol, melyekkel
naponta szembekeriilnek, s hogy O is erésidjék meg lelkében a kivetkezd nap kotelességeire és probdihoz. Mig koveti aludtak,
isteni tanitjuk egész éjjel az eget ostromolta. Az éj harmatja és dere permetezett imdra hajtott fejére. Krisztus ezt a példajat
is kovetdire hagyta” (Bizonysdgtételek. 2. kot., 508. o.).

Megérteni, mi a tét

Mig egyes keresztények Istennel kezdik a napjukat, am részben azért, mert félnek attol, hogy mi var rajuk, ha elmennek
otthonrdl, sokan ritkén fejezik be azt az O jelenlétében. Mivel napkézben megkapjak, amire szitkségiik van, alig 4llnak
meg, hogy megkdszonjék Istennek gondviselését és életiik megovasat. Faradtan és kimeriilten esnek dgyba, s csak keveset
gondolnak arra, hogy téle kérjék az erdt a holnap kiizdelmeivel val6 szembenézéshez. Ritkan jut eszitkbe még az is, hogy
koszonetet mondjanak neki.

Jézus jol ismerte, milyen hatalmas a tétje annak a lelki valésagnak, ami nap mint nap rakoszont. Mélységesen até-
rezte, milyen lelki veszélyben vannak tanitvanyai, még ha nekik fogalmuk sem volt errél (Lk 22:32). Ma - és mindennap!
- ne hagyjuk ki a lehet6séget, hogy a nap végeztével imaban és dicsoitésben Istenhez emeljiik sziviinket. Imadkozzunk
buzgén egymasért, hogy Isten tartson meg a hiiségben, ahogy kozelediink Jézus Krisztus eljoveteléhez.

Beszélgessiink Isteniinkkel!
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Az imadsag ideje (30-45 perc)

Imadkozzuk Isten Szavat - Lk 6:12

»Azokban a napokban tértént, hogy kiment a hegyre imadkozni, és az éjszakat Istenhez
val6 imadkozassal toltotte.”

»kiment a hegyre imadkozni”

Jézus, nagyon hdldsak vagyunk azért, hogy példat adtdl nekiink. A te életed a nagy példa szamunkra, és imadkozunk, hogy
éld benniink a te életedet. Urunk, elismerjiik, hogy sziikségiink van a veled toltott idére. Segits kialakitani a megfelelé csondes
idot az imdra. Mutasd meg ,a hegyet”, azt a helyet, ahol kozdsséget dpolhatunk veled, és megtanulhatjuk hallani a hangodat.
Amen.

»az éjszakat Istenhez valo imadkozassal toltotte”

Isteniink, legtobben sosem imddkoztunk még egész éjszakdn dt. Vagyunk, akik azzal kiizdiink, hogy 30 mdsodpercnél tobbet
tudjunk imddkozni. Es bdr nem az ima hosszdtdl fiigg, hogy meghallgatsz-e minket, mégis elismerjiik, hogy minél tobb idét
toltiink veled, anndl tobb alddasban részesiiliink. A veled valo kozosségben erdsodiink meg, kapunk segitséget, vezetést, meggyo-
z0dést, utmutatdst, dlddst. Isteniink, tanits minket imddkozni, és add, hogy ez az imaidG gy egyéni, mint kozosségi szinten a
fontossdgi sorrendiink elsé helyén legyen. Kériink, vigyél el addig a pontig, amikor az imdval toltott idonk mdr hosszabb lesz,
mint amennyit a telefonunkon, a tévé eldtt, vagy egyéb figyelemelterels dolgokkal toltiink. Tégy minket imaharcosokkd! Amen.

wimadkozassal toltotte”

Szeretd Isteniink, szégyennel telve valljuk meg, hogy sok kihivdssal nem hozzad fordulunk eldszor, hanem egyéb forrdsokhoz,
amelyek nem téled valok. Gyakran észre sem vessziik, hogy sok dolgot vagy tapasztalatot egyszeriien bdlvinnyd tettiink. Ké-
riink, bocsdss meg ezért! Mutasd meg, mely teriileteken kerestiik inkdbb a vilag dolgait ahelyett, hogy téged kerestiink volna.
Tiéd minden hatalom, a vildgegyetem mindenhatd Istene vagy. Csak téged akarunk keresni! Csak hozzdd imddkozunk. Amen.

Egyéb imajavaslatok

Halaadas és dicséités: Adj halat egy kiilonleges dldasért életedben és dicsérd Ot josagaért!

Biinbanat: Szanj par percet a csendes btinbanatra és koszond meg Isten bocsanatat!

Utmutatas: Kérd Isten 4ldasat a helyi, teriileti és vildgszéles egyhdz tevékenységeire!

Egyhazunk: Imadkozzunk a helyi gyiilekezet és a vilagegyhaz sziikségleteiért (ezeket az imacélokat kiilon lapon taldlod meg).
Helyi imakérések: Imadkozzatok a gyiilekezeti tagok, csaladjaik és ismerdseik aktualis imacéljaiért!

Figyelj a valaszra: Szdnj idét, hogy meghalld Isten hangjét, majd dicsérd Ot iméval és énekkel!

Javasolt énekek: Elj bennem, dréga Jézus (HE 212); Elrejt az Ur (HE 104); Az éldott Orvos mar kozel (HE 105); Ha szi-
vemben Isten békéje (HE 267); Rad tekint mar hitem (HE 191); Jézus, életemnek (HE 226)
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\/ISSZA AZ OLTARHOZ! - Alegsiirgetbb sziikségletiink

S
S . ° /4 /4 /4
= : Egy Istent imado egyhaz
N ¢
E »Jojjetek, hajoljunk meg, boruljunk le, essiink térdre az UR, a mi alkotonk elétt!” (Zsolt 95:6).

Egy - a hetednapi adventistak kozott végzett - vilagszéles felmérés szerint az adventistdk mindossze 34%-a tart az ott-
hondban rendszeres reggeli és esti ahitatot, és a gyiilekezeti tagoknak csak 52%-a szan idG6t egyéni dhitatra barmikor is.
Vajon az az egyhaz, amelyre Isten az imadatra Gsszpontositd végidei tizenetet (Jel 14:6-12) bizta, képes-e hirdetni ezt az
tinnepélyes tizenetet, mikozben tagjai nem szannak idét hiiségesen az egyéni és csaladi ahitatra? Masképp fogalmazva:
hirdethetjiik-e hatékonyan azt, amit sokan koziilink nem is gyakorolnak naponta?

Ellen G. White irja: ,Isten miivében semmire sincs nagyobb sziikség, mint az Istennel valo kozosség gyakorlati ered-
meényeire” (Testimonies for the Church [Bizonysagtételek a gyiilekezet szamara]. 6. kot., 47. o.).

,Azok, akik azt valljdk, hogy szeretik Istent, a régi iddk pdtridrkdihoz hasonléan emeljenek oltdrt az Urnak minde-
niitt, ahol felallitjak satrukat. Ha van id6, amikor minden hdznak az imadsag hazanak kell lennie, akkor az most van. Apdk
és anyadk emeljék fel sziviiket gyakran Istenhez, és konyorogjenek aldzatosan onmagukért és gyermekeikért! Az apa, mint a
csaldd papja, tegye Isten oltdrdra a reggeli és esti dldozatot, amig a feleség és a gyermekek egyiitt imddkoznak, és dicséitik
Istent. Az ilyen csalddban Jézus szivesen tartozkodik” (Patridrkdk és profétdk. Budapest, 1993, Advent Kiado, 111-112. o.).

Legsiirgetobb sziikségletiink

Az egyéni és csaladi ahitatok helyreallitdsa a hetednapi adventistdk kozott talan napjaink legéget6bb sziikséglete. De nem
lesz konnyt. Ma a technolégia kihivasaival néziink szembe, amelyek egyre inkabb felemésztik idénket és alakitjak gondol-
kodasunkat. A médiatdl - kiilonosen a kozosségi médiatol - vald fiiggésiink, ami fesziiltté, idegessé, maganyossa, terheltté,
lehangolttd, almatlanna, életiinkben elfoglalt helyiinket illetéen pedig elégedetlenné, boldogtalanna tesz benniinket.

Ironikus, hogy az egyéni és csalddi ahitatoknak éppen ezzel ellentétes hatdsa van. Az ahitat lecsendesiti elménket,
csokkenti a magdny érzetét, a stresszt, noveli a békességet, betolti érzelmi sziikségleteinket és elégedettségre tanit. Lehet,
hogy az oltdr a gyogyir szétcincalt idegrendszeriinkre és nyugtalan sziviinkre?

Isten erGteljesebben hiv benniinket vissza magahoz, mint barmikor, kér, hogy rendszeresen toltsiink id6t feliidiilve
jelenlétében. Ezért inditotta el a Hetednapi Adventista Egyhdz a Vissza Az oLTARHOZ! kezdeményezést, amely mérfoldko-
vet jelentd ercfeszités azért, hogy wjjaépitsiik Isten egyhazaban a romokban all6 egyéni és csaladi oltarokat. Azt reméljiik,
hogy 2027-re az adventista tagok legalabb 70%-a tart rendszeres reggeli, esti dhitatokat egyénileg és csaladilag egyarant.
A kovetkezd évekbe még hallasz tobbet errdl a kezdeményezésrol, de mar most elkezdhetjiik hiiségesen és kovetkezete-
sen imadni Istent. Ha visszamegyiink Istennel az oltarhoz, akkor atalakulunk az O képmédsdra és erdt kapunk miivének
befejezésére!

Ma kérjiik Istent, hogy az O iméadataval kapcsolatos tapasztalatainkra drassza ki Szentlelkének kiilonleges ald4sét.
Ma nagyobb sziikségiink van az Istennel valé kozosség draga dldasaira, mint eddig barmikor.

Beszéljiink Isteniinkkel!
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Az imadsag ideje (30-45 perc)

Imadkozzuk Isten Szavat - Zsolt 95:6

,Jojjetek, hajoljunk meg, boruljunk le, essiink térdre az UR, a mi alkotonk el6tt!”

»Jojjetek, hajoljunk meg, boruljunk le”

Isteniink, milyen gyakran kudarcot vallottunk abban, hogy elismerjiik, valéjaban milyen hatalmas, lenyiigozo, emberi kép-
zeletiink szdmdra felfoghatatlan vagy! A széles vildgegyetem sem tud befogadni téged, és mi mégsem tiszteliink és imddunk
téged ennek megfeleléen, mély hodolattal. Adj nekiink bepillantast dicséségedbe és segits felfognunk, hogy téged illet minden
hédolat, dicséség és tisztelet. Emlékeztess arra, hogy aldzattal, tisztelettel kozeledjiink feléd, elismerve, hogy te hatalmas Iste-
niink vagy! Amen.

sessiink térdre az UR, a mi alkotonk el6tt!”

Teremtd Isteniink, te vagy a legnagyobb Miivész. Mindent gyonyoriire, tokéletesre alkottdl meg. Szereteted jelét irtad minden
nyilo riigyre és levélre. Te vagy az igaz Atyank is, aki teremtett, tervei voltak létezésiinkkel és sajat képmdsdra alkotott meg
minket. Hogyan foghatndnk fel valaha, micsoda tisztességgel ruhaztdl fel benniinket, hogy a gyermekeidnek nevezel? Terem-
ténk, dicséitiink és imddunk téged! Amen.

Egyéb imajavaslatok

Halaadas és dics6ités: Adj halét egy kiilonleges dldasért életedben és dicsérd Ot josagaért!

Biinbanat: Szdnj par percet a csendes blinbdnatra és koszond meg Isten bocsdnatat!

Utmutatas: Kérd Isten ald4sét a helyi, teriileti és viligszéles egyhaz tevékenységeire!

Egyhazunk: Imadkozzunk a helyi gyiilekezet és a vilagegyhaz sziikségleteiért (ezeket az imacélokat kiilon lapon talalod meg).
Helyi imakérések: Imadkozzatok a gyiilekezeti tagok, csaladjaik és ismerdseik aktualis imacéljaiért!

Figyelj a valaszra: Szénj id6t, hogy meghalld Isten hangjat, majd dicsérd Ot im4val és énekkel!

Javasolt énekek: O, mily hii baratunk Jézus (HE 300); Erének és hitnek Lelke (HE 155); Isten Lelke, égi fény (HE 157); Ki
mindeneknek Atyja vagy (HE 103); Uram Jézusom, 6rok vigaszom (HE 79)
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\/1S5ZA AZ OLTARHOZ! - Ahitatos let é5 a végidei iizenet

8. nap

Imadat és a harmas angyali iizenet

»Féljétek Istent, és adjatok neki dicsoséget, mert eljott itéletének ordja, és imddjdtok azt,
aki teremtette a mennyet, a foldet, a tengert és a vizek forrdsait” (Jel 14:7).

Az elsé és a masodik angyal iizenete

Mi, hetednapi adventistak, arra hivattunk el, hogy a végidei tizenetet hirdessiik, ami oly nagy jelentdségi, hogy semmi
sem szabad, hogy elterelje rola a figyelmiinket (Ellen G. White: Testimonies for the Church. 8. két., 302. 0.). Az ég kozepén
repiild, elsé angyal tizenetét prédikaljuk, ,akinél az orokkévalo evangélium volt, és azt hirdette a fold lakosainak” (Jel 14:6),
siirgetve mindenkit, hogy féljék Istent, adjanak neki dicsGséget, ,és imddjdtok azt, aki teremtette a mennyet, a foldet, a
tengert és a vizek forrdsait” (7. v.). Ezek az igeversek emlékeztetnek arra, hogy az emberek Isten teremtményei, nem pedig
az evolucio eredményeként léteznek. Miénk az ,0rokkévalo evangélium” - iddszerd és idGtlen, lényeges és 6rokkévalo,
sziikséges és soha véget nem ér¢!

A miésodik angyal iizenetét is hirdetjiik, amely Jel 14:8-ban talalhat¢: ,, Leomlott Babilon!” Ez az iizenet Isten minden
igazi kovet6jét arra hivja, hogy tagadjanak meg minden emberi eredetti imadati format és tantételt, ami nem Isten Igéjén
alapszik. Hiv, hogy forditsunk hatat minden sebtében 6sszeallitott hitelvnek, aminek nincs igei alapja, illetve a Profétasag
Lelke irasaibol sem alatamaszthaté. Fussatok ki Babilonbdl, hogy ne legyetek részesek biineiben, és csapdsai ne érjenek
titeket — parancsolja késobb az angyal (Jel 18:4). Ez a szent {izenet arra val6 felhivas, hogy kiiloniiljiink el az Isten igaz
imadataban!

A harmadik angyal iizenete

De barataim, ha az els6 két iizenet hatalmas ereji, Ellen White a harmadik angyal {izenetérdl valami kiilonosen meg-
dobbentd dolgot mond: , Az elsé és mdsodik angyali iizenet hirdetésének ereje a harmadikban dsszpontosul” (209. levél,
1899). Hogyan és miért? Mert a harmadik angyal izenete ragadja meg igazdn az els6 {izenet 6rokkévalo evangéliumat, és
az imadatra val¢ felhivast. Magaba foglalja a masodik angyal felhivasat a hamis imadattol val¢ elszakadasra. E harmadik
tizenet hirdetése azonban abban kiilonbozik az elsd kettotdl, hogy félelmetes figyelmeztetést kozol: ,Ha valaki imddja a
fenevadat és annak képmdsdt, és felveszi annak bélyegét homlokdra vagy kezére az is iszik majd Isten haragjanak bordbdl,
amelyet elegyitetleniil készitett el haragjanak pohardban” (Jelenések 14:9). Ez az iizenet felfedi, kik a fenevad foldi imadoi,
és a menny Istenének elpecsételt imadoi.

LIt van helye a szentek hossziittirésének, akik megtartjdk Isten parancsolatait és Jézus hitét!” (Jel 14:12). Errél az
tizenetrdl Ellen White a tovabbiakban még megjegyzi: , Ez jelenvald igazsig. Az iizenetnek vildgosan, érthetden, erével kell
hangoznia. Nem szabad elhomadlyositani emberi teoridkkal és bolcselkedésekkel” (20. levél, 1900). Mikozben ma imadko-
zunk, kérjik meg Istent, hogy toltse be erével imddatunkat, hogy erdteljesen hirdethessiik végidei iizenetét a vesztébe
rohano vildgnak!

Beszéljiink Isteniinkkel!
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Az imadsag ideje (30-45 perc)

Imadkozzuk Isten Szavat - Jel 14:7

»Féljétek Istent, és adjatok neki dicsdséget, mert eljott itéletének oraja, és imadjatok azt,
aki teremtette a mennyet, a foldet, a tengert és a vizek forrasait” (Jel 14:7).

»Eéljétek Istent, és adjatok neki dicsdséget”

Hatalmas, teremtd Atydnk, vildgegyetem Kirdlya, aldzattal joviink jelenlétedbe. Te vagy az Isteniink, az egyetlen Isten, aki
mélto a hédolatunkra, dicséitésiinkre és arra, hogy életiinket akaratod teljesitésére dldozzuk. Csoddlatos, szépséges, hatalmas
és lenytigozé vagy! Kerjiik, hogy teljesitsd be igéretedet és tolts be Szentlelkeddel, hogy életiink a te szeretetteljes jellemet tiikre
lehessen. Dicséitsd meg és nyilatkoztasd ki magad rajtunk keresztiil, ezért imddkozunk. Amen.

»mert eljott itéletének oraja”

Jézus, Daniel és a Jelenések konyve profétai szava vildgos: a fold torténelme itéletének érdjaban éliink. Koszonjiik, hogy biz-
hatunk abban, hogy igazsagod elég, miénk lehet hitben, és ezért tidvbizonyossdgunk lehet az itélet tekintetében. Segits kegyel-
medbdl, hogy hasznos, missziékdzpontil, szolgdlé életet éljiink és Téged dicsbitsiink meg minden tettiinkkel! Amen.

»¢s imadjatok azt, aki teremtette a mennyet, a foldet, a tengert és a vizek forrasait”

O, Jézus, amikor ezt a vildgot és az univerzumot szemléljiik, lenyiigoz kezeid munkdjdnak szépsége. Annak ellenére, hogy
mindenen ott a biin nyoma, mégis lathatjuk, hogy Te vagy a Mester, a Miivész, aki oly sok szépséget és célszeriiséget iiltetté]
minden miivedbe. Nem léteznénk nélkiiled. Koszonjiik, hogy megosztottad veliink életedet, és nem csak arra teremtettél, hogy
csak 1igy, magunknak létezziink, hanem énmagaddal, a Teremtdnkkel valé 6rok kizosségre. Amen.

Egyéb imajavaslatok

Halaadas és dicséités: Adj halat egy kiilonleges dldasért életedben és dicsérd Ot josagaért!

Biinbanat: Szanj par percet a csendes btinbanatra és koszond meg Isten bocsanatat!

Utmutatas: Kérd Isten 4ldasat a helyi, teriileti és vildgszéles egyhdz tevékenységeire!

Egyhazunk: Imadkozzunk a helyi gyiilekezet és a vilagegyhaz sziikségleteiért (ezeket az imacélokat kiilon lapon taldlod meg).
Helyi imakérések: Imadkozzatok a gyiilekezeti tagok, csaladjaik és ismerdseik aktualis imacéljaiért!

Figyelj a valaszra: Szdnj idét, hogy meghalld Isten hangjét, majd dicsérd Ot iméval és énekkel!

Javasolt énekek: Mar eljonni kész (korusének); Nyédjasan szol ma még Megvaltonk szava (HE 423); Krisztus zdszlaja (HE
261); Most immér kozeleg (HE 414); Szolaljon meg, zengjen a harsona

29




napos imakozosség
2023, januar 11-21.

\/ISSZA AZ OLTARHOZ! - Azimédat megdrzi az elmét

a : rr
S ° o 1 4
= 1 Orizd elmédet!
E »Minden féltett dologndl jobban orizd meg szivedet, mert abbol indul ki minden élet” (Péld 4:23).
A dolgok lényege

Nem kell magyarazni, milyen a meg nem ujult emberi sziv. Nap mint nap latjuk a hireket, olyan emberi Iényeket litunk,
akik ugy viselkednek, hogy megkérddjelezzitk emberségiiket. A szeretet és a kedvesség csodalatos cselekedetei torténnek
vilagszerte a nap minden pillanatiban, de kétségtelen, hogy a gonoszsig is megnyilvanul, barhova néziink. Mikézben
joggal szorongunk a véget nem éré haboruk, a politikai korrupcio és az értelmetlen, tomeges erészak miatt, azt is el kell
ismerniink, hogy barhol is torténnek aljas tettek, ott zavart emberi szivek munkalkodnak.

Oszintén szélva a Biblia nem sok jot tud mondani azoknak az embereknek a szivérél, akik nem adték at magukat
Jézus Krisztusnak. Isten azt mondja: ,Csaldrdabb a sziv mindennél, és romlott az, ki ismerhetné ki?” (Jer 17:9). A sziv,
amelyre Isten itt utal, nem annyira a mellkasunkban 1év6 ,ketyeg@’, hanem ,,az agyunk szive” - gondolkodasunk székhe-
lye, értelmi és erkolcsi lényiink kozpontja, a forras, ahonnan vagyaink fakadnak. Jézus még vilagosabban fogalmazta meg
a lényeget, amikor megjegyezte: , A jo ember szivének jé kincsébdl hoz eld jot, a gonosz ember pedig az 6 szivének gonosz
kincsébdl hoz elé gonoszt, mert amivel telve van a sziv, azt mondja a szdj” (Lk 6:45).

Elménkkel imadjuk Istent

Ellen White a kovetkezét irta az emberi elme jelent6ségérol: , Az egész embert az értelem kormdnyozza. Minden tettiink,
akdr jo akdr rossz, az értelembdl veszi eredetét. Az értelem imddja Istent és kapcsol dssze mennyei lényekkel” (Mind, Charac-
ter and Personality. 1. két., 72. 0.). Isten az elménket akarja bevonni az én és a gonosz elleni harcba. Azzal kapcsolatosan,
hogy a Biblidnak milyen hatalma van az elménk nevelésére és erésitésére, Ellen White megjegyezte: ,Semmi sem fogja
gy élénkiteni a tanuldk minden képességét, mint az, ha arra késztetjiik ket, hogy megértsék a kinyilatkoztatds dobbenetes
igazsdgait. Az elme fokozatosan azokhoz a témdkhoz igazodik, amiknek dtgondoldsdra rabirjak” (Testimonies for the Church
[Bizonysagtételek a gyiilekezet szamara]. 5. kot., 24. o.). Milyen aldas tudni, hogy elménket is atformalhatja Isten gyogyito
Igéje!

Orizd szivedet!

Az embernek Oriznie, gondoznia és védenie kell elméjét, ahogy arra Salamon fel is szélitott Péld 4:23 versében. David
kiralyhoz hasonléan nekiink is kérniink kell Istent, hogy teremtsen benniink tiszta szivet és elmét (Zsolt 51:12), de az
ajandékot teljes gondossaggal Grizniink kell. Ha rendszeresen toltiink idét a dicséitéssel, imaval, bibliatanulmanyozassal
és bizonysagtevéssel, azzal sokkal tobbet tehetiink azért, hogy megévjuk elménket Krisztus Jézusban, mint barmi egyéb-
bel. ,, Akinek szive rdd tdmaszkodik, meg6rzod azt teljes békében, mert benned bizik” (Ezs 26:3). Orizzitk elménket, a jozan
esziinket, még ha mindenki mas el is vesziti!

Beszéljiink Isteniinkkel!
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Az imadsag ideje (30-45 perc)

Imadkozzuk Isten Szavat - Péld 4:23

»Minden féltett dolognal jobban 6rizd meg szivedet, mert abbol indul ki minden élet”

»Orizd meg szivedet”

Jézusunk, annyi minden elvonja a figyelmiinket ebben a vilagban, folyamatosan bombdznak benniinket az informdciokkal és
kiizdiink azzal, hogy rad figyeljiink. Elismerjiik, hogy teljesen tdled fiiggiink és kériink, hogy tégy képessé sziviink megorzésére!
Segits, hogy mindennap jé dontéseket hozzunk és tisztdn tartsuk magunkat a gonosz tdmaddsaitdl! Amen.

»Minden féltett dolognal jobban”

Drdga Megvalténk, koszonjiik, hogy elkitelezett vagy irdntunk! Koszonjiik, hogy példaddal megmutattad, mit jelent az igazi
szeretet és elkotelezddés. Te tudod, hogy idonként elvész beldliink az irantad és iigyed irant vald, megfeleld odaadds. Olyan
buzgon akarunk mdsokat tanitani, hogy kozben nem vessziik sziviinkre a nekiink szolo leckéket. Bocsdsd meg képmutatdisun-
kat, és vezess a szivbéli, hiiséges életre! Amen.

,»abbdl indul ki minden élet”

Isteniink, gyakran elfelejtjiik, mennyire értékes, torékeny és fontos a sziviink és mostohdan banunk vele, hiszen beengediink
életiinkbe bizonyos befolydsokat. Taldn nem latjuk vilagosan, hogy minden alakitja lényiinket és a rélad alkotott képiinket.
Tanitsd minket, hogy jol vigyazzunk és csak szent befolydst engedjiink be az életiinkbe. Lépj be, Urunk, a sziviinkbe és éld itt
a sajdt életedet! Amen.

Egyéb imajavaslatok

Halaadas és dics6ités: Adj halét egy kiilonleges dldasért életedben és dicsérd Ot josagaért!

Biinbanat: Szdnj pdr percet a csendes biinbdnatra és koszond meg Isten bocsdnatat!

Utmutatas: Kérd Isten 4ldasat a helyi, teriileti és vilagszéles egyhdz tevékenységeire!

Egyhazunk: Imadkozzunk a helyi gyiilekezet és a vilagegyhaz sziikségleteiért (ezeket az imacélokat kiilon lapon talalod meg).
Helyi imakérések: Imadkozzatok a gyiilekezeti tagok, csaladjaik és ismerdéseik aktualis imacéljaiért!

Figyelj a valaszra: Szanj id6t, hogy meghalld Isten hangjat, majd dicsérd Ot imdval és énekkel!

Javasolt énekek: Te csak az Istennek orszagat keresd; Teremts bennem tiszta szivet; En csak Jézus labnyomaban (HE 205);
Csak néked ¢él a szivem (HE 76); Tiéd e sziv (HE 183); Ne én, de Krisztus (HE 215)
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\/ISSZA AZ OLTARHOZ! - Er6t kapunk a munka befejezésére

Kiildj el engem!

»Majd az Ur szavit hallottam, aki ezt mondta: Kit kiildjek el, és ki megy el nekiink?
En azt mondtam: Ime, itt vagyok én, kiildj el engem!” (Ezs 6:8).

10. nap

AKi Istent imadja, az elindul

Ki hajlandé indulni? Ezt a kérdést tette fel Isten Ezsaidsnak, amikor kapott egy életet megvaltoztaté lstomdst Istentdl.
Azt a pillanatot kiilonleges képek toltotték be. Isten magasra emelt kirdlyi széken iilt (Ezs 6:1), paldstja betdltotte a temp-
lomot, mikozben hatszarnyu angyalok énekeltek neki korusban: ,,Szent, szent, szent a Seregek URa, dicséségével teljes az
egész fold!” (2-3. v.). Amint Isten beszélni kezdett, a templom kiiszobei megrendiiltek, a haz megtelt fiisttel. A jelenet Ggy
,kiboritotta” Ezsaidst, hogy felkidltott: ,Jaj nekem, elvesztem, mivel tisztdtalan ajkii vagyok, és tisztdtalan ajkii nép kozott
lakom! Hiszen a Kirdlyt, a Seregek URdt ldttdk szemeim!” (5. v.). Hibaztathatjuk-e 6t ezért? Ki pillanthatja meg Istent ugy,
hogy nem leplezddik le?

Ezsaidst lenytigozte Isten szentsége és fensége, de O nem csupan azért nyilatkoztatja ki magét, hogy benniinket,
embereket elbiivoljon. Isten kinyilatkoztatasat altalaban kérés koveti. Ez tortént példaul akkor, amikor Jézus Krisztus ki-
nyilatkoztatdsat adta Janosnak, amikor a proféta Patmosz szigetén raboskodott. Janos azért kapta a vilag végérol és Krisz-
tus visszajovetelérdl szold latomdst, hogy azt megossza masokkal. Hasonloképpen, amikor Isten Ezsaidsnak nyilatkoztatta
ki magét, akkor hirnokot keresett, aki készségesen elviszi masoknak szeretetteljes, figyelmeztetd tizenetét. Ezsaids valasza
korszakos jelentdségti volt: ,Itt vagyok én! Kiildj el engem” (8. vers).

Egy az egyben

De Isten tett valamit Ezsaidssal, ami arra késztette, hogy elfogadja az elhivast. Amikor Isten elvette gonoszsigét és meg-
tisztitotta blneibdl, Ezsaids vélasza Isten kegyelmére az volt, hogy ,elmegyek” (Ezs 6:8). Dontése, hogy elfogadja Isten
kiildetését, az Istennel valo, egyéni dhitata soran sziiletett. A hatalom, amellyel nyilvinosan fog éIni Isten Gigyéért, olyan
hatalom volt, amelyet az Atyjaval val, négyszemkozti beszélgetésben szerzett. Felkent ird, hiiséges proféta, félelmet nem
ismerd igehirdetd - Ezsaids minden kiilsédleges identitésa csak titkorképe volt annak, hogy ki volt § a lelkében. Ott volt
az oltarndl, Istennel!

Most, hogy véget ért a 10 napos imakozosségiink, imadkozunk, hogy elkezdjétek tjjaépiteni a személyes napi imad-
sag oltarat. Reméljiik, hogy a csaladotok elhatarozta, hogy minden reggel és este taldlkozik Istennel. De ennél is jobban
imddkozunk azért, hogy elfogadjatok Isten kiilonleges meghivasat. Ha igy tesztek, megérint benneteket. , Azoknak, akik
szivbdl odaszentelik magukat, hogy az Ur megérintheti ajkukat, sz6l az ige: Menjetek ki az aratdsba, egyiittmiikodom vele-
tek!” (Ellen G. White: Gospel Workers [Az evangélium szolgai], 23. o.).

Imadkozzunk egyiitt!
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Az imadsag ideje (30-45 perc)

Iméadkozzuk Isten Szavat - Ezs 6:8
,Kit kiildjek el, és ki megy el nekiink? En azt mondtam: Ime, itt vagyok én, kiildj el engem!” (Ezs 6:8).

»Kit kiildjek el?”

Urunk, mar maga a tény is feddés, hogy ilyesmit kell kérdezned téliink. Nem figyeltiink kelloképpen a hivdsodra, hogy szol-
gdljunk és hirdessiink téged. Néha elkeserit benniinket a vildg evangelizdaldsdnak ldtszolag lehetetlen feladata. Mdskor egysze-
riien lefoglal a sajdt életiink, sajdt terveink és vagyaink. Banjuk, Urunk! Bocsdss meg nekiink, és haszndlj a széloskertedben,
kériink! Amen.

»itt vagyok én”

Szépséges Jézus, te hivtdl, és én valaszolok. Itt vagyok én. Nincs semmim, amit hozhatnék, de elég annyit tudnom, hogy te
mellettem vagy, s hogy mindazokat, akiket elkiildesz, képessé is teszed Jézus munkdjdnak végzésére. Itt vagyok, Uram, hasz-
ndlj fel miivedben és dicséitsd meg magad életemen keresztiill Amen.

»kiildj el engem!”

Isteniink, elismerjiik, hogy életiink célja kinyilatkoztatni jellemedet a vildg szdmdra. Kériink, kiildj el a misszids teriiletre!
Mutasd meg, hol munkalkodsz, hogy csatlakozhassunk Lelked miikodéséhez! Iranyitsd gondolatainkat és munkdnkat, bardt-
sdgainkat, misszios torekvéseinket! Szeretnénk vildgitani érted, Jézusunk! Kiildj el minket! Kiildj el engem! Elmegyek! Amen.

Egyéb imajavaslatok

Halaadas és dics6ités: Adj halét egy kiilonleges dldasért életedben és dicsérd Ot josagaért!

Biinbanat: Szdnj par percet a csendes blinbdnatra és koszond meg Isten bocsdnatat!

Utmutatas: Kérd Isten ald4sét a helyi, teriileti és viligszéles egyhaz tevékenységeire!

Egyhazunk: Imadkozzunk a helyi gyiilekezet és a vilagegyhaz sziikségleteiért (ezeket az imacélokat kiilon lapon talalod meg).
Helyi imakérések: Imadkozzatok a gyiilekezeti tagok, csaladjaik és ismerdseik aktualis imacéljaiért!

Figyelj a valaszra: Szénj id6t, hogy meghalld Isten hangjat, majd dicsérd Ot im4val és énekkel!

Javasolt énekek: Vezess Jézusunk (HE 242); Itt az éltem, Jézusom (HE 245); Halld az Urnak hivé hangjat (HE 295); Itt
immar az id6 (HE 415); Tégy engem békekoveteddé
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Utmutatd imacsoport-vezetok szamara

K oszontelek a TiZNAPOS IMAKOZOSSEG 2023-as programjan! Ugy hissziik, az imaban sziiletik a megujulés. Isten renge-

teg csodt tett az elmult években, mikozben Ot kerestiik egyiitt imaban és bojtben. A Szentlélek beszélgetésre inditott

benniinket, megujitotta szenvedélyiinket az evangélium irant, ujraélesztett gyiilekezeteket és helyrehozott kapcsolatokat.
Isten hangja elhivott mdr téged a megujulasra? A Biblia tele van neked szant igéretekkel:

,Es megaldzza magdt az én népem, amely nevemrdl neveztetik, s kinydrig és keresi az én arcomat,
és felhagy az 6 biinds életmodijdval: én is meghallgatom ket a mennybél, megbocsitom biineiket,
és megszabaditom foldjiiket” (2Kir 7:14).

,Es kerestek engem és megtaldltok, mert teljes szivetekbdl kerestek engem” (Jer 29:13).
,De mindaz, aki az Urnak nevét hivja segitségiil, megmenekiil” (Joel 2:32).
»Kozeledjetek az Istenhez, és kizeledni fog hozzatok™ (Jak 4:8).

Imé az ajté elétt dllok és zorgetek; ha valaki meghallja az én szémat és megnyitja az ajtét,
bemegyek ahhoz és vele vacsordlok, és 6 énvelem” (Jel 3:20).

Akdrhogy is dllsz jelenleg az életben, Isten kozelebb van hozzad, mint gondolndd. Ki szeretné drasztani aldasait
a csaladodra, gyiilekezetedre, kozosségedre és az egész vilagodra. Csatlakozz most hozzank, és valaszolj a hivasra, hogy
visszamenjiink az oltarhoz!

Altalanossagban a tiznapos imarél

Naponkénti témalapok

A tiz nap mindegyikére témalapot készitettiink. Mindegyik témalap tartalmaz egy igét, rovid ahitatot, bibliai szakaszt,
melyek alapjan imadkozhatunk, valamint ima- és ének javaslatokat. Tanacsoljuk, hogy masoljatok le a témalapokat min-
denkinek, hogy kovetni tudjik az alkalom menetét.

A gyiilekezetek ugyanazért a témdaért imadkoznak mindennap, szerte a viligon. Csatlakozzunk egymashoz, és
imadkozzunk ugyanazon igehelyek, idézetek és imakérések alapjan, amelyek a témalapokon szerepelnek! Am ne érezzétek
azt, hogy kotelez6en végig kell rohannotok a javasolt imakéréseken! Megoldas lehet, hogy felosztjatok kisebb csoportokra
a jelenléveket, és mindegyik csoport imadkozik néhany imakérésért.

Mellékeltiink egy dokumentumot is ,A vilagszéles egyhdz imakérései” cimmel. Fontos, hogy egyiitt imadkozzunk
az egyhdz nagy csalddjaért, de alakithatjatok masképp is az ima idejét. [gy 4ltalénosabb témdakért is imadkozhattok, féleg
olyan esetben, ha kiviilallok is részt vesznek az dsszejovetelen. Imddkozzatok ugy, hogy a vendégek a leheté legotthono-
sabban érezzék magukat. Ereztessétek veliik, hogy kozénk tartoznak!
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Javasolt idokeret az alkalom részeihez

Ajanlatos az imaval toltott idot kicsit leréviditeni, hogy a csoport ténylegesen tudjon figyelni az imakra. Az, hogy mennyi
idot toltiink az egyes részeknél, bizonyos mértékben valtozhat minden alkalommal, amikor egyiitt imddkozunk. A kovet-
kezd beosztas egy javaslat, ami altalaban jol miikodik:

O Koszontés/Bevezetés: 2-5 perc

O Igehelyek és a rovid ahitat felolvasasa: 5 perc

O  Ima az ,Imadsag Isten Igéjével” cimii rész igeversei alapjan
(a napi témalapokban talalhaté meg): 10-15 perc

O  Ima az ,Egyéb imajavaslatok” cimii rész felsorolasa alapjan
(a napi témalapokban talalhaté meg): 20-30 perc

O  Halaadas imaban és énekben: 5-10 perc

Imadkozzunk masokért!

Arra batoritunk mindenkit, hogy kérje Istent, mutasson neki 6t-hét személyt, akikért a TizNnaPOS IMAKOZOSSEG idején
imadkozzon. Lehetnek 6k rokonok, baratok, munkatarsak, szomszédok vagy ismerdsok. Batoritsd Gket, hogy kérjék a
Szentlélek vezetését, amikor ezeket a neveket kivalasztjak és konyorognek értiik az elkovetkezd tiz napban. Kioszthatunk
kis kartyakat vagy iires papirlapokat a résztvevoknek, hogy feljegyezhessék ezeknek a személyeknek a nevét.

Szombati istentiszteletek a 2023-as TiZNAPOS IMAKOZOSSEG soran

Mindkét szombaton legyen kiilonleges hangsuly az iman, és hangozzanak el bizonysagtételek is az imakra kapott véla-
szokkal kapcsolatban. Legyetek kreativak, sokféleképpen megoszthatjatok gyiilekezeti csaladotokkal a napi imadrakon
torténteket!

Utolsé szombat - iinnepnap

Az utolsé szombatot tinnepnek tervezzétek, amikor boldogan adtok haldt mindazért, amit Isten tett értetek a tiz nap
soran! Legyen elegendé id6 a bizonysagtételekre, az imatapasztalatok megosztasara, az imardl szol6 biblikus tanitasra/
prédikaciora és az éneklésre. Vezesd a gyiilekezetet a kozos imadsagban, hogy azok is megtapasztalhassak ennek aldasat,
akiknek nem volt alkalmuk veletek lenni a hét kozben tartott alkalmakon! A 11. napra sz6lé anyagban (Szombati tinnep-
1és) tovabbi javaslatokat, Gtleteket talalhatsz.

A 2023-as T{ZNAPOS IMAKOZOSSEG utomunkaja

Imadkozz sokat azért, hogy Isten vezessen abban, miként is folytassa gyiilekezeted/imacsoportod azt, amit elkezdett ve-
letek a 2023-as TizNAPOS IMAKOZOSSEG soran! Lehet, hogy hetenkénti, kozos imadrakat fogtok tartani; vagy egy ujfajta
szolgalatot kezdtek el a gyiilekezetben, vagy missziot a lakdkornyezetben. Legyetek nyitottak Isten vezetésére! Biztosan
lenytigoz6 mddon akar vezetni! Csatoltunk egy dokumentumot ajanlott tevékenységekkel.

Bizonysagtételek

Kériink, osszatok meg veliink, mit cselekedett Isten veletek a 2023-as TizNAPOS IMAKOZOSSEGBEN! Torténeteitek valodi
batoritast jelentenek sokak szamara! A bizonysagtételeket elkiildhetitek magyarul a Személyes Misszidszolgalatok osztaly-
vezetdjének hegyesgeza@adventista.hu e-mail cimére, vagy angolul a stories@ministerialassociation.org cimre. Online is
kozolhetitek a www.tendaysofprayer.org weboldalon.
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Javaslatok, gondolatok a kozos imahoz

Egyetértés, legyiink egy akaraton

Amikor valaki imadkozik egy célért Istenhez, legyetek biztosak abban, hogy a tbbiek is ugyanazért imadkoznak és egyetér-
tésben vannak, mert ebben van az er6! Ne gondoljatok, hogy ha mar valaki imadkozott azért a célért, akkor a tobbieknek mar
nem kell. , Ismét, mondom néktek, hogy ha ketten koziiletek egy akaraton lesznek a foldon minden dolog feldl, amit csak kérnek,
megadja nékik az én mennyei Atyam” (Mt 18:19). Milyen batorit6 az, ha masok felemelnek benniinket imaban!

Igényeljiik Isten igéreteit!

Batoritsd a résztvevoket, hogy hivatkozzanak Isten igéreteire! Amikor imadkozunk, nagyon kénnyt a nehézségeinkre dssz-
pontositani. De amikor Isten igéreteit igényeljiik, akkor novekszik a hitiink, és emlékeztetjitk magunkat arra, hogy Istennel
semmi sem lehetetlen. Az igéretek segitenek, hogy ne a gyengeségeinkre, hanem Jézusra figyeljiink. Minden gyengeségiinkre
és minden kiizdelmiinkre talalhatunk olyan igéreteket a Biblidban, amelyekre hivatkozhatunk. Bétoritsd a résztvevéket, hogy
keressék meg ezeket az igéreteket és jegyezzék fel azokat, hogy a jovében hivatkozhassanak rajuk.

Bojt

Az imacsoportban résztvevokhoz intézz felhivast, hogy csatlakozzanak hozzad a bojtolésben. Ez lehet tartozkodas a tévé-
tol, a vilagi zenétdl, a filmektol, az internettdl, az édességektdl, vagy mas, nehezen emésztheto ételektol. Az igy felszaba-
dul6 idét toltsétek imadsaggal, bibliatanulmanyozassal és azzal, hogy kéritek Istent: segitsen nektek és gyiilekezeteteknek
teljesebb mértékben Krisztusban lakozni. Az egyszertibb étrend hozzasegit ahhoz, hogy elménk sokkal befogadobb legyen
a Szentlélek hangjanak meghallasara!

A Szentlélek

Mindig kérjétek a Szentlelket, hogy O mutassa meg, hogyan vagy mit kell kérni egy személy életében, vagy konkrét hely-
zetében! A Biblia elmondja szamunkra, hogy mi nem tudjuk, miért imadkozzunk, és azt is, hogy a Szentlélek kozbenjar
érettiink.

»Imdinkat ne csak Krisztus nevében mondjuk el, hanem a Szentlélek sugallata szerint is. Ez a magyardzata annak,
hogy a »Lélek esedezik miérettiink kimondhatatlan fohdszkoddsokkal« (Rom 8:26). Az ilyen imdra Isten orommel felel. Ami-
kor buzgosaggal és mélységes dhitattal Krisztus nevében imat rebegiink, ez az dhitat, amelyet Isten ébresztett, biztositja a
vdlaszt imdnkra, - »véghetetlen boséggel... feljebb, hogynem mint kérjiik vagy elgondoljuk «” Ef 3:20 (Krisztus példdzatai.
Budapest, 1999, Advent Kiadé. 97. oldal).

Napléiras

Az imanaplo vezetése a TIZNAPOS IMAKOZOSSEG idején jo mddja annak, hogy a résztvevék magukéva tegyék a napi ima-
témékat, konkrét véllalasokat tegyenek Isten irdnydban, és felismerjék az O ald4sait. Imaink leirdsa és Isten vélaszainak
feljegyzése bizonyitott modja a batoritasnak.

Az imaalkalom ideje alatt is szanhattok néhany percet arra, hogy a résztvevok sajat imanaplojukba feljegyezhessék
imakéréseiket, illetve az imdjukra kapott valaszukat. Masik lehet6ségként feljegyezhetitek a csoport imakéréseit, és az
azokra kapott valaszokat egy jegyzetfiizetbe, egy nagy lapra, vagy pedig egy internetes oldalon nyitott naploba. Nagyon
izgalmas és hitépité visszaolvasni ezeket, és megfigyelni, hogyan valaszolt Isten imaitokra!

Tisztelet

Tanusits tiszteletteljes magatartast, és biztasd erre a jelenlévoket is! Amikor imadkozunk, a viligegyetem Kiralyanak tron-
termébe lépiink. Se testtartasunkkal, se viselkedésiinkkel ne nyilvanuljunk meg gondatlan, nemtér6dém maédon az ima
ideje alatt! Az azonban nem varhato el, hogy mindenki térdeljen egész id6 alatt. Nyilvan azt szeretnéd, hogy a résztvevok
ne szenvedjenek az egyoras Osszejovetelen, tehat kérd meg Gket, hogy akinek egészségi allapota nem engedi meg, hogy
térdeljen, az iiljon vagy alljon, ahogy megfelelének érzi.
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Témondatos imak

Az imak legyenek rovidek és lényegre torok, hogy mindenkinek legyen lehetdsége az imara. Probaljatok meg néhany mon-
datra korlatozni az imadsagot! Egy személy nyugodtan imadkozzon tobbszor is. A rovid, tomondatokban megfogalmazott
imak érdekessé teszik az ima idejét, és a Szentlélek is jobban tudja vezetni a csoportot. Nem muszaj minden imat olyan kife-
jezésekkel kezdeni és zrni, hogy ,,Draga Istenem’, illetve ,, Amen’, hiszen ez egy folytatélagos beszélgetés Istennel.

Ahitatos csond

Habdr te vagy a vezetd, ne urald az ima idejét! A cél az, hogy masokat batorits az imara. A csendes pillanatok is csodalato-
sak, mert akkor van ideje Istennek, hogy a sziviinkhoz szdljon. Engedd a Szentlelket munkalkodni, és hagyj mindenkinek
id6t az imara!

Eneklés
Az imak kozotti spontan éneklések még értékesebbé, szebbé teszik az alkalmat. A vezetSknek sz6l6, napi iranyelvek végén

mindig felsorolunk néhany éneket. Ne érezd kotelez6nek, hogy csak ezeket szabad énekelni, hiszen csak javaslatok. Az
ének jo atmenet egyik imarészb6l a masikba.

Imakérések

Ne szolitsd fel a résztvevoket, hogy mondjak el imakéréseiket, hanem inkabb arra batoritsd éket, hogy imaban tarjak fel
kéréseiket Istennek, masok pedig csatlakozzanak hozzajuk! Az ok pedig: az IDO! Ha elkezdetek beszélni az imakérésekrdl,
akkor maga az imara szant id6 szalad el! Satan nagyon boldog, amikor ra tud venni benniinket arra, hogy inkabb beszél-
jink a gondjainkrol, semhogy imadkoznank azok megoldasaért! A csoport tagjai ilyenkor altalaban régton tanacsokat
kezdenek osztogatni és megoldasokat probalnak keresni. A hatalom Istené! Minél tobbet imadkozunk, annal tobb erét
kapunk az Ovébél!

Naponkénti csendes ido

Rendkiviil fontos, hogy naponta legyen csendes idéd Istennel! Mint imacsoport-vezetd mindennap télts idét Jézus laba-
nal, beszélgess vele, olvasd az O Szavét! Ha Isten megismerését teszed els helyre életedben, akkor csodalatos tapasztalatok
sora nyilik meg elétted! , A titkos imdbdl fakadt az az erd, amely a nagy reformdcié dltal megrdzta a vilagot. Az Ur szolgdi
az imddkozds helyén szent nyugalommal vetették meg labukat Isten igéreteinek szikldjan” (A nagy kiizdelem. Budapest, 1985,
H. N. Adventista Egyhaz, 191. o.). Amikor a vezeté imadkozik, akdzben Isten a tobbiek szivét érinti meg.
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Imaéjszaka

Egész éjszakas imaalkalom a tizedik napra

Gondoljuk at, hogy tartunk egy egész éjszakas imaalkalmat a TizNnAPOs IMAKOZOSSEG részeként! Példaul elkezdhetjiik este 6
orakor, és befejezhetjiik reggel 6 drakor. Valassz olyan idébeosztast, mely a legmegfelelébb a csoportod szamara!

Miért tervezziink imaéjszakat?

Semmi szentség nincs abban, ha egy egész éjszakan vagy az éjszaka egy részében ébren maradunk és imadkozunk. Azon-
ban gyakran ez az egyetlen idépont, amikor az elfoglalt emberek nem rohannak. Bizunk abban, hogy a célotok nem az
lesz, hogy egy egész éjszaka fennmaradjatok, hanem az, hogy olyan hosszan imadkozzatok, amilyen hosszan sziikséges
ahhoz, hogy minden sziikséges imacélért imadkozzatok.

Javasoljuk, hogy tobb ember vezesse az éjszakai imadkozast. Biztositsatok néhany sziinetet is. Mint vezeté a han-
gulatbol érzékelheted, hogy mikor van sziikség egy sziinetre, és mikor kell elkezdeni a kovetkezé imaszakaszt. Minden ki-
lencven percben legalabb tiz perc sziinetet javasolunk. Beiktathatod bizonyos bibliai szakaszok felolvasasat is az imadkozas
idejébe. Az alabbi javaslatok koziil talan mindegyiket gyakorolni akarod, vagy taldn csak néhanyat, attdl fiiggden, hogy mi
a legmegfelelobb a csoport szimara. Szabadon megvaltoztathatod az ajanlott lista sorrendjét.

Ime egy javasolt minta az imaéjszakahoz:
> Kezdjétek dicsoitéssel! Dicséitsétek Istent ima és énekek altal.

> Szanjatok egy kis id6t biinbanatra! Ez segithet abban, hogy semmi ne akadalyozza meg Istent, hogy meghallgassa
imaitokat. Szdnjunk id6t csendes biinbanatra, majd csoportosan is beszéljiink arrél, amit megosztanank. Emlékeztes-
siik arra a csoport tagjait, hogy csak azt osszak meg a tobbiekkel, amit nem gondolnak til személyesnek. Dan 9:1-19
szakaszaban olvashatunk arrol, hogy Daniel eldallt, és nyilvanosan kért blinbocsanatot Isten népének biineiért.

» Imadkozzatok a résztvevok imakéréseiért! Nagyon sok ember szenved, vagy van sziiksége imadsagra kiilonbozé
okokbol; masoknak pedig lehet, hogy éppen az ismerdsi korében van olyan, akinek kétségbeesetten szitksége van
imdkra. Alkossatok egy kort, tegyetek a kor kozepére egy széket, és iiljon mindenki oda egyenként, akinek van vala-
milyen kiilonleges imakérése. Ezutan a csoport gytljon a szék koré, és egy vagy két ember imadkozzon az éppen ott
6 személy kéréseiért és igényelje Isten igéreteit.

> Valaszd ketté a csoportot! Az egyik szobaban egy férfi vezet$ segitségével csak a férfiak imadkozzanak, egy masik
szobaban néi vezetével pedig a nék. Tébb olyan személyes probléma lehet, amiket nem lehet, vagy nem kellene meg-
osztanunk mindenkivel. Néha konnyebb ezeket megosztani azokkal, akik veliink azonos nemtek.

» Miutan ujra 6sszegytilt a csoport, imadkozzatok a kozosség és a gyiilekezet sziikségleteiért; valamint szanjunk idét a
vilagszéles egyhaz imakéréseire is. (Ezek a kérések egy kiilon dokumentumban vannak feljegyezve a TiznaPOS 1MA-
KOZOSSEG anyagai kozott). Nem szabad ugy érezniink, hogy csak gyorsan atfutunk az egész listan. Célravezetd kisebb
csoportokra osztani az embereket, hogy mindegyik csoport a lista egy részéért imadkozzon.

» Imadkozzatok a kivalasztott 6t-hét emberért, akikért a tiz nap soran folyamatosan imadkozni fogtok.

A\

Imadkozzatok egy kivalasztott igeszakasz alapjan!

» Zarjatok az alkalmat jabb dicséitéssel és halaadassal!
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A TizZNAPOS IMAKOZOSSEG misszios kihivasa

Jézus nemcsak arra hiv minket, hogy imadkozzunk, hanem hogy segitsiink a koriilottiink élok sziikségletein. , Mert éhez-
tem, és ennem adtatok, szomjaztam, és innom adtatok, jovevény voltam, és befogadtatok engem, mezitelen voltam, és felru-
hdztatok, beteg voltam, és megldtogattatok, fogoly voltam, és eljdttetek hozzdm” (Mt 25:35-36, URK).

A nagy Orvos labnyomadn ciml konyvben ezt olvassuk: ,Kettds életet kell élniink - az elmélkedés és a cselekvés,
a csendes imddkozds és a buzgd munka életét” (Budapest, 2001, Advent Kiado, 370. o.). Olyan sok szeretetet kaptunk
Megviltonktol; ne tartsuk meg magunknak! Osszuk meg szeretetét baratainkkal, szomszédainkkal és sziikséget szenvedd
idegenekkel is!

Batoritunk titeket, a gyiilekezeteket, hogy kérjétek Istent imaban, mutassa meg, mit tehetnétek masokért a T{zNa-
POS IMAKOZOSSEG ideje alatt! Am a szervezés kozben se engedjétek meg, hogy a sok egyeztetés elvonja figyelmeteket az
imarol! , A mdsokért végzett dszinte munkdt elozze meg a titkos ima; mert nagy bolcsességet igényel az, hogy megértsiik a
lelkek megmentésének tudomdnydt. Miel6tt beszélgetnénk az emberekkel, legyiink kozosségben Krisztussal! A mennyei kegye-
lem tronjandl késziilhetiink fel az emberek szolgdlatdra” (Prayer [Ima], 313. 0.).

Készitettiink egy listat, amely oOtleteket tartalmaz arra, hogyan segithetiink masoknak. Valasszuk ki a szolgalati
koriinkben €16 emberek legégetobb sziikségleteinek megfelelé modszereket. Ezenkiviil pedig taldljunk ki olyan szolgalati
modszereket is, amelyek itt nem szerepelnek!

Fézziink valami finomat egy betegnek!
Hivjunk meg egy szomszédot/munkatdrsat egy kozosségi alkalomra!
Adjunk enni egy hajléktalannak!

Adomanyozzunk ruhanemdit, de csak olyat, amilyet mi magunk is elfogadnank!

O O O O O

»Fogadjunk 6rokbe” egy idds személyt! Latogassuk meg rendszeresen, segitsiink neki a hazimunkaban,
a bevasarlasban, a f6zésben vagy a kerti munkaban!

©)

Stissiink kenyeret, és vigyiink at a szomszédoknak is egy-egy veknit!

©)

Vegyiink részt a kornyéken onkéntes munkakban!

©)

Vallaljunk feliigyeletet egy betegnél vagy mozgasképtelen személynél, hogy gondozéja elmehessen a sajat
tigyeit intézni!

Ha 10j szomszédaink vannak, kdszontsiik 6ket egy finom ebéddel, hogy érezzék: szivesen latott lakok.
Vegytink gytimolcsot, zoldséget, tartos élelmiszert, és vigyiik el egy nélkiilozé csaladnak!

Adjuk oda valakinek mdr nem hasznalt szemiivegiinket!

Ajanljuk fel valakinek, hogy bibliadrakat adunk neki!

Latogassunk meg id6seket a szeretetotthonokban!

O O 0O O O O

Adjunk pénzt élelmiszerre egy didknak!
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Gytjtsiink ruhakat a raszoruloknak! A gyiilekezetnél is kialakithatunk egy helyet,
ahonnan hasznalt ruhakat vihetnek el a nélkiilozok.

Ajanljuk fel régi laptopunkat vagy mas, miikodoképes elektronikai késziilékiinket!
Adomanyozzuk jotékony célra hasznalt autdnkat!

Szervezziink Egészség Expot!

Kildjiink idvozlokartyat, képeslapot agyhoz kotott, gyengélkedd betegeknek!

Szerveziink evangelizacios dsszejoveteleket!

Hivjuk fel szomszédainkat és baratainkat, érdeklddjiink hogylétiik fel6l!

Adjunk valakinek ajandékba olyan konyvet, amirdl gondoljuk, hogy tetszene neki!
Osztogassunk GLOW-fiizeteket!

Intézziink kérést valakihez, akivel mar vagyunk olyan mély kapcsolatban, hogy fogadja el Jézust!
Tartsunk f6zokort!

Adjunk ajandékba bibliai témaju konyvet!

Vigyiink ételt olyasvalakinek, aki jelenleg gyaszol!

Latogassunk meg valakit a korhazban, aki batoritasra vagy egyéb segitségre szorul,

Olvassunk fel egy id6s személynek!

Latogassunk el egy gyermekotthonba, és ajanljunk fel valamilyen segitséget a személyzetnek!
Inditsunk egy varré/kété/horgold csoportot, hogy ruhakat készitsiink a sziikségben 1évoknek!
Olvassunk fel a Bibliabdl olyan valakinek, aki nem lat, vagy nem tud olvasni!

Tartsunk ifjusagi kort otthonunkban!

Vallaljunk onkéntes munkat olyan otthonban, ahol bantalmazott személyek talalnak oltalomra!
Adomanyozzunk kényveket gyermekotthonoknak vagy anyaotthonoknak!

Vigyiink gyermekcsoportot szeretetotthonokba! Mutassunk be az idéseknek egy révid programot!

O O 0O 0O 00O 0000000000000 00 o

Tervezziink és valdsitsunk meg egy programot kiilonleges sziikségletekkel rendelkezd gyerekek és
csalddjaik szamara!

O Tartsunk Segit7ek napot/hetet a kornyéken, amikor kitakaritjuk/kifestjitk a kornyezetiink egy szegletét!
O  Inditsunk Eletmdd klubot a gyiilekezetben! Hivjuk meg barétainkat, ismeréseinket!
O Kérdezziink meg valakit, szeretne-e megnézni veliink egy lelki tizenetet tartalmazé DVD-t! Mikozben

nézitek, imadkozzatok azért, hogy a Szentlélek szoljon az illeté szivéhez!

O Tervezzetek egy sajat projektet!

Tovabbi segédanyagokért latogass el ide: www.revivalandreformation.org/resources/witnessing
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\/1SSZA AZ OLTARHOZ!

Szombati iinnep!

Az utolsé szombat javasolt formaja

Szervezziik a TfzNAPOS IMAKOZOSSEG utolsd szombatjat olyan mdodon, hogy az Isten josagat és hatalmas erejét dicséitse.
Oszd meg a gyiilekezettel, ahogyan te megélted a tiz nap alatt a megtjulast és a Szentlélek kiaradasat. Dicsérjétek egytitt
Istent azért, amit eddig tett, amit jelenleg tesz és azért, amit tenni fog értetek.

Nem minden gyiilekezet iinnepel ugyanabban a formaban. Tehat arra kériink, dolgozzatok dssze a helyi vezetdkkel,
hogy a helyi igényeknek megfeleléen egy kiilonleges szombati alkalmat hozzatok létre. A tovabbiakban felsoroljuk, miket
ajanlunk a szombati istentiszteletre.

Téma: Vissza az oltarhoz! - Készitsiink helyet Isten szamara!

Alapige: ,,De eljon az ora, és az most van, amikor az igazi imddok lélekben és igazsagban imadjik az Atyat,
mert az Atya is ilyen imddokat keres maganak” (Jn 4:23).

Ajanlott énekek:

O, 4ldott 6ra, meghitt perc

3 Alddsod gazdag folydit

[ Kedvesen szolit még Megvéltod szava
Emeld fel szemed Jézusra

3 Az Ur legyen 4ldott, nagy dolgokat tett

Igehirdetés: Mondjon egy rovid igehirdetést a gyiilekezet lelkésze vagy vénje. Témaja: a rendszeres egyéni és csaladi ahi-
tatok jelentGsége. Alapige: Jn 4:23.

Vagy: Kérjilk meg a TfZNAPOS IMAKOZOSSEG résztvevdit, hogy 1-2 percben foglaljak dssze a tiz nap témait. Osszak
meg a cimet, az alapigét és az aznapi rész f6 gondolatat. (Ajanlott az id6beosztasra elére gondolni, hogy minden dsszefog-
lal6 1-2 percen belill maradjon. A legtobb ember egy perc alatt 125-150 szét mond ki.)

Vagy: Vonjatok be harom embert kiilonbozé korcsoportokbol, hogy mutassak be 5-5 percben, hogyan tartjak ott-
hon a személyes ahitataikat. Ezenkiviil kérjetek meg két csaladot, hogy mondjak el, miként szervezik meg a csaladi ahita-
taikat. A fiatalok segithetnek a zenés szolgdlatokban is, valamint elmondhatjék 6k is tapasztalataikat.

Valaszthaté programotletek:

» Bizonysagtételek imameghallgatdsokrol
> Kiscsoportos ima

» Imaorak, osszejovetelek bejelentése

» Gyermektorténet az imadsagrol

> Kiilonleges zenei dsszeallitds
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