Ima és bojtnap
Segédanyagok a 3. negyedévhez - 2016. julius 2.

Téma:

7/ M@M a 5{@%{{%@ éﬂ(’i

viligért!”

Kilonbo6z6 kulturdk, menekiltek, emigransok, cseredidkok, turistak és a sziikségben levék
Ima és bojtnap otletek és segédanyagok
* Ajanlott prédikacié téma a gyiilekezetnek: Alapige: Ezs 58:6

Ima és bojt a szomszédban levé vildgért
Krisztusi lelktilettel a szenvedbkért és sziikségben levékért

* Ajanlott gyermektorténet:

Lukacs 10:30-36 - Mondd el az irgalmas samaritanusrol szél6 torténetet. Kérdezd meg
a gyermekeket, hogy egy mai irgalmas samaritanus hogy nézne ki. Batoritsd Sket,
hogy legyenek kedvesek és gondoskoddk a mads kulturaban él6 emberek irant,
kiilondsen a szenveddk irant. Isten Irgalmas samaritanusainak kell lenniink minden
szlkséget szenvedd szamara, akiket Krisztus utunkba hoz.

* A 3. negyedév Ima és bdjtnapjdnak témadja: ,Imadkozzunk a szomszédban lev§
vilagért!”
valamint a vildagegyhaz imacéljaiért (lasd: 4. oldal).

e Ajanlott délutani imaprogram és tevékenység: Szanjunk minimum 2 6rat erre, de
engedjik, hogy a Szentlélek vezessen. Sokan az egész délutdnra tervezik az imat
(lasd: 5. oldal).

* Ima és bojtnap dhitat: Remény a szenvedd6knek, fény az elveszetteknek (lasd: 9. oldal)

* Brosura, amit a gylilekezeti tagok hazavihetnek: ,igéretek, amelyeket igényelhetiink,
amikor a szomszédban levé vilagért imadkozunk” (Iasd: 7. oldal).



* Misszios Otletek az Ima és bojtnap utdni napokra: l1asd a 8. oldalon és ,Misszios
Otletek a szomszédban levd vilag elérésére.” Id6re van sziikség ezeknek az 6tleteknek
a beinditdsdhoz (Iasd: tovabbi mellékletek).

* Inspiracié a bojtre és segédanyagok: ,A Biblia hivasa az imdra és bojtre” és , Lelki
attorés” (lasd: tovabbi mellékletek).

Tovabbi online segédanyagok elérhetd6k:

* Hasznos, gyakorlati segédanyagok menekiiltek, mds kultdraban és a kozottlink él6, de
mas nyelvet beszél6 személyek elérésére: www.reachtheworldnextdoor.org Ezen e
weboldalon letdlthet6 imakartyakat taldalunk kilonb6z8 nemzetiségli és vallasu
csoportok szamara, valamint az Ima a szomszédban levé vildgért letolthetd
konyvecskét. A csomagban levé imadsagok ebbdl a kényvecskébdl szarmaznak, és a
szerz@, Scott Griswold engedélyezte hasznalatukat.

* Tovabbi otletekért az egynapos programokhoz azok szamara, akik olyan orszagokban
élnek, amelyekben a szabad bizonysagtevés tiltott, [asd:
https://urbancenters.org/event-planning

* Bibliatanulmanyok kilonb6z6 nyelveken: http://www.hopetalk.org

Ezekre figyeljiink a bojttel kapcsolatosan

Mikozben nem mindenki tudja melldzni az evést, batoritsd azokat, akik valamit mell6zni
tudnak reggeltdl délutanig ezen a kiilénleges napon

Lehetséges bojtvaltozatok: vizbojt, gylimolcslébojt, Daniel bojt, a desszertektdl vagy
nehéz ételektdl vald tartézkodas, kozosségi médiatol vald tartdézkodas, stb. Batoritsd a
gyulekezeti tagokat, hogy imadkozzanak, és kérjék Istent, mutasson ra, hogy milyen
tipusu bojtot kellene gyakorolniuk. (Tovabbi informaciét a Hivds a biblikus imdra és
béjtre cim( mellékletben talalsz).

Mikodzben a béjt ,,adott” téma a Bibliaban (lasd: Mt 6:16), emlékezniink kell arra, hogy a
bojt nem egy blivos kulcs a megigazulashoz vagy az aldasokhoz - ugy, ahogy egyetlen
lelki fegyelmezd sem az, amelyet gyakorlunk. Nem érdemelhetjiik ki Isten aldasat vagy
az imakra adott valaszt a bojttel, ahogy sajat iidvosséglinket sem. A bojt nem helyettesiti
az engedelmességet, éniink alarendelését vagy a krisztusi szeretetet. Az lizenet igy szol
szamunkra: ,Az oOnigazult lelkiilettel felajanlott bojt vagy ima utalatossag Isten
szemében” (Jézus élete. Budapest, 2010, Advent Kiado, 227. oldal).

Azonban, ha a testvérek ugy dontenek, hogy nem bojtdlnek, még akkor se vegyiik el a
kedviiket attdl, hogy ezen napon a k6zo6s imaban is részt vegyenek. Tartsuk szem el6tt
azt, hogy Isten ismeri a sziveket, és a dontés, hogy valaki bojtol-e vagy sem (vagy milyen
modon bo6jtol), az egyénre és Istenre tartozik; ebben senki mas nem diktalhat.

Az Ima és bdjtnap célja, hogy figyelmiink ne 6nmagunkra iranyuljon, hanem masokért
jarjunk kozbe. Ahogy az Urat alazatos szivvel keressiik és nem a féldi dolgokra figyeliink,
akkor elménk sokkal fogékonyabb lesz arra, hogy mit akar Isten tenni életiinkben az
imaink altal.



Dereck Morris lelkész ezt mondja: "Bojtoliink a vilagtol, hogy lakomazhassunk Jézussal!"

Imadkozzunk a szomszédban levé vilagunkeért!
Az emigransok, menekiiltek, didkok, turistak és utazodk a figyelem kdzéppontjaban

* Imadkozzunk azért, hogy Isten adjon nekilink szeretetet azok irant, akik a miénktdl
eltérd kulturakhoz tartoznak.

* Imadkozzunk az emigransokért, akik kozottiink laknak - legyenek gazdagok vagy
szegények, illegalis, vagy dokumentalt bevandorlék. Mindeniknek vannak gondjai és
mindenkinek szliksége van arra, hogy megismerje Isten szeretetét.

* Imadkozzunk Isten segitségéért, hogy sokkal jésagosabbak és adakozdbb lelkiiletlek
legylink az idegenek irdnyaban.

* Imadkozzunk kiaddéhivatalainkért, hogy tobb irodalmat ki tudjanak adni, amellyel
elérhetjik azokat, akik killénb6z6 nyelveket beszélnek kozottiink.

* Imadkozzunk azért, hogy Isten inditson szolgalatra hatékony irékat, hogy elérjik a
kilénb6z6 nyelvcsoportokat szerte a vildgon, azokat, akiknek korlatozott
hozzaférésiik van a lelki természetl irodalomhoz.

* Imadkozzunk azokért, akik haboru sujtotta orszagokbdl, vagy olyan orszagokbol
érkeztek, ahol Gldozést szenvedtek.

* Imadkozzunk azokért, akik a jelenben vallasos lild6zést szenvednek Krisztusért.

* Imadkozzunk a nemzetkozi didkokért, akik helyi egyetemeinken tanulnak, hogy Isten
ismeretére eljussanak.

* Imadkozzunk lehetdségekért, hogy bizonysagot tehessiink a vildg mas orszagaibol
érkez6 diakoknak.

* Imadkozzunk olyan szolgalatok létesitéséért, amelyek segitenek elérni az éppen az
orszagunkban tartézkodd turistakat és utazokat.

* Imadkozzunk lehet&ségekért, amelyekkel elérhetjik a nemzetkdzi munkasokat és
Uzletembereket.

* |Imadkozzunk azért, hogy azzal is bizonysagot tegyiink, ahogyan iizleti dolgainkat
bonyolitjuk, hogy a mas orszdgokbdl érkez6 emberek lathassak becsiletességilinket
és szolgalatunkat, amely Istenhez vonja 6ket.

* Imadkozzunk adott emberekért a mindennapi életiinkbdl, akik esziinkbe jutnak,
olyan emberekért, akiket rendszeresen latunk, vagy akikkel rendszeresen kapcsolatba
kerlilink a munkahelyen, a boltban, a kdrhazban, az iskoldban, a benzinkatnal, a
parkban, a nemzetk6ézi étteremben, vagy aki nemrégen  koltdzott
lakékérnyezetiinkbe.

* |Imadkozzunk azokért a bevandorlékért, vagy mas kultirdhoz tartozékért, akiket
mar névrdl is ismeriink.

* Imadkozzunk azért, hogy Isten tegye fogékonnya sziviinket lelki sziikségleteik irant,
ahogy az O szive is megindult rajtunk.

A fentieken kiviil emlékezziink a kévetkez6 vilagegyhazzal kapcsolatos imacélokra ezen az
Ima és béjtnapon:
* Imadkozzunk a Nagyvarosi missziéért, amelyet sok varosban megszerveztek
vilagszerte.
* Imadkozzunk azért, hogy Befolyaskdzpontok |étesiiljenek a vilag minden részén.



* Imadkozzunk a sajat kérnyezetiinkben él6kért, a kozosségi kdzpontokért és misszios
kezdeményezésekért, amelyek sajat gylilekezeteink programjai.

* Imadkozzunk emberekért, hogy valaszoljanak arra a hivasra, hogy elvigyék az
Uzenetet azokhoz, akik egyébként nem hallhatndk meg. Még mindig van 43 olyan
varos, amelynek lakossaga meghaladja az egymilliét, amelyekben nincs adventista
gyllekezet.

* Imadkozzunk a frontvonalban szolgalé misszionariusainkért. Imadkozzunk barmely
misszionadriusért, akit név szerint ismeriink.

* Imadkozzunk az Uj gyulekezeti tagokért, akik nemrég keresztelkedtek meg
Ruandaban, hogy hliségesek maradjanak az Istenhez.

* Imadkozzunk a késdéi eséért, hogy kiaradjon Isten egyhazara, hogy a munka
befelez6djon, és hazamehessiink!
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Az ima ideje
* Helyszin:
Gyllekezzetek Ossze a gylilekezetben, kozdsségi hazban, szombatiskolai teremben
vagy barhol, ahol zavartalanul imadkozhattok. Ezt az imaalkalmat szervezhetitek
valakinek az otthondban vagy a szabadban is, ha az id6jaras megengedi.

* Az imaalkalom:
Egy néhany ének utan, ami megteremti az ahitat légkorét, egy énekvezetd vezesse a
csoportot az Tiéd e sziv... cim( ének éneklésében (Hitlink énekei, 183)

Ezt kdvetSen olvassuk el Ezs 58:6-ot: ,,Hdt nem ez-é a béjt, amit én kedvelek: hogy megnyisd
a gonoszsdgnak bilincseit, az igdnak kételeit megoldjad, és szabadon bocsdsd az
elnyomottakat, és hogy minden igdt széttépjetek?"

Kezdé ima és koOszontés: Legyen egy imaszolgdlati vezet§ vagy egy kijeldlt vezetd, aki
kdszont mindenkit az imaalkalmon, és aki megtartja az ahitatot: Remény a szenvedének, fény
az elveszettnek!" (lasd: 9. oldal).

Vegyétek at az Ima és béjtnap imacéljait a fenti felsorolas szerint (4. oldal). Ha lehetséges
nyomtassatok ki mindenki szamara, hogy mindenki el6tt ott legyen ez a lista. Ekkor lehet itt
az ideje annak, hogy emlékeztessik a tagokat, hogy mindenki réviden imadkozzon, hogy
minél tdbb embernek lehet&sége legyen az imara. (lasd: Utmutaté imaszolgalat vezetSknek -
6. oldal).



Ima: Hagyjunk legaldabb két 6rat az imadsagra. Ez az id6 nagyon hamar el fog telni. Sokan
szeretik az egész délutant imdaban tolteni. Id6t szanhatunk a dicsSitésre és tapasztalatokra is.
Azonban bizonyosodjunk meg arrél, hogy nem vesszik el az ima idejét tul sok beszélgetéssel,
prédikalassal vagy tapasztalat mondassal. Mindenképpen az ima legyen a kdzpontban! Ez
egy imanap. Az id6 nagyon hamar elszall.

Befejezés: Az imaalkalom befejezéseként énekeljink néhany dics6ité éneket, megkdszonve
Istennek mindazt, amit tenni fog. Batoritsd a tagokat, hogy az Ima és bdjtnap utan is
folytassak az imdadsagot a szomszédban levd vilagért és azokért a kulturdkért, amelyeket
megprobalnak elérni Krisztusnak. Isten megjutalmazza ezeket a hitb6l mondott imakat.

Osszuk ki az imalapokat (lgényelhet6 igértek, amint a Szomszédban levd vilagért
imadkozunk), hogy a csoport tagjai hazavigyék (lasd: 7. oldal).

Az Ima és bojtnap befejezése: Szervezzetek egy kilonleges szeretetvendégséget vagy
vacsorat, amivel a gyllekezet, mint csalad egytt fejezi be a bojtot.

Utmutaté imaszolgalat vezetSknek:

Mikoézben arra batoritod az embereket, hogy az alkalmon tébbszor is imdadkozzanak,
emlékeztesd 6ket annak fontossagara, hogy imaik legyenek rovidek. Ellen White ezt irja: Az
imadrakon imadkozzunk réviden. A hosszu imdkat, amikor Istennel beszélgetiink, hagyjuk a
belsé szobankba" (Manuscript Releases, 10:130).

igy tehat, mikdzben az imaalkalom lehet hosszu, az egyéni imak ne legyenek azok. A révid
imak az imaalkalmat aktivva és mozgalmassa teszik. Ugyanakkor a tagok szivét is 6sszekoti,
és megakadalyozza azt, hogy a gyermekek vagy a felnéttek nyugtalanna valjanak.

Javasoljuk, hogy az alkalmat dicsditéssel és blinvallassal kezdjik, miel6tt a tulajdonképpeni
imacélokért elkezdiink imadkozni. Zsolt 100:4-re alapozva Isten kapuin hdlaadassal menjink
be. Es a Zsolt 66:18-ra valamint Esa 59:1-2-re alapozva, ha azt akarjuk, hogy Isten
meghallgassa imainkat, meg kell vallanunk és el kell hagynunk blineinket.

Ha dicsGitéssel és blinvallassal kezdjik, az imakozosséget igy kezdhetjik: ,,Draga Urunk,
amint eléd jovink ma, szivik tele van dicsGitéssel. Miel6tt mas vallasu testvéreinkért
imadkoznank, egy néhdny percet azzal szeretnénk tolteni, hogy dicséitjik a Te nevedet.
K6szonjuk, hogy hatalmas Kiralyunk és Szabaditonk vagy.”

Ezek utdn engedd meg, hogy masok is imadkozzanak. Amikor elérkezik az id6, hogy
tovabblépjlnk a blinvallomdashoz, vedd at Ujra a vezetést.

Biztositsunk egy rovid id6t a személyes blnvallomasoknak Isten felé, és utana a ko6zosségi
bldnvallomasnak, kulonosképpen az olyan bilndkért, mint a koézony és tompultsag a
lélekmentés teriiletén. A blinvallomas részt kdvesse egy ének: Mily fenséges a kegyelem...



A kovetkez6 szakasz a konyorgés ideje. Batorits mindenkit sajat példaddal, hogy Isten Igéjét
imadkozod, ahogy 6k a szomszédban levd vilagért imadkoznak. Legyél Iényegre toré!
Imadkozz hittel! Hagyd, hogy ez a szakasz olyan hosszu legyen, ahogy a Szentlélek indit.

Erezd magad szabadnak, hogy megszakitsd az imakat egy jol ismert énekkel, amely illik az
elmondott imadsagokhoz. , Az istentiszteletek részeként az éneklés ugyanolyan istentiszteleti
cselekmény, mint az ima. Tény az, hogy nagyon sok ének tulajdonképpen imadsag”
(Education, p. 168).

Batorits mindenkit, hogy jussanak egységre egymassal az imaban, Mt 18:19-et igényelve.

Valaki ezt mondhatja: ,Uram legyél a szomszédomban levé vietndmiakkal, és segitsd &ket,
hogy megismerjenek Téged.” Valaki hozzateheti: ,Es segits meg engem, hogy tudjam,
hogyan tegyek bizonysagot annak a vietndmi hoélgynek, akivel a fodrasznal talalkoztam. Aztan
gyorsan tovabbléphetiink egy masik tag kéréséhez.”

Ezek 6tletek ahhoz, hogy hogyan kezdjiik, de a legfontosabb, hogy a Szentlélek vezessen.

Tovabbi Utmutatasokat az imadsag vezetésével kapcsolatosan az Imadkozz eréért: Utmutaté
az egyesitett imadsdg gyakorldasdhoz konyvben taldlsz, ami innen letéltheté magyar nyelven:
http://cdn.ministerialassociation.org/docs/languages/hungarian/UnitedPrayer-
Hungarian.pdf

’

Igéretek, amelyeket igényelhetiink, amikor a szomszédban levé
vilagért imadkozunk

Segitségképpen itt van egy mintaima, hogy hatékonyabban kézbenjdrj valakiért, akit el
szeretnél érni Krisztusnak. Imddkozz Isten Igéjére alapozott hittel! Mds igéreteket is igénybe
vehetiink, amelyek sokkal jobban illenek és jobban alkalmazhatdak életiikre.

Draga mennyei Atyam! Te vagy minden nemzet Istene. Te mondtad nekiink Zsolt 46:11-ben:
»Csendesedjetek és ismerjétek el, hogy én vagyok az Isten! Felmagasztaltatom a nemzetek
kézt, felmagasztaltatom a féldén.” Te vagy egyedil, Aki mindent teremtettél és Aki minden
hatalommal rendelkezik. Te vagy a gydgyitd és a hatalmas hadakozd. Te kildted Fiadat,
Jézust, hogy meghaljon a vildg blinéért. Magasztaltassék fel neved kornyezetemben és
mindenutt!

Te mondtad 1 Tim 2:4-ben, hogy Te azt akarod, hogy minden ember Gdvoziljon és az igazsag
ismeretére eljusson. Kérlek, toltsd meg a szivemet szereteteddel, és erG@sitsél meg, hogy
érettik imadkozzam. Kiilondsen kérlek, hogy mentsd meg ........ccccvvveeevvviinneennnn. -t (t6lts ki a
kipontozott részt). Te azt igérted, hogy elkiildod Szentlelkedet, Aki, ,amikor eljon meggydzi
a vildgot bln, igazsdg és itélet tekintetében” (Jn 16:8). Kérlek, gy6zd meg most
.................................. -t (t6lts ki a kipontozott részt). Nyisd meg ..........ccccccvveeevvennneee... (tOIts ki
a kipontozott részt) szemét és forditsd 6t a sotétséghbdl a vildgossagra, a Satan hatalmabdl
Istenhez, hogy ,blinbocsanatot kapjon és 6rokséget a hitben megszenteltek kozott” (ApCsel
26:18).



Jézus mondta: ,En pedig, ha felemeltetem a féldrél, magamhoz vonzok mindeneket” (Jn
12:32). Kérlek, dolgozz a szivemben és a gylilekezetemben, hogy Jézus magasra emeljik
életlinkben, és vond .....cccoooveiiiiiiiiiiiiiiiinnn, -t (tolts ki a kipontozott részt) kozelebb
magadhoz. Adj nekiink egységet és mély szeretetet az elveszettek irant.

Lk 11:13-ban ezt igérted: ,Ha tehdt ti gonosz létetekre tudtok gyermekeiteknek jo
ajdndékokat adni, mennyivel inkdbb ad mennyei Atydtok Szentlelket azoknak, akik kérik
téle?” Kérem a Szentlelket. Kérlek, adj nekem szeretetet és bdatorsagot, hogy beszéljek
................................. -vel (tolts ki a kipontozott részt) Rélad. Kérlek, tégy csodat, amely segiti
.................................. -t (tolts ki a kipontozott részt), hogy higgyen benned.

Te mondtad: ,Bdlccsé teszlek, és megtanitalak, melyik uton kell jarnod. Tandcsot adok,
rajtad lesz a szemem” (Zsolt 32:8). Kérlek, adj nekem lehet&séget ma, hogy segitsek és
mutasd meg, hogy mit mondjak ........ccccevviriieiiinnnnen. -nak (tolts ki a kipontozott részt) és
barkinek, akit utamba kiildesz.

Megigérted, hogy amikor Jézus visszajon az Gdvoziltek csapata nagy sokasag lesz, amelyet
megszamldalni senki sem tud, ,minden nemzetbél és térzsbél, népbdl és nyelvbél” (Jel 7:9). A
feladat nagy. Kérlek, kiildj tobb munkast az aratasodba (Mt 10:38). J6jjon el a Te orszagod!

Végil Uram, Jeremids 33:3 igéretét igénylem: ,Kidlts hozzam, és vdlaszolok, hatalmas és
megfoghatatlan dolgokat jelentek ki neked, amelyekr6l nem tudhatsz!” Kérlek, tegyél
hihetetlen dolgokat, amelyek a vilagot megtérésre vezetik. Dolgozz bennem és altalam. Jézus
hatalmas és szeretd nevében, Amen.

Tobb misszids gyakorlati otletért |atogass el ide: www.reachtheworldnextdoor.com
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Miutan id6t toltottiink a szomszédunkban levé vilagért valé imadsagban, itt az ideje annak
gyakorlati lehet&ségeket taldljunk a szomszédban lev§ vilag megsegitésére. Ezek az Gtletek
nem indulnak be egyik naprdl a masikra, idére van sziikség megvaldsitasukhoz.

El6szor is, emlékezziink Jézus mddszerére mindenben, amit tesziink!

»Csak Krisztus mddszerével lehet igazdn az emberekhez férkézni. A Megvdltd az emberek
kézé vegyiilt. Javukat akarta. Egylittérzést tanusitott irdntuk, szolgdlta sziikségleteiket,
megnyerte bizalmukat. Azutdn igy szolt hozzdjuk: »Kévessetek engem!«" (A nagy orvos
labnyomdban 91. oldal).



Kezdésként gondoljunk kézzelfoghaté mddszerekre, amelyeket gylilekezetileg (vagy
egyénenként) meg tudunk valdsitani Uj bevandorldk vagy menekiltek elérésére régidtokban.

Egy masik orszagba vagy vidékre valo koltdzés lehet izgalmas, de végtelenil nehéz is. A
bevandorlok, menekiltek és a kulféldi didkok sok kihivassal taldljak szembe magukat,
mikdzben hozzaszoknak Uj kornyezetiikhdz, amelyben el6szor a tulélésért, majd pedig a
sikerért kiizdenek meg. Sokféleképpen segitheted 6ket.

Ha te épp most érkeztél volna egy Uj orszagba, vagy egy Uj kdrnyezetbe, nem orilnél a
szivélyes fogadtatasnak?

Itt van néhany oOtlet arra, hogyan segitheted az Ujonnan érkezéket abban, hogy otthon
érezzék magukat:

* Allj meg, mutatkozz be és keriilj ismeretségbe veliik

* Ajandékozz egy kosar olyan dolgot, amire sziiksége lehet

e Készits egy koszont6 ebédet

* Készitsetek egy koszont6 ebédet, mint gyllekezet

* Vezesd korbe 6ket a varosban

* (Csalddoddal fogadj 6rokbe egy csalddot

Sokkal konkrétabb 6tletekért, hogy hogyan valdsithatod meg ezeket és mas 6tleteket, olvasd
el a Misszids otletek a szomszédban levé vildg elérésére cim( mellékletet.

Miutan kapcsolatba keriltél valakivel, vagy egy csaladdal, utégondozd ezt a kapcsolatot
azaltal, hogy kapcsolatban maradsz veliik, id6r6l-id6re talalkozol vellk, viszel nekik egy kosar
finomsagot, vagy megvendégeled &ket, amikor tudod, inspirdlé irodalmat adsz nekik
(anyanyelviikdn), ha érdekl6dést vagy nyitottsdagot mutatnak. Meghivhatod &ket egy
életmdd szemindriumra vagy egy evangelizacids sorozatra, esetleg mas valldasos eseményre.
Kezd6kkel fokuszalj kimondottan a baratsag evangelizacidra. Barmit teszel értik, ne
feledkezz meg a szomszédban levé vildgért imddkozni! Isten céllal hozott dssze benneteket.
Nem akarja elhagyatottként latni 6ket.

7@%&% @ 5{@/@1}@% [/wé;/é% .
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Igei gondolatok az Ima és béjtnapra - 2016. julius 2.

Paul egy nagy szamoai csaladbdl szarmazik, de Uj-Zélandon sziiletett és ott is nétt fel.
Mikdzben a sziil6k még gyermekként az Urnak szentelték &t, azt remélve, hogy majd
prédikator lesz, egy sor tragikus esemény kovetkeztében Paul az utcdra kerilt, alig nyolc
évesen. Blinozés és kabitdszer jellemezte az életét, és ahogy az évek teltek, 6 semmire sem



jutott. Azonban nem sokkal azutan, hogy baratndjét Fionat 17 évesen megszoktette, Paul
élete jobbra kezdett fordulni.

Egy barat, akit Fiona az adventista gyllekezetbdl ismert, meghivta Pault és Fionat Bibliat
tanulmanyozni. Nem akartak elmenni, de a baratjuk hajthatatlan volt. Végil elfogadtak a
meghivast. Aztan nem tudtak abbahagyni a bibliatanulmanyozast. Az evangélium tul jé volt
ahhoz, hogy igaz legyen. , Isten tényleg elklldte Fiat, hogy meghaljon értem?” - csodalkoztak.

Ezutan egy adventista tdborba mentek el, ahol a lelkész felhivast intézett az Ur kdvetésére.
Mikézben Paul mélyen meg volt gy6z6dve, két hétbe tellett, mig térdere borult és atadta
szivét Istennek. Aztdn nem tudta abbahagyni a sirdst, ahogy a megkdnnyebbiilés és béke
atjarta lelkét. ,,Mit akarsz velem?” - kérdezte az Urat aznap imaban.

,Paul, én azt akarom, hogy prédikator legyél” - mondta az Ur neki.

Ezek utan a Gondviselés ajtdkat nyitott szamadra, és Pault felvették egy teoldgiai képzésre a
Pacific Adventista Egyetemen Papua Uj Guineaban. A képzés befejezése utan 6 és Fiona
visszatértek  Uj-Zélandra, ahol lelkészként kezdett szolgdlni az Eszak-Uj-zélandi
Egyhazterileten.

13 év utan Paul ugy érezte, hogy tovabb kell tanulnia. Az ajték Ujra csoda mddjara kinyiltak
el6tte, igy 6 és Fiona gyermekeikkel egyiitt elkdltdztek az Egyesiilt Allamokba. Ez alatt az id6
alatt, noha 6k maguk is csak latogatok voltak az Egyesiilt Allamokban, elkezdtek kapcsolatot
teremteni az emigransokkal. Dél-Kaliforniat beutazva szolgaltak masod és harmad
generaciés bevandorloknak, akik a csendes-6ceani szigetekrél szarmaztak. Elelmet és
batoritast vittek nekik. Ez altal a kiilénleges szolgalat altal sok gylilekezetalapitas indult el.

2010-ben a csalad visszatért Uj-Zélandra, ahol Paul gyiilekezetalapité igazgatéként szolgal.
Emellett az Eszak-uj-zélandi Egyhazteriilet lelkészi osztalydnak a vezetdje is lett.

Es mindez azért, mert valaki kész volt kilépni a komfortzénajabdl és masokért dolgozni.
Valakinek elég fontos volt az, hogy bizonysagot tegyen Jézusrdl.

Egyszerre csak egy csoda

Paul és felesége egy csoda példai, viszont Isten arra hasznalja &ket, hogy sok csodas
torténetet szllessen altaluk Isten orszagaval kapcsolatosan. Isten csak ezt kéri téliink. Nem
vagyunk képesek elérni az egész vilagot, de egyszerre elérhetlink egy embert, egy csaladot,
egy didkot, egy kiizdé6 lelket.

Ellen White ezt irja: ,Mindennel, ami elényt jelent szadmunkra mdsokkal szemben - legyen az
mlveltség, finomsdg, nemes jellem, keresztény nevelés, valldsi tapasztalat - addsak vagyunk
a hdtrdnyosabb helyzetben él6knek, és amennyire csak erénkbdl telik, szolgalnunk kell éket.
Ha erések vagyunk, emeljiik fol a gyengék kezét.” (Jézus élete, 373. oldal).

Ahogy a szomszédban levd vildagot prébaljuk elérni, mi lenne hasznosabb kezdésképpen,
mint egy Ima- és béjtnap értik?



Az igazi bojt célja végeredményben Ezsaids 58 teljesedése. Ez az a fajta bojt, amelyre Isten
hiv benniinket.

»Az igazi béjt nem csupdn formai szolgdlat. A Szentirds leirja az Istennek tetsz6 béjtét: »hogy
megnyisd a gonoszsdgnak bilincseit, az igdnak kételeit megoldjad, és szabadon bocsdsd az
elnyomottakat, és hogy minden igdt széttépjetek; [...] ha odaadod utolsé falatodat az
éhezének, és az elepedt lelkiit megelégited« (Esa 58:6.10). Itt elénk tdrul Krisztus
munkdjdanak igazi lelkiilete és jellege. Egész élete dnfeldldozds volt a vildg megmentésére.
Akdr béjtélt a megkisértés pusztdjdban, akdr a vdmszeddkkel evett Mdté lakomdjdn,
mindenkor életét adta az elveszettek megvdltdasdért. Az odaszentelddés igazi lelkiilete nem a
tétlen gydszban, sem nem pusztdn a test megsanyargatdsdban vagy az dldozatok
sokasdgdban nyilvanul meg, hanem az én aldrendelésében, a készséges szolgdlatban
Istennek és embernek” (Jézus élete, 225. oldal).

Egy olyan vilagban éliink, amelyet siirl sotétség borit, olyan vildagban, amelynek vilagossagra
van sziksége. Mikdozben imdadkozunk, dolgoznunk is kell. Irgalmas samaritanusoknak kell
lennlink az elveszettek, a szenveddk, a kivetettek, a szerencsétlenek és mindeni szdmara,
akivel csak taldlkozunk. A menny vilagossagat kell vinnlink szamukra.

JA lelki sotétség éjszakdjaban tehdt Isten dics6sége egyhdzdn dt sugdrzik, amikor tagjai
felemelik a meggdrnyedtet, és vigasztaljdk a gydszolot.

Koriléttiink mindenditt hallatszik a vildg jajveszékelése. Mindenhol vannak sziiklkéddék és
szomorkoddk. A mi feladatunk, hogy kénnyitsiink az élet terhein, és enyhitsiink nyomordn.

Gyakorlati segitséggel sokkal tébbet tehetiink, mint puszta prédikdldssal. Adjunk ételt az
éhezbnek, ruhdt a mezitelennek, és otthont a hajléktalannak! S6t még tobbet kell tenniink! A
lélek éhségét csak Krisztus szeretete elégitheti ki. Ha Krisztus benniink lakik, akkor sziviink
tele van mennyei egydittérzéssel. A forro krisztusi szeretet lezdrt forrdsai felfakadnak.

Isten nemcsak adomdnyokat kér téliink a rdszoruldknak, hanem deriilt mosolyt, biztato
szavakat és kedves kézszoritdst is. Amikor Krisztus meggydgyitotta a betegeket, kezét rajuk
tette. Mi is hajoljunk kézel azokhoz, akiken segiteni akarunk.

Sok ember mdr nem tud reménykedni. Hozzuk vissza életiikbe a napfényt! Sok elcsiiggedt
ember van. Bdtoritsuk 6ket! Imddkozzunk értiik! Vannak, akik kivanjdk az élet kenyerét.
Olvassunk nekik Isten Igéjébél! Sokan lelkileg annyira betegek, hogy féldi gyogyir nem segit
rajtuk. Orvos nem tudja meggydgyitani 6ket. Imadkozzunk ezekért a lelkekért! Vigyiik bket
Jézus elé! Mondjuk nekik, hogy van balzsam Gileddban, és Orvos is!" (Krisztus példazatai 288.
oldal).

Es ezért vagyunk ma itt, hogy imadkozzunk ezekért a lelkekért, hogy a kereszt labdhoz
vezessuk 6ket.

Arra is emlékezniink kell, hogy még a tarsadalom fels6bb rétegeiben is vannak megfaradt
vandorok, akik keresik a vildgossagot. ApCsel 8 elmondja nekiink azt a térténetet, amikor

-10-



Isten FUlop utjat ugy vezeti, hogy taldlkozzon ezzel a magas rangu etiop emberrel, aki az
igazsagot kereste.

~Ez az etidpiai férfi képviseli az emberiség nagy csoportjat. Embereket, kiket olyan
missziondriusoknak kell tanitaniuk, mint amilyen Fiilbp is volt, aki hallgat Isten szavdra és
odamegy, ahovad kiildi. Sokan olvassdk a Szentirdst, de nem fogjdk fel igazi értelmét. Férfiak
és n6k mindenfelé vagyakozva tekintenek az ég felé; imak, kénnyek és kérdések fakadnak fel
azon emberek lelkébdl, kik vildgossag, kegyelem és Szentlélek utdn dhitoznak. Sokan dlinak
Isten orszagdnak kiisz6bén és csak arra vdarnak, hogy oda begylijtessenek.

Miként Fiil6p6t angyal vezette a vildgossdg utdn dhitozd lélekhez, aki kész volt azonnal
elfogadni az evangéliumot, ugy ma is angyalok vezetik ama munkdsok Iépteit, kiknek ajkdt a
Szentlélek megszenteli, szivét megtisztitia és megnemesiti" (Az apostolok torténete, 73.
oldal).

Ahogy ma id6t szakitunk arra, hogy imadkozzunk és bojtoljink, helyezziik magunkat Paul és
Fioana helyébe. Képzeljik magunkat az etidpiai helyébe! Képzeljik magunkat a sziriai
menekdilt kisfid helyébe! Szlkséglink van az imara. Szikséglink van Isten igazsaganak a
vilagossagara. Sziikséglink van az evangéliumra. Segit rajtunk valaki? Elindul valaki? Térédik
valaki?

Emlékezniink kell arra, hogy ha nem részesiiltiink volna Isten gazdag kegyelmében és
josdgadban, mi magunk lennénk a szomszédban levé vildg, azok, akik nem ismerik Krisztust.
Hatalmas el6jogban részesiltiink, hogy ismerhetjik az igazsagot. Es ezzel egyiitt jar a
masokért valo felelGsség is.

A nagy kiizdelem cim( kényvben ezt olvassuk: ,Csak az érékkévaldsagban fogjuk igazdn
megérteni, hogy milyen veszteség egyetlen Iélek elvesztése” (569. oldal).

Legyen ez az imank ma: Remény a szenved8knek, fény az elveszetteknek! Induljon meg a
szivlink a sziikségben levé vilagért!

Erjiik el a szomszédban levé vilagot - missziés otletek

Kellemes dolog Uj baratokat szerezni mas kultirakbdl. Ok mas szemszogbdl 1atjak a dolgokat,
mint mi. Segitenek abban, hogy az életet mi is masként lassuk.

Annak az 6rome mellett, hogy Uj baratokat szerezhetiink, ott van az a tény, hogy gyakran a
mas kulturaknak és nemzeteknek a mienkt8l eltéré valldsuk van. Leny(ig6z6 dolgokat
fedeziink fel, amikor értékeiket és sajatunkat is mélyebben kutatjuk. gy, amikor
baratsagokat épitlink ki, megvan az az el6jogunk, hogy beszélhetlink nekik Jézus szépségérdl
és a Biblidban talalhato igazsag felmérhetetlen gazdagsagardl.

Imadkozzunk Isten vezetéséért, mikdozben annak a lehetGségét keressiik, hogy szeressiik és
kézzelfoghaté mddon segitsiik azokat, akik azért jottek, hogy kozottink éljenek.
Emlékezzlink arra, hogy egy masik orszagba valo koltozés lehet izgalmas, de végtelendl
nehéz is. Az emigransok, menekiltek és a nemzetkdzi didkok sok nehézséggel talaljak
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szembe magukat, mikézben az Uj kornyezetiikhoz alkalmazkodnak, akik el6szor csak a
tulélésért kiizdenek, majd pedig a boldogulasukért.

Ha épp most érkeztiink volna egy Uj orszagba, vagy egy Uj kdrnyezetbe, nem 6rilnénk egy
szivélyes fogadtatasnak?

Itt van néhany oOtlet arra, hogyan segitheted az Ujonnan érkezéket abban, hogy otthon
érezzék magukat:

Ajandékozz egy kosar olyan dolgot, amire sziiksége lehet

Az Ujonnan érkezett menekiiltek gyakran kevés ingdsaggal érkeznek. Képzeljik el az
oromuket, amikor egy tele kosar hasznos eszkdzzel koszéntdd Sket Uj orszagukban, vagy Uj
varosukban.

Itt van egy néhany javaslat , hogy mi legyen azokban a kosarakban Terri Saelee-t6l, az
Adventista Menekiiltek és Emigransok Szolgalatanak igazgatéjatdl, az Eszak-amerikai
Diviziébdl.

K6sz6nt6 csomag tartalma:
* mososzer csomag
* mosodszappan, kézszappan, sampon, kondicionald, mosogatdszer, szivacs és suroldk
.
* |eped6k/agytakardk (kulonlegesen puha, koénnyen moshatd leped6k) parnak,
parnahuzatok
* torolkozék (konyhai torl6k, kéztorldk, firdészobai torélkozok
* zuhanyfliggony

* naptar

* toll, ceruza
* papir

* oll6

* tliz6geép

* gémkapocs

* sebtapasz

* vildgatlasz

* helyivarosi térkép

* helyi buszmenetrend

* fontosabb telefonszamok

* barmi mas, amit Isten eszedbe juttat

Készits kdszont6 ebédet

Mindenki szeret enni, és mindenki szereti, ha szivélyesen koszontik. Ebben a kilénleges
tapasztalatban részesitheted egy koszonté ebéddel azokat az embereket, akik
lakékozosségedbe érkeztek.

Ezt mondhatod nekik: ,Tudom, hogy csak nemrégen taldlkoztunk, de szeretném, ha

kdzelebbrdél megismerkedhetnénk. Eljonne egy ebédet elfogyasztani otthonunkba? Szeretjik
ezt tenni azokkal az emberekkel, akik frissen érkeztek. Ezzel azt szeretnénk mondani, hogy
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Isten hozta a lakdkodzosségiinkben! Talan egy kicsit furcsanak tlinik, hogy egy idegen
meghivja 6nt ebédre, de mi ugy gondoljuk, hogy barki, aki uUj helyre koltdzik, 6romét leli
abban, hogy Uj baratokat szerezzen. Csatlakozik hozzank?”

Emlékezziink arra, hogy kultirdakban az emberek tdl udvariasak ahhoz, hogy igent
mondjanak. Nem akarnak él8skddni rajtad. Meg akarnak gy6z&dni arrdl, hogy tényleg ugy is
gondoltad. Ezért varhatod, hogy azt mondja: ,K&sz6ndm, nem.” Préobald még néhanyszor
meghivni 6ket. ,Tényleg szeretnénk, ha eljénnének hozzank ebédre. Ez egyaltalan nem okoz
problémat nekiink. Ha nem tudnak eljonni most szerdan, mit szélna a jové vasarnaphoz?”

Taldn nem szeretsz f6zni. Talan zavar az, ha idegenek jonnek otthonodba. Ebben az esetben
elviheted 6ket valahova vacsordzni. Egyes frissen érkezettek amugy is kényelmesebbnek
érzik egy idegennel egy étterembe menni elsé alkalommal. Ezt mondhatod: ,Azzal
szeretnénk a lakokozosséglinkben kdszonteni, hogy elvisszik kedvenc étterminkbe. Az
ételek szokatlanok lehetnek szamara, de megmutatom azokat az ételeket, amelyek valéban
finomak. Valamikor én is kiprébdlnam az 6n orszaganak ételeit.”

Azonban prébdlj meg elmozdulni az otthoni kornyezet felé. ,Mindenitt j6, de legjobb
otthon” - ahogy a szélas is mondja, s valo igaz, hogy kdzelebb keriilhettek egymas szivéhez
egymas otthondaban.

Taldn a tébbi szomszédot is bevonhatod a kdszonté vacsoraba azzal, hogy egy ,tomb partit”
szervezel, amihez a tdmbhazban lakok mindegyike hozzajarul valamilyen étellel és jobban
megismerkedtek egymadssal, f6leg az Ujonnan érkezettekkel.

Szervezz egy kiilonleges ebédet a gyiilekezettel

Ha a kilénbo6z6 kulturakbol nagyobb csoportok élnek a lakékdrnyezetetekben, vagy Ujonnan
érkezett emigransok, menekiltek és kulféldii didkok jottek, megfontolhatjatok, hogy az
egész gyllekezetet bevonjatok egy meglepetés ebéd szervezésébe.

Tervezzetek egy kozosségi ebédet, amelyre sok embert megkértek, hogy hozzanak ételeket,
ha lehetséges kilénb6z6 nemzeti ételeket.

Amikor az asztalt megterititek, helyezzetek el névkartyakat a tanyérok mellett dgy, hogy
vegylljenek a vendégek barataitokkal és a gylilekezeti tagokkal.

El6tte talalkozzatok imadkozasra és beszéljétek meg, hogyan lehettek baratsagosak. Irjatok
0ssze jo kérdéseket, amelyeket feltehettek.

Emlékeztessétek a gyllekezeti tagokat arra, hogy ez egy barati kapcsolat kezdeményezés,
ezért mutassanak igazi keresztény figyelmességet, ne a kilonboz&ségekre
0sszpontositsanak, vagy megosztd témakra, mint politika vagy vallas. Kérd meg a gyllekezet
tagjait, hogy hallgassak meg vendégeik sziikségleteit, hogy késébb segiteni tudjatok nekik.

Ha a vendégek beleegyeznek, irjatok fel az elérhet8ségeiket. Mondjatok nekik: ,,Mas

kiilonleges eseményekrdl is szeretnénk szervezni, amelyekkel azt szeretnénk tudatni,
orulink, hogy itt vannak a varosunkban.
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Szervezz varosnézést

Te ismered a lakdkozosségedet, és az kellemes a szdmodra. Az Ujonnan érkezéknek azonban
minden furcsa és ismeretlen. Elviheted a frissen érkezett menekilteket és a nemzetkozi
diakokat egy varosnézé korutra.

Vidd el 6ket mlivel6déssel kapcsolatos helyekre, mint példaul muzeumok, konyvtar vagy egy
feln6tt oktatasi centrum. Mutasd meg nekik a parkokat, sportlétesitményeket, turista
latvanyossagokat a varosban vagy a kozelben. Hivd fel a figyelmet a templomokra,
imahdzakra, zsinagdgakra és mecsetekre. Mutass be nekik allami és privat helyszineket,
amelyek kiilonb6z6 programokat ajanlanak, amelyek hasznosak lehetnek szdmukra. Mutasd
meg nekik, hogy hol vasarolhatnak hasznalt targyakat, ruhdkat és élelmet diszkont aron.

Nyilvan sok jo személyes Gtletetek is van, de kérhettek 6tleteket egy bevandorl6tdl is. Lehet,
hogy 6k olyan dolgokat is tudnak emliteni, amelyekre te soha nem gondoltdl volna, példaul
azt, hogy hogyan talaljon egy mosdét koztereken, vagy biztonsagos-e csapvizet fogyasztani.

Csaladként fogadj 6rokbe egy csaladot
Hivd Ossze a csalddodat és kérd, hogy csatlakozzanak hozzad egy menekilt vagy egy
sziikségben levd csaldd orokbefogadasaban a lakdkozosségben.

Fogadhatsz egy cseredidkot is. Sok csalad Kindban vagy Szaud-Arabidaban fizet azért, hogy
fiuk vagy lanyuk egy angolul beszél csaladdal lakjon egy évig az Egyesiilt Allamokban, vagy
mashol. Egy nagy tanulasi lehet6ség csaladodnak, hogy valaki egy mas kulturabdl veletek
lakjon. Ezen kiviil egy csodalatos lehet8ség a bizonysagtevésre csalddod altal, amint
dolgoztok, imadkoztok, jatszotok és kiizd6tdk, mint keresztények.

Egyéb misszios modszerek a baratsagok kialakuldsa utan

* Hagyj egy kartyat az ajtajukban, amin tudatod velilik, hogy 6rilsz, hogy talalkoztal
vellk!

* Kildj egy szliletésnapi lapot vagy egy ,jobbulast” kartyat, amikor ez id6szer(

* Vigyél nekik hazi készitésd finomsagokat!

¢ Adj nekik batorité irodalmat!

* Erdekl8dj és tegyél fel kérdéseket életiikrél (anélkiil, hogy tul indiszkrét lennél)!

* Kérdezd meg, hogy imadkozhatsz érettik, és ha igen, akkor hogyan!

* Hivd meg 6ket hozzatok ebédre!

* Hivd, hogy csatlakozzanak csaladotokhoz egy kellemes kiruccanasra, egy
allatkertbe, parkba vagy mads csendes helyre (légy készen a koltségekrsl vald
gondoskodasra, ha valami pénzbe keriil)!

¢ Légy hiteles Isten iranti szeretetedben és életéromodben!

* Mondj el neki személyes tapasztalatokat! Az emberek vitatkozhatnak a hitelvekkel,
de senki sem vitatkozhat a személyes tapasztalatokkal!

* Probald bemutatni 6ket azonos nemzetiséglieknek a gyllekezetben. Ez még
er8sebb kotelékeket teremthet!

* Hivd meg 6ket a kilonleges 0Osszejovetelekre, gyulekezeti programokra vagy
evangelizaciora!
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* Imadkozzatok Istenhez, hogy tovabbra is mutasson nektek otleteket ahhoz, hogy
elérjétek Gket!
* Es mindenek felett imadkozzatok, imadkozzatok és imadkozzatok!

Ez csak néhany oOtlet a kezdéshez. A szomszédban levd vilagért valé ima nagyon fontos.
Azonban ezeket az imakat kovessék megfelel§ tettek.

K6szonjuk a szerzének, Scott Griswold-nak, hogy 6sszegylijtotte ezeket az 6tleteket. Tovabbi
segédanyagokért és kitlind otletekért, hogy hogyan érjik el a kdzottiink él6 embereket,
latogasd meg a kovetkezd honlapot: www.reachtheworldnextdoor.com

Hivas a biblikus imdra és bojtre
Segédanyag az Ima- és bojtnaphoz

A Biblidban a bojt nem egy valaszthatd lehet&ség, hanem egy adott dolog. Mt 6:17 nem azt
mondja, hogy ,ha bojtdlsz”, hanem azt, hogy "amikor bojtolsz". A bdjt mindig hozzatartozott
a hiv6k életéhez, éppugy, mint az ima vagy a Biblia tanulmanyozasa. Tény az, hogy a Biblia
minden nagyobb szerepl8je bojtolt. Jézus még most is bojtdl: megigérte, hogy nem iszik
sz6l6levet egészen addig, amig egyltt nem lesziink mindannyian a mennyben (lasd: Mt
26:29).

Gondolkodtal-e valaha Jézus jelenlegi bojtjén érted és értem?

Ha tanulmanyozod a Biblidban szerepl§ 0Osszes bojtot, azt fogod taladlni, hogy minden
alkalommal, amikor Isten népe bojtolt, Isten hatalmas dolgokat tett érettiik. Az ellenségtdl
vald szabadulastol haboruik idején, a természetfeletti szabaduldsig a bérténbdl, a Szentlélek
kitdltetéséig plinkdsd napjan és igy tovabb, egy mintat Iathatunk. Es ez a minta ismétli magat
végig a keresztény torténelmen.

Hudson Taylor egyszer ezt mondta: , Nyilvdnvalo, hogy munkdnk legnagyobb akaddlya a
sajat elképzelt erénk; és a bojtben megtudjuk, hogy milyen szegény és gyenge teremtmények
vagyunk - egy ebédtél vagy ételtél fliggiink egy kis eréért, amelyekre olyan kénnyl
tdmaszkodni" (). Hudson Taylor szerk., China’s Millions [Kina milliéi], 1887).

Természetesen a bibliai id6kben a bdjt nem csupan az ételektdl valé tartézkodast jelentette.
A sziv vizsgdlatdnak az ideje volt, amikor az imadkozd Isten aldasat kereste egy bizonyos
helyzetben.

Az ihletett ird igy batorit: ,Az ember gondolkozzon kevesebbet arrdl, hogy mit eszik, vagy mit
iszik; a testi élelemmel, és sokkal tobbet a mennyei eledellel, amely életerét és energidt ad az
egész valldsi tapasztalatnak” (Ellen G. White: Counsels on Diet and Foods, 90. oldal).

Ha a bojthéz nem tarsul tobb id6 a Biblia tanulmanyozasara vagy Isten keresésére imaban,

jobb ha nem bdjtnek, hanem csak diétanak nevezziik. Az igazi biblikus bojt nem diéta, és még
csak nem is 6nigazult magatartas, amellyel masokat probalunk lenyligozni.
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A kuls6ségekre épitdé bojttel kapcsolatosan, amelyet a farizeusok gyakoroltak, egy
bibliamagyarazé ezt irta:

»Vajon nem érezziik mi is gyakran (még ma is), hogy valamiféle érdemszerzé dolog van a
kellemetlenségekben, amelyeket az énmegtartdztaté cselekedeteinkben elszenvediink? ...
(azonban) a fajdalom és kellemetlenség, amelyet a legszigorubb béjt dital elszenvediink, nem
szerez semmilyen érdemet Isten szine elétt. Nem ez a bdjt célia. A célia az igazsdg,
igazsdgossdg, jotékonysdg és a szentséq (Esa 58:6-7); csak akkor lesz értéke, ha egy olyan
eszkéz lesz, amely ravildgit hibdinkra és segit megjavitani életiinket” (Albert Barnes: Notes
on the Bible [Jegyzetek a Biblidhoz], 1834; Ezs 58:5).

Fontos emlékezni arra, hogy nem érdemelhetjik ki Isten aldasat vagy az imakra adott
valaszt a bojttel, ahogy sajat udvosségiinket sem. A bojt nem helyettesiti az
engedelmességet, énilink alarendelését vagy a krisztusi szeretet. Hanem egy eszkoz
sziviink megtisztitdsara azoktdl a dolgoktdl, amelyek elterelik a figyelmiinket Istenrol és
abban segit, hogy sokkal figyelmesebbek legyiink arra, amit Isten kér t6liink életiinkben
és imaink altal. Ezt az igéretet kaptuk: ,Isten angyalai kézel vannak azokhoz, akik
aldzatos szivvel mennyei vezetésre vagynak. Isten Lelke kitdrja nekik az igazsdg gazdag
tdrhdzdt” (Christ’s Object Lessons, 59. oldal).

A korai adventistakhoz szolva Ellen White ezt irja: ,A mi kivdltsdgunk, hogy tébbet
kapjunk Isten Lelkébdl, ha bdjtiliink és buzgéan imddkozunk.” Az imat és a bojtot
osszefliggésbe hozza azzal a képességgel, hogy sokkal tisztdbban mutassuk be Isten
Igéjének igazsagat a megtéretleneknek. Folytatasként ezt irja: ,El kell fogadnunk Isten
igéreteit és garancidjdt és ezekben valé hittel 1épjiink elore. Meg kell tanulnunk, hogyan
mutassuk be az Ige igazsdgait a kériilottiink éloknek minden kovetelményével és minden
bdtoritasdval, hogy a megtéretlenek érezzék Isten Lelkének befolydsat sziviikdn, elméjiikén
és jellemiikén” (The Review and Herald, 1910. jan. 13.).

Wesley Duewel a Hatékony ima (Mighty Prevailing Prayer) cimli kényvében a
kovetkezo6t irja:

LA reformdcié nagy vezéregyéniségei lelki hadviselésiikben, hogy helyredllitsdk az egyhadz
tisztasdgadt, természetesnek tartottdk a bibliai béjt alkalmazdsdt. Luther Mdrton nem
csupdn heti egy alkalommal élt a bdjt lelki fegyelmezb eszkozével, hanem gyakran
beiktatott plusz bdjtoket napi hdrom 6rds imddsdga mellé olyannyira, hogy gyakran
kritizdltak amiatt, hogy til sokat bojtél. Viszont 6 dlddst jelentett az egész egyhdznak és
befolydst gyakorolt a vildgra imdival, béjtjével és szent bdtorsdgdval.. Kdlvin Jdnost
szenvedélyes bijtdlonek tartottdk és megélte azt, hogy Isten hatalma végigséport egész
Genfen. A morva keresztények béjtoltek, épptigy, mint a huszitdk, valdensek, hugenottdk és
a skot presbiterianusok szévetségének tagjai. A béjtot is magdba foglalé ima nélkiil nem
lett volna Reformdcié és a nagy ébredések sem torténtek volna meg a szdzadok folyamdn”

(181. oldal).

A Biblidban sok példat talalunk Isten gyermekeinek bojtjére: bolcsességért (Daniel 1,
Apcsel 14:23), szabadulasért (Eszter 4:16; 2 Krén 20:3), szolgalat kezdetén (Lukacs 4),
lelki megujulasért (Neh 9:1, Jéel 1:14, Jon 3:5), gy6zelemért a démoni elnyomas alol (Mt
17:21) és még sok masert.
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Ellen White is felsorol sok okot amiért és amikor bdjtéljiink. Figyeljik meg a
kovetkezdket:

* Bojtoljiink akkor, amikor a Szentiras igazsagait kutatjuk, hogy vilagos megértésre
jussunk (Counsels on Diet and Foods, 187. oldal).

* Bojtoljiink akkor, amikor mennyei bolcsességet kerestink, amelyet [sten megigért
(uo., 188. oldal).

* Bojtoljiink akkor, amikor Isten utmutatasat keressiik fontos tervek készitésénél
(Selected Messsages, 2. kotet, 364. oldal

* Bojtoljink akkor, amikor képességeinket Isten szolgalatara szenteljiik
(Bizonysdgtételek a gytilekezeteknek, 5. kotet, 134. oldal).

* Bojtoljiink akkor, amikor Isten segitségét keressiik valsagos helyzetekben
(Bizonysagtételek, 4. kotet 517-518. oldal)

* Bojtoljiink akkor, amikor démoni megszallassal taladlkozunk (Jézus élete, 431.
oldal).

* Bojtoljiink akkor, amikor tobb munkast kériink Isten aratasaba. (26. levél, 1883)

* Bojtoljiink egységért a gyiilekezet tagjai kozott (98. levél, 1902)

* Bojtoljiink akkor, amikor sziviink megtisztitasat és lelki megujulast keresiink
(Counsels on Diet and Foods, 187-188. oldal)

* Bojtoljiink akkor, amikor le akarjuk gy6zni a lelki kisértéseket (Bizonysdgtételek
2. kotet, 202. oldal).

* Bojtoljiink akkor, amikor étvagyunkat szeretnénk atallitani az egyszeri ételekre
(Counsels on Healt 148. oldal).

* Bojtoljiink akkor, amikor betegségeket akarunk legydzni (Counsels on Diet and
Foods, 189. oldal).

* Bojtoljiink buzgalmunk csokkenése és lanyhul6 lelkiségiink ellen (Evangélium
szolgai 1892, 37. oldal)

* Bojtoljiink akkor, amikor szorosabb Istennel valé jarast akarunk elérni az utolsé
idében (4 Call to Stand Apart, 69. oldal).

* Bojtoljink akkor, amikor elveszetteket szeretnénk behozni Isten orszagaba

(u.0.).

Azon kivil, hogy akkor béjtoliink, amikor kiilonleges problémak és kérdések
felmeriilnek, 1étezik egy haladé bdjt is, amelyet megfontolhatunk. Ez az, amit Jézus tett
40 napon keresztiil, miel6tt szolgalatat elkezdte. Ezt kell tennilink nekiink is, miel6tt
nagy dontéseket hozunk, vagy tovabbléplink munkankban, amikor meg akarunk
gy06z06dni arrdl, hogy Isten teljes aldasa van életlinkon.

Az imanak és bojtnek kéz a kézben kell haladni! Az ima az az eszkodz, amely altal
megragadjuk Isten lathatatlan dolgait, mikozben a bojt eszkoze altal elengedjiik és
elvetjiik azokat a lathat6 dolgokat, amelyekre hajlamosak vagyunk tamaszkodni.
Végeredményben az igazi bojt célja Ezsaids 58 beteljesedése kell, hogy legyen. Erre a
bojtre hiv benniinket Isten.

LAz igazi bojt nem csupdn formai szolgdlat. A Szentirds leirja az Istennek tetszé bojtét:
»hogy megnyisd a gonoszsdgnak bilincseit, az igdnak kételeit megoldjad, és szabadon
bocsdsd az elnyomottakat, és hogy minden igdt széttépjetek; [..] ha odaadod utolsé
falatodat az éhezének, és az elepedt lelkiit megelégited« (Esa 58:6.10). Itt elénk tdrul
Krisztus munkdjdnak igazi lelkiilete és jellege. Egész élete dénfeldldozds volt a vildg
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megmentésére. Akdr béjtolt a megkisértés pusztdjdban, akdr a vamszeddkkel evett Mdté
lakomdjdn, mindenkor életét adta az elveszettek megvaltasaért. Az odaszentelddés igazi
lelkiilete nem a tétlen gydszban, sem nem pusztdn a test megsanyargatdsdiban vagy az
dldozatok sokasdgdban nyilvdnul meg, hanem az én aldrendelésében, a készséges
szolgdlatban Istennek és embernek” (Jézus élete, 225. oldal).

A Daniel bojt és még tobb részlet

A Daniel bojt Daniel préféta bojt tapasztalatan alapul, ahogyan azt a Biblia feljegyzi.
Mikozben nem ismerjiik Daniel teljes étrendjét, egy néhany dologrol tudomasunk van.
Daniel konyve elsd fejezetében Daniel ugy dontott, hogy nem eszik a kiraly asztalardl,
amit neki felszolgaltak, hanem csak zoldségeket evett és vizet ivott. Egy masik
alkalommal (Daniel 10:2-3-ban) megvonta magatol a kivanatos ételeket, a hust és a bort,
amikor Istent imaban kereste. A legtobb bibliamagyarazo ugy gondolja, hogy a kivanatos
ételek a kenyér és az édességek lehettek.

Néhany eltérést talalhatunk az utmutatékban a modern Daniel bojttel kapcsolatosan
abban, amit kiillénb6zd emberek gondolnak arrdl, hogy mit egyiink és mit ne egylink. A
mi tanacsunk azonban az, hogy ne ragadjunk le a részleteknél. Tegyiink mindent
egyszerien. A legfontosabb dolog a bdjtben nem az, hogy mi van a tanyérodon,
hanem az, hogy mi toérténik a szivedben.

Ellen White ezt irja: ,Mostantdl kezdve az idok végezetéig Isten népe vegye komolyabban a
dolgot, legyen éberebb, ne bizzék sajdat, hanem Vezetdje bélcsességében. Kiilonitsiink egy
bojt és imanapokat. Nem kévetelhetiink meg teljes tartézkoddst az ételektél, hanem
mértékletesen egyiink a legegyszertibb ételekbél” (The Review and Herald, Feb. 11, 1904).

Manapsag a Daniel bojttel nem az a célunk, hogy pontosan lemasoljuk azt, amit Daniel
tett, hanem a lelkiiletet masoljuk, amivel 6 ezt tette. Daniel buzgalma az Ur irant arra
késztette, hogy jobban éhezzen és szomjazzon a lelki eledel utan, mint a testi utan. Es ez
kell, hogy legyen a vagya mindenkinek, aki ugy dont, hogy ezt a fajta bojtot gyakorolja.

Ezekkel a gondolatokkal a fejiinkben figyeljiink a kdvetkez6 altalanos utmutatora.

Bojt utmutato

Fontos, hogy ne akadjunk fel azon, hogy mit szabad és mit nem szabad enni.
Emlékezziink arra, hogy a legfontosabb része a bojtnek az, ami a sziviinkben toérténik.
Fizikai dolgokat megtagadunk magunktoél azért, hogy az Urat kereshessiik imaban
kevesebb figyelemelvonassal és tisztabb elmével. Azért bojtoliink, mert kozelebb
szeretnénk kertlni Istenhez. Személyes bojtiink kiillonbozhet masokétol, de ez nem baj.
Egyesek megprdbalnak szigorubbak lenni, mint masok ételiik megvalasztasaban, de ez
nem teszi Oket lelkibbé vagy szentebbé. Ez csupan azt jelenti, hogy mas indittatast
kaptak. [gy ezeket a javaslatokat csak javaslatoknak szanjuk, és semmi masnak. Az a cél,
hogy egészséges hatarokat teremtsenek meg a bojt szamara. Végeredményben azonban
a dontés, hogy hogyan és milyen bojtot gyakorlunk, csak Istenre és rank tartozik.

Mai Daniel bojt étel lista
* Minden gyiim®olcs - friss, fagyasztott, szaritott, préselt, bef6tt
* Minden zoldség - friss, fagyasztott, szaritott, préselt, konzerv
* Minden mag - amarant, zab, barna rizs, arpa, koles és teljes buza
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* Minden did és mag - mandula, kesudié, mogyord, pekandio, foldi mogyord, did,
tokmag, szezdmmag, napraforgdé mag, natir mandulatej, mogyoroévaj

e Minden hiivelyes - szaritott vagy konzerv: fekete bab, csicseri borso,
veteménybab, lencse, tarkabab, felezett borso

* Minden mindségi olaj - avokadd, kdkusz, sz616mag, oliva, mogyoro, szezam, dié

* [Italok - desztillalt viz, sziirt viz, forrasviz vagy gy6gynovény teak.

* Egyéb - natur mandula tej, kékusztej, rizstej vagy szodjatej; gyodgynovények,
fliszer n6vények, sé, natar kékusz pehely, fliszerek, szdja termékek és tofu

Keriilendé ételek a Daniel bojtben

* Minden hus és allati eredetii termék

* Minden tejtermék - vaj, sajt, tejfol, tojas, tej stb.

* Minden édesitdszer - agave nektar, mesterséges édesitészerek, nad cukor, méz,
melasz, nyers cukor, szirupok, stevia, cukor stb.

* Minden kelesztett kenyér és éleszto - siitott termékek és Ezékiel kenyér (ha
tartalmaz élesztét és mézet)

* Minden finomitott és feldolgozott termék - mesterséges izesitészerek, vegyi
anyagok, élelmiszer adalékanyagok, tartdsitoszerek, fehér liszt, fehér rizs stb.

* Siilt ételek - kukorica chips, siilt krumpli, krumpli chips

* Minden keményitett zsiradék - margarin, névényi zsiradék

* [Italok - szénsavas italok, kavé, energia italok és fekete tea

Tovabbi inspiralé gondolatokért a bojttel kapcsolatosan, ajanlom Ellen White Etrendi és
tdpldlkozdsi tandcsok cimi konyvének 10. fejezetét, amely a 145. oldalon kezd4dik.

Emlékezziink arra, hogy sokkal hatékonyabb imaért és lelki attérésért valé bojt nem egy
modszer tokéletesitése, hanem a sziv megvaltozasa. Csak akkor lesz bdjtiink igazan
hatékony, ha hallgatunk a Szentlélek inditasara és megengedjiik neki, hogy életiink
komolyabb alarendelésére vezessen el benniinket.

—Melody Mason, az Egytlitt az imddsdgban koordinatora
General Konferencia székhelye

Lelki attorés

frta: Janet Page

Szeretnéd életre kelteni lelki életedet? Mélyebb szenvedélyt kialakitani Isten irant?
Képessé valni arra, hogy eldontsd, hogy mi Isten akarata életedben? Latni Istent, amint
hatalmasan tevékenykedik életedben, csaladodban, gylilekezetedben,
lak6kornyezetedben? A Biblia mélyebb ismeretére eljutni? Hogy tobb energiad legyen,
és jobban érezd magad? Hogy boldogabb legyél és beteljesedjél Isten 6romével és
békéjével?

Prébald ki a b6jtot és az imat!

Ne ess panikba és kérlek, ne hagy abba az olvasast. Ez tényleg igaz. A bojt meg fogja
valtoztatni az életedet és azok életét, akikért imadkozol.
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Nem musz3j teljesen mell6znod az étkezést, amikor bojtolsz. A kovetkezbket teheted:

* hagyd ki a desszerteket

* Egyél egyszerl ételeket, mint gylimolcsok, zoldségek és kenyér

* Hagyd ki az ebédet vagy a vacsorat (hasznald ezt az id6t imadsagra)

* Hagyd abba az étkezések kozotti nassolast

* 1, 2 vagy 3 napig fogyassz friss zoldségeket és gyiimolcsleveket (el6tt konzultalj
errdl orvosoddal).

* Sziineteltesd a televizi6 nézést, videdt, szamitogépet, zenehallgatast,
radidhallgatast (hasznald ezt az id6t imadsagra).

Vond be gyermekeidet. A gyermekek komolyan veszik az imakéréseket és hiszik azt,
hogy Isten meghallgatja 6ket. Néhany tevékenység:
* Egyetek egyszer( ételeket és mell6zzétek a desszertet.
*  Vegyél egy helyi térképet és kérd a gyermekeket, hogy csatlakozzanak hozzad az
egyes utcakért valé imadsagban.
* Vegyél egy vilagtérképet vagy foldgombot és kérd meg a gyermekeket, hogy
csatlakozzanak hozzad a vilag egy bizonyos teriiletéért mondott imaban.
* Tegyetek imasétat a kornyékért.
* Imadkozzatok egyiitt; imadkozzatok egyszerre egy bizonyos témaért; legyetek
rovidek; imadkozzatok oda-vissza.

Miért bojtoljiink? Azért, mert Isten azt akarja, hogy bojtoljiink.

»De jonnek olyan napok, amikor elvétetik toliik a volegény, és akkor bojtdlni fognak” Mt
9:15

»~Mostantdl kezdve az idék végezetéig Isten népe vegye komolyabban a dolgot, legyen
éberebb, ne bizzék sajdt, hanem Vezetdje bdélcsességében. Kiilénitsiink egy bojt és
imanapokat. Nem kovetelhetiink meg teljes tartézkoddst az ételektdl, hanem
mértékletesen eqyiink a legegyszertibb ételekb6l” (Etrendi és tdpldlkozdsi tandcsok, 148.
oldal).

Ugy béjtolj, ahogyan Isten indit. Ahogy Istennel idét toltesz, kérd meg Ot, hogy adjon
vagyat neked a béjtre, mutassa meg, hogy mikor, milyen hosszu ideig és milyen fajta
bojtot gyakorol;.

»Bizonyos dolgokért javasolt és helyénvalé a béjt és ima. Isten kezében ezek a sziv
megtisztitdsdnak és az elme teljesitoképessége novelésének az eszkézei. Imdinkra vdlaszt
kapunk, ha megaldzzuk lelkiinket Isten el6tt” (Etrendi és tdpldlkozdsi tandcsok, 147.
oldal).

A BOJT...
* a sziv magatartasa, amelyben megszakitjuk mindennapi életiink menetét azért,
hogy egy bizonyos dologért vagy ligyért imadkozzunk.
* egy olyan eszkéz, amelyet Isten dicséitésére hasznalhatunk és
imameghallgatasokat nyerhetiink.

* egy eszkoz, amely segitségével imadhatjuk Istent és alazatosan alarendelhetjiik
magunkat Neki.



BIBLIAI PELDAK
Néhany lenylig6z6 példa a bojt céljaval kapcsolatosan:

A tanitvanyok bajtje:
Amikor megoldjuk a gonoszsag koteleit onmagunkon és masokon. Ezs 58:6; Mt 17:21

Ezsdras bdjt:
Konnyiteni a sulyos terheken. Ezs 58:6; Ezsd 8:23

Sdmuel bijt:
Felszabaditani az elnyomottakat (fizikai és lelki). Ezs 58:6; 1Sam 7:6.

1llés béjt:
Megtorni minden igat (legyézni a mentalis és érzelmi problémakat). Ezs 58:6; 1Kir 19:4,
8

Az ozvegy bijtje:
Megosztani kenyeriinket az éhezékkel és gondoskodni a szegényekrél. Ezs 58:7; 1Kir
18:16

Pdl béjtje:
Megengedni Istennek, hogy vilagossaga felragyogjon, mint a reggel, vilagos meglatasokat

és perspektivat adva fontos dontések meghozatalanal. Ezs 58:8; ApCsel 9:9

Ddaniel béjtje:
Egészségiink helyrealljon. Ezs 58:8; Dan 1:8

Eszter bdjtje:
Hogy Isten dicsésége megévjon a gonosztdl. Ezs 58:8; Eszter 4:16; 5:2
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