Ima és bojtnap
Segédanyagok a 1. negyedévhez - 2017. januar 7.

Téma:

Az Ur dénti el a csatét

Harcolni az Egyhazért
Ima és bojtnap otletek és segédanyagok

* Alapige: 2Krén 7:14
* Ajanlott prédikaciotéma a gyllekezetnek:

Egyiitt dolgozunk!

A nagy kiizdelem és az Egyhdz
A csata, az Egyhdz és Isten népe
Az Ur dénti el a csatdt

* Ajanlott gyermektorténet:

2Kir 12:1-19 - Mondd el Joas kiraly torténetét! Mutass ra, hogy bar 6 még csak kisfiu
volt, mégis torédott Isten gyllekezetével, és biztos akart lenni abban, hogy Istennek
van egy szép temploma, ahol az emberek imadhatjak az Urat. Ezért fogott egy ladat,
fart egy lyukat a tetejébe, és felhivast intézett az emberekhez, hogy jojjenek, és
adakozzanak, annyit, amennyire Isten inditja 6ket. Ezekbdl az adomanyokbdl aztan
helyredllithattdk a templomot (gyllekezetet). Mindegy mennyire fiatalok vagy idGsek
vagyunk, Isten mindnydjunkat fel tud haszndlni egyhdza épitésére, és arra, hogy
masok is megismerjék Ot.

Ha személtetd eszkdzt is szeretnénk hasznalni, téltsiink meg egy nagy Gvegtalat barna
rizzsel! Rejtslink el par fémpénzt benne! Kérjik meg a gyerekeket, hogy keressék meg
a pénzdarabokat evépalcikakkal! Ezt a torténet elmondasa el6tt tegyik meg, aztan
beszéljink arrdl, hogy a templom épiilete omladozott, és javitasra szorult, de az
Ujjaépitéshez pénzre volt szikség. Isten Otletet adott Jodsnak arra, hogy hogyan
gylijtse Ossze az Osszeget.

* Az 1. negyedév Ima és bdjtnapjdnak témaja: ,Harcolni az egyhazért” valamint a
vildgegyhdz imacéljaiért (I1asd: 3. oldal).

* Ajanlott délutani imaprogram és tevékenység: Szanjunk minimum 2 6rat erre, de
engedjik, hogy a Szentlélek vezessen. Sokan az egész délutdnra tervezik az imat
(1asd: Utmutaté az imakorok vezet8inek, melléklet. 5. oldal).

* Ima és bojtnap ahitat: ,A megtért sziv imddsdgai” (lasd: 6. oldal). Ezt el lehet
mondani az imadsagok el6tt, vagy a prédikacidval egyltt, ha erre igény van.



* Inspirdciod a bojtre és segédanyagok: , A Biblia hivdsa az imara és bojtre” (Iasd: tovabbi
mellékletek, 13. oldaltdl).

Ezekre figyeljiink a bojttel kapcsolatosan

Mikozben nem mindenki tudja mell6zni az étkezést, batoritsd azokat, akik valamit
melldzni tudnak reggeltdl délutanig ezen a kiilénleges napon!

Lehetséges bojtvaltozatok: vizbojt, gylimolcslébojt, Daniel bojt, a desszertektdl vagy
nehéz ételektdl vald tartézkodas, kozosségi médiatol vald tartdézkodas, stb. Batoritsd a
gyulekezeti tagokat, hogy imadkozzanak, és kérjék Istent, mutasson ra, hogy milyen
tipusu bojtot kellene gyakorolniuk. (Tovabbi informdaciét a Hivds a biblikus imdra és
béjtre cim( mellékletben talalsz).

Mikodzben a béjt ,,adott” téma a Bibliaban (lasd: Mt 6:16), emlékezniink kell arra, hogy a
bojt nem egy blivos kulcs a megigazulashoz vagy az aldasokhoz - ugy, ahogy egyetlen
lelki fegyelmezd sem az, amelyet gyakorlunk. Nem érdemelhetjiik ki Isten aldasat vagy
az imakra adott valaszt a bojttel, ahogy sajat iidvosséglinket sem. A bojt nem helyettesiti
az engedelmességet, éniink alarendelését vagy a krisztusi szeretetet. Az lizenet igy szol
szamunkra: ,Az oOnigazult lelkiilettel felajanlott bojt vagy ima utalatossag Isten
szemében” (Jézus élete. Budapest, 2010, Advent Kiado, 227. oldal).

Azonban, ha a testvérek ugy dontenek, hogy nem bojtélnek, még akkor se vegyiik el a
kedviiket attol, hogy ezen a napon a kézds imaban is részt vegyenek. Tartsuk szem el6tt
azt, hogy Isten ismeri a sziveket, és a dontés, hogy valaki bojtol-e vagy sem (vagy milyen
modon bojtol), az egyénre és Istenre tartozik; ebben senki mas nem diktalhat.

Az Ima és béjtnap célja, hogy figyelmiink ne 6nmagunkra iranyuljon, hanem masokért
jarjunk kozbe. Ha az Urat alazatos szivvel keressiik, és nem a foldi dolgokra figyeliink,
akkor elménk sokkal fogékonyabb lesz arra, hogy mit akar Isten tenni életiinkben az
imaink altal.

Dereck Morris lelkész ezt mondja: ,Megtartoztatjuk magunkat a vilagtol, hogy
lakomazhassunk Jézussal!”

Ajanlott délutani imaprogram és
tevékenységek

Az ima ideje

* Helyszin:
Gyllekezzetek Ossze a gylilekezetben, kozdsségi hazban, szombatiskolai teremben
vagy barhol, ahol zavartalanul imadkozhattok! Ezt az imaalkalmat szervezhetitek
valakinek az otthondban vagy a szabadban is, ha az id6jaras megengedi.



* Azimaalkalom:
Néhany ének utan, ami megteremti az ahitat légkorét, egy énekvezetd vezesse a csoportot a
Az egyhdznak csak Jézus... cim( ének éneklésében (Hitlink énekei, 306)!

Ezt kdvetSen olvassuk el 2Krén 7:14-et: , Es megaldzza magdt az én népem, amely nevemré!
neveztetik, s kényérég és keresi az én arcomat, és felhagy az 6 biinés életmadjdval: én is
meghallgatom 6ket a mennybél, megbocsdtom blineiket, és megszabaditom féldjiiket.”

Kezd6 ima és koszontés: Legyen egy imaszolgalati vezet§ vagy egy kijeldlt vezetd, aki
kdszont mindenkit az imaalkalmon, és aki megtartja az ahitatot! Cime: ,A megtort sziv
imadsagai” (lasd: 6. oldal).

Vegyétek at az Ima és béjtnap imacéljait a mellékelt felsorolds szerint (3-5. oldal). Ha
lehetséges nyomtassatok ki mindenki szamara, hogy mindenki el6tt ott legyen ez a lista!l
Ekkor lehet itt az ideje annak, hogy emlékeztessik a tagokat, hogy mindenki réviden
imadkozzon, hogy minél tdbb embernek lehet8sége legyen az imara. (ldsd: Utmutatd
imaszolgalat vezetSknek - 5. oldal).

Ima: Hagyjunk legaldbb két 6rat az imdadsagra! Ez az id6 nagyon hamar el fog telni. Sokan
szeretik az egész délutant imaban tolteni. Mindenképpen az ima legyen a kdzpontban! Ez
egy imanap.

Befejezés: Az imaalkalom befejezéseként énekeljink néhany dics6ité éneket, megkdszonve
Istennek mindazt, amit tenni fog. Batoritsd a tagokat, hogy az Ima és bdjtnap utdn is
folytassak az imadsagot a kornyezetiikben él6, mas hitet vallokért, és keressék a lehet6séget
arra, hogy nekik bizonysagot tegyenek.

Az Ima és bojtnap befejezése: Szervezzetek egy kilonleges szeretetvendégséget vagy
vacsorat, amivel a gyllekezet, mint csalad egytt fejezi be a bojtot.

Harcolni az egyhazért

Toltsiik a szombat délutdnt azzal, hogy imasétat tartunk a gyiilekezetben. Alakitsunk ki
dllomdsokat, ahol a gyiilekezet minden szolgdlatdért, minden szombatiskolai osztdlyért,
minden vezetéért, OGsszegzésképpen tehdt a gylilekezeti élet minden terliiletéért lehet
imddkozni. Ezt lehet tenni nagy csoportban is, de kiscsoportokban jobban miikédik. Adjunk
minden csoportnak egy vdzlatot, hogy mikor hovd menjen, igy egy dllomdson mindig csak
egy csoport fog tartozkodni. Miutdn befejezték az imdt, akkor menjenek tovdabb egy mdsik
dllomdshoz.

e Kezdjik az ima idejét azzal, hogy még az imateremben egyitt dicsGitjiik Istent
csodalatos lényéért!

* Amig az imateremben vagyunk, vezessik le az imadsag blinbanat/blinvallomas
részét is! Kérjuk, hogy Isten bocsasson meg egyhazanak, és gyodgyitson meg
benniinket. Foglaljuk bele a magunkban elmondott, személyes blinvallomast is.
Kérjliink meg mindenkit, hogy imadkozzon azért, hogy Isten gy6zze meg blineirdl.
Hagyjunk elég id6t arra, hogy mindenki csendben megvallja b(ineit, kérje Isten
bocsanatat, és kérje azt is Istentdl, hogy a blin helyét tbltse be életében 6nmagaval!



A szdszéken/emelvényen imadkozzunk az istentiszteletekért: a prédikaciokért, a
zenéért, a gyerektorténetekért, stb. Kérjik, hogy Isten Igéje végezze el minden
szombaton mindenki szivében azt, amit szeretne, nyissa meg az emberek szivét, hogy
mindenki meggy6z6désre jusson, elfogadja a hivast, batorsagot kapjon és
megerdsodjon az Gzenetek altal!

A lelkész dolgozdszobajaban/irodajaban (vagy ha ilyen nincs az épuletben, akkor egy
olyan helyen, ami a lelkészt jelképezi) imadkozzunk konkrétan, név szerint a
lelkészért és annak csaladtagjaiért!

A szombatiskolai csoportok termeiben emeljik fel imaban Istenhez az 6sszes
szombatiskolai tanitét és szombatiskolai csoporttagot! Kérjik az Urat, hogy hasznalja
fel a szombatiskola idejét minden szombaton arra, hogy kézelebb vonjon bennilinket
magahoz, kinyissa sziviinket arra, hogy megértsiik az 6 Igéjét, és hogy az osztalyok
taglétszama névekedjen.

A kozbsségi teremben imdadkozzunk a gyllekezet szocialis tevékenységéért és a
baratsagokért! Kérjik Istent, hogy erG@sitse a barati kapcsolatainkat, hogy minden
egyes személy azt érezze a gyllekezetben, hogy 6t ott elfogadjak, és odatartozik.

A folyosén imdadkozzunk a gylilekezetbe jaréd vendégekért! Imadkozzunk azért, hogy
érezzék jol magukat, tanuljanak sokat Istenrél, és vagyjanak visszatérni!

A bejarati ajté el6tt imadkozunk a kdrnyéken élSkért, Kérjuk, hogy Isten hozza el a
gyilekezetbe azokat, akik Ot keresik. Imadkozzunk a gyiilekezet misszids
szolgdlataiért, s hivjuk meg Istent, hogy adjon bdlcsességet, jo itél6képességet és
Otleteket ahhoz, hogyan érjik el az embereket a kornyéken!

Imadkozzunk a gyiilekezeti bizottsagért, valamint a bizottsagi tagokért név szerint
abban a teremben, ahol a bizottsag Ulésezni szokott. Kérjiik Istent, adjon minden
bizottsagi tagnak bdlcsességet és szeretetet iranta és masok irant, hogy erejiket a
szolgdlatra tudjak 6sszpontositani, nem pedig — mondjuk — az épiilet fenntartasara.
Jeldljink ki helyeket, ahol a gyllekezet kiilonb6z6 szolgalataiért, osztalyaiért
imadkozhatunk. K6z6sségi szolgdlatok, néi szolgalatok, személyes szolgalatok, stb., és
imadkozzunk a szolgalatok vezetGiért és a bizottsagok tagjaiért. Kérjik Istent, hogy
adjon nekik bolcsességet, otleteket, és szeretd szivet irdanta és az emberek irdnt!

Az imaalkalom végén menjlnk vissza mindnydjan az imaterembe, majd ott tartsuk
meg a hdlaadd és dics6itd részt! Koszonjik meg Istennek, hogy dolgozik a
gyllekezetben, és a gyulekezet altal.

A fentieken kiviil emlékezziink a kévetkezé vilagegyhazzal kapcsolatos imacélokra ezen az
Ima és béjtnapon:

Imadkozzunk azért, hogy gyllekezeteink vilagszerte az imadsag hazai legyenek, ahol
kdzbenjarnak a korulottik él6 nemzetekért!

Kériink, imadkozzatok azért, hogy a gylilekezetek vilagszerte vegyenek részt a kdzelgé
Tiznapos imakézdsségben, s azért is, hogy a tagok lelki élete mindenhol megujuljon, a
k6zombds tagokban pedig Uj hit, Uj lelkesedés ébredjen!

Imadkozzunk a Teljes tagbevonas kozelg6 evangelizacids sorozataiért, amelyek
tobbek kozott Ukrajnaban, Georgiaban, Romanidban és Moldovaban fognak zajlani
2017 februarjaban!

Imadkozzunk a helyi gyllekezetek vezet6iért és lelkészeiért, az egyhdzterileti
vezet8kért, az unidk és diviziok vezetbiért, s kérjik, hogy Isten adjon nekik
bblcsességet és erét feladataik végzéséhez!
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* Imadkozzunk kilonleges buzgdsaggal azért, hogy a vildg 10/40-es ablakdban
er6teljesen haladjon el6re a munka, hiszen ott a legnehezebb az evangéliumot
hirdetni.

* Imadkozzunk az Euro-azsiai Divizidért, kiilonosképpen Oroszorszagért, ahol egyre
nehezebb lesz a Krisztusrdl vald bizonysagtevés.

* Imadkozzunk, hogy gyllekezetlinkben mindenki érezze azt, hogy elhivast kapott az
evangélium hirdetésére azok kozott, akik a hatdskorébe tartoznak, legyen az akar
baratsag-evangelizacio, akar kényvmunka, imadsag vagy kilénb6z6
kezdeményezések.

* Imadkozzunk, hogy er8sek maradjunk egyénileg és kozosségileg is, tekintet nélkil
arra, milyen probakkal néziink szembe, ahogy Jézus eljovetele kdzeledik!

Utmutaté imaszolgalat vezetéknek

Mik6ézben arra batoritod az embereket, hogy az alkalmon tébbszor is imdadkozzanak,
emlékeztesd 6ket annak fontossagara, hogy imaik legyenek rovidek. Ellen White ezt irja: Az
imadrakon imadkozzunk réviden. A hosszu imdkat, amikor Istennel beszélgetiink, hagyjuk a
belsé szobankba" (Manuscript Releases, 10:130).

igy tehat, mikdzben az imaalkalom lehet hosszu, az egyéni imak ne legyenek azok. A révid
imak az imaalkalmat aktivva és mozgalmassa teszik. Ugyanakkor a tagok szivét is 6sszekoti,
és megakadalyozza azt, hogy a gyermekek vagy a felnéttek nyugtalanna valjanak.

Javasoljuk, hogy az alkalmat dicséitéssel és blinvallassal kezdjiik, miel6tt a tulajdonképpeni
imacélokért elkezdiink imadkozni. Zsolt 100:4-re alapozva Isten kapuin hdlaadassal menjink
be. A Zsolt 66:18-ra valamint Esa 59:1-2-re alapozva, ha azt akarjuk, hogy Isten meghallgassa
imainkat, meg kell vallanunk és el kell hagynunk bineinket.

Ha dicsGitéssel és blinvallassal kezdjik, az imakozosséget igy kezdhetjik: ,,Draga Urunk,
amint eléd joviink ma, sziviik tele van dics6itéssel. Miel6tt gyllekezetiinkért imadkoznank,
egy néhdny percet azzal szeretnénk tolteni, hogy dicséitjik a Te nevedet. K&szénjik, hogy
hatalmas Kirdlyunk és Szabaditénk vagy.”

Ezek utdn engedd meg, hogy madsok is imadkozzanak! Amikor elérkezik az id6, hogy
tovabblépjlnk a blinvallomdashoz, vedd at Ujra a vezetést.

Biztositsunk egy rovid id6t a személyes blnvallomasoknak Isten felé, és utana a kozosségi
bldnvallomasnak, kulonosképpen az olyan blndkért, mint a koézony és tompultsag a
lélekmentés teriiletén. A blinvallomas részt kdvesse egy ének: Mily fenséges a kegyelem...

A kovetkez6 szakasz a konyorgés ideje. Batorits mindenkit sajat példaddal, hogy Isten Igéjét
imazod, mikdézben a kilonb6z6 szolgdlatokért, osztalyokért és vezetbkért konyorogsz.
Teljesen konkrétan imadkozz! Imadkozz hittel! Hagyd, hogy ez a szakasz olyan hosszu legyen,
ahogy a Szentlélek indit!



Erezd magad szabadnak, hogy megszakitsd az imakat egy jol ismert énekkel, amely illik az
elmondott imadsagokhoz. , Az istentiszteletek részeként az éneklés ugyanolyan istentiszteleti
cselekmény, mint az ima. Tény az, hogy nagyon sok ének tulajdonképpen imadsag” (Ellen G.
White: Nevelés. Budapest, 2015, Advent Kiado, 146. o.).

Batorits mindenkit, hogy jussanak egységre egymassal az imaban, Mt 18:19-et igényelve.
Ezek 6tletek ahhoz, hogy hogyan kezdjiik, de a legfontosabb, hogy a Szentlélek vezessen.

Tovabbi Utmutatasokat az imadsag vezetésével kapcsolatosan az Imadkozz eséért: Utmutaté
az egyesitett imadsdg gyakorldasdhoz konyvben taldlsz, ami innen letéltheté magyar nyelven:
http://cdn.ministerialassociation.org/docs/languages/hungarian/UnitedPrayer-
Hungarian.pdf

Harcoljunk az egyhdzért imdban!

Nagyszer(i dolog azzal kezdeni az évet, hogy az egyhazért imadkozunk, de az is fontos, hogy
az egész év soran imadkozzunk a gyiilekezetekért. ime néhany 6tlet, hogyan segitsiink a
tagoknak abban, hogy egész évben imadkozzanak a gyllekezetekért.

* Az egyhdzért megfogalmazott imakéréseket mindig irjatok bele a heti bulletinbe vagy
a gyulekezeti tagoknak kild6tt e-mail Gzenetekbe!

* Kérjétek meg a szombatiskola tanitdkat és a szolgalatok vezetGit, hogy mondjak el
konkrét imakéréseiket!

* Tlzzetek ki minden héten konkrét imacélokat és tervet a gyllekezetért, valasszatok ki
hetente egy szombatiskolai csoportot vagy szolgdlatot, amiért imadkoztok.
Imadkozzatok azért a szolgdlatért/szombatiskolai csoportért szombaton, majd
kérjétek meg a gyllekezeti tagokat, hogy a hét folyaman otthon is imadkozzanak
ugyanazért! A bulletinbe készitsetek mellékletet az imakérésekrél, és a konkrét
szolgdlati terlletekrdl, név szerint emlitsétek meg a vezetSket is.

* Olvassatok at ,, A megszallott mdédon imadkozé gyilekezet” cimu részt (9. oldal). Ott

még tobb oOtletet talaltok, hogyan imadkozhattok egyitt, mint gyllekezet.
* |Imadkozzatok Istenhez Ujabb oOtletekért! Neki tobb ezer Gtlete van, ami nekiink
eszlinkbe sem jutott.

A megtort sziv imddsagai

Igei gondolatok az Ima és béjtnapra - 2017. januar 7.

Mi tori meg a szivedet?

Mi kényszerit térdre?

Megt6rt mar valaha a szived az egyhdzért? Megtortént mar, hogy valamit annyira akartal az
egyhdz szamara, hogy kényszerit6 er6t éreztél a bojtre és imara?



Mi a helyzet a te gyllekezeteddel? Toltottél mar idét azzal, hogy buzgdn bojtoltél és
konyorogtél Istenhez a gyllekezet szolgalataért, tagjaiért és vezetSiért? Imadkoztal mar ugy,
hogy az messze tulment az olyan fellletes kijelentéseken, mint példaul: ,aldd meg a
gyiilekezetemet”? Imadkoztal mar szivbél, esedezve az Urhoz gydgyuldsért, reményért,
befolydsért?

Nehémias igy imadkozott.
A Nehémids kényve 2. fejezetében arrdl olvashatunk, hogy a kiraly f6pohdrnoka Osszetért
szivvel, sirva imadkozik a varosaért és a templomaért.

Egy kis torténelem: lzrael népét fogsagba vitték. Jeruzsalem varosat leromboltak. Azzal
egylitt a templomot is. Evekkel kés6bb a szétszértan él6 nemzet végre szabad lett. Ezsdras és
masok visszatérnek Jeruzsdlembe és elkezdik a templom u0jjdépitését. De ugy tlnik, nem
haladnak semmire, mert ellenség tdmadja 6ket, aki nem akarja Isten templomdanak — vagy
népének — helyreadllitasat. Az épit6knek nincs védelmik, mert Jeruzsalem falai is romokban
hevernek a varos koéril. Az emberek elcsiiggednek és kiiszkddnek.

Amikor Nehémias megtudja mindezt a tavolban, a szive 6sszetorik. ,Amikor meghallottam
ezeket, napokon dt lltem, sirtam és keseregtem, béjtéltem és imddkoztam a menny Istene
el6tt” (Neh 1:4, URK). Sirt és kesergett napokig. A varosért, a népéért, a templomért. Szive
megtort az egyhazért. Nem csupan az éplletért, hanem a népért is, és azért, hogy bar
tudnanak bizonysagot tenni a korilottik él6 nemzeteknek. Nem akarja, hogy az ellenség
gy6zz0on. Ezért harcba kezd az egyhazért.

»-. bojtéltem és imddkoztam a menny Istene el6tt” (4. vers). Harcba indul az egyhazért,
mégpedig ugy, hogy bojtol és imadkozik. Tudja, hogy hol taldl er6t és egyéb forrasokat a
csatahoz. Istennél. Es azt is tudja, hogy ez nem egy hétkdznapi harc. Tébb kell ehhez, mint az
»aldd meg a munkdnkat”, és ehhez hasonld, elcsépelt kifejezések. Elkdtelezett bojtot és imat
igényel.

A tanitvanyok egyszer megkérdezték Jézust, miért nem tudjak meggydgyitani egy férfi fiat.
Olyan sok embert meggydgyitottak, és sok csodaban volt részik. De valamiért ebben az
esetben nem sikerlil megszabaditani a gyermeket az 6t kinzé démontél. ,Mi miért nem
tudtuk azt kidzni?” — kérdezték Jézust. ,Ez a fajta pedig nem megy ki, csak kbnydrgés és
béjtélés dltal” (Mt 17:21, URK). Vannak olyan csatdk, amikhez a bdjt altal létrejott
elkdtelez6dés sziikséges az imadkozd szivében. Nehémias vilagosan felismeri ezt azokban a
pillanatokban. Megtort szive arra inditja, hogy bojtéljon és imadkozzon népéért és
gylilekezetéért.

Ima kozben dicsditi Istent csodalatos, fenséges lényéért. ,Kérlek, URam, mennynek Istene,
nagy és rettenetes Isten, aki irgalmasan megtartod a szévetséget azokkal, akik téged
szeretnek, és parancsolataidat megtartjék!” (Neh 1:5, URK). Nehémids Isten dics&itésével
kezdi imajat, és nem azért, mintha igy prébdlna Istennek hizelegni és megkapni a vagyott
valaszt, hanem mert biztos abban, hogy kicsoda az Isten, biztos az igéreteiben is, és abban,
hogy szereti népét és gondot visel réluk.

Mivel nehéz a szive az egyhaz miatt, ezért blinvallomassal folytatja az imat. Biztos akar lenni
abban, hogy kozte és Isten kdzétt minden rendben van, miel6tt még barmilyen kérést



feltdrna el6tte. ,hallgasd meg szolgdd kényorgését, mellyel most éjjel-nappal kénydrgék
hozzdd szolgdidért, lIzrdel fiaiért, és valldst teszek Izrdel fiainak blneirél, melyekkel
vétkeztiink ellened.” (6. vers). Nehémids megvallja Isten népének blineit, és 6nmagat is a
blinosok kozé sorolja. ,én is, és atydm hdza népe is vétkezett!” (6. vers). Elismeri, hogy nem
csak ,mindenki mas” vétkezett, hanem 6 maga is. Felvallalja az egész nemzet felelGsségét, és
megvallja blineiket.

Nehémias tudja, hogy Isten kegyelmes, megbocsatd. Megigérte, hogy soha nem hagyja el
népét. Habar megengedte, hogy fogsagba vigyék 6ket, mégis latja 6ket, szereti 6ket, és terve
van vellik. A sokat idézett igéret (Jer 29:11), mely szerint Istennek reményteljes terve van
népével kapcsolatban, rogton az utan a jovendolés utan adatott, ami elmondja, hogy a nép
fogsagban lesz 70 évig. Isten felhivast intéz hozzajuk, hogy éljenek ott. Epitsenek hazakat,
ultessenek kerteket, neveljenek gyerekeket. Legyenek tanui, hogy gyermekeik hazasodnak,
és sajat csalddjukat nevelik. Egy ideig fogsagban lesznek, éljenek tehat ott — mondja az Ur.
De megigéri, hogy terve van velik.

Nehémids emlékezteti Istent az igéreteire. Sajat igéit idézi vissza neki, és igényli az
igéreteket, amiket az Ur népének adott. ,0, emlékezzél meg arrél a beszédrél, amelyet
szolgddnak, Mdzesnek parancsoltdl ily mddon: Ha ti hiitlenkedtek, szétszorlak benneteket a
népek kozétt. Ha pedig megtértek hozzam, megtartjatok parancsolataimat, és
megcselekszitek azokat, még ha az ég szélén lennének is szétszorva gyermekeitek, onnan is
Osszegyljtom Oket, és beviszem ket arra a helyre, amelyet kivdlasztottam, hogy nevem ott
lakozzék.” (8-9. vers). Igényli Isten igéreteit, és hiszi, hogy Isten vdlaszol. Majd visszatér
munkajahoz.

Am amikor visszamegy a kirdlyhoz, még mindig szomorkodik és kesereg, annyira vagyik arra,
hogy a templom Uujjaépuljon és népe megmenekiiljon az ellenség tamadasaitdl. A kirdly
azonnal észreveszi ezt. Ismeri jol Nehémidst. Tudja, hogy der(is és nyugodt ember. Nem
szokott keseregve jarkalni. Ezért megkérdezi t6éle: ,,Nehémids, mi a gond?”

Nehémids beszél neki népének kiizdelmérél.

»Mi lenne a kérésed?” — kérdezi t6le. Nehémids rajon, hogy a kiraly kérdése talan Isten egyik
lehetséges valasza az imaira. Figyelt és varta Isten vdlaszat. Mivel vart erre, felkiild egy gyors
fohdszt (Neh 2:4), és batran kér segitséget a kiralytdl. Nem is csak valami csekélységet. Nagy
dolgokat kér.

,Bocsdss el engem Juddba, .... hogy ujjdépitsem azt!” (Neh 2:5). ,Mikor térsz vissza”? —
kérdezte a kirdly. Nehémias tudatta vele az id6t. (6. vers) Ha tovabb olvassuk a torténetet,
lathatjuk, hogy Nehémids 12 évig volt tavol. Tehat nem par hét szabadsagot kért, hanem egy
tucat évet!

,Ezt is mondtam a kirdlynak” (7. vers)... Es még nem fejezte be! Leveleket kért, amik
biztositjak az utjat Jeruzsalembe, valamint faanyagot a kirdly erdeibdl az ujjaépitéshez (8.

vers).

,A kirdly megadta ezt nekem Istenem rajtam nyugvo joakaratdbdl.” (8. vers)



Nehémias vilagosan latja, hogy a kiraly Isten akaratabdl teljesiti ezeket a szokatlanul bator
kéréseket. Es nem csak a kéréseket teljesiti, de azon feliil seregének parancsnokait is elkiildi
vele, hogy vigydzzanak ra az uton. Isten valaszol Nehémias imaira.

Mivel bizik abban, hogy Isten tovdbbra is valaszol neki és vele lesz, Nehémias elindul
Jeruzsalembe, és vezeti az Ujjaépitési munkalatokat. Az ellenség nem adja fel kénnyen, és
folytatja tamadasait. De nem ér el semmit az olyan sziv imadsagaival szemben, ami 0sszetort
Isten népéért és egyhazaért. Nehémias és Isten sikerrel teljesitik a kildetést. A fal Gjjaépal. A
varos megerdsittetik. A nép felbatorodik, az ellenség vereséget szenved.

»A vdrfal Elul hénap huszonétddik napjdn, étvenkét nap alatt késziilt el. Amikor ezt
meghallottdk ellenségeink, megrettent minden nép, amely kériilGttiink élt, és igen dsszeestek
a sajdt szemiikben, mert folismerték, hogy Isteniink segitségével vittiik végbe ezt a munkadt.”
(Neh 6:15-16)

»Nehémidsokra van sziikség ma is az egyhazban: nem csak olyanokra, akik imadkoznak és
prédikalnak, hanem olyanokra, akiknek imai és prédikacioi erével és buzgo céltudatossaggal
vannak ovezve.... A Nehémias munkajat kisérd siker azt bizonyitja, mit képes elérni az ima, a
hit és a bodlcs, erével teljes cselekvés.” (Christian Service, 177. oldal)

Nehémidsokra van sziikség ma is az egyhazban. Olyan emberekre, akiknek szive megtorik az
egyhdzért. Olyan emberekre, akiket az Isten és népe iranti szeretet arra késztet, hogy
bojtoljenek és imadkozzanak az egyhazért. Olyan emberekre, akik készek nagy dolgokat kérni
Istent8l az egyhaz szamara, és varni, hogy valaszoljon az imdkra. Olyan emberekre, akik nem
csak hatraddlve llnek, hanem Isten valaszanak részévé valnak az altal, hogy szolgalnak. Az
altal, hogy kiveszik résziiket a munkabdl. Az altal, hogy részt vesznek az ujjaépitésben. Nem a
fizikai épitésben, hanem az emberek életének Ujjaépitésében.

Ma megtehetjik az elsé Iépést afelé, hogy ilyen Nehémidsokka valjunk. Mikézben ezt a
napot bojttel és imaval toltjuk, felajanlhatjuk valdodi, odaszant, szivbdl jévé imdinkat az
egyhdzért, vezetbinkért, szolgalatainkért, szombatiskolai osztalyainkért, tagjainkért,
vendégeinkért, és mindazokért, akik keresik Istent a kornyezetlinkben. Fogjunk 6ssze és
lépjunk ki hittel a gyllekezetlinkért imadsagban!

Osszefoglalas — csak hangstlyképpen

A templom sorsa megtérte Nehémias szivét. Amit tett, az nagyszerl példa szamunkra is,
amint gyllekezeteinkért imadkozunk:

* O bojtolt és imadkozott

* DicsGitette Istent

* Megvallotta a nép blineit (6nmagat is beleértve)

* Igényelte Isten igéreteit

* Nagy dolgokat kért

* Cselekedett

A megszallott modon imadkozo gyiilekezet



Néhany fontos pont:

1. Persze, szeretnénk, ha harom lépésbdl, hipp-hopp meg is valdsithatnank az imadkozo
gyllekezetet, de ez nem ilyen egyszerd.

2. Viszont kialakithatjuk az imadkozas kulturajat a gyllekezeteinkben.

3. Es biztosithatunk olyan alkalmakat, amikor a valédi imadsag megvaldsulhat.

A kultura kifejezés meghatarozasa:

1. A kultdra egy adott tarsadalom mindazon ismereteinek 6sszessége, amelyek az emberi
kozbOsség Osszetartozasat és fennmaradasat biztositjak. A kultura alapjan tudunk eligazodni
abban, hogy mik a fontos értékek és normak az életben.

2. Maga az adott tarsadalom, aminek megvan a sajat hite, életstilusa, mlivészete, stb.

3. Az az Osszetett egész, ami magaba foglalja a tuddst, a gondolkodasmodot, a
viselkedésmaddot, a moradlt, a jogot és a szokdst és minden olyan emberi képességet, amit az
ember a tarsadalom vagy szervezet tagjaként sajatit el.

7o 7

Az imadsag kulturajanak megteremtése

A gyilekezetek ugy novekedhetnek, ha megteremtjik azokban az imadsag kulturajat,
amelyben az ima gondolkoddsunk és terveink lényeges része, minden esemény és
Osszejovetel kbzponti eleme, és a k6z6s munka kulcsfontossagu lépése.

Tartsuk szem el6tt, miért is imadkozunk!
* Azima arrdl sz6l, hogy valoban meg akarjuk ismerni Istent
* Isten kér benniinket, hogy kérdezzlink
* Isten valaszol az imdkra
* Erd van abban, ha egyltt imadkozunk
* Ha egyitt és egymasért imadkozunk, az 6sszekapcsol benniinket
* Mindnyajunknak sziiksége van az imara
* Van egy ellenségiink

Imadkozzunk — j6 értelemben — megszallott médon!

* Vezet6ként legylink példaképek az imaban!

* Imadkozzunk sokféleképpen! Ne csak kezd6, befejezd, étkezések el6tti, vagy
egyszerre-mindent-hosszan-elsorolunk jellegli imat mondjunk!

* Ne csak beszéljink az imadrdkon az imarél, hanem imdadkozzunk! Imadkozzunk
tobbet, mint amennyit beszéliink vagy tanulmanyozunk!

* Szombat délel6ttonként imadkozzunk egyiitt egy csaladként a gyllekezetben, lehet,
hogy ez az egyetlen esélyiink erre!

* Teremtsiunk tobb lehet6séget hét kozben is az imara, ne csak egyetlen imadra legyen
a hét kdzepén, vagy péntek este!

* Beszéljiink az imadkozasrol!

* Beszéljiink gyakran arrdl, hogyan valaszolt Isten az imainkra!

* Beszéljiink a 1atasunkrol, hogy ,,imadkozé gyllekezet vagyunk”!
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Ne csak igérjik, hogy imadkozunk az emberekért, hanem imdadkozzunk veliik, ott és
azonnal!

Kisérjuk figyelemmel, mi torténik, és kérdezzliink is ra idénként az embereknél,
akikért imadkozunk!

A gyerekeket is tanitsuk imadkozni!

Legyen imaszobank a gyllekezetben!

Legyen egy gyljt6hely az imakérések szamdra, ahova név nélkil is mindig mindenki
bedobhatja az imakéréseit!

Legyenek oldottabb alkalmak is, amikor imadkozhatunk, vagy az imardl beszélhetlink
— példaul imareggelik

A kozosségi vasarokon allitsunk fel imasatrat

Tartsunk rendszeres imasétat a kornyéken

Tartsunk imasétat a gyllekezetben is

Legyen heti imacél a gyllekezetben, imadkozzunk minden héten masik gyllekezeti
tagért, csaladért! Batoritsuk a testvéreket, hogy kildjenek lizeneteket, levelet, sms-t,
hivjdk fel az adott személyt/csaladot, és tudassak vele/velik, hogy imadkoznak
érte/értuk!

Tartsunk telefonos imadrat — ezt felajanlhatjuk a nap kilénb6z8 szakaszaiban, hogy
mas-mas embereket érjlink el

lllesszlink be a bulletinbe (vagy e-mailes levelezélistankba) is imacélokat, és irjuk meg
az imara kapott valaszokat is tapasztalat formajaban.

Tanitsuk az embereket imadkozni!

Iranyelvek a k6z6s imahoz

Egy nem hivatalos kérddivet készitettem a Facebookon, mert azt szerettem volna megtudni a
hivéktél, miért nem akarnak egyiltt imadkozni a hittestvéreikkel, vagy részt venni az
imadrakon. A mini kutatas alapjan készitettem az aldbbi iranyelveket az imaalkalmakra
vonatkozodan, hogy az emberek sokkal jobban érezzék magukat, mint esetleg korabban.

Batoritsuk az embereket, hogy imaik legyenek rovidek, egy-két mondatbdl alljanak,
és egyszerre egy témardl beszéljenek.

Imadkozzunk tobbet és beszéljliink kevesebbet!

Az imaalkalmakba sz8jik bele a dicsGitést, az éneklést és az igeversek felidézését — ha
lehet, legyenek ezek imadink részei.

Nem mindig szikséges el6re felsorolni az imacélokat. Inkabb kérjik meg az
embereket, hogy imdban mondjak el kéréseiket, és a tobbiek is imadkozhatnak utana
ugyanazokért a dolgokért/személyekért.

Orizkedjiink a ,,szent pletykatél”!

Mondj mintaimat, de ne érezd, hogy tokéletesnek kell lenned!

Imaséta a gyiilekezetben
Egy-egy délutan tarthattok imasétat a gyllekezetben:

Kezdjétek az imateremben, ott dicsGitsétek Istent
Aztdn imdadkozzatok az istentiszteletekért, a prédikdciokért, a lelkészért, a
zenészekért, a gyllekezetvezetbkért
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Imadkozzatok a szombatiskolai osztalyok termeiben, konkrétan emlitsétek meg a
tanitékat és a szombatiskolai osztalyok tagjait

Imadkozzatok a folyoson a vendégekért, hogy akik belépnek, mindnyajan jol érezzék
magukat a gyllekezetben

A kozosségi teremben imadkozzatok a gylilekezet kdzosségi életéért

A bizottsagi Ulések termében imadkozzatok a gylilekezeti bizottsagért

Imadkozzatok a gylilekezet minden osztalydért, szolgalataért azon a helyen, ami arra
az osztalyra a legjellemz8bb

Imadkozzatok kint a lépcsén/a bejarati ajté elétt a kornyéken élGkért, és
mindazokért, akik keresik Istent.

Imaséta a kornyéken
Toltslink egy-egy szombat délutant azzal, hogy imadkozunk a kornyéken él6kért.

Készitsetek kis cédulakat, amiket a kilincsekre lehet akasztani, és irjatok ra, hogy amig
a haz lakéi tavol voltak, ti imadkoztatok értiik. irjatok ra az elérhet&ségeket, és legyen
rajta egy leszakithaté rész is, amin visszajuttathatjak hozzatok imakéréseiket, vagy azt
a kérést, hogy szeretnének tobb informacidt, illetve bibliadrat kérni.

Miel6tt kimennétek, imdadkozzatok mindazokért, akikkel taldlkozni fogtok és
onmagatokért is.

Kopogjatok az ajtékon, és szélitsditok meg az embereket: ,Az utcaban Iévé
gyllekezetbdl vagyunk. Azért jottlink, hogy imadkozzunk a kornyéken él6kért.
Imadkozhatunk most 6nért? Van valamilyen konkrét kérése?”

Amikor visszaértek a gyllekezetbe, fogyasszatok el egyltt egy uzsonnat, és kdzben
meséljétek el egymasnak a tapasztalatokat.

Imaséta a gyiilekezeti csaladért
Toltslink egy szombat délutant azzal, hogy imadkoztok a gyllekezeti csaladért.

Fogjatok Ossze, hogy a gyllekezeti tagokért imadkozzatok ugy, hogy az utvonalat
autoéval teszitek meg!

Tudatosan tervezzétek meg, melyik auté merre megy, ahol a gyilekezeti tagok
laknak. Legyen elGttetek térkép, cimekkel.

Induljatok el!

Latogassatok meg minden csalddot, imadkozzatok értiik, de aztan tavozzatok is, ne
ragadjatok le egy helyen!

Amikor visszaértek a gyllekezetbe, fogyasszatok el egyltt egy uzsonnat, és kdzben
meséljétek el egymasnak a tapasztalatokat.

Imasator felallitasa
Vasarokon, forgatagokban allitsatok fel imasatrat:

Allitsatok fel egy satrat, ami bizonyos meghittséget biztosit

Legyenek kényelmes székek, til6helyek

Tegyétek vonzova a helyet (egy-egy ill6 kép Jézusrdl, papir zsebkendd sziikség
esetére, viragok, stb.)

Halk zene

Néhany személy, akik imadkoznak a betérékkel
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* Legyen olyan doboz, amibe az emberek az imakéréseket bedobhatjdk, mert talan
nem mindenki akarja, hogy személyesen imadkozzanak érte/vele. Biztositsatok
mindenkit arrél, hogy imadkoztok érte

* Legyen egy baratsagos személy, aki kivul all, és behivja az embereket

(Ezt a részt 6sszeallitotta: Tamyra Horst)

Hivas a biblikus imara és bojtre
Segédanyag az Ima- és bojtnaphoz

A Biblidban a bojt nem egy valaszthatd lehetéség, hanem egy adott dolog. Mt 6:17 nem azt
mondja, hogy ,ha bojtdlsz”, hanem azt, hogy ,,amikor bgjtdlsz”. A bdjt mindig hozzatartozott
a hiv6k életéhez, éppugy, mint az ima vagy a Biblia tanulmanyozasa. Tény az, hogy a Biblia
minden nagyobb szerepl8je bojtolt. Jézus még most is bojtdl: megigérte, hogy nem iszik
sz6l6levet egészen addig, amig egyltt nem lesziink mindannyian a mennyben (lasd: Mt
26:29).

Gondolkodtal-e valaha Jézus jelenlegi bojtjén érted és értem?

Ha tanulmanyozod a Biblidban szerepld 0Osszes bojtot, azt fogod talalni, hogy minden
alkalommal, amikor Isten népe bojtélt, Isten hatalmas dolgokat tett érettiik. Az ellenségtdl
vald szabadulastol haboruik idején, a természetfeletti szabaduldsig a bértonbdl, a Szentlélek
kitdltetéséig plinkdsd napjan és igy tovabb, egy mintat lathatunk. Es ez a minta ismétli magat
végig a keresztény torténelmen.

Hudson Taylor egyszer ezt mondta: , Nyilvdnvalo, hogy munkdnk legnagyobb akaddlya a
sajat elképzelt erénk; és a bojtben megtudjuk, hogy milyen szegény és gyenge teremtmények
vagyunk - egy ebédtél vagy ételtél fliggiink egy kis eréért, amelyekre olyan kénnyl
tdmaszkodni” (). Hudson Taylor szerk., China’s Millions [Kina milliéi], 1887).

Természetesen a bibliai id6kben a bdjt nem csupan az ételektdl valé tartézkodast jelentette.
A sziv vizsgdlatdnak az ideje volt, amikor az imadkozd Isten aldasat kereste egy bizonyos
helyzetben.

Az ihletett ird igy batorit: ,Az ember gondolkozzon kevesebbet arrdl, hogy mit eszik, vagy mit
iszik; foglalkozzon kevesebbet a testi élelemmel, és sokkal tobbet a mennyei eledellel, amely
életerdt és energidt ad az egész valldsi tapasztalatnak” (Ellen G. White: Counsels on Diet and
Foods, 90. oldal).

Ha a bojthéz nem tarsul tobb id6 a Biblia tanulmanyozasara vagy Isten keresésére imaban,
jobb, ha nem bojtnek, hanem csak diétanak nevezziik. Az igazi biblikus bojt nem diéta, és

még csak nem is 6nigazult magatartas, amellyel masokat prébalunk leny(igozni.

A kulsGségekre épité bojttel kapcsolatosan, amelyet a farizeusok gyakoroltak, egy
bibliamagyarazé ezt irta:
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»Vajon nem érezziik mi is gyakran (még ma is), hogy valamiféle érdemszerzé dolog van a
kellemetlenségekben, amelyeket az énmegtartdztaté cselekedeteinkben elszenvediink? ...
(azonban) a fdjdalom és kellemetlenség, amelyet a legszigorubb béjt dital elszenvediink, nem
szerez semmilyen érdemet Isten szine elétt. Nem ez a bdjt célia. A célia az igazsdg,
igazsdgossdg, jotékonysdg és a szentség (Ezs 58:6-7); csak akkor lesz értéke, ha egy olyan
eszkéz lesz, amely ravildgit hibdinkra és segit megjavitani életiinket” (Albert Barnes: Notes
on the Bible [Jegyzetek a Biblidhoz], 1834; Ezs 58:5).

Fontos emlékezni arra, hogy nem érdemelhetjiik ki Isten aldasat vagy az imakra adott
valaszt a bojttel, ahogy sajat udvosségiinket sem. A bojt nem helyettesiti az
engedelmességet, énilink aladrendelését vagy a krisztusi szeretet. Hanem egy eszkoz
sziviink megtisztitdsara azoktdl a dolgoktdl, amelyek elterelik a figyelmiinket Istenrol és
abban segit, hogy sokkal figyelmesebbek legyiink arra, amit Isten kér téliink életiinkben
és imaink altal. Ezt az igéretet kaptuk: ,Isten angyalai kézel vannak azokhoz, akik
aldzatos szivvel mennyei vezetésre vagynak. Isten Lelke kitdrja nekik az igazsdg gazdag
tdrhdzdt” (Christ’s Object Lessons, 59. oldal).

A korai adventistakhoz szdlva Ellen White ezt irja: ,A mi kivdltsagunk, hogy tébbet
kapjunk Isten Lelkébdl, ha béjtoliink és buzgéan imddkozunk.” Az imat és a bojtot
osszefliggésbe hozza azzal a képességgel, hogy sokkal tisztdbban mutassuk be Isten
Igéjének igazsagat a megtéretleneknek. Folytatasként ezt irja: ,El kell fogadnunk Isten
igéreteit és garancidjdt és ezekben valé hittel 1épjiink elore. Meg kell tanulnunk, hogyan
mutassuk be az Ige igazsdgait a kériiléttiink éloknek minden kovetelményével és minden
bdtoritasdval, hogy a megtéretlenek érezzék Isten Lelkének befolydsdt sziviikén, elméjiikén
és jellemiikén” (The Review and Herald, 1910. jan. 13.).

Wesley Duewel a Hatékony ima (Mighty Prevailing Prayer) cimil koényvében a
kovetkezot irja:

LA reformdcié nagy vezéregyéniségei lelki hadviselésiikben, hogy helyredllitsdk az egyhadz
tisztasdgadt, természetesnek tartottdk a bibliai béjt alkalmazdsat. Luther Mdrton nem
csupdn heti egy alkalommal élt a bdjt lelki fegyelmezb eszkozével, hanem gyakran
beiktatott plusz bdjtoket napi hdrom o6rds imddsdga mellé olyannyira, hogy gyakran
kritizdltak amiatt, hogy til sokat bojtdl. Viszont 6 dlddst jelentett az egész egyhdznak és
befolydst gyakorolt a vildgra imdival, béjtjével és szent bdtorsdgdval.. Kdlvin Jdnost
szenvedélyes bijtdlonek tartottdk és megélte azt, hogy Isten hatalma végigséport egész
Genfen. A morva keresztények béjtoltek, épptigy, mint a huszitdk, valdensek, hugenottdk és
a skot presbiterianusok szévetségének tagjai. A béjtot is magdba foglalé ima nélkiil nem
lett volna Reformdcio, és a nagy ébredések sem torténtek volna meg a szdzadok folyamdn”

(181. oldal).

A Biblidban sok példat talalunk Isten gyermekeinek bojtjére: bolcsességért (Daniel 1,
Apcsel 14:23), szabadulasért (Eszter 4:16; 2Kron 20:3), szolgalat kezdetén (Lukacs 4),
lelki megujulasért (Neh 9:1, Jéel 1:14, Jon 3:5), gy6zelemért a démoni elnyomas alol (Mt
17:21) és még sok masert.

Ellen White is felsorol sok okot, amiért és amikor béjtoljink. Figyeljik meg a
kovetkezdket:
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* Bojtoljiink akkor, amikor a Szentiras igazsagait kutatjuk, hogy vilagos megértésre
jussunk (Counsels on Diet and Foods, 187. oldal).

* Bojtoljiink akkor, amikor mennyei bolcsességet kerestink, amelyet Isten megigért
(uo., 188. oldal).

* Bojtoljiink akkor, amikor Isten utmutatasat keressiik fontos tervek készitésénél
(Szemelvények Ellen White irdsaibdl. Budapest, 2000, Advent Kiadg, 2. kot., 364.
0.)

* Bojtoljink akkor, amikor képességeinket Isten szolgalatara szenteljik
(Bizonysdgtételek a gylilekezeteknek, 5. kotet, 134. oldal).

* Bojtoljiink akkor, amikor Isten segitségét keressiik valsagos helyzetekben
(Bizonysdgtételek, 4. kotet 517-518. oldal)

* Bojtoljiink akkor, amikor démoni megszallassal talalkozunk (Jézus élete, 431.
oldal).

* Bojtoljiink akkor, amikor tobb munkast kériink Isten aratasaba. (26. levél, 1883)

* Bojtoljiink egységért a gyiilekezet tagjai kozott (98. levél, 1902)

* Bojtoljiink akkor, amikor sziviink megtisztitasat és lelki megujulast keresiink
(Counsels on Diet and Foods, 187-188. oldal)

* Bojtoljiink akkor, amikor le akarjuk gy6zni a lelki kisértéseket (Bizonysdgtételek
2. kotet, 202. oldal).

* Bojtoljiink akkor, amikor étvagyunkat szeretnénk atallitani az egyszeri ételekre
(Counsels on Health, 148. oldal).

* Bojtoljiink akkor, amikor betegségeket akarunk legy6zni (Counsels on Diet and
Foods, 189. oldal).

* Bojtoljiink buzgalmunk csokkenése és lanyhul6 lelkiségiink ellen (Evangélium
szolgai. 1892, 37. oldal)

* Bojtoljiink akkor, amikor szorosabban szeretnénk Istennel jarni az utolsé id6ben
(A Call to Stand Apart, 69. oldal).

* Bojtoljiink akkor, amikor elveszetteket szeretnénk behozni Isten orszagaba (uo.).

Azon kivil, hogy akkor béjtoliink, amikor kiilonleges problémak és kérdések
felmeriilnek, 1étezik egy haladé bdjt is, amelyet megfontolhatunk. Ez az, amit Jézus tett
40 napon keresztiil, miel6tt szolgalatat elkezdte. Ezt kell tennilink nekiink is, miel6tt
nagy dontéseket hozunk, vagy tovabblépliink munkankban, amikor meg akarunk
gy6z06dni arrdl, hogy Isten teljes aldasa van életlinkon.

Az imanak és bojtnek kéz a kézben kell haladni! Az ima az az eszkodz, amely altal
megragadjuk Isten lathatatlan dolgait, mikézben a bojt eszkoze altal elengedjiik és
elvetjiik azokat a lathat6 dolgokat, amelyekre hajlamosak vagyunk tamaszkodni.
Végeredményben az igazi bojt célja Ezsaids 58 beteljesedése kell, hogy legyen. Erre a
bojtre hiv benniinket Isten.

LAz igazi bojt nem csupdn formai szolgdlat. A Szentirds leirja az Istennek tetszé bojtét:
»hogy megnyisd a gonoszsdgnak bilincseit, az igdnak kételeit megoldjad, és szabadon
bocsdsd az elnyomottakat, és hogy minden igdt széttépjetek; [..] ha odaadod utolsé
falatodat az éhezének, és az elepedt lelkiit megelégited« (Esa 58:6.10). Itt elénk tdrul
Krisztus munkdjdnak igazi lelkiilete és jellege. Egész élete énfeldldozds volt a vildg
megmentésére. Akdr béjtolt a megkisértés pusztdjdban, akdr a vamszeddbkkel evett Mdté
lakomdjdn, mindenkor életét adta az elveszettek megvaltasaért. Az odaszentelddés igazi
lelkiilete nem a tétlen gydszban, sem nem pusztdn a test megsanyargatdsdiban vagy az
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dldozatok sokasdgdban nyilvdnul meg, hanem az én aldrendelésében, a készséges
szolgdlatban Istennek és embernek” (Jézus élete, 225. oldal).

A Daniel bojt és még tobb részlet

A Daniel b6jt Daniel proféta bojtjének tapasztalatan alapul, ahogyan azt a Biblia feljegyzi.
Mikozben nem ismerjiik Daniel teljes étrendjét, egy néhany dologrol tudomasunk van.
Ddniel konyve els6 fejezetében Daniel ugy dontott, hogy nem eszik a kiraly asztalarol,
amit neki felszolgaltak, hanem csak zoldségeket evett, és vizet ivott. Egy masik
alkalommal (Dan 10:2-3-ban) megvonta magatdl a kivanatos ételeket, a hust és a bort,
amikor Istent imaban kereste. A legtobb bibliamagyarazo ugy gondolja, hogy a kivanatos
ételek a kenyér és az édességek lehettek.

Néhany eltérést talalhatunk az utmutatékban a modern Daniel bojttel kapcsolatosan
abban, amit kiilénb6z6 emberek gondolnak arrdl, hogy mit egyiink és mit ne egylink. A
mi tanacsunk azonban az, hogy ne ragadjunk le a részleteknél. Tegyiink mindent
egyszerien. A legfontosabb dolog a bdjtben nem az, hogy mi van a tanyérodon,
hanem az, hogy mi toérténik a szivedben.

Ellen White ezt irja: ,Mostantdl kezdve az idb6k végezetéig Isten népe vegye komolyabban a
dolgot, legyen éberebb, ne bizzék sajdat, hanem Vezetdje bélcsességében. Kiilonitsiink egy
bojt és imanapokat. Nem kévetelhetiink meg teljes tartézkoddst az ételektél, hanem
mértékletesen egyiink a legegyszertibb ételekbol” (The Review and Herald, 1904. feb. 11.).

Manapsag a Daniel bojttel nem az a célunk, hogy pontosan lemasoljuk azt, amit Daniel
tett, hanem a lelkiiletet masoljuk, amivel 6 ezt tette. Daniel buzgalma az Ur irant arra
késztette, hogy jobban éhezzen és szomjazzon a lelki eledel utan, mint a testi utan. Es ez
kell, hogy legyen a vagya mindenkinek, aki ugy dont, hogy ezt a fajta bojtot gyakorolja.

Ezekkel a gondolatokkal a fejiinkben figyeljiink a kovetkezd altalanos utmutatéra!
Bojt utmutato

Fontos, hogy ne akadjunk fel azon, hogy mit szabad és mit nem szabad enni.
Emlékezziink arra, hogy a legfontosabb része a bojtnek az, ami a sziviinkben toérténik.
Fizikai dolgokat megtagadunk magunktol azért, hogy az Urat kereshessiik imaban
kevesebb figyelemelvonassal és tisztabb elmével. Azért bojtoliink, mert kozelebb
szeretnénk kertlni Istenhez. Személyes bojtiink kiillonbozhet masokétol, de ez nem baj.
Egyesek megprobalnak szigorubbak lenni, masoknal ételiik megvalasztasdban, de ez
nem teszi Oket lelkibbé vagy szentebbé. Ez csupan azt jelenti, hogy mas indittatast
kaptak. [gy ezeket a javaslatokat csak javaslatoknak szanjuk, és semmi masnak. Az a cél,
hogy egészséges hatarokat teremtsenek meg a bojt szamara. Végeredményben azonban
a dontés, hogy hogyan és milyen bojtot gyakorlunk, csak Istenre és rank tartozik.

Mai Daniel bojt étel lista
* Minden gyiimolcs - friss, fagyasztott, szaritott, préselt, bef6tt
* Minden zoldség - friss, fagyasztott, szaritott, préselt, konzerv
* Minden mag - amarant, zab, barna rizs, arpa, koles és teljes buza
* Minden di6 és mag - mandula, kesudié, mogyoro6, pekandio, foldi mogyoro, did,
tokmag, szezdmmag, napraforgd mag, natir mandulatej, mogyoroévaj
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Minden hiivelyes - szaritott vagy konzerv: fekete bab, csicseri borso,
veteménybab, lencse, tarkabab, felezett borso

Minden mindségi olaj - avokadd, kdkusz, sz616mag, oliva, mogyoro, szezam, dié
Italok - desztillalt viz, szlirt viz, forrasviz vagy gyogynovény teak.

Egyéb - natir mandulatej, kékusztej, rizstej vagy szojatej; gyogynovények,
fliszernovények, so, natur kokuszpehely, fliszerek, szdja termékek és tofu

vl

Keriilendé ételek a Daniel bojtben

Minden hus és allati eredetii termék

Minden tejtermék - vaj, sajt, tejfol, tojas, tej stb.

Minden édesitdszer - agavé nektar, mesterséges édesitészerek, nadcukor, méz,
melasz, nyers cukor, szirupok, sztivia, cukor stb.

Minden kelesztett kenyér és éleszto - siitott termékek és Ezékiel kenyér (ha
tartalmaz élesztét és mézet)

Minden finomitott és feldolgozott termék - mesterséges izesitGszerek, vegyi
anyagok, élelmiszer adalékanyagok, tartdsitoszerek, fehér liszt, fehér rizs stb.
Siilt ételek - kukorica chips, stilt krumpli, krumpli chips

Minden keményitett zsiradék - margarin, névényi zsiradék

Italok - szénsavas italok, kavé, energia italok és fekete tea

Tovabbi inspiralé gondolatokért a bojttel kapcsolatosan, ajanlom Ellen White Etrendi és
tdpldlkozdsi tandcsok cim( konyvének 10. fejezetét, amely a 145. oldalon kezd4dik.

Emlékezziink arra, hogy sokkal hatékonyabb imaért és lelki attérésért valé bojt nem egy
modszer tokéletesitése, hanem a sziv megvaltozasa. Csak akkor lesz bdjtiink igazan
hatékony, ha hallgatunk a Szentlélek inditasara, és megengedjiik neki, hogy életiink
komolyabb alarendelésére vezessen el benniinket.

—Melody Mason, az Egylitt az imddsdgban koordinatora
General Konferencia székhelye
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