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Miért van sziikség Ima és béjtnapra?

Képzeld el, hogy szul6 vagy és abban a tudatban késziilsz elkdszénni gyermekeidtél, hogy nem
fogod 6ket latni, csak majd az Isten orszagaban. Mi az a legfontosabb dolog, amit elmondanal
nekik?

Jézusnak megvolt ez a dilemmaja, amint kereszthaladla utan készilt visszamenni a mennybe.
Mi volt a Iényege tanitvanyainak mondott utolsé szavainak? Ahogy utolsé imait és tanitasait
olvassuk Janos evangéliuma 15-17. fejezeteiben, ismétl6dé témadkat fedeziink fel: egység,
szeretet, Isten keresése ima altal. Jézus vagyakozott arra, hogy csepered&ben |évé gylilekezete
nemes céllal, egységben és misszios lelkllettel gyiljon 6ssze. Ma, amikor a vildagunk soha nem
tapasztalt médon polarizalddott, nemzetiinknek és egyhazunknak meg kell fontolni Jézus
tanacsat, hogy keresse a Szentlelket és fogjon Ossze a misszidért. A feladat emberileg
csuggesztének és lehetetlennek tlnik. Ezért kell ugy imadkoznunk, mint még soha a
helyreallitas csodajaért, amelyet csak Isten adhat meg.

Arra hivunk, hogy imadkozz a bels6 szobadban. Hivunk, hogy imadkozz gyilekezeti
csaladoddal. Hivunk a vilagszéles Megujulas és reformacids ima és bojt kezdeményesébe.



Taldan nem dontesz ugy, hogy teljesen tartézkodsz az ennivalotol. Talan mellézni fogod az
édességet, a kozosségi madiat, vagy egy ideig kevesebbet eszel, és novényi eredet(i ételeket
fogsz fogyasztani.

»Most és ezutan, az id6k végezetéig Isten népének sokkal buzgdbbnak kell lennie, sokkal
éberebbnek, nem bizva sajat bolcsességében, hanem Vezet6je bolcsességében. Kiilonitsenek
el napokat a bojtre és az imdra” (Ellen G. White, Review and Herald, 1904. feb. 11.)

Amint ugy dontesz, hogy sokkal jobban 6sszpontositasz az imara, Isten meg fog dldani és meg
fogja erdsiteni a szivedet az el6ttiink allé megprobalé napokra.

Cindy Tutsch
a Megujulas és reformacios bizottsag tagja

Ima és bojtnap otletek és segédanyagok

Alapige: Jak 5:16
Ajanlott prédikacié cimek vagy téma a gyllekezetnek:

Mindannyian részei vagyunk!

A nagy kiizdelem és az Egyhdz
A csata, az Egyhdz és Isten népe
Az Ur dénti el a csatdt

Ajanlott gyermektorténet:

Mondd el Nehémias 4. fejezetének torténetét! Mikdzben a nép a varfalak ujjaépitésén
dolgozott, az ellenség probalta megallitani 6ket. Ezért Nehémids arra kérte az
embereket, hogy segitsék egymast. Egyesek épitettek, masok meg az épitéket védték.
Egész nap 6rt dlltak (22. vers). Mivel annyira szétszérddtak a vdros koriil, egy tervet
otlottek ki: amikor az egyik csoportot megtamadtak, megfujtdk a trombitakat, és
mindenki odaszaladt segiteni (19-20. vers). Amikor mindenki egylttmUkodott és
egymasrol gondoskodtak, 52 nap alatt képesek voltak ujjaépiteni a varfalakat, és
minden ellenségiik meglatta, hogy az Ur veliik van.

Hogy a torténetet humorosabba tedd, megkérheted a gyermekeket, hogy épitsék a
falat, de mindenki csak az egyik kezét hasznalhatja, és mindenkinek egyltt kell
mikodnie a tobbiekkel. Vagy, ha sokkal valdsaghiibb akarsz lenni, kérj meg néhany
gyereket, hogy épitse a falat, mig a tobbiek odajonnek és megprébaljak
megakaddlyozni 6ket feladatuk teljesitésében. Kérdezd meg &ket, hogy mennyire
nehéz épiteni, amikor valaki megprébadlja akadalyozni. Aztan kérd meg &ket, hogy
probaljak ujra, de ekkor legyen néhany gyerek, akik védelmezik 6ket, hogy azok, akik
akadalyozni prébaljak 6ket, ne tudjanak hozzdjuk kozeliteni. Aztan kérdezd meg Sket,
hogy mennyire nehéz volt épiteni akkor, amikor valaki segitette 6ket. Mutass ra arra,
hogy a nehéz dolgok mindig kdnnyebbek, amikor egymast segitjik. [Eldobhatd
mUanyag poharak olcsé ,,épitéanyagok” lehetnek]



* A 2. negyedév Ima és bdjtnapjanak témaja: ,Harcoljunk egymasért” valamint a
vilagegyhdaz imacéljaiért.

e Ajanlott délutani imaprogram és tevékenység: Szanjunk minimum 2 6rat erre, de
engedjuk, hogy a Szentlélek vezessen. Sokan az egész délutanra tervezik az imat.

* Ima és bojtnap ahitat: ,Harcolo imdk”. Ezt el lehet mondani az imadsagok el6tt, vagy
a prédikacidval egyutt, ha erre igény van.

* Informaciok és segédanyagok a bojttel kapcsolatban a mellékletben taldlhatok.

Ezekre figyeljiink a bojttel kapcsolatosan

Mikozben nem mindenki tudja mell6zni az étkezést, batoritsd azokat, akik valamit
melldzni tudnak reggeltdl délutanig ezen a kiilénleges napon!

Lehetséges bojtvaltozatok: vizbojt, gylimolcslébojt, Daniel bojt, a desszertektdl vagy
nehéz ételektdl vald tartézkodas, kozosségi médiatol vald tartdézkodas, stb. Batoritsd a
gyulekezeti tagokat, hogy imadkozzanak, és kérjék Istent, mutasson ra, hogy milyen
tipusu bojtot kellene gyakorolniuk. (Tovabbi informaciét a Hivds a biblikus imdra és
béjtre cim( mellékletben talalsz).

Mikozben a béjt ,,adott” téma a Bibliaban (lasd: Mt 6:16), emlékezniink kell arra, hogy a
bojt nem egy bilivis kulcs a megigazulashoz vagy az aldasokhoz - ugy, ahogy egyetlen lelki
fegyelmez6 sem az, amelyet gyakorlunk. Nem érdemelhetjiik ki Isten aldasat vagy az
imakra adott valaszt a bojttel, ahogy sajat iidvosségiinket sem. A bojt nem helyettesiti az
engedelmességet, énlink alarendelését vagy a krisztusi szeretetet. Az lizenet igy szol
szamunkra: , Az 6nigazult lelkiilettel felajanlott b6jt vagy ima utalatossag Isten szemében”
(Jézus élete. Budapest, 2010, Advent Kiadd, 227. oldal).

Azonban, ha a testvérek ugy dontenek, hogy nem bojtdlnek, még akkor se vegyiik el a
kedviiket attol, hogy ezen a napon a kézds imaban is részt vegyenek. Tartsuk szem el6tt
azt, hogy Isten ismeri a sziveket, és a dontés, hogy valaki bojtol-e vagy sem (vagy milyen
modon bo6jtol), az egyénre és Istenre tartozik; ebben senki mas nem diktalhat.

Az Ima és béjtnap célja, hogy figyelmlink ne 6nmagunkra iranyuljon, hanem masokért
jarjunk kozbe. Ha az Urat alazatos szivvel keressiik, és nem a foldi dolgokra figyeliink,
akkor elménk sokkal fogékonyabb lesz arra, hogy mit akar Isten tenni életiinkben az
imaink altal.

Dereck Morris lelkész ezt mondja: ,Megtartoztatjuk magunkat a vilagtol, hogy
lakomazhassunk Jézussal!”

Ajanlott délutani imaprogram és
tevékenységek

3



* Helyszin:
Gyulekezzetek Ossze a gylilekezeti teremben az imaalkalom elkezdéséhez.

* Azimaalkalom:
Néhany ének utan, ami megteremti az ahitat légkorét, egy énekvezetd vezesse a csoportot a
Az egyhdznak csak Jézus... cim( ének éneklésében (Hitlink énekei, 306)!

Ezt kovetSen olvassuk el 2Kréon 5:16-ot: ,Valljdtok meg azért egymdsnak blineiteket, és
imddkozzatok egymdsért, hogy meggydgyuljatok. Nagy az ereje az igaz ember buzgo
kényoérgésének.”

Kezd6 ima és koszontés: Legyen egy imaszolgalati vezetd vagy egy kijelolt vezetd, aki koszont
mindenkit az imaalkalmon, és aki megtartja az ahitatot! Cime: ,Harcold imak”. Aztan vegyétek
at az Ima és bdjtnap imacéljait a mellékelt felsorolds szerint (10. oldal). Ha lehetséges
nyomtassatok ki mindenki szamara, hogy mindenki el6tt ott legyen ez a lista! Ekkor lehet itt
azideje annak, hogy emlékeztessiik a tagokat, hogy mindenki roviden imadkozzon, hogy minél
tobb embernek lehet&sége legyen az imara.

Ima: Hagyjunk legaldbb két 6rat az imdadsagra! Ez az id6é nagyon hamar el fog telni. Sokan
szeretik az egész délutant imaban tolteni. Mindenképpen az ima legyen a kézpontban! Ez egy
imanap. Az id6 gyorsan el fog telni.

Befejezés: Az imaalkalom befejezéseként énekeljink néhany dics6ité éneket, megkdszonve
Istennek mindazt, amit tenni fog. Batoritsd a tagokat, hogy az Ima és béjtnap utan is folytassak
az imdadsagot a kdrnyezetiikben él6, mas hitet vallokért, és keressék a lehet&séget arra, hogy
nekik bizonysagot tegyenek.

Az Ima és bojtnap befejezése: Szervezzetek egy kilonleges szeretetvendégséget vagy
vacsorat, amivel a gyllekezet, mint csalad egytt fejezi be a bojtot.

Utmutaté imaszolgalat vezetéknek

Mikbézben arra batoritod az embereket, hogy az alkalmon tébbszor is imdadkozzanak,
emlékeztesd 6ket annak fontossagara, hogy imaik legyenek rovidek. Ellen White ezt irja: Az
imadrakon imadkozzunk réviden. A hosszu imdkat, amikor Istennel beszélgetiink, hagyjuk a
belsé szobankba" (Manuscript Releases, 10:130). igy tehat, mikézben az imaalkalom lehet
hosszu, az egyéni imak ne legyenek azok. A révid imdak az imaalkalmat aktivva és mozgalmassa
teszik. Ugyanakkor a tagok szivét is 6sszekoti, és megakadalyozza azt, hogy a gyermekek vagy
a feln6ttek nyugtalanna valjanak.

Javasoljuk, hogy az alkalmat dicséitéssel és blinvallassal kezdjiik, miel6tt a tulajdonképpeni
imacélokért elkezdiink imadkozni. Zsolt 100:4-re alapozva Isten kapuin hdlaadassal menjink
be. A Zsolt 66:18-ra valamint Esa 59:1-2-re alapozva, ha azt akarjuk, hogy Isten meghallgassa
imainkat, meg kell vallanunk és el kell hagynunk bilneinket.

Ha dicsditéssel és blinvallassal kezdjlik, az imakdzosséget igy kezdhetjiik: ,Draga Urunk, amint
eléd jovink ma, sziviik tele van dicsGitéssel. Miel6tt gyllekezetlinkért imadkoznank, egy
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néhany percet azzal szeretnénk tolteni, hogy dicsditjik a Te nevedet. Kdszonjik, hogy
hatalmas Kirdlyunk és Szabaditénk vagy.”

Ezek utan engedd meg, hogy masok is imadkozzanak! Ha t6bb kisebb csoportban tervezed az
imat, most, az elején még maradjatok egyltt egy nagy csoportban, de késébb alakitsatok ki a
kisebb csoportokat. Amikor elérkezik az id6, hogy tovabblépjiink a blnvallomashoz, vedd at
Ujra a vezetést.

Biztositsunk egy rovid id6t a személyes biinvallomasoknak Isten felé, és utana a koz6sségi
blinvallomasnak, kiléndsképpen az olyan bindkért, mint a kézony és tompultsdg a
lélekmentés teriiletén. A blinvallomas részt kdvesse egy ének: Mily fenséges a kegyelem...

A kovetkezs szakasz a konyorgés ideje. Batorits mindenkit sajat példaddal, hogy Isten Igéjét
imadkozod, és igényeled Isten igéreteit. Teljesen konkrétan imadkozz! Imadkozz hittel! Hagyd,
hogy ez a szakasz olyan hosszu legyen, ahogy a Szentlélek indit!

Erezd magad szabadnak, hogy megszakitsd az imakat egy jol ismert énekkel, amely illik az
elmondott imadsagokhoz. , Az istentiszteletek részeként az éneklés ugyanolyan istentiszteleti
cselekmény, mint az ima. Tény az, hogy nagyon sok ének tulajdonképpen imadsag” (Ellen G.
White: Nevelés. Budapest, 2015, Advent Kiado, 146. o.).

Batorits mindenkit, hogy jussanak egységre egymassal azimaban, Mt 18:19-et igényelve. Ezek
otletek ahhoz, hogy hogyan kezdjiik, de a legfontosabb, hogy a Szentlélek vezessen.

Toltsétek azzal a délutant, hogy a gyllekezet tagjaiért imadkoztok — azokért, akik jelen vannak
és azokért is, akik nincsenek ott. Vegyétek a gylilekezeti névsort és nyomtassatok ki. A csoport
nagysagatol fliggben kisebb imacsoportokra lehet oszlani, akinek kiosztunk neveket a
névsorbdl, akikért imadkozzanak. Ha a gyllekezet kicsi, akkor imadkozzatok minden tagjaért
és a baratkozokert!

Készithettek egy kis papircetlit minden gyllekezeti tag/csaldd nevével. Tudomasara
hozhatjatok minden gyillekezeti tagnak, hogy mindenkiért imadkozni fogtok, és
megkérhetitek 6ket, hogy irjak le imacéljaikat, amiért imat kérnek. Ezeket a kéréseket
vezesslik fel a papircetlire. Aztan batoritsatok arra az imakozosségen jelenleviket, hogy vigyék
haza ezeket a papircetliket és kiildjenek egy rovid lizenetet, képeslapot, e-mail-t nekik,
tudatva azt, hogy imacéljaikért imadkoztatok.

Hasznos lehet a nevek néhany csoportra vald felosztasa: aktiv/gyllekezetlatogatd tagok,
elmaradtak, akik sajat dontésiik alapjan mar nem jarnak gyllekezetbe, a hazhoz kétottek, akik
betegség vagy idGs kor miatt nem jarnak gylilekezetbe és a gyermekek/fiatalok/fiatal
feln6ttek. Osszal neveket a tagoknak és tudasd velliik az imakéréseket. Vagy tegyétek a
papircetliket egy dobozba, minden imaharcos huzzon neveket, akikért imadkozik.

Emlékeztess mindenkit arra, hogy azima az nem a ,,szent pletyka” ideje. Ne osszunk meg olyan
informacidkat, amelyek nem publikusak.



Fejezziik be a délutant azzal, hogy 0sszejoviink a csoportokbdl és egy kis id6t a halaadassal és

177

dicsoitéssel toltink.

Tovabbi Utmutatdsokat az imadsag vezetésével kapcsolatosan az Imadkozz eséért: Utmutaté
az egyesitett imddsdg gyakorldsdhoz konyvben taldlsz, ami innen letdltheté magyar nyelven:
http://cdn.ministerialassociation.org/docs/languages/hungarian/UnitedPrayer-
Hungarian.pdf

Harcoljunk egymasért
Imakérések

A. Tagok. Imadkozz kilonleges mdédon minden egyes tagért és személyért, akik a
gyllekezetedbe jarnak. Ha nincsenek kilonosebb kérések, az aldbbi teriletekért
imadkozhatunk (csak néhany példa):

e Lelki novekedés/kapcsolat Istennel

e Egészség

* Kapcsolatok — hazassag, gyermeknevelés, baratsagok

e Pénziigyek

e Munka/iskola

e Kihivasok és megprdbaltatasok

e Kisértések/b(innel vald harc

e Szenvedély és elhivatas — hogy mindenki megtalalja a mddjat, hogyan szolgalhatja Istent

B. Kimarado tagok. — Imadkozz kilondsképpen a kimaradd tagokért — azokért, akik ugy
dontottek, tobbé nem jonnek el a gyllekezetbe.

* Ne csupan azokért a teriiletekért imadkozz, amelyeket fentebb felsoroltunk, hanem ezeknek
az embereknek az Istennel és a gylilekezettel vald kapcsolataért is.

e Kérd Istent, hogy gyogyitsa be azokat a sebeket, amelyeket ugy éreznek, a gylilekezet vagy
a gyllekezeti tagok ejtettek rajtuk.

e Imadkozz azért, hogy Isten adjon sziviikbe vagyat arra, hogy visszajojjenek a gyllekezetbe,
vagy taldljanak egy masik gyllekezetet Uj k6zosséglikdn beldl.

C. Gyiilekezet. Imadkozz gyllekezetedért, hogy egy olyan elfogadd, kegyelemmel telt hely
legyen, ahol minden ember, tekintet nélkil arra, milyen szinten all jelenleg az Istennel vald
kapcsolataban, azt érezze, hogy szivesen latjak és szeretik 6t.

D. Hazhoz vagy agyhoz kotottek. Imadkozz a gylilekezet azon tagjaiért, akik valamilyen okbdl
nem tudnak elmenni otthonrél. Nehéz idészak lehet ez az emberek életében. Talan ugy érzik,
senki sem gondol rajuk, és nincs céljuk az életben.

e Imadkozz érdekiikben is a fentebb felsorolt szempontok alapjan, de kiilondsen az
egészséglkért!

e Kérd Istent, hogy segitsen nekik célt és oromet taldlni az életben, még korlatolt
képességeiken keresztiil is, és mutassa meg nekik, hogyan szolgalhatjak Ot tovabbra is. Kérd
Istent, hogy segitsen nekik megérezni azt, hogy szamitanak, még akkor is, ha nem tudnak olyan
aktivan részt venni a tevékenységekben, mint egykor.

« Kérd Ot, hogy segitsen nekik érezni kotddésiiket Istenhez és a gyiilekezethez.
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e Imadkozz olyan otletekért és lehet&ségekért, melyek altal segitheted ezt a csoportot, akik
taldn egykor kdzponti szerepet toltottek be a gylilekezet életében, de most elfeledettnek érzik
magukat.

e Kérd Istent, hogy kiildjon el olyan embereket, akik meglatogatjak ezeket a tagokat, és
torédnek velik.

E. Ifjusag. Imadkozz kilénleges mddon a gyllekezet gyermekeiért, fiataljaiért, és fiatalabb
felnGtteiért.

» Afiatalok gyakran ugy dontenek, elhagyjak a gylilekezetet, mivel ugy gondoljak, hogy ez nem
egy fontos része az életiiknek, és nem igy fognak valtozadsokat elérni (Jan Barna
tanulmanyabdl).

e Mikdzben imdadkozol a fentebb felsoroltak alapjan, imadkozz az Gidvosségukért is.

e Imadkozz, hogy Isten megvédje Sket minden bajtél — nem csupan a fizikai bantalmaktol,
hanem az érzelmi, mentalis és kilondsképpen a lelkiektdl is.

e Imadkozz azért, hogy olyan szenvedéllyel szeressék Istent, ami soha nem érhet véget.

e Imadkozz azért, hogy egy személyes és kodzeli kapcsolatot éljenek meg Krisztussal. Imadkozz,
hogy a gyulekezet ne csak egy megszokas legyen, hanem egy olyan hely, ahol érzik a térédést,
ahol batorsagra és segitségre lelnek a hétkdznapi életlikre nézve, és ahol felfedezhetik, milyen
kilénleges mddokon szolgalhatjak Istent és haszndlhatjak kilonleges lelki ajandékaikat és
képességeiket.

e Kérd Istent, hogy mutassa meg neked azokat a pontokat, ahol a gyllekezet kudarcot vall
vagy cserbenhagyja a fiatalokat.

Kérd Ot, hogy mutassa meg, hogyan keriilhetsz kapcsolatba a gyiilekezet gyermekeivel,
tinédzserjeivel és fiataljaival.

F. Vezet6k. Imadkozz kilonleges modon gyllekezeted vezet8iért. Az ellenség nagy er6kkel
probdlja meggyengiteni a vezetSket és azokat, akik a szolgalatban részt vesznek.

* Imadkozz az 6 védelmikért — az 6 esetlikben is: ne csupan a testi, hanem a lelki, érzelmi és
mentalis védelmikért is.

eImadkozz szamukra batorsagért és er6ért, mikdzben 6k is kisértésekkel néznek szembe.

e Imadkozz Istennel val6 kapcsolatukért, hogy mindig is ez legyen szamukra a legfontosabb,
és soha ne legyenek annyira elfoglaltak, hogy ne legyen idejik Istenre, hiszen semmire nem
képesek e nélkil a kapcsolat nélkal.

e Imadkozz szamukra bdlcsességért és tisztanlatasért mikdzben szolgalnak.

e Imadkozz azért, hogy a gyllekezet batoritd legyen ne pedig itélkez6. Imadkozz, hogy még
azokban a pillanatokban is, amikor a vezetérdl kell beszélnilik, azt sok szeretettel és
imadsaggal tegyék.

Tovabba kérlek, emlékezz meg a vilagszéles egyhaz imakéréseir6l:

e Arra kériink, emeld fel imdban azon emberek milliéit, akik még nem hallottak az
evangéliumrdl és a vilag nagy varosaiban élnek.

e Kérlek, imadkozz azért, hogy Isten kiildjon el munkasokat: egészségligyi misszionariusokat,
gyllekezetalapitokat és varosi misszionariusokat, hogy elérjék ezeket az embereket.

* Imadkozz, hogy a Szentlélek dolgozzon a kiilénb6z6 alapitvanyainkon és szolgaltatasainkon
keresztiil, mint az Adventista Fejlesztési és Segély Alapitvany (ADRA), Adventista Vilagradio
(AWR), ASI stb., hogy elérhessiik az embereket.



e Imadkozz a személyes megujuldsért és reformacidért, valamint azért, hogy tudataban
legylink sajat kiildetésiinknek is.

e Imadkozz azokért a gyerekekért, akik adventista, vagy allami iskolakba jarnak vilagszerte.
Kérjik Istent, adjon nekik batorsagot, hogy kialljanak a jéért és az igazsag tanui legyenek.

e Imadkozz azokért a csaladokért szerte a vilagban, akik fény lehetnek szomszédjaik szamara,
reményt és békességet nyujthatnak azoknak, akiket bantalmaztak vagy elhagytak.

Folytassuk az egymdsért valé harcot imdban

Van valami erét adé abban, amikor azt hallod, hogy masok imadkoznak érted — igazan
imadkoznak érted és azokért a dolgokért, amelyek a legjobban nyomjak szivedet. Az is
hihetetlenll batoritd tud lenni, amikor tudod, hogy masok imadkoznak érted. Ne csupan
egyszer egy évben imadkozzunk mdsokért. Felsorolunk par otletet, ami segiti az embereket,
hogy az év folyaman folyamatosan imadkozzanak a tobbiekért:

e Biztosits olyan lehet&ségeket, ahol az emberek meg tudjak osztani imakéréseiket:

o Készits egy dobozt, ahova a tagok bedobhatjak kiilonleges imakéréseiket. Azutan
bizonyosodj meg rdéla, hogy az emberek imadkoznak ezekért a kérésekért.

o Helyezz el cédulakat egy allvanyra, melyeket az emberek kitélthetnek és beletehetnek egy
talba/kosdrba. Ezutdn bizonyosodj meg réla, hogy az emberek imadkoznak ezekért a
kérésekért.

o Legyen a weboldalotokon egy olyan rész, ahova az emberek leirhatjak imakéréseiket — és
ebben az esetben is bizonyosodj meg arrdl, hogy valaki kdveti a kiirdsokat, és imadkozik értiik.
o Hozz létre egy privat imacsoportot Facebookon (bizonyosodj meg arrdl, hogy privat a
csoport, hogy csak azok lathassak, akik tagjai a csoportnak), ahol a gyiilekezet tagjai
megoszthatjak kéréseiket és imadkozhatnak egymasért ugy, hogy poszt ald, hozzaszélasban
leirtok egy révid imat.

e Alakits ki egy imaszobat a gyllekezeten belil, amely nyitva all szombatonként. Egy helyet,
ahova az emberek bemehetnek, és valaki imadkozik értiik. M(ikddhet a szoba szombat reggel,
és az istentisztelet utan is egy rovid ideig. Emlékeztesd az embereket, hogy valaki készen all,
hogy imadkozzon veliik.

e Minden héten iranyitsatok figyelmeteket egy csaladra/pdarra/egyedilallé személyre a
gyllekezetben, aki(k)ért imadkozhattok. Batoritsd arra az embereket, hogy ne csupan
imadkozzanak ezekért a tagokért a hét folyaman, hanem irjanak nekik egy lzenetet, egy
levelet, vagy egy Facebook posztot, hogy tudassak veliik, imak szallnak fel értiik. Bizonyosod;j
meg arroél, hogy a passziv vagy hazhoz/agyhoz kotott tagokat is felirod erre a listara.

e Alakits meg az imadkozo édesanydk csoportjat a gyllekezetedben - Anydk Krisztusban
Gyermekeikért. Cél: kiilonleges médon imdadkozni gyermekeik Gidvosségéért — tekintet nélkdl
arra, hogy mennyire fiatalok vagy id6sek. Oszd meg a gyermekek nevét azokkal, akikkel egyttt
szoktdl imadkozni. Batoritsd az anyukdkat arra, hogy rendszeresen osszak meg az Uj
fejleményeket a csoporttal.

e Oszd meg a fliggelékben taldlhatd ,Megszallott mdédon imadkozni” szbvegrészt az
imacsoportoddal, és batoritsd 6ket, hogy tovabbra is imadkozzanak masokért.



FUGGELEK

Imadkozo harcosok
Gondolatok az Ima és béjtnapra

Az élet sokszor nehéz.

Olyan kihivasokkal szembesilink nap mint nap, amik elviselhetetlennek tlinhetnek.
Pénzligyek. Egészség.

Kapcsolataink.

Harc a blinnel és kisértéssel. Egyediillét.

Néha meglepnek minket ezek a dolgok.

Azt szeretnénk, hogy az élet konnyd legyen. Hogy a dolgaink siman menjenek. A szamlaink ki
legyenek fizetve. egészségesek legylink. Tartds baratsagaink legyenek.

Hazastarsunk és/vagy gyermekeink mindig szeressenek minket és Istent. Gy&zelmet arassunk
a kisértések felett.

A probléma egyik része az, hogy felejtiink. Elfelejtjik, hogy a Nagy kiizdelem tébb mint egy
polcunkon pihend kdnyv cime. Ez az életiink. A mindennapos harc, amiben benne élink.

A Biblia figyelmeztet minket. Jézus elmondta a tanitvanyainak, hogy ,a tolvaj ... jén, hogy
lopjon, 6ljén és pusztitson” (Jn 10:10, Gj prot. ford.). Hajlamosak vagyunk a vers ezen részét
kihagyni, és a masik részére figyelni: ,én azért jottem, hogy életiik legyen, s6t béségben
éljenek.” Vagyunk erre a b6volkods életre. Nem is akarunk arra gondolni, hogy van egy
ellenséglink, aki szerte jar, keresve, kit nyeljen el (1Pt 5:8).

Mikézben Nehémias és a zsidok elkezdték Jeruzsalem falanak ujjaépitését, valdszin(lileg abban
reménykedtek, hogy baj nélkil, gyorsan, kénnyedén elvégzik a feladatot, és nézhetik, ahogyan
a fal ujra dll, a varost védelmezve.

Azonban nem ez tortént.

Mihelyt elkezdték a munkalatokat, ellenségeik feldihodtek. ,L6n pedig, mikor meghallotta
Szanballat, hogy mi épitjiik a kéfalat, haragra gerjede és felette igen bosszankodék, és gunyold
a zsidokat” (Neh 4:1). Szanballat tdmaddsai a zsidok ellen nagyon hasonléak azokhoz,
melyekkel mi is szembenéziink ma, mikdzben prébaljuk azt az életet élni, melyet Isten hozott
[étre szdmunkra, és tenni, mindazt amire elhivott. , Mit miivelnek e nyomorult zsiddék? Vajon
megengedik-é ezt nékik? Taldn dldozni fognak? Hdt bevégzik ma?” (2. vers).

1. tdmadas: Nem vagy képes ra.

Szanballat megkérddjelezte a zsidok képességeit, hogy képesek lesznek elvégezni ezt a
feladatot. A mi ellenséglink ugyanezt teszi. Azt szeretné elhitetni vellink, hogy nem vagyunk
képesek semmire. Azt hiteti el, hogy nem tudjuk megcsinalni, ezért nem is fogjuk. Nem fogjuk
véghezvinni azt, amire Isten elklldott benniinket.

Nem fogunk ellenallni a kisértésnek.

Nem fogjuk baratinkkal megismertetni Krisztust.

De Szanballat még nem végzett. ,,Bdrmit épitsenek, ha egy roka lép fel rd, 6sszeztzza kbveiknek
falat” (3. vers).



2. tamadas: Nem fog miikédni.

Ezutan Szanballat kijelentette, hogy az ujjaépitésre tett kisérletiik értelmetlen, hiszen barmit
tesznek is, nem lesz tartds. Még egy roka is le tudna rombolni azokat a falakat. Az lizenet: nem
vagy képes semmire, de amit teszel, az sem lesz célravezet6. Ismerésen hangzik? A mi
ellenségiink is megprdbal elbizonytalanitani azaltal, hogy elhiteti vellink, akarmit teszlink, nem
fog m(ikédni. Ertelmetlen. Ujra és Ujra prébalkozhatunk, de nem fogunk nagyobb véltozasokat
elérni. Szanballat szavai nem hatottak tulsadgosan a zsidokra. , Es épiték a falat annyira, hogy
elkésziilt az egész fal félmagassdgban, mert a nép nagy kedvvel dolgozott.” (6. vers)

A nép a feladatara koncentralt, és figyelmen kivil hagytak Szanballat tdmadasait. Hogyan
voltak képesek folytatni az épitkezést és tovabbra is bizni Istenben, hogy segit nekik befejezni
a falat? Imadkoztak. Beszéltek Istennek ellenségeikrél, és megkérték Ot, hogy vigyazzon rajuk
(4-5. vers). Figyeljik meg, ahogyan egyitt imadkoztak: ,,Halld meg, oh mi Isteniink! Hogy
csuffd lettiink...” Osszefogtak, és egyiitt imadkoztak az ellenség visszaveréséért.

Amikor ellenségeik lattak, hogy a munka mégiscsak halad, és a falak épilnek, ,igen nagy
haragra gerjedtek. Mindnydjan egy akarattal 6sszeeskiidtek, hogy eljénnek, megostromoljdk
Jeruzsdlemet, és a népet megrémitik” (7-8. vers, URK).

3. tdmadas: Ossztiiz!

Erezted mar ugy, hogy minden ellened dolgozik? Ugy értem, minden, ami rosszul végzédhet,
azrosszul is végz6dott? Néztél mar szembe annyi problémaval egyszerre, hogy azt sem tudtad,
melyikkel kiizdj meg el8szor? Csakugy, mint Szanballat, Tébids és masok, a mi ellenséglink is
szeretne tulterhelni minket, hogy ugy tlinjon, ez mar tébb, mint amit el tudunk viselni.

A zsidok Ujra Istenhez fordultak. ,,De imddkozdnk a mi Isteniinkhoz, és dllitank ellentik érséget
nappal és éjjel” (9. vers). Embereket allitottak ki 6rkodni nappal és éjjel. Példajukat kdvetve,
imaban mi is ellen tudunk allni az ellenségnek nappal és éjjel.

Az ellenség nyughatatlan. Ha egyféleképpen nem tud az utadba allni, megprébalja mashogyan.
A zsidok ellenfelei nem adtak fel. Kiprobaltak egy masféle taktikat. ,Nem is sejtik, nem is veszik
észre, egyszer csak bemegylink kézéjik. Megoljuk Sket, és megallitjuk a munkat.” (11. vers,
URK).

4. tamadas: Alattomban

Nem tudhattak, hogy be fog kdvetkezni. Nem észlelték, hogy ez is egy tamadas. A mi
ellenségiink ugyanezt szokta tenni. Alattomosan tamad, ezért nem is érzékeljik, hogy az
ellenségiinkkel van dolgunk. Lassan olyan apré dontésekre késztet minket, melyek
eltdvolitanak Istent6l — de mi ezt nem vessziik észre el6szor. Olyan dolgokat hitet el
magunkrdl, amik nem igazak, de igaznak tlinnek. Alattomban hazugsagokat ultet el a fejinkbe
Istenrdl, az 6 szeretetérdl és megbocsatasardl, az 6 kegyelmérdl és megvaltasardl, olyan
madon, hogy kételkedjlink benne és josagaban.

De nem csupan az ellenség volt az, aki tamadta a zsidokat. Egymas szamara is megnehezitették
az épitkezést. Sokan azzal kiiszkddtek, hogy ételt tegyenek az asztalra és visszafizessék azt a
pénzt, amit kolcsonkértek vezet8iktSl szabadsaguk kivaltasaért. Ezek a vezetbk ,uzsorat”
koveteltek (Neh 5:7). Pénzt adtak kolcson azoknak, akik visszatértek a fogsagbdl, hasznot
hazva szikségleteibdl, Gnmagukat gazdagitva. A visszatért foglyok a megélhetéssel, a fal és
sajat életiik ujjaépitésével kiiszkodtek, és mindezt a vezet6k még nehezebbé tették szamukra.
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5. tdamadas: Barati tiiz

Nem csupan az ellenség tamaddsai bénitjak le sziviinket. Sokszor az a tamadas, amely
baratainktdl jon, még jobban bant. Kritikak. itéletek. Félreértések. Aruldsok. Egy barat okozta
seb mélyre hatol.

Nehémiast elontotte a dih, amikor meglatta mi toérténik. Rogton rendre utasitotta a
vezet8ket: ,Mi megvdltottuk a mi atydnkfiait, a zsiddkat, akik a pogdnyoknak eladattak vala,
a mi tehetséglink szerint; és ti meg akarjatok venni a ti atydtokfiait, s 6k nékiink adjdk el
magukat?” (8. vers)

Nehémids szavaira elnémultak a vezet6k. Felszdlitotta Sket arra, hogy féljék az Urat, és
adjanak vissza mindent a zsidéknak, kamatostol.

Ok pedig megtették.

Minden tdmadas ellenére, a zsidék mindossze 52 nap alatt befejezték a fal épitését. ,Amikor
ezt meghallottdk ellenségeink, megrettent minden nép, amely kériiléttiink élt, és igen
Osszeestek a sajat szemiikben, mert félismerték, hogy Isteniink segitségével vittiik végbe ezt a
munkdt.” (Neh 6:16, URK)

Hogyan voltak képesek ilyen nagy dolgot véghezvinni ennyire révid idé alatt, mikozben
félelmetesen sok akadallyal keriltek szembe?

Harcoltak egymasért.

1. haditerv: Harcolj a csaladodért!

Az elsé |épés Nehémids haditervében az volt, hogy a csaldadok egyltt dolgozzanak és
megvédjék egymast. ,Azért odadllitottam a népet a hely legalsd, nyilt részére, a varfal mégé
nemzetségeik szerint, fegyvereikkel, ddrddikkal és ijaikkal egyiitt. Majd koériiltekintettem,
megdlltam, és igy szoltam az eldljdrokhoz, a f6emberekhez és a tébbi néphez: Ne féljetek téliik!
A nagy és rettenetes URra emlékezzetek, és harcoljatok testvéreitekért, fiaitokért,
lednyaitokért, feleségetekért és hdzatokért!” (Neh 4:13-14, URK).

Elsédleges haditerviink az kell, hogy legyen, hogy imdadkozunk és kiizdliink csaladunkért.
Fiainkért. Lanyainkért. Hazastarsunkért. Azokért, akikkel megosztjuk otthonunkat.

2. haditerv: Egymasért harcolni.

Ezutan, Nehémias az emberek felét azzal bizta meg, hogy épitsék ujra falat, mig a masik fele
Grizte 6ket. ,,De attdl a naptdl fogva embereimnek csak az egyik fele dolgozott, mdsik fele
pedig ddrddkkal, pajzsokkal, ijakkal és pdncéllal volt félfegyverkezve, a fejedelmek pedig ott
dlitak egész Juda hdznépe mégétt” (16. vers, URK).

Képzeljik el, hogyan fejl6édnének a gyllekezeteink, ha mi is ugyanigy 6sszedolgoznank!
Lennének olyanok, akik imadkoznak azokért, akik munkalkodnak és szolgalnak Istenért. Masok
imadkoznanak a szombatiskolai tanitokért, mikdzben 6k vezetik a beszélgetést. Imadkoznanak
azokért, akik elmennek bibliadrakat tartani. Egy imacsoport fohdszkodna azokért, akik
evangelizaciés sorozatokra jarnak, a taniték szamara pedig er6ért és hatalomért
imadkoznanak. Imadkozd harcosok allhatatosan és kitartéan imadkoznanak a gyllekezet
lelkészéért és vezetdbiért. A tagok egymasért imadkoznanak a hét folyaman.

Nehémids tudta azt is, hogy a vezet6knek szintén imadkoznia kell az emberekért.

3. haditerv: Imadkozé vezetdk.

,Es a fejedelmek ott dlidnak az egész Juda hdznépe mégott” (16. vers). A vezetSk tamogattak
az épitbket és az 6roket az altal, hogy mogottik alltak, kiizdve vellk és értik. Korabban, az
Otestamentumban, Sdmuel szintén raébredt arra, hogy az 6 felel6ssége azokért imadkozni,
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akiket Isten az 6 gondjara bizott. Blinnek tekintette, ha nem igy tett volna. ,S6t télem is tavol
legyen, hogy az Ur ellen vétkezzem és felhagyjak az érettetek vald kénydrgéssel” (1Sam 12:23).
Mint vezetdk, kotelességlink imadkozni azokért, akiket Isten a vezetéslinkre bizott.
Nehémids megbizonyosodott arrdl is, hogy minden egyes ember fel van szerelkezve és készen
all a harcra.

4. haditerv: Hidd el, hogy van ellenséged, és légy készen a harcra!

»A falon munkdlkodok és a teherhorddk egyik keziikkel a munkdt végezték, a mdsik keziik pedig
a fegyvert tartotta. Akik pedig épitettek, azoknak a fegyvere a derekukra volt kétve, és igy
épitettek. A kiirtés pedig mellettem dlit.” (Neh 4:17-18, URK). Ugy dolgoztak, hogy tudataban
voltak annak, az ellenség készen all elpusztitani 6ket. Munkajuk kdzben éberek voltak,
felkésziltek, és készen alltak a harcra.

Isten minket is ugyanerre batorit. ,Minden féltett dologndl jobban 6rizd meg a szivedet” (Péld
4:23).

Péter ezt irja: ,,J0zanok legyetek, vigydzzatok; mert a ti ellenségetek, az 6rddg, mint ordito
oroszldn szerte jar, keresvén, kit elnyeljen” (1Pt 5:8)

Tehat a nép dolgozott. Kiizdottek csaladjaikért. Klizdottek egymasért. A vezet6k mogottik
alltak. Ok pedig felkésziiltek, éberek voltak, és figyeltek. Tudtak, hogy van egy ellenségiik, és
figyelték, mikor tamadhat. Nehémias raébredt arra is, hogy az emberek akkor kiizdhetnek a
leghatékonyabban, ha egyutt kiizdenek.

5. haditerv: Vonuljunk fel és harcoljunk egymasért, amikor a habora tombol!

»Majd igy széltam az eléljarokhoz, a féemberekhez és a tobbi néphez: A munka nagyon sok és
kiterjedt, és mi a vdrfalon elszéledve, messze vagyunk egymdstdl. Azért ha a kiirt szavat
halljgtok, gydiljetek ide hozzdnk mindenhonnan. Isteniink harcol értiink!” (Neh 4:19-20, URK).
Amikor egy csoportot vagy személyt megtamadtak, a felharsant a kiirt, és nyomban mindenki
abbahagyta amit éppen csinalt, és 6sszegy(iltek harcolni.

Tul sokszor probalunk egyedil kizdeni. El sem mondjuk mdsoknak. Nem kérjik, hogy
imadkozzanak értink. Sokszor be sem valljuk, hogy kiizdiink valamivel. Mosolygunk, és azt
mondjuk, hogy minden rendben van, mikézben nem igy van. Tul sokszor gondoljuk azt, hogy
mindenki mas rendben van, csak mi nem. Csakis mi vagyunk azok, akik kiizdenek valamivel.
Senki mas nem veszit a kisértések elleni harcban. Senki mas nem él olyan hazassagban, ami
épp hogy csak létezik. Senki mds nem érzi, hogy szll6ként kudarcot vallott.

Mindenki mdasnak dinamikus imaélete van, és szereti tanulmdanyozni a Bibliat — csak mi
vagyunk azok, akik nehezen taldljak meg a kapcsolatot Istennel, és ugy érezziik, nem nagyon
valaszol imdinkra.

Isten haditerve nem ez.

»Vigasztaljdtok azért egymdst, és épitse egyik a mdsikat” (1Thessz 5:11).

LValligtok meg blineiteket egymdsnak és imddkozzatok egymdsért, hogy meggydgyuljatok:
mert igen hasznos az igaznak buzgdsdgos kénydérgése” (Jak 5:16).

»Ismét, mondom néktek, hogy ha ketten kéziiletek egy akaraton lesznek a fé6ldén minden dolog
felél, a mit csak kérnek, megadja nékik az én mennyei Atydm” (Mt 18:19).

Isten vagyik arra, hogy lasson minket, ahogy 0Osszegy(link &szinte szivvel, megfujjuk a
»trombitat” amikor szikségink van masok segitségére, és egylttes imadsagra. Kizdeni
egymaseért.

Ez volt az a haditerv, ami lehet6vé tette a zsiddknak, nem csupan azt, hogy 52 nap alatt
felépitsék a falat, hanem hogy megmutassak a vilagnak, milyen hatalmas Istentik van. ,Amikor
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ezt meghallottdk ellenségeink, megrettent minden nép, amely koériiléttiink élt, és igen
Osszeestek a sajat szemiikben, mert folismerték, hogy Isteniink segitségével vittiik végbe ezt
a munkdt” (Neh 6:16 - a kiemelés t6liink szarmazik).

Taldn mi nem épitlink Ujja falakat, de arra igenis elhivast kaptunk, hogy életeket épitsiink ujja.
A sajat életiinket. Szeretteink életét. Azoknak az életét, akikkel egy kozdsségben éltink. Isten
arra hivott el benniinket, hogy kiizdjlink egymasért és azokért, akik még nem adtak at életiiket
Neki. Sok hasonlé kiizdelemmel néziink szembe, mint a zsidok. Meg tudjuk kiizdeni ezeket a
csatdkat és véghez tudjuk vinni azt a munkdt, amire Isten elhivott minket, mikdzben
megmutatjuk a vildgnak, milyen hatalmas Isteniink van.

A mai gyllekezetben Nehémiasokra van sziikség — nem olyan emberekre, akik csak imadkozni
és prédikalni tudnak, hanem akiknek imai és prédikacioi szilard és lelkes céltudatossaggal
parosulnak. ... A Nehémias eréfeszitéseit kisérd siker azt bizonyitja, hogy mi mindent végezhet
el az ima, a hit és a bolcs és erGteljes cselekvés” (Ellen G. White, Keresztény szolgdlat, 177.
oldal).

Osszegzés—Ismétlésképp

Ahogyan a nép Osszegyllt a fal ujraépitésére, ugy ellenségeik is 6sszegylltek azért, hogy
megakadalyozzak Sket:

e Nehémids egyltt érzett a néppel és Isten felé vezette Sket.

* Az ellenség nem akarta latni, ahogyan az emberek véghezviszik azt, amire Isten elhivta 6ket.
* Nehémids felfegyverezte az embereket, csoportokba rendezte, és 6sszehivta Gket.

e Az altal, hogy egyitt dolgoztak és megvédték egymast, be tudtak fejezni a munkat.

A zsidokhoz hasonldan nekiink is van egy ellenségiink, aki meg akar minket akaddalyozni abban,
hogy azok az emberek legylink, akiknek Isten tervezett minket, és végezziik azt a munkat, amit
szamunkra készitett. Isten erre hiv benniinket:

e Kiizdjlink csaladunkért imaban!

e Kizdjlink egymasért imaban!

e Imadkozzunk azokért, akiket Isten arra hivott el, hogy vezet6k legyenek!

eHiggyik el, hogy harcban dallunk, és legylink éberek, felkésziiltek az ellenség tdmaddasaira!

e Gy(iljank 6ssze imadkozni!

Megszallott médon imadkozni

Amit a Biblia mond

~Semmi fel6l ne aggddjatok, hanem imddsdgotokban és kényérgéstekben minden
alkalommal hdlaaddssal tdrjdtok fel kivdnsdgaitokat az Isten el6tt. Es az Istennek békessége,
mely minden értelmet feliil halad, meg fogja érizni sziveiteket és gondolataitokat a Krisztus
Jézusban” (Fil 4:6-7).

,Sziintelen imddkozzatok” (1 Thessz 5:17).

,S6t télem is tdvol legyen, hogy az Ur ellen vétkezzem és felhagyjak az érettetek vald
kénydrgéssel; hanem inkdbb tanitani foglak titeket a jo és igaz utra” (1Sam 12:23).

Lépések, hogy kitartéan, megszallott médjara imadkozhassunk:
1. Légy kapcsolatban Istennel!

2. Hidd el, hogy van harc!

3. Hidd el, hogy Isten valaszol!

4. Higgy az igéretekben!
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5. Légy halas!
6. Légy kitartd!
7. Légy radikalis!

Hogyan éljiik meg?

1. Imadkozz masokkal

e Kérd Istent, hogy emlékeztessen, imadkoznod kell masokért!
e Kérdezd meg Ot, hogy miért imadkozz — hogyan imadkozzak értiik/magamért; mit szeretnél
Te?

2. Imadkozz rendszeresen!

e Amikor az élethelyzetek arra inditanak

* Vezetés kozben

* Amikor éjszaka felébredsz, és nem tudsz visszaaludni

3. Imdadkozz a Biblia alapjan

e Keresd meg az imadsagokat a Bibliaban!

e Jelold, és datumozd 6ket!

* Vezess naplot!

Az ima nem egy varazspalca. Nincsenek olyan , helyes” szavak, amik meggyd&zik Istent, hogy
valaszoljon végre. Az ima a bizakodas és hit kalandja. Az ima meg fog valtoztatni dolgokat.
Legf6képpen téged.

Mi mindenért imadkozzak?

»Ezokdért meghajtom térdeimet a mi Urunk Jézus Krisztusnak Atyja el6tt, a kir6l neveztetik
minden nemzetség, mennyen és féldén, hogy adja meg néktek az O dicsésége gazdagsdgdért,
hogy hatalmasan megerésédjetek az O Lelke dltal a belsé emberben; hogy lakozzék a Krisztus
a hit dltal a ti szivetekben; a szeretetben meggydkerezvén és alapot vevén, hogy
megérthessétek minden szentekkel egybe, mi a szélessége és hosszusdga és mélysége és
magassdga az Isten jovoltdnak, és megismerjétek a Krisztusnak minden ismeretet feliil halado
szeretetét, hogy ekképpen beteljesedjetek az Istennek egész teljességéig” (Ef 3:14-19).

1. Lelki utazas

e Egy bensGséges, valddi utazas

* Hogy megismerjuk Istent

* Hogy megértsik Isten szeretetét

e A Lélek gyimolcseiért (Gal 5:22-23)

e Isten akaratdért és jéindulatdért (1Krén 4:9-11)

2. Kapcsolataink

e Baratok

* Munkatdrsak és fénokok

e Osztdlytarsak és tandrok (iskoldban és gyllekezetben)
e Ellenségek, nehéz kapcsolatok

e Hazastars, barat/baratnd

e SzUil6/gyermek
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3. Személyes

e Cél és akarat

* Bblcsesség, megértés, a sziv nagysaga (1Kiralyok 3:9; 2Krén 1:10; Kolossé 1:9-10)
e Jellem

® B(in és kisértés

* Megbocsatas

® Egészség

e Kiizdelmek és kihivasok

Amikor masokért imadkozol...

e Imadkozz veliik személyesen!

® E-mailben irj nekik egy imat!

e Kildd el nekik az imat cédulakon vagy képeslapokon!

e Imadkozz értiik telefonon keresztil!

* Kévesd nyomon mi térténik, és kérdezd meg Istent, hogy mire készil!

© Daughter-in-Awe Ministries 2009, Tamyra Horst
daughterinawe@yahoo.com

Gyermekeid beleragadtak a sarba?

A mai vilagban rengeteg dolog van hatdssal a gyermekeinkre: K6z6sségi haldk. TV. Radio.
Videojatékok. Magazinok. Tarsaik. Zene.

Rengeteg olyan kisértés van, melyek elvonjak figyelmuiket Istenrél: Alkohol. Szex. Drogok.
Dohany.

Arra vagyunk, hogy gyermekeink igazan ismerjék Istent. Egy kozeli, szenvedélyes kapcsolatuk
legyen vele.

De gyakran beleragadnak a vilag saraba és mocsaraba.

Ragadjuk ki ket onnan az ima erejével!

A Hetednapi Adventista Egyhaz Eszak-amerikai Divizidjanak egyik egyhazteriilete, a Dél-
nyugati Régio Egyhazterilet inditotta el a M.U.C.K elnevezés( kezdeményezést, ami nem mast
jelent, mint: Edesanyak Egytt Krisztusban a Gyermekekért. [Mothers United in Christ for Kids.
MUCK. - angol széjaték: a MUCK azt jelenti: sar, mocsok.)

Mi a kezdeményezés célja?

Edesanyak inditottdk utjara, akik rendithetetleniil imadkoznak gyermekeikért és masok
gyermekeiért.

Elssorban tGdvosségilikért, és Krisztussal vald kapcsolatukért konyérégnek.

Ezek a gyerekek talan még egészen kicsik, és Istenben ndvekednek. Taldn fiatalok, akik azon
gondolkoznak, mit kezdjenek Istennel. Vagy feln6ttek, akik elkéboroltak.

A kezdeményezés arra fekteti a hangsulyt, hogy ezekért a gyerekekért rendszeresen
imadkozzon valaki, abban bizva, hogy Isten barmit megtenne értiik, hogy valddi kapcsolatba
keriljenek Vele.

Hogyan irhatod fel gyermekeidet a listara?

Azzal, hogy te is imadkozol a listan Iévé gyermekekért. Mindegyikért. Rendszeresen. Talan
naponta. Vagy hetente. De rendszeresen.
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Jelentkezz még ma!

Amennyiben indittatast érzel, hogy csatlakozz magad is egy hasonld, magyar csoporthoz,
kérunk, toltsd ki az alabbi jelentkezési lapot, mdasold be két kattintassal egy e-mail (izenetbe,
vagy irj sajat kezlleg néhany sort! Lesz egy csoportunk, amely rendszeresen imadkozik a
bekildott levelekben szerepld gyerekekért. A listat folyamatosan frissiteni fogjuk, és a csoport
tagjai rendszeresen kapnak batoritd torténeteket és er6sits igéket, lzeneteket.

Egyiitt valtozast érhetiink el!

Igen, szeretnék az Edesanyak Krisztusban Gyermekeinkért csoport tagja lenni!
Név
Cim

Telefonszam Email
A gyermekek neve és kora:

Milyen gyakran szeretnél majd imadkozni?
Naponta, hetente / egyéb:

Megjegyzés: Mi a gyermekek Udvosségéért, az Istennel valé kapcsolatukért, valamint
fizikai/lelki/érzelmi/mentalis életik védelméért fogunk imadkozni.

A papir kitoltésével te is elhatarozod, hogy rendszeresen imadkozni fogsz a listakon szerepl§
gyermekekeért.

Elkiildendd a kdvetkez6 e-mail cimre: hegyescsilla@gmail.com

Hivas a biblikus imara és bojtre
Segédanyag az Ima- és bojtnaphoz

A Biblidban a bojt nem egy valaszthatd lehet&ség, hanem egy adott dolog. Mt 6:17 nem azt
mondja, hogy ,ha bojtdlsz”, hanem azt, hogy ,,amikor bgjtdlsz”. A bdjt mindig hozzatartozott
a hiv6k életéhez, éppugy, mint az ima vagy a Biblia tanulmanyozasa. Tény az, hogy a Biblia
minden nagyobb szerepl8je bojtolt. Jézus még most is bojtdl: megigérte, hogy nem iszik
sz6l6levet egészen addig, amig egylitt nem lesziink mindannyian a mennyben (lasd: Mt 26:29).

Gondolkodtal-e valaha Jézus jelenlegi bojtjén érted és értem?

Ha tanulmanyozod a Biblidban szerepld 0Osszes bojtot, azt fogod taldlni, hogy minden
alkalommal, amikor Isten népe bojtolt, Isten hatalmas dolgokat tett érettiik. Az ellenségtdl
vald szabadulastél haboruik idején, a természetfeletti szabaduldsig a bortonbél, a Szentlélek
kitdltetéséig plinkdsd napjan és igy tovabb, egy mintat lathatunk. Es ez a minta ismétli magat
végig a keresztény torténelmen.
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Hudson Taylor egyszer ezt mondta: ,Nyilvdnvald, hogy munkdnk legnagyobb akaddlya a sajdt
elképzelt erénk; és a bojtben megtudjuk, hogy milyen szegény és gyenge teremtmények
vagyunk - egy ebédtél vagy ételtél fliggiink egy kis eréért, amelyekre olyan kénnyl
tdmaszkodni” (). Hudson Taylor szerk., China’s Millions [Kina milliéi], 1887).

Természetesen a bibliai id6kben a bdjt nem csupan az ételektdl valé tartézkodast jelentette.
A sziv vizsgdlatdnak az ideje volt, amikor az imadkozd Isten aldasat kereste egy bizonyos
helyzetben.

Az ihletett ird igy batorit: ,Az ember gondolkozzon kevesebbet arrdl, hogy mit eszik, vagy mit
iszik; foglalkozzon kevesebbet a testi élelemmel, és sokkal tobbet a mennyei eledellel, amely
életerdt és energidt ad az egész valldsi tapasztalatnak” (Ellen G. White: Counsels on Diet and
Foods, 90. oldal).

Ha a bojthéz nem tarsul tobb id6 a Biblia tanulmanyozasara vagy Isten keresésére imaban,
jobb, ha nem bdéjtnek, hanem csak diétanak nevezziik. Az igazi biblikus bojt nem diéta, és még
csak nem is 6nigazult magatartas, amellyel masokat préobalunk lenyligozni.

A kulsGségekre épit6 bojttel kapcsolatosan, amelyet a farizeusok gyakoroltak, egy
bibliamagyarazé ezt irta:

»Vajon nem érezziik mi is gyakran (még ma is), hogy valamiféle érdemszerzé dolog van a
kellemetlenségekben, amelyeket az énmegtartdztaté cselekedeteinkben elszenvediink? ...
(azonban) a fdjdalom és kellemetlenség, amelyet a legszigorubb béjt dital elszenvediink, nem
szerez semmilyen érdemet Isten szine elétt. Nem ez a bdjt célja. A célia az igazsdg,
igazsdgossdg, jotékonysdg és a szentség (Ezs 58:6-7); csak akkor lesz értéke, ha egy olyan
eszkéz lesz, amely ravildgit hibdinkra és segit megjavitani életiinket” (Albert Barnes: Notes on
the Bible [Jegyzetek a Biblidhoz], 1834; Ezs 58:5).

Fontos emlékezni arra, hogy nem érdemelhetjiik ki Isten aldasat vagy az imakra adott
valaszt a bojttel, ahogy sajat udvosségiinket sem. A bojt nem helyettesiti az
engedelmességet, énlink alarendelését vagy a krisztusi szeretet. Hanem egy eszkoz
sziviink megtisztitdsara azoktdl a dolgoktdl, amelyek elterelik a figyelmiinket Istenrol és
abban segit, hogy sokkal figyelmesebbek legyiink arra, amit Isten kér téliink életiinkben
és imaink altal. Ezt az igéretet kaptuk: , Isten angyalai kézel vannak azokhoz, akik aldzatos
szivvel mennyei vezetésre vdagynak. Isten Lelke kitdrja nekik az igazsdg gazdag tdrhdzdt”
(Christ’s Object Lessons, 59. oldal).

A korai adventistakhoz szélva Ellen White ezt irja: ,A mi kivdltsagunk, hogy tébbet kapjunk
Isten Lelkébél, ha bojtéliink és buzgéan imddkozunk." Az imat és a bojtot 6sszefiiggésbe
hozza azzal a képességgel, hogy sokkal tisztabban mutassuk be Isten Igéjének igazsagat a
megtéretleneknek. Folytatasként ezt irja: ,El kell fogadnunk Isten igéreteit és garancidjat
és ezekben valé hittel Iépjiink elére. Meg kell tanulnunk, hogyan mutassuk be az Ige
igazsdgait a kortilottiink éloknek minden kovetelményével és minden bdtoritdsdval, hogy a
megtéretlenek érezzék Isten Lelkének befolydsdt sziviikon, elméjiikén és jellemiikén” (The
Review and Herald, 1910. jan. 13.).
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Wesley Duewel a Hatékony ima (Mighty Prevailing Prayer) cim( kényvében a kdvetkezot
irja:

LA reformdcié nagy vezéregyéniségei lelki hadviselésiikben, hogy helyredllitsdk az egyhadz
tisztasdgadt, természetesnek tartottdk a bibliai béjt alkalmazdsdt. Luther Mdrton nem
csupdn heti egy alkalommal élt a bojt lelki fegyelmezo eszkézével, hanem gyakran beiktatott
plusz bojtéket napi hdrom érds imddsdga mellé olyannyira, hogy gyakran kritizdltdk amiatt,
hogy tul sokat bojtol. Viszont 6 dlddst jelentett az egész egyhdznak és befolydst gyakorolt a
vildgra imdival, béjtjével és szent bdtorsdgdval.. Kdlvin Jdnost szenvedélyes bdijtélonek
tartottak és megélte azt, hogy Isten hatalma végigséport egész Genfen. A morva
keresztények bdjtoltek, épptigy, mint a huszitdk, valdensek, hugenottik és a skot
presbiterianusok szévetségének tagjai. A béjtiot is magdba foglalé ima nélkiil nem lett volna
Reformacid, és a nagy ébredések sem torténtek volna meg a szdzadok folyamdn" (181.
oldal).

A Biblidban sok példat talalunk Isten gyermekeinek bojtjére: bolcsességért (Daniel 1,
Apcsel 14:23), szabadulasért (Eszter 4:16; 2Kron 20:3), szolgalat kezdetén (Lukacs 4),
lelki megujulasért (Neh 9:1, Jéel 1:14, Jon 3:5), gy6zelemért a démoni elnyomas alol (Mt
17:21) és még sok masert.

Ellen White is felsorol sok okot, amiért és amikor béjtoljink. Figyeljik meg a
kovetkezdket:

* Bojtoljiink akkor, amikor a Szentiras igazsagait kutatjuk, hogy vilagos megértésre
jussunk (Counsels on Diet and Foods, 187. oldal).

* Bojtoljiink akkor, amikor mennyei boélcsességet kerestink, amelyet [sten megigért
(uo., 188. oldal).

* Bojtoljiink akkor, amikor Isten utmutatasat keressiik fontos tervek készitésénél
(Szemelvények Ellen White irdsaibdl. Budapest, 2000, Advent Kiado, 2. két., 364. 0.)

* Bojtoljink akkor, amikor képességeinket Isten szolgalatara szenteljik
(Bizonysdgtételek a gylilekezeteknek, 5. kotet, 134. oldal).

* Bojtoljiink akkor, amikor Isten segitségét keressiik valsagos helyzetekben
(Bizonysdgtételek, 4. kotet 517-518. oldal)

* Bojtoljiink akkor, amikor démoni megszallassal talalkozunk (Jézus élete, 431.
oldal).

* Bojtoljiink akkor, amikor tobb munkast kériink Isten aratasaba. (26. levél, 1883)

* Bojtoljiink egységért a gyiilekezet tagjai kozott (98. levél, 1902)

* Bojtoljiink akkor, amikor sziviink megtisztitasat és lelki megujulast keresiink
(Counsels on Diet and Foods, 187-188. oldal)

* Bojtoljiink akkor, amikor le akarjuk gy6zni a lelki kisértéseket (Bizonysdgtételek
2. kotet, 202. oldal).

* Bojtoljiink akkor, amikor étvagyunkat szeretnénk atallitani az egyszeri ételekre
(Counsels on Health, 148. oldal).

* Bojtoljiink akkor, amikor betegségeket akarunk legy6zni (Counsels on Diet and
Foods, 189. oldal).

* Bojtoljiink buzgalmunk csokkenése és lanyhul6 lelkiségiink ellen (Evangélium
szolgai. 1892, 37. oldal)

* Bojtoljiink akkor, amikor szorosabban szeretnénk Istennel jarni az utolsé id6ben
(A Call to Stand Apart, 69. oldal).
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* Bojtoljiink akkor, amikor elveszetteket szeretnénk behozni Isten orszagaba (uo.).

Azon kiviil, hogy akkor bojtoliink, amikor kiilonleges problémak és kérdések felmertilnek,
létezik egy haladd bijt is, amelyet megfontolhatunk. Ez az, amit Jézus tett 40 napon
keresztill, miel6tt szolgalatat elkezdte. Ezt kell tennilink nekiink is, miel6tt nagy
dontéseket hozunk, vagy tovabblépiink munkankban, amikor meg akarunk gy6zdédni
arrol, hogy Isten teljes aldasa van életlinkon.

Az imanak és bojtnek kéz a kézben kell haladni! Az ima az az eszkodz, amely altal
megragadjuk Isten lathatatlan dolgait, mikézben a bojt eszkoze altal elengedjiik és
elvetjiik azokat a lathat6 dolgokat, amelyekre hajlamosak vagyunk tamaszkodni.
Végeredményben az igazi bojt célja Ezsaids 58 beteljesedése kell, hogy legyen. Erre a
bojtre hiv benniinket Isten.

LAz igazi béjt nem csupdn formai szolgdlat. A Szentirds leirja az Istennek tetszé bojtot: »hogy
megnyisd a gonoszsdgnak bilincseit, az igdnak kételeit megoldjad, és szabadon bocsdsd az
elnyomottakat, és hogy minden igdt széttépjetek; [..] ha odaadod utolsé falatodat az
éhezdnek, és az elepedt lelkiit megelégited« (Esa 58:6.10). Itt elénk tdrul Krisztus
munkdjdanak igazi lelkiilete és jellege. Egész élete onfeldldozds volt a vildg megmentésére.
Akdr biéjtolt a megkisértés pusztdjaban, akdr a vamszeddkkel evett Mdté lakomdjdn,
mindenkor életét adta az elveszettek megvdltdsdért. Az odaszentelddés igazi lelkiilete nem
a tétlen gydszban, sem nem pusztdn a test megsanyargatdsaban vagy az dldozatok
sokasdgdban nyilvanul meg, hanem az én aldrendelésében, a készséges szolgdlatban
Istennek és embernek” (Jézus élete, 225. oldal).

A Daniel bojt és még tobb részlet

A Daniel b6jt Daniel proféta bojtjének tapasztalatan alapul, ahogyan azt a Biblia feljegyzi.
Mikozben nem ismerjiik Daniel teljes étrendjét, egy néhany dologrol tudomasunk van.
Ddniel konyve elsé fejezetében Daniel gy dontott, hogy nem eszik a kiraly asztalardél, amit
neki felszolgaltak, hanem csak zdldségeket evett, és vizet ivott. Egy masik alkalommal
(Dan 10:2-3-ban) megvonta magatdl a kivanatos ételeket, a hust és a bort, amikor Istent
imaban kereste. A legtobb bibliamagyarazoé ugy gondolja, hogy a kivanatos ételek a kenyér
és az édességek lehettek.

Néhany eltérést talalhatunk az utmutatékban a modern Daniel bojttel kapcsolatosan
abban, amit kiilonb6z6 emberek gondolnak arrdl, hogy mit egytlink és mit ne egytink. A mi
tanacsunk azonban az, hogy ne ragadjunk le a részleteknél. Tegyiink mindent
egyszerien. A legfontosabb dolog a bdjtben nem az, hogy mi van a tanyérodon,
hanem az, hogy mi toérténik a szivedben.

Ellen White ezt irja: ,Mostantdl kezdve az id6k végezetéig Isten népe legyen buzgdbb,
éberebb, ne bizzon sajat bolcsességében, hanem egyediil Vezetdje boilcsességében!
Kiilonitsenek el béjt- és imanapokat. Nem lehet mindenkitél megkovetelni az ételektél valo
teljes tartozkoddst, de mindenki fogyasszon mértékletesen a lehetd legegyszertibb ételekbdl”
(The Review and Herald, 1904. feb. 11.).

Manapsag a Daniel bojttel nem az a célunk, hogy pontosan lemasoljuk azt, amit Daniel tett,
hanem a lelkiiletet masoljuk, amivel 6 ezt tette. Daniel buzgalma az Ur irant arra késztette,
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hogy jobban éhezzen és szomjazzon a lelki eledel utan, mint a testi utan. Es ez kell, hogy
legyen a vagya mindenkinek, aki tigy dont, hogy ezt a fajta bojtot gyakorolja.

7 7

Ezekkel a gondolatokkal a fejiinkben figyeljiink a kovetkezd altalanos utmutatéra!
Bojt utmutato

Fontos, hogy ne akadjunk fel azon, hogy mit szabad és mit nem szabad enni. Emlékezziink
arra, hogy a legfontosabb része a bojtnek az, ami a sziviinkben torténik. Fizikai dolgokat
megtagadunk magunktol azért, hogy az Urat kereshessiik imaban kevesebb
figyelemelvonassal és tisztabb elmével. Azért bojtoliink, mert kozelebb szeretnénk
kertilni Istenhez. Személyes bojtiink kiilonbézhet masokétdl, de ez nem baj. Egyesek
megprobalnak szigorubbak lenni, masoknal ételiik megvalasztasaban, de ez nem teszi
ket lelkibbé vagy szentebbé. Ez csupan azt jelenti, hogy mas indittatast kaptak. gy
ezeket a javaslatokat csak javaslatoknak szanjuk, és semmi masnak. Az a cél, hogy
egészséges hatarokat teremtsenek meg a bojt szadmara. Végeredményben azonban a
dontés, hogy hogyan és milyen bojtot gyakorlunk, csak Istenre és rank tartozik.

Mai Daniel bojt étel lista

* Minden gyiim®olcs - friss, fagyasztott, szaritott, préselt, bef6tt

* Minden zoldség - friss, fagyasztott, szaritott, préselt, konzerv

* Minden mag - amarant, zab, barna rizs, arpa, koles és teljes buza

* Minden di6 és mag - mandula, kesudi6, mogyoro, pekandio, foldi mogyoro, did,
tokmag, szezdmmag, napraforgdé mag, natdir mandulatej, mogyoroévaj

e Minden hiivelyes - szaritott vagy konzerv: fekete bab, csicseri borso,
veteménybab, lencse, tarkabab, felezett borso

* Minden mindségi olaj - avokadd, kdkusz, sz616mag, oliva, mogyoro, szezam, dié

* Italok - desztillalt viz, sziirt viz, forrasviz vagy gy6gynovény teak.

* Egyéb - natir mandulatej, kékusztej, rizstej vagy szojatej; gyogynovények,
fliszernovények, so, natur kokuszpehely, fliszerek, széja termékek és tofu

vyl

Keriilendé ételek a Daniel bojtben

* Minden hus és allati eredetii termék

* Minden tejtermék - vaj, sajt, tejfol, tojas, tej stb.

* Minden édesitdszer - agavé nektar, mesterséges édesitészerek, nddcukor, méz,
melasz, nyers cukor, szirupok, sztivia, cukor stb.

* Minden kelesztett kenyér és éleszt6 - siitott termékek és Ezékiel kenyér (ha
tartalmaz élesztot és mézet)

* Minden finomitott és feldolgozott termék - mesterséges izesitGszerek, vegyi
anyagok, élelmiszer adalékanyagok, tartésitoszerek, fehér liszt, fehér rizs stb.

* Siilt ételek - kukorica chips, siilt krumpli, krumpli chips

* Minden keményitett zsiradék - margarin, névényi zsiradék

* Italok - szénsavas italok, kavé, energia italok és fekete tea

Tovabbi inspiralé gondolatokért a bojttel kapcsolatosan, ajanlom Ellen White Etrendi és
tdpldlkozdsi tandcsok ciml konyvének 10. fejezetét, amely a 145. oldalon kezd4dik.

Emlékezziink arra, hogy sokkal hatékonyabb imaért és lelki attorésért valé bojt nem egy
modszer tokéletesitése, hanem a sziv megvaltozasa. Csak akkor lesz bdjtiink igazan
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hatékony, ha hallgatunk a Szentlélek inditasara, és megengedjiik neki, hogy életiink
komolyabb alarendelésére vezessen el benniinket.

—Melody Mason, az Egytlitt az imddsdgban koordinatora
General Konferencia székhelye

Lelki attorés
frta: Janet Page

Szeretnél egy friss energiaval teli, allandéan megujulé lelki életet? Szeretnéd, ha Isten
iranti szereteted elmélyiilne? Szeretnéd, ha vilagosabban latnad Isten akaratat életeddel
kapcsolatosan? Szeretnéd latni, hogy isten hatalmasan munkalkodik személyes életedben,
valamint csaladod, gylilekezeted és szomszédaid életében? Szeretnéd mélyebben
megismerni a Szentirast? Szeretnéd, ha tobb életerdd lenne és jol éreznéd magad a
bérodben? Szeretnél boldogabb lenni és teljesebben megérezni Isten 6romét és
békességét?

AKKor prébald ki az imat és a bojtot!

Ne ess panikba, és kérlek, ne hagyd abba az olvasast! Ez valoban igaz! A bojtolés igenis
meg fogja valtoztatni az életedet és azok életét is, akikért imadkozol.

Nem musz3j teljes mértékben tartézkodni az ételektdl.
Teheted a kovetkezoket is:

* Kihagyod a desszerteket

* Egyszeri élelmiszereket fogyasztasz: gylimolcsot, zoldségféléket, kenyeret

* Kihagyod az ebédet vagy a vacsorat (az igy felszabadul6 idében imadkozol)

* 1-2-3 napon at csak friss zoldség- és gyiimolcsleveket fogyasztasz (konzultalj
el6tte az orvosoddal)

* Sajat valasztasod alapjan egy ideig mell6zod egyiket vagy tobbet is a kovetkezok
kozuil: tévé, szamitogép, vided, konyvek, zene, radio (az igy szabadon maradé
idében imadkozol)

* Egyszeri ételeket eszel

* Fogsz egy térképet a faludrol vagy varosodrdl, és bevonod a gyerekeket is abba,
hogy utcanként imadkozol a telepiilésért

* Imasétat tartasz a szomszédsagban

¢ Egyitt imadkozol masokkal - egyszerre egy témaért, réviden, mindenki

Miért bojtoljiink?

Azért, mert Isten akarja, hogy bojtoljiink. ,Mostantol kezdve az id6k végezetéig Isten népe
legyen buzgobb, éberebb, ne bizzon sajat bolcsességében, hanem egyediil Vezetdje
bolcsességében! Kiilonitsenek el bojt- és imanapokat. Nem lehet mindenkit6l
megkovetelni az ételektdl valé teljes tartdzkodast, de mindenki fogyasszon mértékletesen
a lehetd legegyszeriibb ételekbdl” (Counsels on Diet and Foods, 188. o.).

Csak akkor és uigy bojtolj, ahogyan az Ur személyesen vezet téged. Mikézben idét toltesz
Istennel, kérd meg Ot, hogy adjon neked vagyat a bojtolésre, és mutassa meg neked, hogy
mikor, mennyi ideig, milyen tipusu bojtot vallalj fel.
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,Bizonyos dolgoknal javasolt és helyénvalé a bojt és az ima. isten kezében ezek a sziv
megtisztitasanak és az elme befogaddoképessége elGsegitésének eszkozei. Imainkra
valaszt nyeriink, mert megalazzuk lelkiinket Isten elStt” (Etrendi és taplalkozasi tanacsok.
Budapest, 2001, Advent Kiad¢, 147. 0.).

A béjt...

* szivbeli viszonyulas, amikor felfiiggesztjiik életiink mindennapi tevékenységeit
azért, hogy egy konkrét targyért vagy tigyért imadkozzunk

* eszkoz, amit Isten dics6ségére lehet hasznalni, hogy valédi valaszt kaphassunk
imainkra

* eszkoz, ami altal szolgalhatjuk az Urat, és alazattal alarendelhetjiik magunkat Neki

Tovabbi inspiralé gondolatokért a bojttel kapcsolatosan, ajanlom Ellen White Etrendi és
tdpldlkozdsi tandcsok ciml konyvének 10. fejezetét, amely a 145. oldalon kezd4dik.

BIBLIAI PELDAK
A bojt céljaval kapcsolatos lenylig6zo bibliai példak:

A tanitvany bojtje
. hogy megnyisd a gonoszsdgnak bilincseit" (Ezs 58:6; Mt 17:21) - magunkon és masokon
is.

Ezsdras bojtje

,az igdnak koteleit megoldjad” (Ezs 58:6)

,Bdjtoltiink tehdt, és kényorogtiink ezért Isteniinkhéz, és 6 meghallgatott minket" (Ezsd
8:23).

Samuel bojtje
»Szabadon bocsdsd az [fizikai és/vagy lelki értelemben] elnyomottakat” (Ezs 58:6; 1Sam
7:6).

Il1és bojtje
. hogy minden igdt széttépjetek"” (Ezs 58:6; 1Kir 19:4, 8). Legy6zni a mentalis és érzelmi

problémakat.

Az 6zvegy bojtje

,az éhezoének megszegd kenyeredet”, gondoskodni a szegényekrdl (Ezs 58:7; 1Kir 17:16)
Pal béjtje

Engedni, hogy Isten vilagossaga felhasadjon, mint a hajnal, tisztabb latast és
itél6képességet adjon létfontossagu dontéseknél (Ezs 58:8; ApCsel 9:9).

Eszter béjtje
Az Ur dicsésége védjen benniinket a gonosztél (Ezs 58:8; Eszter 4:16; 5:2).
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* Janet Page a General Konferencia munkatarsa a Lelkészfeleségek Nemzetkozi
Szervezeténél és az Imaszolgalatoknal. Szenvedélye, hogy Jézust jobban megismerje,
elérje az embereket Jézus szamara, és imadkozzon. Az észak-amerikai, Pennsylvaniai-
kozép-kaliforniai Egyhazteriilet Imaszolgalat, Lelkészfeleségek és NOi Szolgalatok
Osztalyanal végzett munkaja soran Janet szamtalan alkalommal latta, hogyan dolgozik
Isten csodalatosképpen, és valtoztatja meg emberek életét, amikor népe egyiittesen
imadkozik. Gyakran kérik meg el6addénak kiilonféle tabori alkalmakon, és ilyenkor
szivesen beszél Jézusrol, valamint tolt id6t Vele. Férjével, Jerryvel vilagszerte tart
el6adasokat kiillonboz6 vezetdi értekezleteken.
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