Ima és bojtnap
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Téma:

Az Ige hatalma dltal megerdsédiink

Jarjunk kozben hazassagunkért!
(kGlonleges imaalkalommal az egyeduilalloknak is)

Tartalomjegyzék
Miért van szUkség Ima- €S DOJENAPIa?..cccccceeeiiee et saree e e e e enes 1
Ima- és bojtnap Otletek és segedanyagoK.......cuvevveveeeeeieeviecie et 2
Ajanlott délutani imaprogram és tevékenységek........ccuvuevevveevcercesecevnnnnn. 4
Utmutatd imaszolgalat-VezZetBKNEK ............cueveeeerveeeeeeeeeeeeeeeeeeeseesisreesesseesessseesesesseenes 5
Jarjunk kdzben hazassagunkeért (iMaclok) ......ccceveeivirinecieie e 6
FUBBEIEK ...ttt et e e e et e e e e e s aaaee e e e e enneees 9
»Amikor a valas a legjobb megoldds”— ahitat .........ccccovvvrvreeeieeie 9
Mire tanit MINKEt @ DOJE? ....uvvviiieieeiiieeeee e 12
Imak és igéretek a hdzassagod SZAMAra .....ccccevveeeeeieeiiccccceeeeeeee e, 14
»Egyetlen vagyam” — imacélok egyedUlAIOKNAK ........cccoveeieveneenrieiecceereecre e 18

Miért van sziikség Ima- és bojtnapra?

Képzeld el, hogy szil6 vagy, és abban a tudatban késziilsz elk6szonni gyermekeidtdl, hogy
nem fogod Gket |atni, csak majd az Isten orszagadban. Mi az a legfontosabb dolog, amit
elmondanal nekik?

Jézusnak megvolt ez a dilemmadja, amint kereszthaldla utan készilt visszamenni a mennybe.
Mi volt a Iényege tanitvanyainak mondott utolsé szavainak? Ahogy utolsé imait és tanitasait
olvassuk Jdnos evangéliuma 15-17. fejezeteiben, ismétl6d6 témakat fedeziink fel: egység,
szeretet, Isten keresése ima altal. Jézus vagyakozott arra, hogy csepered6ben lévs
gyllekezete nemes céllal, egységben és misszids lelkiilettel gy(iljon 6ssze. Ma, amikor a
vildgunk soha nem tapasztalt mddon polarizalédott, nemzetiinknek és egyhdzunknak meg
kell fontolni Jézus tanacsat, hogy keresse a Szentlelket, és fogjon Ossze a misszidért. A
feladat emberileg csliggesztének és lehetetlennek tlnik. Ezért kell ugy imadkoznunk, mint
még soha a helyreallitas csodajaért, amelyet csak Isten adhat meg.



Arra hivunk, hogy imadkozz a bels6 szobadban. Hivunk, hogy imadkozz gyllekezeti
csalddoddal. Hivunk a vilagszéles Megujulds és reformdcio ima és bojt kezdeményezésébe.
Taldan nem dontesz ugy, hogy teljesen tartézkodsz az ennivalotél. Talan mell6zni fogod az
édességet, a kozosségi médiat, vagy egy ideig kevesebbet eszel, és novényi eredetl ételeket
fogsz fogyasztani.

,Most és ezutdn, az id6k végezetéig Isten népének sokkal buzgdbbnak kell lennie, sokkal
éberebbnek, nem bizva sajat bolcsességében, hanem Vezet6je bolcsességében. Kilonitsenek
el napokat a bojtre és az imara” (Ellen G. White: Review and Herald, 1904. febr. 11.)

Amint ugy dontesz, hogy sokkal jobban &sszpontositasz az imara, Isten meg fog aldani, és
meg fogja erdsiteni a szivedet az elGttlink allé megprébald napokra.

CindyTutsch
a Megujulds és reformdcio bizottsag tagja

Ima- és bojtnap otletek és segédanyagok

e Szombati istentisztelet

e Alapige: 1Kor 13; Ef 5:21-28; Préd 4:9
e Ajanlott prédikaciécimek vagy témak a gylilekezetnek:

Harcoljunk az Isten szerinti hdzassdgért
Epitsiink ki megcsaldsbiztos hdzassdgot
Tegylik otthonunkat féldi mennyorszdggd
Amikor a vdlds a legjobb megoldds

e Ajanlott gyermektorténet:

El&sz6r mondd el azt a torténetet, amikor Isten segittarsat teremt Adamnak. Aztan meséld
el Jézus els6 csoddjat, amit a kanai menyegzén tett (Jn 2:11). Miért fontos Jézusnak a
hazassag? Azért, mert az egészséges hazassag a Szenthdromsagban megtapasztalt kozelséget
és meghittséget tiikrozi?

Mondd el, hogy Isten a teremtéskor két intézményt hozott létre (hazassag és szombat),
amelyeket kilonos mdédon védett és oltalmazott a blineset utan is. Mondj el egy modern
torténetet (sajat életedbdl, vagy valakinek a torténetét, akit ismersz) arrél, hogy egy férj és
egy feleség hogyan voltak er6sebben egylitt, mint kiilon-kilon.

A vezet6 szamara: Ajanlott délutani imaprogram biztositott. Szanjunk minimum 2 6rat erre,
de engedijiik, hogy a Szentlélek vezessen. Sokan az egész délutanra tervezik az imat. Engedd

meg a Szentléleknek, hogy O hatarozza meg az id6t.

A vezetd szamara: Lad: , Utmutaté imaszolgdlat-vezetknek” (5. oldal)

A vezet0 és a résztvevok szamara: Nyomtassuk ki az imalistat a résztvev6k szamara (6. oldal)



Egyediilallo résztvevék szamara: Nyomtasd ki és oszd ki az egyedildlléknak az ,Egyetlen
vagyam” cimd részt (18. oldal)

A vezet6é és a résztvevGk szadmdra: Készits egy listdt (amennyiben ez lehetséges)
gylilekezeted minden hazasparjardl, hogy a résztvevik név szerint tudjanak imadkozni értik,
akar jelen vannak, akdr nem. Hagyj helyet a lista végén azon hazaspdrok szamara, akik ezen
kivil jelen lesznek az ima alkalmon. Az ima idejére oszd ki ezeket. Ha mindez nem
lehetséges, akkor csak ugy imadkozzatok a nevekért, akik eszetekbe jutnak.

A vezeté szamdra: Készitettlink egy Ima- és bojtnapi ahitatot: ,,Amikor a vdlds a legjobb
megoldds” cimmel (Lasd: 9. oldal). Ezt el lehet mondani az imadkozas el6tt, vagy fel lehet
hasznalni a prédikacidban, ha igy dontotok.

Ezekre figyeljlink a bojttel kapcsolatosan

Mikézben nem mindenki tudja mellézni az étkezést, batoritsd azokat, akik valamit mell&zni
tudnak reggelt6l délutanig ezen a kilénleges napon!

Lehetséges bojtvaltozatok: vizbojt, gylimolcslébojt, Daniel bojt, a desszertektdl vagy nehéz
ételektdl vald tartézkodds, kozosségi médiatol vald tartdzkodas, stb. Batoritsd a gyllekezeti
tagokat, hogy imadkozzanak, és kérjék Istent, mutasson rd, hogy milyen tipusu bojtot kellene
gyakorolniuk.

Mikozben a bojt ,,adott” téma a Biblidban (lasd: Mt 6:16), emlékezniink kell arra, hogy a bojt
nem egy blivos kulcs a megigazulashoz vagy az aldasokhoz — ugy, ahogy egyetlen lelki
fegyelmez6 sem az, amelyet gyakorlunk. Nem érdemelhetjik ki Isten aldasat vagy az imakra
adott valaszt a bojttel, ahogy sajat Udvosségiinket sem. A bojt nem helyettesiti az
engedelmességet, énlink alarendelését vagy a krisztusi szeretetet. Az (zenet igy szdl
szamunkra: ,, Az Onigazult lelkilettel felajanlott bojt vagy ima utalatossag Isten szemében”
(/ézus élete. Budapest, 2010, Advent Kiadd, 227. oldal).

Azonban, ha a testvérek ugy dontenek, hogy nem bojtolnek, akkor se vegyiik el a kedviiket
attol, hogy ezen a napon a kdzos imdban is részt vegyenek. Tartsuk szem el6tt azt, hogy Isten
ismeri a sziveket, és a dontés, hogy valaki bojtol-e vagy sem (vagy milyen médon bojtol), az
egyénre és Istenre tartozik; ebben senki mas nem diktalhat.

Az Ima- és bdjtnap célja, hogy figyelmiink ne 6nmagunkra irdnyuljon, hanem masokért
jarjunk kozbe. Ha az Urat alazatos szivvel keressiik, és nem a foldi dolgokra figyellink, akkor
elménk sokkal fogékonyabb lesz arra, hogy mit akar Isten tenni életlinkben az imaink altal.

Derek Morris lelkész ezt mondja: ,Megtartéztatjiuk magunkat a vilagtdl, hogy
lakomazhassunk Jézussal!”



Ajanlott délutani imaprogram és
tevékenységek

Helyszin:
Gyllekezzetek Ossze a gylilekezeti teremben az imaalkalom elkezdéséhez.

Bevezetés:

Néhdany ének utdn, ami megteremti az ahitat légkorét, egy énekvezet6 vezesse a csoportot
az O boldog hdz, mely befogadott téged (HE 304), és imadkozzunk azért, hogy Istent
befogadjuk otthonunkba, hazassagunkba, vagy épp az egyediilallé allapotunkba.

Kezdé ima és koszontés: Legyen egy imaszolgalati vezet6 vagy egy kijelolt vezetd, aki
koszont mindenkit az imaalkalmon. Ha valaki nem hazas, szintén szivesen latott, mert az
egyedulallok szamara is késziltiink valami kilonleges dologgal. Ezek utan az imaszolgdlat
vezet@je tartsa meg az dhitatot! Cime: ,,Amikor a vdlds a legjobb megoldds”(Lasd: 9. oldal).

Ezt kovesse 1Kor 13 felolvasasa.

Eligazitasok: Adj eligazitdst az imadsagokkal kapcsolatosan(Lasd: ,Utmutaté imaszolgdlat
vezetbknek” (5. oldal) az ima oOtletekre vonatkozdan, amire oda kell figyelni és adj
informdcidkat a délutdni programrdl.

e Oszd ki az Ima- és bojtnap imacélokat: (lasd: Fliggelék 6. oldal)

e Oszd ki a gylilekezetedhez tartozé hdzastarsak listajat, ha ez lehetséges

e Oszd ki az ,,Imak és igéretek a hazassagod szamdra” cim( lapokat (14. oldal)

e Mondd el az egyediilalléknak, hogy 6k is kapnak majd egy lapot, amikor a csoportok
kiilonvalnak.

Ima: Hagyjunk legaldbb két 6rat az imara, megosztva a kdz6s és a hazasparok imajara! Ez az
id6 nagyon hamar el fog telni. Sokan szeretik az egész délutant imaban tolteni.
Mindenképpen az ima legyen a kdzpontban, ne a beszélgetés vagy a prédikacié! Ez egy
imanap.

Befejezés: Az imaalkalom befejezéseként énekeljiink néhany dicséitd éneket, megkdszonve
Istennek mindazt, amit tenni fog. Batoritsd a tagokat, hogy az Ima- és béjtnap utan is
folytassak az imadkozast azok hazassagaért, akiket szeretnek.

Az Ima- és bojtnap befejezése: Szervezzetek egy kilonleges szeretetvendégséget vagy
vacsorat, amivel a gylilekezet, mint csalad egyiitt fejezi be a bojtét. Tervezhettek egy
kiilonleges ,szerelem megerdsitési bankettet” a gyllekezeti hazasparok tiszteletére, egy
olyan lehet6séggel, hogy a parok elmondhatjak azt, hogy mit értékelnek a legjobban a
hazastarsukban, vagy azokndl a hazasparoknal, akik jelen vannak. Elmondhatjak azt is,
hogyan taldlkoztak — szerelmi torténetiket. A megerdsités csodat tesz a szerelemmel!
Batorits mindenkit, hogy ossza meg halajat és elismerését Isten irant. O be tudja Ugy tolteni
a sziveteket ugy, mint senki mas!



Utmutaté imaszolgalat-vezet6knek

Mikozben arra batoritod az embereket, hogy az alkalmon tobbszor is imadkozzanak,
emlékeztesd 6ket annak fontossagdra, hogy imaik legyenek roévidek. Ellen White ezt irja: , Az
imadrakon imadkozzunk roviden. A hosszu imakat, amikor Istennel beszélgetlink, hagyjuk a
belsé szobankba”(Manuscript Releases, 10:130). Igy tehat, mikdzben az imaalkalom lehet
hosszU, az egyéni imdk ne legyenek azok. A rovid imdk az imaalkalmat aktivva és
mozgalmassa teszik. Ugyanakkor a tagok szivét is 6sszekotik, és megakadalyozzak azt, hogy a
gyermekek vagy a felnéttek nyugtalanna valjanak.

DicsdGités és blinvallas:

Javasoljuk, hogy az alkalmat dicsGitéssel és blinvallassal kezdjik, miel6tt a tulajdonképpeni
imacélokért elkezdiink imadkozni. Zsolt 100:4-re alapozva Isten kapuin hdlaadassal menjink
be. Zsolt 66:18-ban és Ezs 59:1-2-ben azt taldljuk, hogy ha azt akarjuk, hogy Isten
meghallgassa imainkat, blineinket meg kell vallanunk, és el kell hagynunk.

Ha dicsGitéssel kezdjlik, az imakozosséget igy kezdhetjik: ,Draga Urunk, amint eléd jovink
ma, szivik tele van dicsGitéssel. Miel6tt hazassdgunkért és otthonainkért imadkoznank,
néhany percet azzal szeretnénk tolteni, hogy dicséitjik a Te nevedet. Készonjik, hogy
hatalmas Kirdlyunk és Szabaditénk vagy..” Ezek utan engedd meg, hogy madsok is
imadkozzanak! Amikor elérkezik az id6, hogy tovabblépjlink a blinvallomashoz, vedd &t Ujra a
vezetést. Javasoljuk, hogy szakitsunk egy kis id6t a kozosségi és a személyes blinvallomasnak.
A blinvallomas szakaszt zarhatjuk a ,Mily fenséges a kegyelem” cim(i énekkel.

Ima a hazassagokért:

Amint a hazassaggal kapcsolatos kiilonb6z6 célokért imadkoztok, akar a sajatotokért vagy
masokért, batorits mindenkit — sajat példaddal — arra, hogy a Biblia szavaival imadkozzunk,
Isten igéreteire emlékezve. Legyilink lényegretor6ek! Imdadkozzunk hittel! Tartson ez az
imaalkalom addig, amig a Szentlélek indit minket!

Nyugodtan valtoztassunk az alkalom menetén, ha ismerink olyan énekeket, amik
egybecsengenek az elhangzott imakkal! , Az istentisztelet részeként az énekkel is ugyanugy
dics6ithetjik az Urat, mint az imdval. S6t, az ének sokszor maga is ima” (Ellen G. White:
Nevelés. Budapest, 2015, Advent Kiadd, 146. oldal). Batoritsuk arra a csoportot, hogy
egyetértésben imadkozzanak, és igényeljék maguk szamara Mt 18:19 igéretét!

Hazastarsak/egyediilallok/gyermekek imajanak az ideje:

A délutdni program egy bizonyos pontjan kiildd el a hazastdrsakat, hogy kettesben
imadkozzanak. Erre biztosits 30-60 percet. (Az egyeduladlloknak és gyermekeknek/fiataloknak
legyen kilon imacsoportjuk, amelynek a vezetésével bizzunk meg valakit). A hazasparok
szétszéledhetnek a gylilekezeti terem kiilonb6z6 részeiben, vagy az imaszobdban, vagy
valamilyen mas helyszinen, ahogyan elddntitek. Kérjétek meg 6ket, hogy egy meghatarozott
idében csatlakozzanak ujra a nagy csoporthoz.



Egyediiladllok (nem hazasok, elvaltak, vagy akiknek nincs jelen a hazastarsuk) imajanak
ideje.

Jelolj ki egy személyt, aki ezt a csoportot vezeti. Amikor a hazastarsak elvonulnak imadkozni,
az egyeduilallék (fuggetlendl attél, hogy milyen kategéridba tartoznak) olvassak
el/imadkozzak at a Fuggelékben taldlhaté , Egyetlen vagyam” részt. Ezen id§ alatt arra kérjik
meg Istent, hogy O legyen az egyetlen vagyunk, mennyei szerelmiink, a hazastarsunk, aki
még nincs, vagy akit elveszitettiink.

Taldn lesznek egyedilallok, akik szeretnék magukhoz venni az imalistat, hogy elvonuljanak,
és egyedil imadkozzanak. Ez szintén elfogadhaté. Amikor a hdzastarsak visszajonnek, az
egyedilallok csoportja csatlakozzon hozzajuk. Mikdzben nehéz egyedildllénak lenni a
,hdzaspdrok napjan”, batoritsd 6ket, hogy imadkozzanak a hazaspdarokért is, szlleikért vagy
szeretteikért.

Ezek természetesen Otletek ahhoz, hogy elkezdjétek, de a legfontosabb az, hogy engedjétek
meg a Szentléleknek, hogy vezesse a délutani imakozosséget.

Fejezzétek be a délutdni imaalkalmat egyiitt, halaaddassal és dicsGitéssel.

Amennyiben az imacsoportok vezetéséhez tobb oOtletre lenne sziikségetek, toltsétek le az
Imddkozz eséért cim( utmutatd konyvecskét az egyesitett imadsag gyakorlasahoz:
http://cdn.ministerialassociation.org/docs/languages/hungarian/UnitedPrayer-

Hungarian.pdf

Jarjunk kdzben hazassagunkért (imacélok):

»Jobban boldogul ketté, mint egy: faradozdsuknak szép eredménye van.” (Préd 4:9)
Egyiittes imaido:

e Dicséitsd Istent. Kezdjik az ima idejét azzal, hogy id6t toltlink Isten dicsGitésével
és imadatdaval; azzal, hogy elismerjiik, milyen csodalatos az 6 lénye. O meg tudja
gyogyitani és helyre tudja allitani a megtort sziveket. A j6 hdzassagokat pedig még
jobba tudja tenni.

e DicsGitsd Istent a hazastarsadért. Fliggetlenil attél, hogy milyen kapcsolatban
élsz, tolts id6t azzal, hogy dicséited Istent a hazastarsadért, sziileid hazassagaért,
vagy jov6beli hazastarsadért, akit Isten adni fog! Dics6itsd Istent a hazassagokért,
amelyek hatdssal voltak az életedre és azokért a j6 dolgokért, amelyeket ezekben
vagy ezek 3ltal a kapcsolatok altal adott neked!

o Kozosségi blinbanat. Ezek utan térjetek at a kozosségi blinbanatra, kérve Istent,
mint nép, hogy bocsassa meg onzdséglinket és bliszkeségiinket, amelyek altal az
ellenség megvethette |abat otthonainkban és kapcsolatainkban. (Batoritsd a
résztvevlket, hogy valljak meg mindazt, amit Isten a sziviikre helyez, mikozben
személyes és maganjellegl blineiket csak személyesen Istennek mondjak el).


http://cdn.ministerialassociation.org/docs/languages/hungarian/UnitedPrayer-Hungarian.pdf
http://cdn.ministerialassociation.org/docs/languages/hungarian/UnitedPrayer-Hungarian.pdf

Személyes blinvallomas: Kuilonitsetek el idét a személyes, csendes
blnvallomasra, kérve Istent, hogy vizsgadlja meg a sziviinket, és hivja fel a
figyelIminket minden meg nem vallott blinre, amelyet el kell rendezni.

Konyorgés az egyhazi vezet6k hazassagaért: Kérjiik meg Istent, hogy hdzzon egy
véddkorlatot az egyhazi vezetSk hdzassdga koré, kezdve a helyi lelkésszel, vénnel,
diakdnussal, aztan ratérhettek az egyhdzterilet és az unié vezetGire. Az ellenség
gyakran a csalddi korrel és személyes életlinkkel kezdi tdmadasait. Imadkozzunk
azért, hogy Isten gy6zelme teljes legyen az ellenség tamaddsaival szemben.
Konyorgés a gyiilekezeti tagok és a tobbi résztvevé hazassagaért: Imadkozzatok
a gyllekezeti listan szereplé hazaspdarokért! A listdn szerepl6 hdazasparok koziil
sokan jelen lehetnek! Toltsetek id6t azzal, hogy sorban mindegyik hazasparért
imadkoztok, ha ez megvalésithaté.

Konyoroégjlink a gyiilekezetbdl kimaradtak hazassagaért: Imdadkozzunk azok
hazassagdért, akik mar nem jarnak gyilekezetbe. ,A tangéhoz két ember kell” —
szoktdk mondani, és lehet, hogy sokan éppen a hazastarsuk miatt gyengiiltek meg
lelkileg. Imadkozzunk azért, hogy Isten hozza 0ssze Ujra ezeket a hazastdrsakat és
hozza vissza 6ket a gylilekezetbe.

Konyorogijlink ismerdseink és barataink hazassagaért: Imadkozzunk a hozzank
kdzel 4llok hazassagaért. Ok taldn nem tagjai gyiilekezetiinknek, vagy mas hitet
vallanak, de Isten szeretné az 6 megtort sziviiket is meggydgyitani. Imadkozzunk
azon barataink és szeretteink hazassagaért, akiket eddig még nem emlitettink.
Konyorogijlink azokért, akik a valas vagy kiilonélés fajdalmaival kiiszkodnek:
Imadkozzunk azokért a gyllekezeti tagokért, akik elvaltak, hogy érezzék Isten
szeretetét, és azt is, hogy van egy gyllekezeti csaladjuk, ahol szeretik és
tdmogatjak 6ket. Imadkozzunk azért, hogy ujra boldogsagra és szeretetre
taladljanak, ha ez Isten akarata, és azért, hogy amit az ellenség ellenlik tervezett,
azt Isten javukra forditsa! (Az elvaltakat kozépre hivhatjatok, és mint csoportért
egyutt imadkozhattok értiik.)

Konyorogijlink a jovébeli hazassagokért: Imadkozzunk gyllekezetiinkben azokért,
akik nem hazasok, hogy Isten vezesse el 6ket egy megfelel6 istenfél§ tarshoz,
amikor O jénak latja. Imadkozzunk azért, hogy engedjék meg Istennek a
valasztast, és azért is, hogy ne siessenek el6re vakon egy ostoba dontéssel. (A
nem hazasokat kozépre hivhatjatok, és mint csoportért egyitt imadkozhattok
értuk).

Hazasparok imaideje: A hazasparok vonuljanak el a terem kilonboz6 részeibe, hogy egyitt
imadkozzanak.
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Hazasparok Isten dicsGitésére szant ideje: Fogjatok meg hazastarsatok kezét és
dicsoitsétek Istent azokért a jo dolgokért, amelyeket egymasban kaptatok.
Koszonjétek meg Istennek azt, hogy megaldott benneteket és segitett a
novekedésben hazastarsatok befolydsa altal. Hatarozd meg pontosan, hogy miért
is vagy halas.

Hazasparok blinvallomasa: Kérd meg Istent, hogy bocsdasson meg azokért az
esetekért, amikor fajdalmat okoztal a hazastarsadnak, szavaiddal, tetteiddel és
dontéseiddel! Fogalmazz konkrétan! (Kérd meg hdzastarsadat, hogy bocsasson
meg neked azokért a dolgokért, amelyeket Isten eszedbe juttatott.)



o Kérd Istent, hogy bocsdssa meg biliszkeségedet és 6nzésedet, és azokat az
eseteket, amikor jobban torédtél sajat jogaid védelmével, mint azzal, hogy
csaladod tagjairél gondoskodsz.

o Kérd Istent, bocsdssa meg, hogy nem tiikrozted kegyelmét és szeretetét
(ahogy azt 1Kor 13. fejezete leirja) hazastarsad és csaladod irdnyaban.

Hazasparok konyorgése: Imadkozzatok az ,Imdk és igéretek hdzassagodra
vonatkozéan” dokumentum alapjan, kérve hazastarsadat, hogy bocsdsson meg
azért, hogy nem éltél ezek szerint az igéretek és bibliai Utmutatdsok szerint ugy,
ahogyan kellett volna.

o Imadkozz azért, hogy ne csak boldog hdzassdgod legyen, hanem sikeres is,
amely segiteni tud masoknak Isten orszagat a ti bizonysagtevésetek altal
megtalalni.

o Imadkozzatok azért, hogy ami rosszat az ellenség eltervezett szamotokra,
azt Isten jora forditsa (2Mdz 50:20).

o Ha az id6 megengedi, olvassatok el 1Kor 13-at és imadkozzatok kozosen
ennek értelmében. Imadkozzatok azért, hogy Isten ezt valdésdgga tegye
életetekben!

Hazasparok halaadasa: Fejezzétek be az imaalkalmat halaadassal mindazért, amit
Isten megtehet, és amit meg is fog tenni, ha alarendelitek magatokat és
engedelmeskedtek neki. Koszonjétek meg ismét hazastarsatokat és azt a
lehetdséget, hogy egylitt novekedhettek az orok életre vald felkésziilésben.
Hatdrozzatok el, hogy tovabbra is fogtok egyltt imadkozni, és hogy Istent a
kapcsolatotokban az elsé helyre teszitek.

FONTOS MEGJEGYZES: Miel6tt visszatérnétek a nagy csoportba, kérdezzétek meg egymast,
hogy mit tehettek annak érdekében, hogy kolcsonds szeretetet és tiszteletet tanusitsatok
egymas irant értelmes maddon az elkdvetkezé hetekben. Préobaljatok meg Isten erejével
gyakorlatba Ultetni mindazt, amit elmondtatok. Készitsetek tervet az egylitt imadkozasra,
nemcsak néhanapjan, hanem minden nap.

Ima a vilagszéles egyhazért: A hazassagokért mondott imak mellett, az Ima- és bojtnapon
emlékezzetek meg a vilagszéles egyhdz kovetkez6 imakéréseirdl is.

Imadkozzunk azért, hogy gyiilekezeteink a vildg minden részén az imadsag hazai
legyenek, ahol a gyiilekezeti tagok kdzbenjarnak hazassagunkért, otthonainkért,
gyermekeinkért és a korulottink élé nemzetekért!

Imadkozzunk a Teljes tagbevonds programja keretén belll tervezett
evangelizacids sorozatokért, amelyek Japanban keriilnek megszervezésre 2018
majusaban. Imadkozzunk tobb munkdsért az aratdsban!

Imadkozzunk a helyi gyllekezetek lelkészeiért, az egyhazteriiletek, unidk és
divizidk vezetGiért. Imadkozzunk azért, hogy Isten adjon nekik bdlcsességet és
adjon erét nekik feladataik elvégzéséhez.

Imadkozzunk kilondsképpen a munka el6meneteléért a vildg nehéz teriletein,
ugymint a 10/40-es ablak. Imadkozzunk azért, hogy tébb misszionarius dolgozzon
ezen a terileten.



e Imadkozzunk azért, hogy gyllekezetiink minden tagja hallja meg a hivast, hogy
bekapcsolédjon az evangélium hirdetésébe azok szamara, akik hatdskorikhoz
tartoznak.

e Imdadkozzunk azért, hogy egyhazként és egyénekként is megerSsddjlink, attol
fliggetlendl, hogy prébakkal kell szembe néznlink akkor, amikor egyre kozelebb
keruliink Jézus eljoveteléhez.

FUGGELEK

Ahitat a 2018. aprilis 7-i Ima- és bojtnaphoz

.Amikor a vdlas a legjobb megoldas”
Gondolatok az Ima- és béjtnapra (2018. aprilis 7.)
frta: Martin Kim lelkész, ima evangelizator és misszionarius

»Mint a lelkészetek, er6sen ajanlom a valast” — mondtam a gyiilekezeti tagoknak nem olyan
régen, az egyik szombaton. Tudtam, hogy ezzel felcsigaztam az érdeklédésiiket. Most mar
senki sem fog aludni a prédikacié alatt. Elképzeltem, hogy min jarhatott az agyuk:
»Eretnekséget prédikal!” ,Ez lesz az utolsé prédikacio, amit ez a lelkész elmond errél a
szoszékrél!”

Miel6tt elmagyaraznam nektek, hogy miért ajanlottam a hazassagi problémak megoldasara a
valast, hadd vazoljam fel az 0sszefliggéseket azzal, hogy ismertetem a hazassag hat szintjét.
Az oka annak, hogy ez a hat szintje van a hazassagnak az, hogy a b(in bejott a vildagunkba. Ha
az ember nem bukott volna el, és még mindig az Edenben éInénk, akkor csak az elsé és a
hatodik szintet élnénk meg. De a kisértés és a blin bejovetele miatt mind a hat szinttel
rendelkezink.

Az els6 szint: A mézeshetek. Minden nagyszer( és az élet tokéletes ezen a szinten. Az (j
hazasoknak azt javaslom, hogy élvezzék minden percét. Es azt is, hogy gyakoroljdk a
kovetkez6ket: Szeretlek. Sajnalom. Megbocsatasz nekem? Megbocsatok neked.

Nagyon kevés eréfeszitést igényel elmondani ezeket a mézeshetek szinten. J6 megszokni ezt,
mert amikor a kovetkez6 szintre lépilink, fajdalmas lesz kimondani. Mignon McLaughlin
amerikai Ujsagird és szerz6 szépen foglalta 6ssze a mézeshetek szintet ezekkel a szavakkal:
,Szegény Uj hazasok! A feleség finomat f6z a férjének, a férj virdgot hoz a feleségnek,
megcsokoljak egymast és ezt gondoljak: milyen konnyl dolog a hazassag!”

Miel6tt a hazassag masodik szintjére |épnél, fontold meg ezt a nehéz kérdést: Miért nem
engedi meg Isten, hogy a mézeshetek szinten maradjunk teljes hazassagunkban? Miért
engedi meg szeretd Istenlink, hogy a boldog mézeshetek fazisa véget érjen?

Gondolkodtal mar ezen? Ugy gondolom, azért, mert Isten jobban érdekelt a szentségiinkben,
mint a boldogsagunkban. Az az oka annak, hogy torédik a szentségilinkkel, mert
végeredményben a boldogsagunkkal térédik. Nincs igazi boldogsag szentség nélkil. Maté



5:8-ban Jézus azt mondja, hogy ,boldogok a tiszta sziviiek”. Masként fogalmazva: ,boldogok
a szentek.”

Erdekes, hogy Jézus Maté 5:4-ben azt is mondja, hogy ,Boldogok, akik sirnak, mert 6k
megvigasztaltatnak.” Ez egy batoritd igéret azok szamdra, akik hazassaguk miatt sirnak.
Sokak szamara a hazassag teherré, atokka valt.

Figyeljuk meg, mit mond Ellen White Jézus sironak adott igéretérél: ,A Megvalté szava
vigasztalé Uzenet a gydaszoldk és szenved6k szamara. Tudjuk, hogy semmi banat nem ér
benninket véletlenll, ,Mert nem szive szerint veri és szomoritja meg (Isten) az embernek
figt” (JSir 3:33). Ha O bocsat rank szenvedést, azok javunkra vannak, hogy altaluk
megszentel6djink (Zsid 12:10).” (Gondolatok a Hegyi beszédrél 16. oldal) Az utolsé
mondatot hadd fogalmazzam igy: ,Amikor megengedi, hogy vége legyen a mézeshetek
fazisnak, az a mi javunkat szolgélja, hogy az O szentségében részesiiljiink.”

A szakasz igy folytatddik: ,Ha mégoly nehéznek és sulyosnak is latszik minden szenvedés,
alddsara szolgal annak, aki hittel hordozza. Epp az a sulyos csapds, amely latszdlag
boldogsagunkat teszi tonkre, lehet Isten eszkdze, hogy szemeinket a menny felé irdnyitsa.
Hanyan vannak, akik soha nem ismerték volna meg az Urat, ha a szenvedések nem
kényszeritették volna 6ket arra, hogy nala keressenek vigaszt!”

Ezt a szakaszt is atfogalmaznam ily mdédon: ,,Hanyan sosem ismerték volna meg Jézust, ha a
mézeshetek fazis nem ért volna véget, mert ez vezette el 6ket oda, hogy vigasztalast
keressenek Nala!” Istenlink, aki azt akarja, hogy részesiiljink szentségében, megengedi azt,
hogy a mézeshetek fazisbdl a kovetkezébe |épjlink.

Amikor a gyllekezetet megkérdeztem, hogy szerintiik mi a masodik szint, valaki hangosan
bekiabalta, hogy a ,rémalom.” Véleményem szerint ez egy taldlé megfogalmazas. A masodik
szint ez: Mit gondoltam? Amikor a masodik szint elérkezik, az emberek azon kapjak magukat,
hogy ezt gondoljdk: ,En és a hazastarsam egymdsnak a teljes ellentétei vagyunk.” Sok
hazaspart kés6bb épp az bosszantja a leginkabb, ami annak idején 6sszehozta 6ket. Példaul a
szégyenlGs introvertalt, aki vonzédik a tarsasagkedvel§ extrovertdlthoz, késébb neheztelni
fog a tarsara, aki mindig a barataival tolti idejét, ahelyett, hogy vele lenne otthon.

A kovetkezd szint az, ahol a valas altaldban be szokott kovetkezni. A harmadik szint ez:
Minden nagyszer(li lenne, ha megvdltozndl. Amikor meghazasodunk, féldink 7 milliard
embere kozll kivalasztjuk a tarsunkat, aztan hirtelen azt mondjuk neki: Meg kell valtoznod!
Allitélag a n6k ezt gondoljak, amikor férjhez mennek: Meg fogom valtoztatni St! A férfiak
pedig ezt gondoljak: O soha nem fog megvaltozni.

Nos, ha a harmadik fazisban vagy és olyan rossz, hogy az otthonod és a hazassagod szétesik,
erGsen ajanlom a valast. Igen, jél hallottad. Hadd ismételjem el: ,Er6sen ajanlom a valast!”
Teljes szivvel egyetértek ezzel az idézettel Isten kis utmutato kényve hdzasoknak Jerry
McCant-tél: ,Soha nem lehet boldog a hazassagod egy masik emberrel, amig el nem valsz
Onmagadtol. A sikeres hazassag megkdveteli azt, hogy meghalj 6nmagadnak.”
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1Kor 15:31-ben Pal azt mondja 6nmagardl, hogy ,,naponta meghalok.” Gal 20-ban pedig ezt:
»Krisztussal egyiitt keresztre vagyok feszitve: tébbé tehdt nem én élek, hanem Krisztus él
bennem; azt az életet pedig, amit most testben élek, az Isten Fidban vald hitben élem, aki
szeretett engem, és 6nmagdt adta értem.”

Nekink is meg kell halnunk 6nmagunknak, ha boldog hazassagban akarunk élni. Fontoljuk
meg ezeket a szavakat a Mieldtt igent mondandl hazassagfelkészitd kézikonyvbdl H. Norman
Wright és Wes Roberts-t6l: ,A hdzassag egy finomitasi folyamat, amelyet Isten arra haszndl,
hogy olyan férfiakkda és nékké formaljon, amilyeneknek latni szeretne. Gondolkozzunk el
ezen! Isten a hazassagodat a sajat céljara haszndlja. Csiszolni és alakitani fog a sajat
hasznodra és az O dicséségére” (8. oldal).

Mi a hazassag? Egy ,finomitasi folyamat,” egy kemence. A kemencében hatalmas a forrésag.
Emlékezniink kell arra, hogy a tlznek nem az a célja, hogy tonkre tegyen, hanem az, hogy
eltakaritsa a salakot. Ellen White sokat beszél a tisztitd kemencérél. Tébbek kozott ezt
mondja: ,A tisztitdé kemence a salak eltavolitdsdért van. Amikor az 6tvos tokéletesen
meglatja tikroz6dni sajat képmasat, akkor kivisz a kemencébdl. Nem maradsz ott, hogy
elégjél, vagy hogy tovdbb szenvedj tlizes megprdbaltatdsokat anndl, amennyi szlikséges a
megtisztuldsodhoz” (Our High Calling, 312. oldal). Sikeresen tul juthatunk a harmadik
szinten, ha készek vagyunk elvadlni dnmagunktél és felismerni azt, hogy Isten Krisztus
képmasara akar formdlni benniinket.

A negyedik szint: Ugy dénték, hogy elfogadlak téged olyannak, amilyen vagy. Isten azt kéri,
hogy tegyiik meg hézastarsunkért azt, amit O megtett érettiink. Isten Ggy déntétt, hogy
szeretni fog minket, és ez nem akkor volt, amikor elkezdtiik banni a blineinket, és amikor
kezdtik Osszeszedni magunkat. A Biblia azt mondja, hogy ,Isten... abban mutatta meg
rajtunk a szeretetét, hogy Krisztus mdr akkor meghalt értiink, amikor b(inésék voltunk” (Rém
5:8). Amikor Jézust megverték és kigunyoltak, ezt valaszolta: , Szeretlek.” Amikor szogeket
utottek a kezébe, ezt mondta: ,Atydm, bocsdss meg nekik, mert nem tudjdgk, mit
cselekszenek” (Lk 23:34). Efézus 5:25-ben P&l ezt mondja: ,Férfiak! Ugy szeressétek
feleségeteket, ahogyan Krisztus is szerette az egyhdzat, és 6nmagdt adta érte.” Isten arra hiv
benniinket, hogy onzetlen szeretettel szeressiik hazastarsunkat, ahogyan O is szeret
benniinket.

Ha meg tudunk halni 6nmagunknak, és megtanulunk Isten hatalma és kegyelme altal
Onzetlen szeretettel szeretni, atléphetiink az 6todik és hatodik szintekre. Az 6todik szint:
Aldds, hogy életem része vagy. A hatodik szint pedig: Veled akarok megéregedni.

Ahogy hazastarsunkkal a menny felé utazunk, tartsuk mindig emlékezetiinkben, hogy Isten
felhasznalja hazassagi tapasztalatainkat arra, hogy naponta formaljon benniinket, hogy
Krisztus jellemét tiikrozziik. Ezt olvassuk: ,lIsten e finomitd és tisztogatd munkdassaganak
feltétlenil folytatddnia kell, mig szolgdi meg nem aldzkodnak, mig csak annyira meg nem
halnak az énnek, hogy amikor tevékeny szolgdlatra szdlitja Gket, egyedil az 6 dicsGségével
fognak tordédni. ... Isten Ujra meg Ujra atvezeti az embert ezen a tapasztalaton, fokozza a
nyomast, mig csak a tokéletes alazat és a jellem atalakuldsa 6sszhangba nem hozza 6ket
Krisztussal és a menny szellemével, mig csak gy6z6k nem lesznek 6nmaguk folott”
(Testimonies [Bizonysagtételek], 4. kotet, 86. oldal).
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Emlékezzlink arra, hogy , Isten Ujra meg Ujra atvezeti az embert ezen a tapasztalaton,” mig
Krisztushoz hasonldékkd nem lesziink. Ez taldn magyardzat lehet arra, hogy a hazastarsad
miért csinalja folyamatosan azokat az idegesit és bosszanté dolgokat, amikt6l naponta falra
maszol. Ha ez a tapasztalatod, azt javaslom, hogy valj el magadtdél még ma. Barcsak
elmondhatnank Pallal egylitt: ,,naponta meghalok!”

Mire tanit minket a bojt?
Irta: Dr. Derek Morris

A. BOjt a Szentirasban

a. A bojt formai

i. Normal bojt—Lk 4:1- 2.

ii. Részleges bojt—Dan 10:3.

iii. Teljes bojt—Eszter 4:16; ApCsel 9:9.
iv. Emberfeletti b6jt—5Mdz 9:9.

b. Jézus tanitasaiban

i. Tanulmanyozzuk Mt 6:16-18 és 9:14-15 verseit.
ii. Mit tudunk meg a bojtrdl Jézus tanitdsai alapjan?

B. Nyerjink betekintést a lelki bojtrél Ellen White irdsaiban!

a.

»Az a bojt — amelyre Isten szava utal — tobb mint Ures formasag.
Nemcsak abbdl all, hogy az eledeltdl tartézkodunk, zsakba 6ltoziink, és
hamut hintlink a fejlinkre. Aki blnei miatt bankddik, s ezért bojtol, az nem
kivanja mutogatni. A bojtnek Istentdl elrendelt célja nem az, hogy a testet
a lélek blineiért kinozzuk, hanem hogy segitséglinkre legyen a b(in
gyaldzatanak felismerésében, s hogy sziviinket Isten el6tt megalazzuk, és
megbocsatd kegyelmét elnyerjik." (Ellen G. White: Gondolatok a
hegyibeszédrél. Budapest, 2005, Elet és Egészség Kényvkiado, 77. 0.).

,Az igazi bojt, melyet mindenkinek javasolnunk kell, a barminemd
serkent6 ételtdl vald tartdzkodas és olyan egészséges, egyszer( ételek
helyes fogyasztdsa, amelyekkel Isten b&ségesen ellatott bennilinket. Az
emberek kevesebbet gondoljanak a foldi taplalékra, hogy mit egyenek,
igyanak és sokkal tobbet a mennyei tapldlékra, mely az egész valldsos
életnek megadja alaphangjat és életerejét.” (Ellen G. White: Etrendi és
tdpldlkozdsi tandcsok. Budapest, 2001, Advent Kiado, 148. o.).

»Mostantdl kezdve az id6k végezetéig Isten népe vegye komolyabban a
dolgot, legyen éberebb, ne bizzék sajat, hanem VezetGje bdlcsességében.
El kell tekintenilik a bojt és imanapoktdl. Nem lehet megkovetelni a teljes
tartdzkodast az ételektdl, hanem mértékletesen egyenek a legegyszertibb
ételekbdl.” (i.m., 148.0.).
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d. ,Bizonyos dolgoknadl javasolt és helyénvalé a bojt és az ima. Isten kezében
ezek a sziv megtisztitdsdnak és az elme befogaddképessége elGsegitésének
az eszkozei. Imdinkra valaszt nyerink, mert megaldzzuk lelklinket Isten
el6tt.” (i.m., 147. 0.).

e. ,Az igazi bojt és ima lelkllete az a lelkilet, mely Istennek engedi at a
gondolkodast, a szivet és akaratot.” (i.m., 148. 0.)
f. ,A vilag O0sszes bdjtje nem helyettesiti az Isten szavaba vetett Gszinte
hitet.” (i.m., 148. 0.).

C. A lelki bojt célja

a. A bojt segit, hogy figyelmiinket Istenre 6sszpontositsuk.
b. A béjt imara hiv minket.

c. A bojt megmutatja nekiink azokat a dolgokat, melyek uralnak minket.

D. Hogyan kellene bojtéInink?

Tervezz el egy 24 6ras bojtot!

Egyél keveset és nagyon egyszerl ételeket, vagy ihatsz kizardlag
gylimolcsleveket!

Igydl rengeteg tiszta vizet!

Kezdd a bojtot imaval, majd egy taplaldé és egészséges reggelivel. Masnap
reggel egy tal friss gyimolccsel fejezd be a bojtot, és tarts egy kilonleges
halaadast! Emlékezz arra, hogy ne ,,rekldmozd” a bojtodet! Az ilyen hozzaallas
csak Onteltséghez vezet, és megfoszt azoktdl az daldasoktdl, melyet Isten
tartogat szdmodra ezen az alkalmon.

Fontold meg azt, hogy hetente egy napot erre a lelki bojtre szanij!

E. Tervezz egy normal vagy teljes bojtot, amikor nagyobb sziikséged van Istenre!

a.

Amikor problémak vesznek kordl, Isten taldn arra késztet, hogy egy normal
vagy teljes bojtot tarts!

Jusson eszedbe, hogy ez id6 alatt szigordan korlatoznod kell
tevékenységeidet. (Konzultdlj az orvosoddal, ha azt gyanitod, az ilyesfajta bojt
rossz hatdssal lehet az egészségedre.)

F.Ne vidd tulzdsba—abban mar nincs semmi érdem, ha ,,maratoni bojtot” tartasz
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a. Ellen White ezt irja: , Nektek nem kell negyven napig bojtolnotok. Az Ur viselte
értetek el azt a bojtot a kisértés pusztajaban. Az ilyen bojtben nem lenne
érdem; az érdem Krisztus vérében van.” (i.m., 148. o.).

Dr. Derek Morris a Hope Channel igazgatdja és a Remény Szombatiskolai TV mdisor
hazigazdaja.

Imak és igényelheto igéretek hazassagod szamara
DicsGitelek Uram azért, hogy elGalltadl a hazassag terével. Ugy tervezted, hogy egy test
legyiink. Mutasd meg, hogyan lehetiink ,egy test” a te dics6ségedre és magasztalasodra!

,Azutdn ezt mondta az Uristen: Nem j6 az embernek egyediil lenni, alkotok hozzdill6
segitétdarsat. Ezért a férfi elhagyja apjdat és anyjdt, ragaszkodik feleségéhez, és lesznek egy
testté” (2Moz 2:18, 24)

DicsGitelek Uram azért, mert az otthonunkat és hazassagunkat erGssé tudod tenni.
Tulajdonképpen tgy tervezted az életiinket, hogy egyiitt er6sebbek legyiink, mint kiilon-
kialon. Kérlek, mutasd meg, hogyan lehet olyan hazassagom, amely a te dicsGségedet és
magasztalasodat szolgalja. Segits, hogy a menny felé iranyitsam a hazastarsam tekintetét!

,Ha az UR nem épiti a hdzat, hidba fdradoznak az épiték.” Zsolt 127:1

,Jobban boldogul ketts, mint egy: faradozdsuknak szép eredménye van. Mert ha elesnek, az
egyik ember félemeli a tdarsdt. De jaj az egyediildllonak, mert ha elesik, nem emeli fél senki.”
(Préd 4:9-10)

DicsGitelek Uram a szerelem ajandékaért. Segits, hogy ne feledkezzek meg a korabbi
figyelmességekrdl és arrdl, hogyan szerettem a hazastarsamat, amikor egybekeltiink!
Segits, hogy ne szomoritsam meg a Szentlelket azzal, ahogyan a hazastarsammal banok,
hanem inkdbb azt idézzem el6, hogy a menny 6rémmel énekeljen.

,Es ne szomoritsdtok meg az Isten Szentlelkét, aki dital el vagytok pecsételve a megvdltds
napjdra. Minden keser(iség, indulat, harag, kiabdlds és istenkdromlds legyen tdvol téletek
minden gonoszsdggal egylitt. Viszont legyetek egymdshoz josdgosak, irgalmasak,
bocsdssatok meg egymdsnak, ahogyan Isten is megbocsdtott nektek a Krisztusban.” (Ef 4:30-
32)

DicsGitelek Uram azért, hogy az 6nzetlen és feltétel nélkiili szeretet példajat adtad nekiink!
Ezzel a szeretettel természetemnél fogva nem rendelkezem, Uram. De tudom, hogy Te
nekem tudod adni ezt a szeretetet. Mutasd meg, hogyan szerethetem gy a
hazastarsamat, ahogyan te szereted!

,Naponta meghalok.” (1Kor 15:31)

LA szeretet tiirelmes, josdgos;, a szeretet nem irigykedik, a szeretet nem kérkedik, nem
fuvalkodik fel. Nem viselkedik bdantoan, nem keresi a maga haszndt, nem gerjed haragra,
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nem rdja fel a rosszat. Nem 6ériil a hamissdgnak, de egylitt 6riil az igazsdggal. Mindent
elfedez, mindent hisz, mindent remél, mindent eltiir. A szeretet soha el nem mulik. De legyen
bdr profétdlds: el fog toéréltetni; legyen nyelveken vald szdlds: meg fog szlinni; legyen
ismeret: el fog téréltetni.” (1Kor 13:4-8)

DicsGitelek Uram, azért, hogy otthonomban akarsz lakni! Mutasd meg, hogyan tehetem az
otthonomat kis mennyorszagga itt a féldon, ahova az angyalok is szivesen ellatogatnak.
Mutasd meg, hogyan beszélhetek szeretettek, valaszolhatok szeretettel, és szolgalhatok
Onzetlen szeretettel!

A higgadt vdlasz elhdritja az indulatot, de a bdnto beszéd haragot tamaszt.” (Péld 15:1)

,Tegyétek otthonotokat kis mennyorszagga a foldon. Megtehetitek, ha igy dontotok. Olyan
kedves és vidam hellyé tehetitek otthonotokat, hogy az a legvonzdébb hely legyen a foldon...”
(Sermons and Talks, 2. kotet, 200. oldal)

,Ha a blszkeséget és onzést félrevetnék, akkor o6t perc alatt a legnehezebb (gyet is el
lehetne intézni. Elszomoritjuk az angyalokat és megbdantjuk Istent azzal, hogy érakat toltiink
onmagunk igazoldsdval.” (EarlyWritings — Tapasztalatok és l[atomasok, 119. oldal)

LAz asszonyok engedelmeskedjenek férjiiknek, mint az Urnak... Férfiak! Ugy szeressétek
feleségeteket, ahogyan Krisztus is szerette az egyhdzat, és 6nmagdt adta érte.” (Ef 5:22, 25)

DicsGitelek Uram a hazastarsamért! Segits becsiilnom, tisztelnem, tamogatnom és
batoritanom 6t a menny felé vezetd uton! Segits, hogy az 6rom forrasa legyek szamara.
Segits, hogy naponta meglathassa Krisztust benne. Segits ugy szeretni, ahogyan Te

szeretsz!

,Derék asszonyt kicsoda taldlhat? Ertéke sokkal drdgdbb az igazgydngynél. Ura szivbél bizik
benne, vagyona el nem fogy. Egész életén dt javat munkdlja urdnak, nem kdrat. Férjét jol
ismerik a vdaroskapukban, ahol az orszdg véneivel iil egyiitt.” (Péld 30:10-12, 23)

DicsGitelek Uram, azért, mert példat adtal a tokéletes szeretetre. A tokéletes szeretet
6nmagat aldozza fel és nem masokat. llyen messzire akarok elmenni, Uram! Kérlek,
formalj, nevelj és segits, hogy olyan hazastars lehessek, amilyennek te latni szeretné!

,Feszitsd keresztre énedet, ne a ,hazastarsadat” torekedj keresztre fesziteni. Ha valaki
utanam akar jonni, mondja Krisztus, tagadja meg magat, vegye fol keresztjét és ugy kdvessen
engem.” (Mt 16:24 — 11. levél [1905])

,Nagy békességiik van azoknak, akik szeretik térvényedet; nem botlanak meg azok.” (Zsolt
119:165)

DicséGitelek téged, Uram, mert példat adtal arra, hogy mit jelent szolgalni. Ahelyett, hogy

szolgalatot varnék el, legyek én az elsd, aki a hazastarsamat szolgalom! Kérlek, add, hogy
otthonunk a menny elGize legyen itt a foldon!
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,Es aki kozéttetek elsé akar lenni, az legyen a rabszolgdtok.” (Mt 20:27)

,A menny legszebb el6képe az az otthon, ahol az Ur Lelke lakozik. Isten akaratat akkor
teljesitik, ha a férj és a feleség tiszteli egymast, apoljak a szeretetet és a bizalmat.” (Boldog
otthon, 17. oldal)

DicsGitelek Uram, azért, hogy a férfit és a nét céllal teremtetted kiilonbozének. FELESEG:
Segits becsiilndm és tisztelnem a férjemet, mint otthonunk Osszetartéjat! FERJ: Segits,
hogy szeressem és boldogitsam a feleségemet mindenért, ami O Tebenned!

»A vllegény és a menyasszony a mennyei vildgegyetem jelenlétében fogadjdk meg, hogy
szeretni fogjak egymast Ugy, ahogy azt Isten elrendelte... [FERJ IMAJA:] Segits, hogy kedves,
konyoriletes, gyengéd szivi és megbocsatd legyek! Segits, hogy Osszetartd kapocs legyek
otthonomban, hogy masoknak is bemutassam Krisztus jellemét.” (Boldog otthon, 90, 182.
oldal)

DicsGitelek Uram azért, hogy megtanitasz arra, hogyan tamogassam a hazastarsamat
imaban. Adjad, hogy imam a szeretet nyelve legyen és batoritas forrasa annak a pdratlan
személynek, akit az életembe hoztal! Tanits engem vele és érte imadkozni naponta!

»(Isten) Szeretné, ha nagyszer(i dolgokat varnal t6le.” (Krisztus példdzatai. Budapest, 2010,
Advent Kiado, 96. oldal)

~Kérjetek, és adatik nektek, keressetek, és taldltok, zérgessetek, és megnyittatik nektek.” (Mt
7:7)

DicsGitelek Uram azért, mert két fiilet adtal nekem és egy szdjat, ami azt jelenti, hogy
kétszer annyit kell hallgatnom, mint beszélnem. Segits, hogy ne panaszkodjak, kritizaljak,
zsortolédjek, és ne huzzam le szavaimmal hazastarsamat! Segits, hogy szavaimat
hazastarsam épiilésére hasznaljam a te dicsGségedre!

»Mint az aranyalma eziisttanyéron, olyan a helyén mondott ige.” (Péld 25:11)

»Ha haragusztok is, ne vétkezzetek": a nap ne menjen le a ti haragotokkal, helyet se adjatok
az 6rdégnek... Semmiféle bomlaszto beszéd ne jojjon ki a szdtokon, hanem csak akkor
szdljatok, ha az jo a sziikséges épitésre, hogy dlddst hozzon azokra, akik halljak.” (Ef 4:26-27,
29)

DicsGitelek Uram, mert te vagy kdsziklam és erGsségem. Segits, hogy mindig egy lépegetd
k6 legyek (ne botranykd), hogy mélyebb kozosségre Osztondzzem hazastarsamat veled!

Egyitt, mint hazaspar, legyiink erd az egyhazban a te dics6ségedre!

,Bolcsesség épiti a hdzat, értelem szildrditia meg, és ismeret tolti meg a szobdkat mindenféle
drdga és kedves értékkel.” (Péld 12:3-4)

»A feleség, Isten félelmében egyesiilve a férjével, legyen er§ és hatalom a gylilekezetben.
Isten azza teheti 6ket.” (Manuscript Releases, 10. kotet, 179. oldal)
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DicséGitelek Uram azért, hogy hazastarsamnak batorsagot és er6t adsz, hogy erdsen kialljon
melletted, attdl fiiggetleniil, hogy milyen valsagok és viharok jonnek az életiinkben! Segits,
hogy ne szégyelljiik a te nevedet!

+Akkor Jézus ezt mondta tanitvdnyainak: Ha valaki én utdnam akar jénni, tagadja meg
magdt, vegye fel a keresztjét, és kbvessen engem.” (Mt 16:24)

,Es mindenki gyiilél majd titeket az én nevemért, de aki mindvégig kitart, az iidvozil.” (Mt
10:32)

DicsGitelek Uram azért, hogy oltalmazod a hazastarsamat az ellenség hazugsagaitol! Adj
neki erés értelmet, hogy el tudjon menekiilni a kisértésektsl és keresni tudja a te erGs
karodat. A banatban és prébaban legyél mentsvara és szabaditdja.

,Erds torony az Ur neve, oda fut az igaz, és védelmet taldl.” (Péld 18:10)
,De hdla az Istennek, aki a diadalt adja nekiink a mi Urunk Jézus Krisztus dltal!” (1Kor 15:57)

DicséGitelek Uram azért, mert a hazastarsamat meg tudod erGsiteni azon a teriileten, ahol
gyenge. Te meg tudod szabaditani attél, amivel Satan meg akarja kotozni 6t. Erds
gyoOztessé teheted 6t, amikor alazattal tronod elé jarul.

,En megyek el6tted, a régds utat elegyengetem, az ércajtékat betérém, és a vaszdrakat
leverem. Neked adom a sététség kincseit, az elrejtett drdgasdgokat, hogy megtudd: én
vagyok az Ur, aki téged néven szélitott, Izrdel Istene.” (Ezs 45:2-3)

DicsGitelek Uram azért, mert te egyediil tudod csillapitani a szomjunkat. Adjad, hogy
lelkileg sose rekedjiink meg, hanem folyamatosan szomjazzunk mind mélyebb és mélyebb
kapcsolatra veled. Mint hazaspar szeretnénk mélyebb megértésre, szeretetre, tiirelemre
és oromre jutni!

»,De aki abbdl a vizbdl iszik, amelyet én adok neki, soha téobbé meg nem szomjazik, mert érék
életre buzgo viz forrdsavd lesz benne.” (Jn 4:14)

DicsGitelek Uram azért, mert noha mi minden téliink telhet6t megtesziink azért, hogy a
masik boldog legyen, de te vagy a szeretet és beteljesedés forrasa. Segits benniinket, hogy
tekintetiinket ne vegyiik le rélad, és mindig be legyiink toltekezve veled azért, hogy abbdl
egymasnak adhassunk!

,Szeretteim, ha igy szeretett minket Isten, akkor mi is tartozunk azzal, hogy szeressiik
egymadst. Istent soha senki sem Idtta: ha szeretjiik egymadst, Isten lakik benniink, és az 6
szeretete lett teljessé benniink. Abbdl tudjuk, hogy benne maradunk, és 6 mibenniink, hogy a
maga Lelkébdl adott nekiink. Mi tehdt azért szeretiink, mert 6 el6bb szeretett minket.” (1Jn
4:11-13, 19)
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DicsGitelek Uram azért, mert megigérted, hogy amikor téged megtiszteliink, gyiimélcs6z6
lesz az életiink. Adjad, hogy a hazastarsam folydviz mellé iiltetett, gyiimolcs6z6 fa legyen!
Adjad, hogy a hdazassagunk sikeres és gylimolcsoz6 legyen! Hadd legyen bizonysaga a
csodak Istenének, akit szolgalunk, mert Te jo vagy!

,Boldog ember az, aki nem jdr a biin6sék tandcsa szerint, nem dll a vétkesek utjdra, és nem
il a csufoléddk székére, hanem az Ur térvényében gyényérkodik, és az & torvényérdl
elmélkedik éjjel-nappal. Olyan lesz, mint a folydviz mellé iiltetett fa, amely idejében
megtermi gylimélcsét, és nem hervad el a lombja. Minden sikertil, amit tesz.” (Zsolt 1:1-3)

Egyetlen vagyam
(Imalista egyedilalléknak, elvaltaknak vagy egyediil él6knek)
irta: Melody Mason, a Merj tébbet kérni konyv szerz6je

Nehéz egyediil élni a hazastarsak vilagaban. Tudom, mert én is jartam ott. Es a négy
évtizedes egyediillét alatt Jézus Ujra és Ujra megmutatta nekem, hogy mennyire nagyon
szeret és mennyire vagyik arra, hogy teljes megelégedést, 6romet, szeretetet és azonossagot
talaljak benne. Amit egyediillétemben t6le kaptam, semmilyen emberi szeretettel nem lehet
felcserélni, fuggetlenil attdl, hogy milyen csodalatos lehet az. Valdban a legjobb baratom
lett. Minden mindenben, mennyei szerelmem, és én féltékenyen 6rzom irdntam tanusitott
gyongédségét.

Zsolt 27:4 ezt mondja: ,Egy dolgot kérek az Urtdl, azért esedezem: hogy az Ur hdzdban
lakhassam egész életemben; Idthassam, milyen josdgos az Ur, és gyényérkédhessem
templomdban.”

Ez lett az én imdm, és azért imadkozom, hogy a te imad is ez legyen. A valdsag az, hogy ez
kell, hogy legyen az imad, ha teljes békességre és boldogsagra akarsz lelni parkapcsolatban,
vagy egyeddl.

Flggetlenil a helyzetedtél és korodtdl, a szivfajdalom, amin atmentél, n6ként vagy férfiként,
vagy ha esetleg mar van valaki a |atéhataron szamodra, most egyetlen dologra kellene
dsszpontositanod: arra, hogy megengedd Jézusnak, hogy O legyen az egyetlen igaz
szerelmed. Ha ezt megteszed, rajossz arra, hogy O sokkal tébb annal, amit elképzeltél réla.

Arra batoritalak, hogy imadkozzatok végig a kovetkez6 Ima és igéretek listat, ami olyan sokat
jelentett nekem. Kérd meg, hogy foglalja el szivedben azt a helyet, amelyet csak O télthet be.

Imak és igéretek egyediilalloknak

Uram, megvallom, hogy nem mindig vagyok a jelenlétedre gy, ahogy kellene. Maganyos
vagyok, és vagyok egy tarsra, vagy legaldbbis valakire, aki mindig elérhetd. Segits
felismernem, hogy te vagy az én szivem vagya! Te vagy a tarsam és mindenem, amire
szilkkségem van. Segits, hogy téged teljes szivvel keresselek, miel6tt foldi szerelmet vagy
tarsat keresnék. Adjad, hogy Zsolt 27:4 valéban az imam legyen. Legyél Te a mennyei
Vélegényem!
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,Egy dolgot kérek az Urtdl, azért esedezem: hogy az Ur hdzdban lakhassam egész életemben;
ldthassam, milyen jésdgos az Ur, és gyényérkédhessem templomdban.” (Zsolt 27:4)

,Olyan szivet adok nekik, amellyel megismernek engem, hogy én vagyok az Ur. Ok népemmé
lesznek, én pedig Isteniik leszek, mert teljes sziviikkel megtérnek hozzém.” (Jer 14:7)

»Megtaldltok engem, ha kerestek és teljes szivvel folyamodtok hozzam.” (Jer 29:13)

»Mert aki alkotott, az a férjed, akinek Seregek Ura a neve, és aki megvdltott, az Izrdel
Szentje, akit az egész fold Istenének hivnak. Mint elhagyott és fdjo lelkii asszonyt, megszdlit
téged az Ur, és mint ifji menyasszonynak, ha megvetett volt is, ezt mondja Istened: Eqy révid

szempillantdsra elhagytalak, de nagy irgalommal 6sszegydijtelek.” (Ezs 54:5-7)

,Az emberi szeretetnek az isteni szeretetbdl kell legszorosabb kotelékét fonnia. Csak ott
lehet mély, Gszinte, 6nzetlen ragaszkodads, ahol Krisztus uralkodik.” (Boldog otthon, 60. oldal)

»Meggyogyitja a megtort szivlieket, és bekotozi sebeiket.” (Zsolt 147:3)

Jézus a tokéletes mennyei szeretet!

Uram, igazan vagyok egy tarsra/baratra, aki teljesen odaszentelte magat Istennek, és aki
engem is kozelebb visz a mennyei Atyahoz. Segits felismernem, hogy Te vagy az a tars,
mert Te és az Atya egy vagytok. Senki sem tud kozelebb vonni engem az Atyahoz, mint Te.

Jézus mondta: ,En és az Atya egy vagyunk.” (Jn 10:30)

,Jézus igy vdlaszolt: "En vagyok az Ut, az igazsdg és az élet; senki sem mehet az Atydhoz,
csakis éndltalam.” (Jn 14:6)

Ebben a vilagban a baratok eldrulnak, és azok, akiket szeretsz, gyakran cserbenhagynak.
Mennyire vagyok egy baratra, és egy tarsra, akiben mindig megbizhatok! Te vagy az a
személy. Senkinek sincsenek magasabb eszméi és er6sebb becsiiletessége, mint neked. Ha
masok el is hagynak, Te soha nem hagyod cserben gyermekeidet. Te mindig ott vagy,
amikor hozzad kialtok.

, O nem tett biint, dInoksdg sem hagyta el a szdjdt.” (1Pt 2:22)

,Nem taszitja el népét az UR, nem hagyja el 6rékségét.” (Zsolt 94:14)

,Vezetem majd a vakokat olyan uton, amelyet nem ismertek, ismeretlen ésvényeken viszem
Oket. A sotétséget vilagossdggad valtoztatom el6ttiik, a rogds utat simavd. Ezeket a dolgokat

véghezviszem, nem mulasztom el.” (Ezs 42:16)

LAkit nekem ad az Atya, az mind énhozzdm jén, és aki énhozzam jén, azt én nem kiildém el.”
(IJn 6:37)
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Mennyei Atyam! Ezen a vilagon olyan sok a lelki 6sszevisszasag. Néha nem tudom, hogy
mit gondoljak, mit higgyek vagy hova alljak. Mennyire vagyok valakire, aki mellé
odadllhatok, akiben megbizhatok — valakire, aki ismeri, éli és imadkozza a te igédet! Te
helyezted el bennem ezt a vagyat egy lelki tars utan. Segits felismernem, hogy Te vagy az a
személy, mert te vagy az él6 Ige és Te imadkozol értem.

Jézus szeretettel kitarta karjat és csendesen ezt sugta: ,En vagyok az élet vize, és azért
jottem, hogy veled éljek” (Jn 1:14 szabad megfogalmazasban).

Egész éjjel imadkozott ... nem csak akarkiért, hanem értem (lasd Lk 6:12; Jn 17:20)

Jllyen lesz az én igém is, amely szadmbdl kijén: nem tér vissza hozzam (iresen, hanem
véghezviszi, amit akarok, eléri céljdt, amiért kiildtem.” (Ezs 55:11)

»Mert valahdny igérete van Istennek, azokra ébenne van az igen, és ezért dltala van az dmen
is, az Isten dicséségére dltalunk.” (2Kor 1:20)

K6sz6nom a te Igédet, Uram! Segits megtanulnom hozza ragaszkodni!

,Ha vagyunk megismerni és cselekedni akaratat, az igéret a mienk: »megismeritek az
igazsdgot és az igazsdg szabadokkd tesz benneteket«.” (From Heaven With Love, 166. oldal)

,Ragadjdk meg igéreteit, mint az élet fajanak leveleit: »Aki hozzam j6, semmiképpen ki nem
vetem« (Jn 6:37). Amikor hozza fordulsz, hidd el, hogy O elfogad, mert megigérte. Mig ezt
teszed, nem pusztulhatsz el — soha.” (A nagy orvos Idbnyomadn, 39. oldal)

»Mert amennyivel magasabb az ég a féldnél, annyival magasabbak az én utaim a ti
utaitokndl, és az én gondolataim a ti gondolataitokndl.” (Ezs 55:9)

Uram, megprdébalok szolgalni masokat, de néha arra vagyok, hogy valaki ott legyen nekem,
hogy szeretettel szolgaljon nekem. Azonban, érzem a feddést, mert Te elhagytad a
mennyet, hogy szolgdlj engem! Ez nemcsak a kereszten tértént, hanem Te ma is szolgalsz
nekem, ahogy értem kozbenjarsz a mennyei szentélyben. Segits megragadnom erds
karodat, ahogy reménnyel és batorsaggal haladok el6re az igéret foldje felé, tudva azt,
hogy Te valéban kielégited minden sziikségletemet. Ahogy b4ségesen kiarasztod 6nmagad
értem, add, hogy én se halmozzam fel az aldasokat 6nz6 médon 6nmagam szamara,
hanem én is kiontsem az életem masokért! Segits, hogy szeretetemmel, idémmel,
gondolataimmal és imaimmal ne éljek 6nz6 médon!

,Hanem megiiresitette 6nmagdt, szolgai format vett fel, emberekhez hasonlévd lett, és
magatartdsaban is embernek bizonyult.” (Fil 2:7)

Nemcsak régen vendégelte meg az 6tezret, de ma is taplal engem (Mk 6:41).

»Ne aggddjatok tehdt, és ne mondjatok: Mit egyiink? - vagy: Mit igyunk? - vagy: Mit éltstink
magunkra? Mindezt a pogdnyok kérdezgetik; a ti mennyei Atydtok pedig tudja, hogy
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sziikségetek van minderre. De keressétek el6szér az & orszdgadt és igazsdgdt, és ezek is mind
rdaddsul megadatnak nektek.” (Mt 6:31-33)

,Az én Istenem pedig be fogja tolteni minden sziikségeteket az 6 gazdagsadga szerint
dics6séggel a Krisztus Jézusban.” (Fil 4:19)

»Nyisd ki a szadat, és én megtéltém!”( Zsolt 81:11)

JAdjatok, és adatik nektek: j6o, megnyomott, megrdzott, megtetézett mértékkel adnak
Oletekbe. Mert amilyen mértékkel ti mértek, olyan mértékkel mérnek viszonzdsul nektek.” (Lk
6:38)

,Erezzétek, és ldssdtok, hogy j6 az Ur! Boldog az az ember, aki hozzd menekiil.” (Zsolt 34:9)

Mennyei Atyam, Te olyan j6 vagy hozzam! En gyakran zGgolédok és panaszkodok azért,
hogy egyediil vagyok. Kérlek, bocsass meg nekem! Te nemcsak elhagytad a dics6ség
orszagat azért, hogy megnyerd a szeretetemet, hanem az is igaz, hogy én gyakran nem
értékelem a te ajandékodat. De Te mégis mindig szeretettel értem nyulsz. Tanits ugy
szeretni masokat, ahogyan Te szeretsz engem!

Emlékszem Jézus szavaira, amikor szogeket Utdttek a kezébe: ,Atydm, bocsdss meg nekik,
mert nem tudjdk, mit cselekszenek.” (Lk 23:34)

»Ne féljetek tehdt: ti sok verébnél értékesebbek vagytok.” (Mt 10:31)

Isten igéje ezt mondja nekiink: ,Mert tgy szerette Isten a vildgot, hogy egysziilétt Fidt adta,
hogy aki hisz 6benne, el ne vesszen, hanem érék élete legyen.” (Jn 3:16)

Isten —a legnagyobb Iény

Ugy szeretett — a legnagyobb vezérelv

A vilag — a legnagyobb sziikségben |év6 tomeg

Hogy adott — a legnagyobb tett

Egyszilott Fidt — a legnagyobb ajandék

Hogy aki hisz — a legnagyobb meghivas

El ne vesszen — a legnagyobb mentési akcio a legnagyobb katasztrofabdl
Hanem 6rok élete legyen —a legnagyszer(ibb tartds elGjog és 6rok 6rom

,Nincs senkiben nagyobb szeretet anndl, mintha valaki életét adja bardataiért.” (Jn 15:13)

Mennyei Atyam, gyakran imadkoztam valakiért, akivel meg tudom osztani legmélyebb
gondolataimat és dlmaimat; valakiért, aki egyiitt jon velem az 6romon és a banaton at;
valakiért, aki nem csak a kezemet fogja, hanem a szivemet is megragadja — valakiért, aki
mellett ott allhatok, és teljes szivb6l szerethetem. Es most felismerem, hogy Te vagy az a
személy, a Mennyei Szerelmem! Segits, hogy soha ne vegyem konnyelmiien azt, amit
értem tettél!
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,Neked adom a sététséq kincseit, az elrejtett drdgasdgokat, hogy megtudd: én vagyok az Ur,
aki téged néven szélitott, Izrdel Istene.” (Ezs 45:3)

Jézus nem mondott semmit, amikor letette mennyei tekintélyét, hogy elj6jjon a foldre
engem megnyerni. Noha én kételkedtem a szeretetében és ellendlltam kozeledésének, de
0 lassan, édesen, gyengéden megnyerte az én szivemet és szeretetemet. Aztan elvezetett
az O nagy vacsoratermébe, és a jel, amelyet ram helyezett, a szeretete volt (Enekek 2:4
szabad fogalmazasban).

,Erezzétek, és Idssdtok, hogy j6 az Ur!” — sugta gydngéden (Zsolt 34:8). Es amikor mélyen a
szivembe nézett, tudtam, hogy semmi sem fog elszakitani benniinket (Rom 8:35-39), mert
orokre megnyerte a szivemet!

Aztan rajottem, hogy O volt, Jézus, aki a legnagyobb szeret aldozatot hozta, nemcsak
akarkiért, hanem értem. , azt azonban Idtjuk, hogy az a Jézus, aki révid idGre kisebbé lett az
angyalokndl, a haldl elszenvedése miatt dicsGséggel és tisztességgel korondztatott meg,
hiszen & Isten kegyelmébdl mindenkiért megizlelte a haldlt” (Zsid 2:9).

Konnyek patakzottak az arcomon, amint ott alltam megilletédve. A szivem atmelegedett:
,megtaldltam, akit lelkembdl szeretek. Megragadtam, nem is engedem el.” (Enekek 3:4)

Uram, te olyan sokat tettél értem! K6szoném! Azonban Gszintének kell lennem. Te azt
mondtad, hogy nehéz idék jonnek vilagunkra. Nem akarok egyediil szembenézni a
nehézségekkel.

0 ezt igérte: ,Nem maradok el téled, sem el nem hagylak téged.” (Zsid 13:5)

»Ha vizen kelsz dt, én veled vagyok, és ha folyokon, azok nem sodornak el. Ha tiizben jdrsz,
nem perzsel6dsz meg, a Idng nem éget meg.” (Ezs 43:2)

Jézus nemcsak egy barmilyen ember — O minden és még ennél is tobb: O az én Birdm, az én
Megvaltom, az én Teremtém, az én Szabaditém és Kirdlyom (Ezs 33:22). O nekem minden
mindenben, az igaz Szeretet, amit még meg kell ismernem és meg kell értenem!

Mennyei Atyam, Zsolt 37:4 ezt mondja: ,Gyonyérkédj az Urban, és megadja szived
kéréseit!” Ezt szoktam imdadkozni, amikor hazastarsat, baratot, tarsat kértem, de segits
felismernem, hogy Te vagy az én szivem vagya! Mindent megtaldlok benned, amire
sziikségem van. Adjad, hogy a szivem megtanulja énekelni a te dicséretedet, fiiggetleniil
életem koriilményeitdl, mert ha mellettem vagy, lehetsz-e ellenem?

,Ha Isten veliink, ki lehet elleniink?” (Rom 8:31)

,Hirdessétek velem az Ur nagysdgdt, magasztaljuk egyiitt az 6 nevét! Az Urhoz folyamodtam,
és 6 meghallgatott, megmentett mindattdl, amitél rettegtem. Orémre deriilnek, kik
rdtekintenek, nem pirul az arcuk... Féljétek az Urat, ti szentjei, mert nem sziikélkédnek az
istenfél6k. Az oroszldnok is sinyl6dnek, és éheznek, de akik az Urhoz folyamodnak, nem
nélkilézik a jot.” (Zsolt 34:4-6, 10-11)
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,Egy dolgot kérek az Urtdl, azért esedezem: hogy az Ur hdzdban lakhassam egész életemben;
ldthassam, milyen jésdgos az Ur, és gyényérkédhessem templomdban.” (Zsolt 27:4)

Barmerre vigyen az élet, csak azt kérem, hogy Jézus legyen az egyetlen vagyam!
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