Ima és bojtnap
Segédanyagok a 4. negyedévhez - 2018. oktdber 6.

Téma:

Az Ige hatalma dltal megerdsédiink

Jarjunk kozben a kiszolgaltatottakért!
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Miért van sziikség Ima- és bojtnapra?

Képzeld el, hogy szil6 vagy, és abban a tudatban késziilsz elkdszonni gyermekeidtél, hogy nem
fogod 6ket Iatni, csak majd az Isten orszagaban. Mi az a legfontosabb dolog, amit elmondanal
nekik?

Jézusnak megvolt ez a dilemmadja, amint kereszthaldla utan készilt visszamenni a mennybe.
Mi volt a Iényege tanitvanyainak mondott utolsé szavainak? Ahogy utolsé imait és tanitasait
olvassuk Jdnos evangéliuma 15-17. fejezeteiben, ismétl6d6 témakat fedezlink fel: egység,
szeretet, Isten keresése ima altal. Jézus vagyakozott arra, hogy cseperedében |évé gylilekezete
nemes céllal, egységben és misszids lelkilettel gy(iljon 6ssze. Ma, amikor a vildgunk soha nem
tapasztalt mdédon polarizdlédott, nemzetlinknek és egyhazunknak meg kell fontolni Jézus
tandcsat, hogy keresse a Szentlelket, és fogjon Ossze a misszidért. A feladat emberileg
csliiggesztének és lehetetlennek tlinik. Ezért kell dgy imadkoznunk, mint még soha a
helyreallitds csoddjaért, amelyet csak Isten adhat meg.

Arra hivunk, hogy imdadkozz a belsé szobadban. Hivunk, hogy imadkozz gyilekezeti
csaladoddal. Hivunk a vilagszéles Megdujulds és reformdcio ima és bojt kezdeményezésébe.
Talan nem dontesz ugy, hogy teljesen tartdézkodsz az ennivaldtdl. Talan mell6zni fogod az



édességet, a kozosségi médiat, vagy egy ideig kevesebbet eszel, és ndvényi eredetl ételeket
fogsz fogyasztani.

,Most és ezutdn, az id6k végezetéig Isten népének sokkal buzgdbbnak kell lennie, sokkal
éberebbnek, nem bizva sajat bolcsességében, hanem Vezet6je bolcsességében. Kilonitsenek
el napokat a bojtre és az imara” (Ellen G. White: Review and Herald, 1904. febr. 11.)

Amint Ugy dontesz, hogy sokkal jobban 6sszpontositasz az imara, Isten meg fog aldani, és meg
fogja erGsiteni a szivedet az el6ttiink allé, megprdobald napokra.

CindyTutsch
a Megujulds és reformdcio bizottsag tagja

Ima- és béjtnap otletek és segédanyagok
e Szombati istentisztelet

e Alapige: Maté 25:31-36; Ezékiel 22:30
e Ajanlott prédikaciécimek vagy témak a gyllekezetnek:
Elhivds a legkisebb atydnkfiai szolgdlatdra
Elfelejtett rdszoruld csalddunk
Két tiz kozott
Kézbenjdrok a Foldért

e Ajanlott gyermektorténet:

Mondd el az irgalmas szamaritdnus térténetét Lukdcs 10:30-37 alapjan! Akdr el is
jdatszhatjdatok. A térténet elmesélése utdan tedd fel a kévetkezd kérdéseket a gyerekeknek: Mind
szeretjiik, ha megdicsérnek minket valami jocselekedetiinkért, de mi térténik akkor, ha senki
nem figyel? Mi van akkor, ha valami olyat kell tenned, ami nem volt tervbe véve, de tudod,
hogy az a helyes? Mit jelent valdjaban segiteni egy kirekesztett emberen, feléltoztetni, akinek
nincsen ruhdja, enni adni az éhez6knek? Hajlanddéak vagyunk bajba keveredni a rdszoruldkért?
Hogyan nézne ez ki a mai kulturdban? Mi térténne, ha Jézus ugy jonne vissza, hogy mi még
nem tanultuk meg szolgdlni és segiteni azokon, akik valamilyen mddon kiszolgdltatottak?

Segédanyagok:
e A vezet6 szamara: Ajanlott délutani imaprogram biztositott. Szanjunk minimum 2
orat erre, de engedjik, hogy a Szentlélek vezessen. Sokan az egész délutanra tervezik
az imat. Engedd meg a Szentléleknek, hogy O hatdrozza meg az idét.

e Avezetd szamara: Lasd: , Utmutatd imaszolgdlat-vezetSknek” (5. oldal)

e A vezet6 szamadra: Nyomtassuk ki a ,Jarjunk kézben a legkisebb atyankfiaiért, a
kiszolgaltatottakért” c. imalistat, és a vildgszéles egyhaz imakéréseit (6. oldal) a
résztvevék szamara.



e A vezet6 szamdra: Nyomtassuk ki az ,Imak és igéretek a kiszolgdltatottakért” cim(
Utmutatdt, hogy vezesse a résztvevéket az imaban. (Erdemes a lap mindkét oldalara
nyomtatni, igy csak két lapra lesz sziikséged. Lasd: 14-17. oldal).

e A vezetd szdmadra: Készitettliink egy Ima- és bojtnapi dhitatot: ,Mi lenne, ha 6 az
édesapad lenne?” (Lasd: 7. oldal) cimmel. Ezt el lehet mondani az imadkozas el6tt,
vagy fel lehet hasznalni a prédikacidban, ha igy dontotok.

e A vezetd szdmara: Készitslink fénymasolatot a ,40 otlet a legkisebb atyankfia, a
kiszolgdltatottak eléréséhez” cim( mellékletetrél, és osszuk ki a résztvevék kozott,
hogy uj alapra helyezhessék az imaéletiiket. (Lasd: 11. oldal.)

e Tovabbi forrasként a bojtdléshez a fliggelékben a 12. oldalon megtalalhaté a ,Mire
tanit minket a b6jt?” cimd fejezet.

Ezekre figyeljlink a bojttel kapcsolatosan

Mikozben nem mindenki tudja mell6zni az étkezést, batoritsd azokat, akik valamit mell6zni
tudnak reggelt6l délutdnig ezen a kiilonleges napon!

Lehetséges bojtvaltozatok: vizbojt, gylimolcslébojt, Daniel bojt, a desszertektSl vagy nehéz
ételektdl valo tartdzkodads, kozosségi médiatdl vald tartdzkodas, stb. Batoritsd a gylilekezeti
tagokat, hogy imadkozzanak, és kérjék Istent, mutasson ra, hogy milyen tipusu bojtot kellene
gyakorolniuk.

Mikozben a bojt ,,adott” téma a Biblidban (lasd: Mt 6:16), emlékezniink kell arra, hogy a bojt
nem egy blivos kulcs a megigazulashoz vagy az aldasokhoz — ugy, ahogy egyetlen lelki
fegyelmez6 sem az, amelyet gyakorlunk. Nem érdemelhetjiik ki Isten aldasat vagy az imakra
adott valaszt a bojttel, ahogy sajat Udvosséglinket sem. A bojt nem helyettesiti az
engedelmességet, énlink alarendelését vagy a krisztusi szeretetet. Az Uzenet igy szdl
szamunkra: , Az onigazult lelkilettel felajanlott bojt vagy ima utalatossag Isten szemében”
(Ellen G. White: Jézus élete. Budapest, 2010, Advent Kiadd, 227. oldal).

Azonban, ha a testvérek ugy dontenek, hogy nem bojtolinek, akkor se vegyik el a kedviket
attol, hogy ezen a napon a kdz6s imaban is részt vegyenek. Tartsuk szem el6tt azt, hogy Isten
ismeri a sziveket, és a dontés, hogy valaki bojtol-e vagy sem (vagy milyen médon bojtol), az
egyénre és Istenre tartozik; ebben senki mas nem diktalhat.

Az Ima- és bojtnap célja, hogy figyelmiink ne 6nmagunkra iranyuljon, hanem masokért jarjunk
kozbe. Ha az Urat aldzatos szivvel keressiik, és nem a foldi dolgokra figyelliink, akkor elménk
sokkal fogékonyabb lesz arra, hogy mit akar Isten tenni életlinkben az imaink altal.

Derek Morris lelkész ezt mondja: ,,Megtartéztatjuk magunkat a vilagtél, hogy lakomazhassunk
Jézussall”



Ajanlott délutani imaprogram és tevékenységek
Helyszin: Gyulekezzetek 0ssze a gylilekezeti teremben az imaalkalom elkezdéséhez.

Bevezetés: Néhany ének utan, ami megteremti az ahitat légkorét, egy énekvezet6 vezesse a
csoportot az ,0, mily h{ bardtunk, Jézus” ciml énekben (HE 300), mikdzben azért
fohdszkodunk, hogy Isten taldlja meg az utat a sziviinkhoz.

Kezd6 ima és koszontés: Az imaszolgdlati vezetS, vagy egy kijelolt vezetd kodszontson
mindenkit az alkalmon, majd olvassa fel a kovetkez6 ahitatot: ,Mi lenne, ha 6 az édesapad
lenne?” (lasd: 7. 0.), ha ezt kordbban nem tette meg.

Eligazitasok: Adj eligazitast az imadsagokkal kapcsolatosan (lasd: , Utmutaté imaszolgdlat
vezetbknek” (5. oldal) az imadtletekre vonatkozdan, amikre oda kell figyelni, és adj
informdcidkat a délutdni programrdl.

e Oszd ki az Ima- és bojtnapi imacélokat: (Iasd: 6. oldal)
e Oszd ki az, Imak és igéretek a kiszolgaltatottakért” cim( lapokat (lasd: 14-17.
oldal)

Ima: Hagyjunk legalabb két-harom 6rat az imara! Ez az id6 nagyon hamar el fog telni. Sokan
szeretik az egész délutant imdban tolteni. Mindenképpen az ima legyen a kézpontban, ne a
beszélgetés vagy a prédikacié! Ez az ima napja.

Befejezés: Az imaalkalom befejezéseként énekeljiink néhany dics6it6 éneket! Kdszonjik meg
Istennek mindazt, amit tenni fog! Beszéljiink lehet6ségekrdl, hogy az imdinkat hogyan
kovethetnék tettek! (Lasd: 40 otlet a legkisebb atyankfiai, a kiszolgaltatottak eléréséhez, 11.
0.) Batoritsuk a tagokat arra, hogy tovabbra is igényeljék Isten Igéjének igéreteit, mikozben
bolcsességért fohdszkodnak a raszoruldk eléréséhez!

Az Ima- és bojtnap befejezése: Szervezzetek egy kilonleges szeretetvendégséget, amivel
egyiitt fejezitek be a bojtot! Enekeljetek dics6its énekeket, osszatok meg bizonysagtételeket,
és beszéljetek arrdl, hogy tudnatok egylittes misszidmunkat végezni a gyllekezettel, vagy
hogyan tudnatok még aktivabban végezni a mar elkezdett projekteket! Ugyeljetek ra, hogy
mindenki felel§sségteljesen végezze a munkajat!



Utmutaté imaszolgalat-vezetSknek

Mikozben arra batoritod az embereket, hogy az alkalmon tobbszor is imadkozzanak,
emlékeztesd 6ket annak fontossagdara, hogy imaik legyenek rovidek. Ellen White ezt irja: ,, Az
imadrakon imadkozzunk roviden. A hosszu imakat, amikor Istennel beszélgetiink, hagyjuk a
belsé szobankba”(Manuscript Releases, 10:130). Igy tehat, mikdzben az imaalkalom lehet
hosszu, az egyéni imak ne legyenek azok. A révid imak az imaalkalmat aktivva és mozgalmassa
teszik. Ugyanakkor a tagok szivét is 6sszekotik, és megakadalyozzak azt, hogy a gyermekek
vagy a feln6ttek nyugtalanna véljanak.

Javasoljuk, hogy az alkalmat dicsGitéssel és biinvallassal kezdjlik, miel6tt a tulajdonképpeni
imacélokért elkezdiink imadkozni. Zsolt 100:4-re alapozva Isten kapuin hdlaadassal menjink
be. Zsolt 66:18-ban és Ezs 59:1-2-ben azt talaljuk, hogy ha azt akarjuk, hogy Isten meghallgassa
imainkat, blineinket meg kell vallanunk, és el kell hagynunk.

Ha dicsGitéssel kezdjlik, az imakozosséget igy kezdhetjlk: ,Draga Urunk, amint eléd joviink
ma, sziviik tele van dicsGitéssel. Miel6tt a mas egyhazakbdl vald testvéreinkért imadkoznank,
néhany percet azzal szeretnénk tolteni, hogy dicséitjik a Te nevedet. K&szonjik, hogy
hatalmas Kiralyunk és Szabaditénk vagy...”

Ezek utan engedd meg, hogy masok is imadkozzanak! Ha csoportokra osztva fogtok imadkozni,
kezdjétek el az alkalmat egy nagy csoportként, ezutan alakitsatok ki kisebb tarsasagokat az
imahoz. Amikor elérkezik az id6, hogy tovabblépjiink a blinvallomashoz, vedd at djra a
vezetést.

Javasoljuk, hogy el6szor szakitsunk egy kis id6t a személyes blnvallomasra Isten el6tt, ez utan
pedig a kozosségi blinvallomasra, kilonos tekintettel arra a blinre, hogy kézonydsek és
fasultak vagyunk, holott szivbdl kellene lelkesedniink azért, hogy lelkeket mentsiink Krisztus
szamara. A b(invallomas szakaszt zarhatjuk a ,,Mily fenséges a kegyelem” cim( énekkel.

Ima a kiszolgaltatottakért:

Amint a raszoruldkért imadkoztok, batorits mindenkit a sajat példadon keresztiil arra, hogy a
Biblia szavaival imadkozzunk, Isten igéreteire emlékezve. Legylnk I|ényegre tordk!
Imadkozzunk hittel! Oszténdzd a csoportot, hogy egyetértésben imadkozzanak, és igényeljék
maguk szamara Mt 18:19 igéretét!

Nyugodtan valtoztassunk az alkalom menetén, ha ismerink olyan énekeket, amik
egybecsengenek az elhangzott imdkkal! ,Az istentisztelet részeként az énekkel is ugyanugy
dicsGithetjik az Urat, mint az imaval. S6t, az ének sokszor maga is ima”(Ellen G. White:
Nevelés. Budapest, 2015, Advent Kiado, 146. oldal).

Amennyiben az imacsoportok vezetéséhez t6bb Gtletre lenne sziikségetek, toltsétek le az
Imddkozz eséért ciml utmutatd konyvecskét az egyesitett imadsag gyakorlasahoz:
http://cdn.ministerialassociation.org/docs/languages/hungarian/UnitedPrayer-

Hungarian.pdf



http://cdn.ministerialassociation.org/docs/languages/hungarian/UnitedPrayer-Hungarian.pdf
http://cdn.ministerialassociation.org/docs/languages/hungarian/UnitedPrayer-Hungarian.pdf

Jarjunk kozben a kiszolgdltatottakért, ,legkisebb
atyankfiaiért” (imacélok):

»Bizony, mondom néktek, amikor megtettétek ezeket akdrcsak eggyel is a legkisebb
atyamfiai kéziil, velem tettétek meg.” (Maté 25:40)

Ko6z6s imaido:

e Dicsditsd Istent! Kezdjlik az ima idejét azzal, hogy id6t toltiink Isten dicsGitésével
és imadatdval; azzal, hogy elismerjik, milyen csodalatos az 6 Iénye. Adjunk halat
azért, hogy megmentett minket, és 6rok életet adott nekiink!

o KoOz6sségi és személyes blinvallomas. Ezek utan térjetek at a kozosségi
blinbanatra, kérve Istent, mint nép, hogy bocsassa meg o©nzdségilinket és
bliszkeségilinket, amelyek altal az ellenség megvethette |dbat otthonainkban és
kapcsolatainkban. (Batoritsd a résztvevéket, hogy valljadk meg mindazt, amit Isten
a szivikre helyez, mikdzben személyes és maganjellegl blineiket csak
személyesen Istennek mondjak el).

o Konyorgés. Imadkozzunk azért, hogy Isten adjon nekiink igaz szeretetet és
érdeklGdést a raszoruldk és a kozosség dltal kikozositett emberek felé!
Hajlamosak vagyunk ra, hogy figyelmen kiviil hagyjuk a kéreget6ket a
jardaszegélyen, pedig Jézus mindig igyekezett elérni a ,legkisebbeket” is, és
szeretetével Gket is korilvette.

e Imadkozzunk azért, hogy Isten segitsen nekliink melegebb szivvel és békezlibben
fordulni a raszoruldk felé.

e Imdadkozzunk azért, hogy Isten Uj utakat nyisson, amiken keresztiil elérhetjik, és
segithetjiik a , legkisebbeket” Krisztusért.

e [Imadkozzunk egy konkrét teriletért a kornyéken, ahol sok hajléktalan, vagy
raszorulé ember van! Az ellenség egész terileteket probal a hatalmaba keriteni,
de Isten képes megtdrni a sotétség erejét.

e Imadkozzunk konkrét emberekért, akiket a mindennapi munkank/utazasunk
kozben vettlink észre, és ugy latjuk, hogy valamiben nélkiloznek! Imadkozzunk
azért, hogy az Ur megmutassa, hogyan segithetiink nekik ugy fizikailag, mint
lelkileg, és hogyan kothetiink baratsdagot veliik! Valéjaban a megtérés sokszor a
baratsdgok altal veszi kezdetét.



e Imadkozzunk, hogy Isten mutasson utat abban, hogyan lehetne elkezdeni a Biblia
tanulmdnyozasat a raszoruldkkal, vagy meghivni 6ket kiilonleges evangelizacios
0sszejovetelekre, programokra!

e Imadkozzunk azért, hogy Isten segitsen megtanulni, hogyan szolgalhatunk és
segithetlink masokat Ggy, ahogyan O is segitett nekiink.

e Imdadkozzunk azért, hogy ne legyen mit megbannunk, amikor Jézus Ujra eljon!
Addigra mar osszuk meg a szeretetét masokkal!

Kériink, imadkozz a vilagszéles egyhaz kévetkez6 imacéljaiért:

e Imadkozz a tobb, mint 2300 evangelizacids sorozatért, amiket egyidejlileg fognak
tartani Indidban 2019-ben. Imadkozz azért, hogy Isten lelke csodalatosan aradjon
kil

e Imadkozz az egyhaz tagjaiért, és a laikusokért, akik a megvaltds Gzenetét fogjak
megosztani ezrekkel! Imadkozz bolcsességért, erGért, kitartasért, egészségért, és
a Szentlélek hatalmaért!

e Imdadkozz, hogy a kései es6 kidradjon Isten egyhdzara, befejezhessik a
munkankat, és végre hazamehessink!

FUGGELEK

Ahitat a 2018. oktober 6-i Ima- és béjtnaphoz

.Mi lenne, ha 6 az édesapdd lenne?"
Gondolatok az Ima- és béjtnapra (2018. oktéber 6.)

irta: Melody Mason, a vildgszéles egyhaz Egyiitt az imddsdgban elnevezés(i imaszolgalatanak
koordinatora

Egyszer, amikor éppen egy fiataloknak szervezett értekezletrdl tartottunk hazafelé Phoenixbdl
a legjobb bardatnémmel, Valerie-vel, egy benzinkutnal, az Arizona allambeli Flagstaff
kozelében, egy idGs, dpolatlan kinézetli ember bicegett oda az auténkhoz. A férfi megkért
minket, hogy vigyik el oda, ahol a teherautéja lerobbant. A kezében egy benzines kannat
tartott. Egy ideig szkeptikusan szemléltem, aztan hatranéztem a hatso llésre, ami tele volt
pakolva étellel, és egyéb utazasi kellékekkel.

— Hmmm... Nem vagyok benne biztos, hogy van elég helylink — kezdtem.

A férfi gyorsan elfordult. Sajnaltam, de nem eléggé ahhoz, hogy el is vigylik. Egyedilallo
lanyként er6sen megfogadtam, hogy soha nem veszek fel férfi stopposokat, hacsak nincs
velem mas férfi a jarmdben. Tul sok furcsa dolog torténik a mai vilagban. Kényelmetlen volt



szamomra a gondolat, hogy segitsek a férfin, pedig nem ugy nézett ki, mint aki akar egy
légynek is artani tudna.

Valerie, aki a volan mogott Glt, megprobalt hatni a lelkiismeretemre.

— Mi lenne, ha ez az ember az édesapad lenne? — kérdezte. — Nem ajanlanadl fel neki

egy fuvart?

— Ne prébald meg manipulalni az érzéseimet! — vdlaszoltam élesen, talan egy kicsit

tulsagosan is. — Nem fuvarozok férfiakat!

Volt egy rovid sziinet, aztdn Valerie folytatta.

— En tényleg Ggy gondolom, hogy segithetnénk rajta, Mel! Nem ugy néz ki, mint aki

artani tudna barkinek is!
Addigra mar eltavolodtunk a tolt6allomastdl, és vartunk, hogy kitisztuljon el6ttiink az ut, hogy
fel tudjunk hajtani a palyara. Az id6s ember, aki a fuvart kérte, most éppen el6ttiink ment at
az Uton, és az lizemanyaggal teli kanndjat cipelte. A nagy forgalomnak kdszonhet6en volt id6m
gondolkozni, és véglil igy dontottem:

— Rendben, elpakolok a hatsé lilésrél. Megallhatsz, és felvehetjiik.
Egy par masodperccel kés6bb lehuzédtunk a férfi mellett. Ugyanabba az irdnyba haladt,
amerre mi is mentlnk. Kinyitottuk az ajtét, 6 pedig bemaszott, ugy tlint, nagy fajdalmak
kozott. Csak ezutdn vettem észre a szaggatott légzését.

— Jél van? — kérdezte Valerie.

— Asztmas rohamom van. A teherautdmban felejtettem az inhaldtoromat — vélaszolt
zihdlas kozepette.
Valdéban igen sapadtnak tlint, a szemében pedig félelem tikroz6dott. Attdl félhetett, hogy
talan nem is él addig, amig megtaldlja az inhalatorat? Talan.

Par perccel kés6bb megérkeztiink a lerobbant kamionjahoz. Nem volt tavolabb 150 méternél.
Egy id6s n6 ott varakozott. Azonnal kipattant az autdbdl, és sietett az inhalatorért, amit az elsé
Ulésnél meg is talalt. Ahhh. Az arcan megkénnyebbiilés tiikr6z6dott, amint betette a szajaba.
Tuléli!

Amikor tovabbhajtottunk, mindketten szétlanul Ultlink, viszont az én szememet kdonnyek
ontotték el. Minél tavolabb értlink, anndl jobban sirtam. Valerie felém nyult, és gyengéden
letorolte a konnyeket az arcomrdl.
— Mire gondolsz, Mel? — kérdezte aggddva.
Végre megszélaltam:
— Egyszer(ien csak nem vettem észre, hogy néha milyen szivtelen tudok lenni. Nem
vagyok egy kedves ember, legalabbis nem annyira, mint amennyire lennem kéne.
A konnyeim tovabb hullottak.
— Ha nem alltunk volna meg, és vettiik volna fel azt az embert, lehet hogy el3jul ott
az ut szélén. Olyan kétségbeesetten prébalt eljutni az inhaldtordhoz, hogy
rendezddjon a légzése, én pedig nem akartam neki segiteni — sirtam tovabb.
— Nem tudtuk, hogy asztmds rohama van — nyugtatott gyengéden Val.
—Tudom — mondtam —, de Isten tudta. Ezért valasztott minket, hogy segitslink neki,
mi pedig majdnem elszalasztottuk a lehetfséget a szivtelenségem miatt. De te
legalabb figyeltél a szavara — csuklott el a hangom.



Az tette szdmomra még fajobba a helyzetet, hogy a fiatalok konferenciajan az el6addék nagyon
sok hatdsos Gizenetet osztottak meg a raszoruldk segitésérél. Annyira meginditd volt, hogy
tobbszor is megkonnyeztem, és megfogadtam, hogy tobbet fogok tenni azokért, akik
fajdalmak kozott élnek, vagy segitségre szorulnak. Tobb fiatal is hasonldképp reagalt. De
egyetérteni egy prédikdcidval nem ugyanaz, mint szembetalalni magad egy apolatlan kilsejd
emberrel az utcan, aki segitségre szorul. Az egész helyzet éles realitdsa, s az, hogy egy
életveszélyes percben segithettiink, még sokdig foglalkoztatott.

Sirva, megnyugvast keresve irtam egy lizenetet egy kozeli baratomnak. ,,Olyan 6nz6 vagyok”
—irtam a fajdalmas szavakat. ,,Kedvesebb szeretnék lenni, olyan, mint amilyen te vagy.” Habar
a bardtom nem tudta, miért irtam a fenti szavakat, a valasz szivhez sz6l6 volt: ,,Minden
természetes hajlamunk az énlinkbdl fakad, Mel. Az 6nzés felismerése még nehezebb, mint a
leklzdése, mert elGszor észre kell venlink. De amint ez megtorténik, Jézus segit abban, hogy
megkulizdjlink vele. Tehat ne legyél tul durva magaddal.” Hi{iha! Pontosan ezekre a szavakra
volt sziikségem.

,Kb6széném, Jézus” — imddkoztam dhitattal. ,,K6sz6ném, hogy segitettél raébredni
arra, hogy milyen szérnyl tudok lenni, amikor arra keriil a sor, hogy segitsek a
rdszoruldkon. Segits, hogy josziviibb legyek, és hogy készségesebben segitsek a
bajbajutottakon! Van egy korosodoé édesapdm, és szeretném, ha rajta is segitene
valaki, ha esetleg hasonlé helyzetbe kertilne.”

Ellen White azt irja: ,,Mindennel, ami el6nyt jelent szamunkra masokkal szemben — legyen az
miveltség, finomsag, nemes jellem, keresztény neveltetés, vallasi tapasztalat —, addsak
vagyunk a hatranyosabb helyzetben él6knek, és amennyire csak erénkbdél telik, szolgalnunk
kell 6ket. Ha er6sek vagyunk, emeljik fol a gyengék kezét.” (Ellen G. White: Jézus élete.
Budapest, 2010, Advent Kiadd, 372. 0.).

A sors érdekes fordulata
Ugyanazon a napon, egy kicsit kés6bb, még mindig tavol az otthonunktdl, felhivtam az
édesapamat, hogy megkérdezzem, hogy van.

— Eppen hazafelé tartok a fogorvostdl. Kihtiztak ma egy fogamat — mondta, miutdn
Gdvozoltik egymast. — Vétettem egy kis hibat, rosszul szamoltam ki a tavolsagot,
és elfogyott az Gzemanyagom. Az tette kilonOsen nehézzé a helyzetet, hogy
dermesztéen hideg van most itt, Arkansasban. De szerencsére valaki megillt, és
elvitt a benzinkutig, majd vissza.

A csodalkozastél beszélni is alig tudtam.

— Komolyan mondod? — kérdeztem. — Elfogyott az (izemanyagod az ut mellett? —
ahogy megismételtem a szavait, Valerie felvonta a szemoldokét, mintha tudna,
mirél van szd. Tudom, mire gondolt. Szerencsére az édesapamnak gondjat viselték,
és mar hazafelé tartott, mire felhivtam. De a lecke, amit az id6s ember esete
tanitott meg veliink, akinek sziiksége volt arra, hogy elvigylk, igy még inkabb
beégett az emlékezetembe.



Valerie azt kérdezte t6lem:

»Milenne, ha az édesapadnak lenne sziiksége fuvarra?”
Mi nem tudtunk réla, de az édesapamnak valéban sziiksége volt erre. Ugy, ahogy Isten
elkildott engem és Valt, hogy segitsiink valaki mas édesapjan, ugyanugy kiildott valakit, aki
segitett az enyémen. Mondanom sem kell, hogy egyikiink sem fog megfeledkezni az idGs
férfirdl, akit felvettlink az Ut szélén, és a leckérdl, amit Isten tanitott ez altal. ”

»A kirdly igy felel majd nekik: Bizony, mondom néktek, amikor megtettétek ezeket akdrcsak
eggyel is a legkisebb atyamfiai kéziil, velem tettétek meg” (Maté 25:40).

Isten elhiv minket arra, hogy elérjiik a legkisebbeket

Taldn nem tudjuk elérni az egész vildgot, de embereket, egyénenként igen — elveszett,
szenvedd lelkeket. S6tét vilagban éllink, olyan vilagban, aminek sziiksége van a fényre. Nem
csak imadkoznunk kell, hanem dolgoznunk is. Irgalmas szamaritanusoknak kell lenniink az
elveszettekkel, a megsebzetekkel, a kirekesztettekkel, a hatranyos helyzetlekkel, és
mindenkivel, akivel csak talalkozunk. El kell hoznunk nekik a Menny vilagossagat.

A lelki sotétség éjszakajan Isten egyhdzan keresztil at kell hogy torjon dicsGségének fénye,
hogy felemelje az eltaposottakat, és megvigasztalja a gyaszoldkat. Halljuk a vildg banatos
segélykidltasat. Raszoruld és elkeseredett emberek vesznek minket koriil, és a mi kivaltsagunk,
hogy a nyomorusaguktél megszabadithatjuk 6ket.

Ellen White irja:

,Gyakorlati segitséggel sokkal tobbet tehetlink, mint puszta prédikalassal. Adjunk ételt az
éhezbének, ruhat a mezitelennek, és otthont a hajléktalannak! S6t még tobbet kell tennlink! A
lélek éhségét csak Krisztus szeretete elégitheti ki. Ha Krisztus bennlink lakik, akkor sziviink tele
van mennyei egylttérzéssel. A forré krisztusi szeretet lezart forrdsai felfakadnak.”

»Isten nemcsak adomanyokat kér t6liink a raszoruldknak, hanem derilt mosolyt, biztatd
szavakat és kedves kézszoritast is. Amikor Krisztus meggydgyitotta a betegeket, kezét rajuk
tette. Mi is hajoljunk kozel azokhoz, akiken segiteni akarunk.”

,Sok ember mar nem tud reménykedni. Hozzuk vissza életiikbe a napfényt! Sok elcsiiggedt
ember van. Batoritsuk Gket! Imadkozzunk értiik! Vannak, akik kivanjak az élet kenyerét.
Olvassunk nekik Isten Igéjébél! Sokan lelkileg annyira betegek, hogy foldi gydgyir nem segit
rajtuk. Orvos nem tudja meggydgyitani 6ket. Imadkozzunk ezekért a lelkekért! Vigyik Gket
Jézus elé! Mondjuk nekik, hogy van balzsam Gileadban, és Orvos is!” (Ellen G. White: Krisztus
példdzatai. Budapest, 1999, Advent Kiado, 288. o. )

Azért gy(ltliink ma itt 6ssze, hogy imadkozzunk ezekért a lelkekért, hogy a keresztfahoz vigyik
Sket. Végss soron az igazi bojtnek olyan kielégitének kéne lennie, mint ahogy azt Ezsaids 58
leirja. Isten ilyen bojtre hiv el minket.

,Az igazi bojt nem puszta formalitas. A Szentiras igy irja le az Istennek tetsz6 bojtot: »Hogy
megnyisd a gonoszsdg bilincseit, az igdnak kételeit megoldjad, szabadon bocsdsd az
elnyomottakat, és hogy minden igdt széttépjetek... ha odaadod utolso falatodat az éhezbének,
és az elepedt lelkiit megelégited.«” (Ezs 58:6, 10) Itt tarul fel Krisztus munkalkoddsanak igazi
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lelklilete és jellege. Egész élete onfeldldozds volt a vildag megmentéséért. Akar bojtolt a
megkisértés pusztajaban, akar a vamszed&kkel evett Maté hazaban, életét adta az elveszettek
megvaltasdért. Az igazi odaadds nem a tétlen gydszban, sem csupan a testi
megsanyargatasban és az aldozatok sokasagaban nyilvdanul meg, hanem az én
alarendelésében, Isten és az emberek irdnti készséges szolgalatban” (Jézus élete, 225. o.).

Emlékezziink arra, hogy ha Jézus nem arasztana el minket b&séges josagaval és kegyelmével,
mi lennénk a kirekesztettek az utcan, mi lennénk a , legkisebbek”, azok, akik nem ismerik
Krisztust. Abban a nagyszer( kivaltsagban részesultiink, hogy ismerjik az igazsagot. Ezzel a
kivaltsaggal viszont az a nagy felelGsség jar, hogy meg kell osztanunk masokkal is.

A nagy kiizedemben ezt irja Ellen White: ,, Csak az 6rokkévaldsagban fogjuk igazan megérteni,
hogy milyen veszteség egyetlen lélek elvesztése.” (Budapest, 1985, H. N. Adventista Egyhaz,
569. 0.). Mindig, amikor taldlkozunk valakivel, aki segitségre szorul, tegylk fel magunknak a
kérdést: ,Mi lenne, ha ez a ember az édesapam, édesanyam, testvérem, vagy gyermekem
lenne? Akkor tennék valamit?” Ha a valasz igen, akkor miért ne tennél most valamit Isten
valamelyik gyermekéért?

40 otlet a ,legkisebbek” eléréséhez

1. Onkénteskedj hajléktalanszallén (kdss baratsagokat, és folytasd a munkat!

2. Onkénteskedj ingyenkonyhan (kdss baratsagokat, és folytasd a munkat)!

3. Hazalé imaszolgalat

4. KérdGivek hazrél hazra — ennek segitségével megtalalhatjuk a szlikséget szenveddket a
szomszédsagunkban

5. Kérhazi éneklés és imaszolgalat, hospice osztalyon, gyermekosztalyon kiilondsen

6. Sliss kenyeret, tegyél szérélapot a csomagba, és add a raszoruldknak!

7. Eneklés és imaszolgalat id6sek otthondban

8. Zenélés a parkban szérdlaposztassal egybekotve, beszélgetések jarokelSkkel

9. Autdémosas szérdlaposztassal egybekotve

10. Tarts ottonodban proféciakrdl sz6l6 szeminariumot vagy kiscsoportos bibliadrat!

11. Kildj képeslapot kedves lizenettel és elérhet6ségekkel az elhunytak csalddjanak az
Ujsdagban megjelend gyaszjelentések alapjan!

12. Program a gyaszbal valé feléplilés segitésére

13. Dohanyzéasleszoktatd program

14. Egészségmegbrz6 program

15. Program a fligg6ségek leklizdéséért

16. Osztogass szordlapot moziban!

17. Segitségnyujtas egyedildllé anyaknak, vagy olyan személyeknek, akik valamilyen
fogyatékkal élnek

18. Ingyenes egészségligyi szlirés biztositasa id6nként, szervezett formdaban

19. Hivd meg a kérnyéken lakdkat bibliadrara!

20. Jatssz le egy DVD-t a parkban (tegyél egy TV-t az asztalra DVD-k és konyvek kiséretében,
amiket osztogathatsz)

21. Osztogass forro italokat az utcdn hideg napokon
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22. Allits fel egy satrat vagy pavilont a helyi vasaron vagy fesztivélon, ilyen felirattal:
,Imadkozhatunk érted?”

23. Ajandékozz éttermi ajandékkartyat az éhezéknek!

24. Készits hasznos dolgokkal teli csomagokat, és add oda az utcdn kéreget&knek!

25. Vasarolj étteremben ételt, és ajandékozd a raszoruldknak!

26. M(ikodtesslink mondjuk egy héten egyszer melegkonyhat a raszoruldk szamara a helyi
gyllekezetben, amennyiben ezt a helyi térvények megengedik!

27. Készitslink cip6sdobozokba ajandékot raszoruld gyerekeknek!

28. Készits jatéktarolokat gyermekotthonokban él6 gyerekeknek!

29. Ha az Ur ezt helyezi szivedre, és van ra lehet&séged, fogadj 6rokbe egy kiilféldi vagy hazai
arvat, vagy tamogasd anyagilag egy raszoruld gyermek tanulmanyait!

30. Tdmogass pénzzel egy gyermekeket segit6 alaptitvanyt!

31. Légy rendszeres véradd, amennyiben ez meggy6z6déseddel egyezik!

32. Segits egy menekiilt csalddon!

33. Ajandékozz el dolgokat, amiket mar nem haszndlsz olyanoknak, akik nagyobb hasznat
veszik!

34. Vallalj onkéntes munkat egy szegényeket segit6 szervezetnél!

35. Ha van megfelel6 szakképesitésed erre, szervezz Onsegit6 csoportot depresszids
betegeknek!

36. Ajanld fel, hogy korrepetalsz egy gyermeket, aki kiiszkddik a valamelyik tantarggyal! (Ezt
tedd a sajat otthonukban, a csalad vigydzé szeme el6tt!)

37. Ajanld fel egy rdszoruld csaladnak, hogy elviszed Gket egy kiilonleges programra —
allatkertbe, parkba, vagy valami mas szérakoztatd helyre.

38. Imadkozz azokért, akikkel talalkozol az utcan!

39. Rendszeresen menjetek el énekelni, beszélgetni idések otthonaba, fogyatékosok
otthonabal!

40. Imadkozz azért, hogy Isten minden akaddalyozo tényez6t haritson el az utadbol!

Mire tanit minket a bojt?

Irta: Derek Morris

A. BOjt a Szentirasban
a. A bojt formai
i. Normal bojt—Lk 4:1- 2.
ii. Részleges bojt—Dan 10:3.
iii. Teljes bojt—Eszter 4:16; ApCsel 9:9.
iv. Emberfeletti bojt—5Mdz 9:9.

b. Jézus tanitasaiban

i. Tanulmanyozzuk Mt 6:16-18 és 9:14-15 verseit!
ii. Mit tudunk meg a bojtrdl Jézus tanitdsai alapjan?

B. Nyerjunk betekintést a lelki bojtrél Ellen White irdsaiban!
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a. ,Azabojt — amelyre Isten szava utal — tobb mint Gres formasag. Nemcsak
abbol all, hogy az eledelt6l tartézkodunk, zsdkba oOltdziink, és hamut
hintlink a fejinkre. Aki blnei miatt bankddik, s ezért bojtol, az nem kivanja
mutogatni. A bojtnek Istentdl elrendelt célja nem az, hogy a testet a lélek
blneiért kinozzuk, hanem hogy segitségiinkre legyen a biln gyaldzatanak
felismerésében, s hogy sziviinket Isten el6tt megaldazzuk, és megbocsato
kegyelmét elnyerjik." (Ellen G. White: Gondolatok a hegyibeszédrél.
Budapest, 2005, Elet és Egészség Kényvkiadd, 77. 0.).

b. ,Azigazi bojt, melyet mindenkinek javasolnunk kell, a barminemd serkentd
ételt6l vald tartdzkodds és olyan egészséges, egyszerld ételek helyes
fogyasztasa, amelyekkel Isten bdségesen elldtott benniinket. Az emberek
kevesebbet gondoljanak a foldi taplalékra, hogy mit egyenek, igyanak és
sokkal tobbet a mennyei tapldlékra, mely az egész vallasos életnek megadja
alaphangjat és életerejét.” (Ellen G. White: Etrendi és tdpldlkozdsi tandcsok.
Budapest, 2001, Advent Kiadd, 148. o.).

c. ,Mostantél kezdve az id6k végezetéig Isten népe vegye komolyabban a
dolgot, legyen éberebb, ne bizzék sajat, hanem Vezetdje bdlcsességében. El
kell tekintenilik a bojt és imanapoktdl. Nem lehet megkdvetelni a teljes
tartézkodast az ételektél, hanem mértékletesen egyenek a legegyszeriibb
ételekbdl.” (i.m., 148.0.).

d. ,Bizonyos dolgoknadl javasolt és helyénval6 a bojt és az ima. Isten kezében
ezek a sziv megtisztitdsdnak és az elme befogaddképessége elGsegitésének
az eszkozei. Imainkra valaszt nyerlink, mert megaldzzuk lelkiinket Isten
el6tt.” (i.m., 147. 0.).

e. ,Az igazi bojt és ima lelkiilete az a lelkllet, mely Istennek engedi at a
gondolkodast, a szivet és akaratot.” (i.m., 148. o.)
f. ,A vildg Osszes bojtje nem helyettesiti az Isten szavdba vetett 8szinte
hitet.” (i.m., 148. 0.).

C. A lelki bojt célja
a. A bojt segit, hogy figyelmiinket Istenre 6sszpontositsuk.
b. A bojt imara hiv minket.

c. A bojt megmutatja nekiink azokat a dolgokat, melyek uralnak minket.

D. Hogyan kellene bojtdInink?
a. Tervezz el egy 24 6ras bojtot!

b. Egyél keveset és nagyon egyszerl ételeket, vagy ihatsz kizardlag
gylimolcsleveket!

c. lgyal rengeteg tiszta vizet!
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d. Kezddabojtotimaval, majd egy taplald és egészséges reggelivel. Masnap reggel
egy tal friss gyiimadlccsel fejezd be a bojtot, és tarts egy kilonleges halaadast!
Emlékezz arra, hogy ne ,rekldmozd” a bojtodet! Az ilyen hozz3dllds csak
Onteltséghez vezet, és megfoszt azoktdl az adldasoktdl, melyet Isten tartogat
szamodra ezen az alkalmon.

e. Fontold meg azt, hogy hetente egy napot erre a lelki bdjtre szanj!
E. Tervezz egy normal vagy teljes bojtot, amikor nagyobb sziikséged van Istenre!

a. Amikor problémak vesznek kordl, Isten taldn arra késztet, hogy egy normal vagy
teljes bojtot tarts!

b. Jusson eszedbe, hogy ez id6 alatt szigoruan korlatoznod kell tevékenységeidet.
(Tanacskozz az orvosoddal, ha azt gyanitod, az ilyesfajta bojt rossz hatassal
lehet az egészségedre.)

F. Ne vidd tulzasba—abban mar nincs semmi érdem, ha ,maratoni bojtot” tartasz

a. Ellen White ezt irja: ,,Nektek nem kell negyven napig bojtéintok. Az Ur viselte
értetek el azt a bojtot a kisértés pusztdjaban. Az ilyen bdjtben nem lenne
érdem; az érdem Krisztus vérében van.” (i.m., 148. o.).

Dr. Derek Morris a HopeChannel igazgatdja és a Remény Szombatiskolai TV mdsor
hazigazdaja.

Igényelhet6 imak és igéretek a kiszolgaltatottakért

177,

Dicsditiink Urunk azért, mert Te elhivtal minket, hogy tegyiink tanitvannya minden népet a
te dics6ségedre, és neked megvan hozza a hatalmad, hogy ez sikeres legyen! Azonban
miel6tt még elkezdhetnénk ezt a munkat, segits nekiink, hogy hiliségesen tudjuk szeretni a
»legkisebbeket” az utunkon haladva. Adj nekiink olyan szeretettel teli szivet az elveszettek
felé, mint amilyen neked is van.

,Jézus hozzajuk lépett, és igy szdolt: »Nekem adatott minden hatalom mennyen és féldén.
Menjetek el tehdt, tegyetek tanitvannyd minden népet, megkeresztelve 6ket az Atydnak, a
Fiinak és a Szentléleknek nevében, tanitva Oket, hogy megtartsdk mindazt, amit én
parancsoltam nektek; és ime, én veletek vagyok minden napon a vildg végezetéig.«” (Maté
28:18-20)

,Mert a szegény nem fogy ki a féldrél, azért én parancsolom néked, mondvdn: Orémest nyisd
meg kezedet a te sz(ik6lkodo és szegény atyddfidnak a te foéldeden.” (5Modzes 15:11)
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»Védelmezzétek a nincstelennek és az drvdnak a jogdt, szolgdltassatok igazsdgot a
nyomorultnak és sziikélkédének!” (Zsoltarok 82:3)

,AKki tehdt tudna jot tenni, de nem teszi: bline az annak.” (Jakab 4:17)

LAki hii a kevesen, a sokon is hii az, és aki a kevesen hamis, a sokon is hamis az.” (Lukacs 16:10)

»Mert Isten az, aki munkdlja bennetek mind az akardst, mind a cselekvést az 6 tetszésének
megfeleléen.” (Filippi 2:13).

»Akkor igy szol a kirdly a jobb keze feldl dllokhoz: J6jjetek, Atydm dldottai, 6rékéljétek a vildg
kezdete ota szamotokra elkészitett orszdgot. Mert éheztem, és ennem adtatok, szomjaztam,
és innom adtatok, jévevény voltam, és befogadtatok, mezitelen voltam, és felruhdztatok,
beteg voltam, és megldtogattatok, bérténben voltam, és eljbttetek hozzam... amikor
megtettétek ezeket akdrcsak eggyel is a legkisebb atydmfiai kéziil, velem tettétek meg.” (Maté
25:34-36, 40).

DicsGitiink Urunk azért, mert, Te népeket igértél nekiink 6rokségiil. Ma igényeljiik ezt az
orokséget. Mutasd meg nekiink, hogyan érhetjiik el azokat, akik nem ismernek Téged, és
hogyan jarhatiink kozben a kiszolgaltatottakért és az idegenekért.

,Kérd télem, és neked adom 6rékséglil a népeket, birtokul a féldkerekséget.” (Zsoltarok 2:8).

,Kerestem kéztiik valakit, aki épitené a falat, és odadllana a résre szinem elé az orszdgért, hogy
ne pusztitsam el, de nem taldltam.” (Ezékiel 22:30)

,Az ima az eredményesség mennybdl rendelt eszkdze. .. Az imdadsdg megmozgatja a
mennyet.” (In Heavenly Places [Mennyei helyeken], 75. 0.).

,Jézus rdjuk tekintett, és ezt mondta: »Az embereknek lehetetlen, de az Istennek nem, mert az
Istennek minden lehetséges.«” (Mark 10:27)

,Az Ur tébbet tud tenni egy 6ra alatt, mint amennyire nélkiile lennénk képesek egész életiink
soran. Amikor latja, hogy népe teljesen odaszentelte magat, hadd mondjam el, hogy rovid id6
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alatt nagy munkat fogunk elvégezni, és az igazsag Gizenete eljut a fold sotét helyeire, ahol még
sohasem hallottak azt.” (Sermons and Talks [Prédikacidk és beszédek], 307. o.)

,Nem a képességeid tesznek eredményessé - ha meg is néveled Sket -, hanem az, amit az Ur
tesz érted.” (Ellen G. White: Krisztus példdzatai. Budapest, 1999, Advent Kiadd, 96. o.)

,Eqgy kéziiletek elliz ezret, mert Istenetek, az Ur harcol értetek, ahogyan megigérte nektek.”
(Jozsué 23:10)

,Széles helyet keress sdtradnak, feszitsd ki sdtorponyvdidat teljes szélességiikben! Huzd meg
kételeidet, erdsen verd le cévekeidet! Mert jobbra is, balra is terjeszkedni fogsz, utddaid a
népek érékébe lépnek, és elpusztitott vdrosokat telepitenek be.” (Ezsaias 54:2-3)

Urunk, dicséitlink azért, mert Te személyes bizonységtételeket adtal nekiink. Tul félénkek
és hatarozatlanok voltunk ahhoz, hogy gyakran megosszuk ezeket. Tanits minket arra, hogy
batrak legyiink, merjiink szélni, megosztani a bizonysagtételeinket (még akkor is, amikor
evilagi napi teenddinket végezziik), hogy masok is vagyjanak ra; érezzék és lassak a
josagodat (Zsoltarok 34:8). Adj nekiink bolcsességet, hogy megszdlitsuk a raszorulokat.
Igazitsd a lépéseinket arra az 6svényre, amelyen szeretnél minket, hogy jarjunk.

,Ellenben az Urat, a Krisztust tartsdtok szentnek szivetekben, és legyetek készen mindenkor
szdmot adni mindenkinek, aki szadmon kéri téletek a bennetek él6 reménységet.” (1Péter 3:15).

,Kidlts hozzam, és vdlaszolok, hatalmas és megfoghatatlan dolgokat jelentek ki neked,
amelyekrél nem tudhatsz!” (Jeremias 33:3)

,Bblccsé teszlek, és megtanitalak, melyik uton kell jarnod. Tandcsot adok, rajtad lesz a
szemem.” (Zsoltarok 32:8)

~Mert én adok nektek szdjat és bélcsességet, amelynek nem tud ellendlini, vagy ellene
mondani egyetlen ellenfeletek sem.” (Lukacs 21:15)

»Ellenben erét kaptok, amikor eljén hozzdtok a Szentlélek, és tanuim lesztek Jeruzsdlemben,
egész Judedban és Samdridban, sét egészen a féld végsé hatdrdig.” (Apostolok cselekedetei
1:8).
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L»Aki pedig mindent megtehet sokkal béségesebben, mint ahogy mi kérjiik vagy gondoljuk, a
benniink munkdlkodo eré szerint.” (Efézus 3:20)

777,

Urunk, dicséitiink azért, hogy a szeretet tokéletes példajat mutattad meg nekiink! Az igaz
szeretet feladja a jogot, hogy magat védje, helyette pedig leteszi masokért az életét.

»Nincs senkiben nagyobb szeretet anndl, mintha valaki életét adja bardtaiért.” (Janos 15:13)

,Abbdl ismerjiik a szeretetet, hogy 6 az életet adta értiink; ezért mi is tartozunk azzal, hogy
életiinket adjuk testvéreinkért.” (1Janos 3:16)

»Ha pedig teljesen Istennek szenteljik életlinket, és munkankban dtmutatasat kovetjik, akkor
az eredményért O vallalja a felelsséget. Isten nem akarja, hogy csak feltételezziik becsiiletes
er6feszitéseink sikerét. Nem is szabad gondolnunk a kudarcra, hanem egyltt kell
munkalkodnunk Istennel, aki nem ismer kudarcot.” (Ellen G. White: Krisztus példdzatai.
Budapest, 1999, 252. 0.)
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