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Miért van sziikség Ima- és bojtnapra?

Képzeld el, hogy szul6 vagy, és abban a tudatban késziilsz elk6szonni gyermekeidtdl, hogy
nem fogod Gket |atni, csak majd az Isten orszagadban. Mi az a legfontosabb dolog, amit
elmondanal nekik?

Jézusnak megvolt ez a dilemmadja, amint kereszthalala utdn késziilt visszamenni a mennybe.
Mi volt a Iényege tanitvanyainak mondott utolsé szavainak? Ahogy utolsé imdit és tanitasait
olvassuk Jdnos evangéliuma 15-17. fejezeteiben, ismétl6d6 témakat fedezlink fel: egység,
szeretet, Isten keresése ima altal. Jézus vagyakozott arra, hogy cseperedében [év§
gylilekezete nemes céllal, egységben és misszids lelkilettel gy(iljon 6ssze. Ma, amikor a
vildagunk soha nem tapasztalt mddon polarizdlédott, nemzetiinknek és egyhdzunknak meg
kell fontolni Jézus tanacsat, hogy keresse a Szentlelket, és fogjon Ossze a misszidért. A
feladat emberileg csliggesztének és lehetetlennek tlnik. Ezért kell ugy imadkoznunk, mint
még soha a helyreallitds csodajaért, amelyet csak Isten adhat meg.

Arra hivunk, hogy imdadkozz a belsé szobadban. Hivunk, hogy imadkozz gyllekezeti
csaladoddal. Hivunk a vilagszéles Megujulds és reformdcio ima és bojt kezdeményezésébe.
Taldn nem dontesz ugy, hogy teljesen tartézkodsz az ennivalétdl. Talan mell6zni fogod az
édességet, a kozosségi médiat, vagy egy ideig kevesebbet eszel, és novényi eredet( ételeket
fogsz fogyasztani.

»Most és ezutan, az id6k végezetéig Isten népének sokkal buzgdbbnak kell lennie, sokkal
éberebbnek, nem bizva sajat bolcsességében, hanem Vezet6je bolcsességében. Kiilonitsenek
el napokat a bojtre és az imara” (Ellen G. White: Review and Herald, 1904. febr. 11.)



Amint ugy dontesz, hogy sokkal jobban 6sszpontositasz az imara, Isten meg fog aldani, és
meg fogja erdsiteni a szivedet az el6ttlink allé, megprdébald napokra.

CindyTutsch
a Megujulds és reformdcio bizottsag tagja

Ima- és bojtnap otletek és segédanyagok
e A nap programja:

e A prédikacié/ahitat anyagat mellékeljiik ebben a segédanyagban. Felhasznalhatjatok
a délel6tti istentiszteleten, vagy az imadra el6tt dhitatként.
e Ha délel6tti prédikaciénak haszndljatok, alabb rendelkezésre all az alapige és a
javasolt gyermektorténet.
e Ajanlott gyermektorténet:

Mondd el Sémuel elhivdsdnak térténetét 1Samuel 3 fejezete alapjdn! Hangsulyozd ki a
kévetkezé lényeges pontokat:

e Sdmuel gyerek volt. Isten a gyerekeket is elhivja arra, hogy ismerjék meg Ot, és
szolgdljanak Neki.

e Sdmuel nem tudta, hogyan hallgassa meg Istent, vagy hogyan beszéljen hozzd, ezért
megkérdezte Elit. Nekiink is vannak sziileink, szombatiskolai tanitdink, nagysziileink,
akik segitenek jobban megismerni Istent.

e Isten felhaszndlta Samuelt arra, hogy mdsokkal is megismertesse énmagdt. Mi,
gyerekek is segithetiink mdsoknak abban, hogy szavaink és tetteink dltal
megismerhessék az O szeretetét.

Segédanyagok:
e A vezeté szamara: Ajanlott délutani imaprogram biztositott. Szanjunk minimum 2
orat erre, de engedjik, hogy a Szentlélek vezessen. Sokan az egész délutanra
tervezik az imat. Engedd meg a Szentléleknek, hogy O hatdrozza meg az idét.

e A vezet6 szamara: Nyomtassuk ki az ,Imddkozzunk ugy, hogy megvdltoztassuk a
vilagot!” c. segédanyagot,

e Tovabbi forrasként a bojtéléshez a 10. oldalon megtaldlhatd ,Felhivds béjtre és
imdra” cim( rész.



Ahitat a 2019. januar 5-ei Ima- és bdjtnaphoz

Imdk, amelyek megvdltoztatjdk a vildgot
Gondolatok az Ima- és béjtnapra (2019. januar 6.)

A nevét csak 11-szer emliti a Szentiras. Torténete masfél fejezetet dlel fel, s aztan visszasimul
a mindennapi életbe. Egyetlen feljegyzett imaja azonban megvaltoztatott egy egész
nemzetet.

Nem igazan josolta volna meg senki, hogy vilagot megvaltoztaté imaharcos lesz belSle —
részben, mert néként élt egy olyan korban, amikor a nék csendes hattérszerepl6k voltak
csupan.

- Végezték mindennapi teenddiket, gondoskodtak csalddjuk sziikségleteirdl.

- Gyerekeket szlltek, rendben tartottdk az otthonukat, f6ztek.

- Minden nap reggelén talalkoztak a kutnal, hogy beszélgessenek, és megtoltsék a korsoikat
vizzel.

Am ott a katndl kideriilt egy masik titok, amiért a legtdbben nem valasztottdk volna éppen
ezt az asszonyt olyan imaharcosnak, aki a nemzet megvaltozasaért imadkozik.

Az emberek blindsnek tartottak 6t. Szamkivetettnek. Nem amiatt, amit tett, hanem amiatt,
amit nem tett, mert nem volt képes ra.
1Sam 1:2 egyszerlen fejezi ki: ,Anndnak nem voltak gyermekei.”

Abban a vildgban, amikor az asszonyok értékét abban mérték, hogy hany fiut sziltek a
férjiknek, Anna terméketlen volt. Medd&ségét az emberek Istent6l vald bilintetésnek
tekintették. Ahogy Anna elhaladt a piaci drusok asztalai mellett, hlzta a vizet a kutbdl, ment
a zsinagdgdba szombatonként, folyton latnia kellett az emberek megvetd tekintetét.
Hallotta, amint dsszestgnak a hata mogott. Eszrevette, hogy elfordulnak téle. Szive fajt, mert
egykori baratai nem néztek mar a szemébe, nem is beszélgettek vele. A magany ugy vette
korul, mint egy driasi takaré.

Es mi van, ha mindez igaz? Mi van, ha Isten tényleg biinteti 6t? Vajon mit kdvetett el? Olyan
keményen prébalkozott, hogy helyesen éljen! Imadkozott, de Isten hallgatott. Torte a fejét,
vajon az UR is elfordult mar téle, és nem akar vele kdzsséget? Biintudat és szégyen téltdtte
be a szivét.

De semmi sem volt olyan fajdalmas, mint az az els6 éjszaka, az, amikor a férje egy uj, fiatal
feleséget hozott satrdba, Penninat. Szorny( banat mardosta, keser(i kdnnyeket hullatott,
amikor el8szor fekldt le egyediil, tudvan azt, hogy a férje egy masik asszonnyal osztja meg
egykori, k6zos agyukat.

Amint Pennina teste kezdett neheziilni a régdta vart gyermek terhétél, Anna szégyene még
mélyebb lett. Miért nem 6? Mivel érdemelte ki a meddéséget? Miért nem ad neki Isten egy
gyermeket, akit a sajatjanak nevezhet? De csondben maradt. A baratai is tavol tartottak
magukat téle. Férje pedig csaladot alapitott masodik feleségével.



Pennina csaladja ndvekedett, még tobb fia és ldnya sziiletett. Am Pennina szivében valami
mas is novekedett: sajat fajdalma. Habar Isten megdldotta 6t gyermekekkel, egyetlen dolgot
nem kapott meg: férje szerelmét.

Sdmuel elsé konyvének szerzGje egyszerlien fogalmaz, amikor e két asszony harcardl ir:
,Valahdnyszor Elkéna dldozott, Peninndnak, a feleségének és minden fidnak és lednydnak
dldozati részt adott. Anndnak pedig kétakkora részt adott, mivel Anndt igen szerette. De az
UR bezdrta az 6 méhét” (1Sam 1:4-5, URK).

Anna gyermek utan vagyott, Pennindnak sziilettek fiai és lanyai.
Pennina a férje szerelmére ahitozott, de a férfi Annat szerette.

Vetélytarsak lettek tehat, akik egy lakhelyen és egy férjen osztoztak.

,Vetélytdrsa ezért igen bosszantotta Anndt, hogy félingerelje, mivel az UR bezdrta méhét” (6.
vers). A Biblia elmondja, hogy Pennina szandékosan sértegette Annat: szive legmélyebb
sebét szurkalta, azt, hogy meddé volt.

Sajnos a legrettegettebb pillanatok akkor jottek el a két asszony szamara, amikor a siléi
templomba tartottak, hogy aldozatot mutassanak be Istennek. , /gy tértént ez esztenddrél
esztenddre. Valahdnyszor félment az UR hdzdba, ezzel bosszantotta. O pedig sirt, és semmit
sem evett” (7. vers). Az istentisztelet és linneplés ideje lett az év legnyomorusagosabb
id6szaka, évrél évre. Istentisztelet helyett Anna csak sirt és sirt.

A torténetben taldlunk egy infromaciétoredéket, ami els6é latasra mintha egyaltaldan nem
illene bele a mozaikba. , Ott pedig Eli két fia, Hofni és Fineds volt az UR papja” (3. vers, URK).
Miért emliti 6ket a torténet kell6s kbzepén, ami a szivik vagyaért kiizd6 asszonyokrol szél?

Ez az aprd adalék bepillantast enged a nagyobb képbe is.

Hofni és Fineas az Ur templomdanak papjai voltak. Feladatuk az volt, hogy az izraelitdkat az
Isten tiszteletére, ismeretére, valamint a vele vald k6zosségre vezessék. Csak éppen volt egy
kis problémajuk. ,Eli fiai azonban gonosz emberek voltak, nem ismerték az Urat” (1Sam
2:12). A papok nem ismerték Istent, és nem torédtek azzal, hogy neki szolgaljanak. Nem
engedelmeskedtek az dldozatokra vonatkozé isteni parancsoknak, és az embereket is arra
kényszeritették, hogy engedetlenek legyenek. Asszonyokkal folytattak viszonyt, akik a
templomba jottek. Apjuk, Eli, tudta ezt. Tiltakozott is, dorgalta a fiait: ,Ne tegyétek ezt,
fiaim! Vétkessé teszitek az UR népét” (24. vers). De Sk nem hallgattak apjukra, Eli pedig nem
mert semmit sem tenni ellendik.

Vétkiik azonban kihatott a nemzetre és a gylilekezetre. ,,Abban az idében igen ritkdn volt az
URnak kijelentése, nem volt gyakran Idtomds” (1Sdm 3:1, URK). Isten nem szdlt népének
egészéhez. Az emberek nem tanulmanyoztak az irdsokat, nem novekedtek a hitben. Isten
mécsese, ami a Szentlelket jelképezte, halvanyan pislogott a satorban (3. vers), jelezvén azt,
hogy a Szentlélek lassan megvonatik a néptdl, amely nem figyelt tobbé ra.

Anna kesergett, a gylilekezet haldoklott. De Isten figyelt.



Anna szive olyan szomoru volt, hogy mar nem tudott enni (1Sam 1:7). Végil ugy dontott,
Isten szine elé viszi a banatat. Hatrahagyva csalddjat bement a templomba. Mivel fajdalma
olyan nagy volt, csak zokogni tudott, ajka néman mozgott. Imdjat csak magaban mondta el,
igy ontdtte ki szivét Gszintén és teljesen az Ur elétt. ,Az asszony lelkében elkeseredve
kényérgétt az URnak, és igen sirt” (10. vers). Megigérte Istennek, hogy ha meghallgatja
imajat, és egy fiugyermeket ad neki, 6t teljesen neki ajandékozza, reményeivel és almaival
egyutt.

Eli éppen arra jart, és hallotta Anna imajat. Olyan régen tértént, hogy barkit is Gszintén,
szivbdl hallott volna imadkozni, hogy azt hitte, Anna részeg. Mdasoknak bizonyara ez volt a
szokasa. Megdogrdlta az asszonyt, de 6 nem engedte magat eltériteni a kiildetésétél. ,Nem,
uram! Bdnatos lelkii asszony vagyok én. Sem bort, sem részegité italt nem ittam, csak
szivemet éntéttem ki az UR el6tt. Ne tartsd a te szolgdlélednyodat rossz asszonynak, mert az
én bdnatomnak és szomorusdgomnak teljességébdl szoltam mind ez iddig” (15-16. vers,
URK). Megtért szivi és megvetett volt ugyan, de mindezt atadta az Urnak Gszintén, teljes
szivbél, és varta a valaszat.

,Eli igy felelt neki: Eredj el békességgel, és Izrdel Istene teljesitse kérésedet, amit téle kértél”
(17. vers, URK). Anna hitt éli szavainak. Felkelt, hazament, és bizott abban, hogy Isten
majdcsak valaszol valahogyan. ,elment az asszony a maga utjdra; evett, és arca té6bbé nem
volt szomoru” (18. vers, URK). Hitt. Nem volt mar oka szomorkodni. Isten vélaszolni fog.

Nem tudjuk, mennyi id6 telt el. A Biblia egyszer(ien igy mondja: ,Az tértént egy idé mulva...”,
hogy Anna varandds lett, és filt szilt. A filcska neve is nyilvanvaldva tette, hogy ajandék az
Istentdl, aki meghallgatja az imakat: Samuel, ami azt jelenti, ,,meghallgatott az Isten”.

A reménykedés és vdarakozas hosszU évei utdn Anna kapott egy fiut. Legtobben
ragaszkodnank a hén vart gyerekhez, és [atotavolsagon kivil sem engednénk. Anna azonban
igéretet tett az Istennek, és odaszentelte fiat arra, hogy egész életére az Urat szolgdlja.
Tehat, miutan elvalasztotta, elvitte Siléba, és Eli gondjaira bizta. Odaadta 6t, akire mindennél
inkabb vagyott, és hitte, hogy Isten az 6 szolgdlatara és dicsGségére fogja hasznalni Samuelt.
Es igy is tortént.

igy kezd6dott egy olyan baratsag, ami megvéltoztatta az izraelita nemzetet. ,Sdmuel pedig
félnévekedett, és az UR vele volt, és semmit sem hagyott a féldre hullani beszédébél. Es
megtudta egész Izrdel Déntdl Beérsebdig, hogy az UR préfétdjdul rendelte Sémuelt. Es az UR
Ujbdl kezdett megjelenni Siléban azutdn, hogy kijelentette magdt Sémuelnek Siléban az UR
beszéde dltal” (15am 3:19-21, URK).

Isten ismét szélt az 6 népéhez. Ujra kinyilatkoztatta magat, Ujra vezette és iranyitotta éket.
Ez pedig egy elég valdszinlitlen, vildgot megvaltoztatd imaharcosnak volt kdszénhetd.

Mit tanit nekiink Anna torténete az imadsagrol, vilagunk megvaltoztatasarol?

1. Bojt és ima. Vannak dolgok, amikért annyira mélyen aggddunk, hogy ugy érezziik, bojtolni
és imadozni kell értiik. Anna esetében ez a fajdalom volt, amit amiatt érzett, hogy nem



szliletett gyermeke. A mi életliinkben mi okoz akkora keser(iséget, hogy bojtolnliink és
imadkoznunk kell érte? A gyermekeink? Csaddunk és barataink, akik nem ismerik Istent?
Valamiféle biin, vagy fliggéség, amit le kell gy6zni? Kihivasok, amelyek elkeseritenek és
akadalyoznak abban, hogy olyan életet éljiink, amilyenre Isten elhiv bennilinket? Mint
gylilekezeti csalddot mi késztet arra, hogy bojtoljink és imadkozzunk? Csaladunk, a hianyzo
tagok, a Krisztus, és a t6le szarmazd béke és orom nélkil él6 szomszédok? Vajon azért
bojtolink és imdadkozunk, hogy Isten gyermekei Udvosséget nyerjenek, és lelkileg
novekedjenek? Az egyhaz kihivasai is arra késztetnek, hogy imadkozzunk azokért?

2. Legyiink realisak! Minden héten egyitt imadkozunk ugy, mint gyilekezet. Imadkozunk az
emberek szikségleteiért (egészség, munka, anyagiak). Imadkozunk az istentiszteletek
aldasos voltaért, a prédikatorokért. Ezek a dolgok valdban fontosak, de ezek jelentik sziviink
mély vagyakozasat? Anna nem a tipikus imakéréseket sorolta fel, hanem bevallotta
fajdalmat és keserlségét, reményeit és almait. Anna imaja vildgossad teszi azt, hogy
sziikséglink van arra, hogy a mélyére menjiink mindannak, ami a sziviinkben van.
e Sziikséglink van arra, hogy a gyllekezetiinkben tapasztalhaté fajdalmak és
megosztottsdg megolddsaért imadkozzunk?
e Sziikséglink van arra, hogy a blinbocsdnatért, a gyogyuldsért, a batorsagért
imadkozzunk?
e Milyen céljai, latasa, almai vannak a gyllekezetiinknek? Imadkozunk ezekért?
e Vannak olyan egyéni fajdalmaink, amelyekért a gyllekezet egyiitt imadkozhatna?
e Ki hidnyzik szombat délel6ttonként? Hogyan imadkozhatunk értik?

3. Szanjunk oda mindent Istennek! Anna imadkozott azért, amire szive mélyébdl vagyott, de
megigérte Istennek, hogy mindent visszaad neki, és bizik abban, hogy akarata szerint
teljesitse tervét. Kérhetett volna Istentdl gyermeket, s aztdn kapaszkodhatott volna bele
erGsen, de imadsagos szivvel eltokélte magaban, hogy engedi Istent Ugy hasznalni almat,
ahogyan O a legjobbnak latja. Mi is felajanlhatjuk az emberekkel kapcsolatos reményeinket,
gyiilekezetiinket, szolgalatunkat, és odaszanhatjuk azokat az Istennek, kérve Ot, hogy
mindent tegyen az O akarata szerint.

4. Varjuk el, hogy Isten valaszol. Amikor Eli beszélt, Anna figyelt rd, mert hitte, hogy Isten
valaszolni fog. Ugy imadkozunk-e, hogy varjuk Isten valaszat? Vagy csak reméljik, hogy O
meghallgat és valaszol? Meg kell vallanuk kételyeinket, és kérni Istent, hogy mélyitse el
bizalmunkat. Igényeljik az igéreteit! Koszonjik meg el6re, amit tenni fog, még ha az adott
pillanatban nem is latjuk, hogy barmi torténne.

5. Hagyjuk abba a sirast! Talan nem sirunk olyan keservesen, mint Anna, de tul gyakran
el6fordul, hogy ima utan is aggddva allunk fel, és tovabbra is prébaljuk megfejteni az
embereket, a szikségleteket és a koriilményeket, amiket éppen az imént adtunk at Isten
kezébe. De dontslik el: tovabb aggddunk, vagy hinni kezdjlik, hogy Isten munkalkodik? Anna
elment, és ,arca tébbé nem volt szomoru”. Hitte, hogy Isten meghallgatta 6t, és valaszolni
fog, ezért elengedte aggodalmait, és ndla hagyta azokat. Amikor ugy érezzik, vissza kell
vennlink Istentdl azt, amit mar odaadtunk, és megint csak toprengeni és ragddni a dolgokon,
akkor adjuk vissza neki, Ujra meg Ujra. Aztan kdszénjik meg, hogy O mar dolgozik a
megoldasokon.



6. Varjunk és dolgozzunk. Anna imdi ,,id6 multaval” nyertek valaszt. Bar tlirelmesen vart
Isten vdlaszara, mégsem (lt karba tett kézzel. Megtette a maga részét abban, hogy a valasz
megérkezhessen. Hogyan lehetiink mi is a valasz része? Megmutathatjuk Isten szeretetét
azok felé, akikért imadkozunk? Ha megkértiik, hogy segitsen a b(in ellen kiizdeni, megtessziik
ebben a magunk részét? Eldontjlk, hogy az 6 erejével elfutunk, nemet mondunk, vagy (j
szokasokat alakitunk ki? Megkérdezziik az Urtdl, hogy mit is tegyiink addig, amig a valaszara
varunk?

7. Dicséitsiik Ot, és adjunk halat neki! Amikor Anna felvitte Sdmuelt az Ur hazaba,
dicsGitette az Istent. ,Orémét szerzett szivemnek az Ur, felemelte arcomat az Ur. Tudok mdr
mit felelni ellenségeimnek, mert szabaditdsodnak érvendezhetek. Nincs olyan szent, mint az
Ur, rajtad kiviil senki sincsen, nincs olyan készikla, mint a mi Isteniink” (1Sam 2:1-2, URK).
Adjunk dicsGséget és halat Istennek mindazért, amit tett, és nem azért, mintha neki sziiksége
lenne a dics6itésilinkre, hanem azért, amit a dics6ités a mi sziviinkben és elménkben tesz. A
halaadas pedig emlékeztet bennlinket arra, hogy kicsoda az Isten, hogyan gondoskodik
rolunk, és hogyan ad batorsagot a kdvetkezd csatahoz.

Mi is lehetiink vildgot megvaltoztaté imaharcosok. Persze, a szé szoros értelmében nem az
egész vilagot fogjuk megvaltoztatni, de a kornyezetlinket igen, vagy talan csak egy ember kis
vilagat, de azt az orokkévaldsagra. Az az egy személy pedig valtozdst hozhat egy masik
életébe, és igy tovabb, és igy tovabb, ahogyan a viz tovdbbgydlrlzik. Az 6rokkévaldsagnak
ezen az oldalan talan nem latjuk vildgosan imaink hatasat, de egy napon — egy nagyon kozeli
napon — Jézus hazavisz bennilinket, és akkor az 6roklét all majd rendelkezéslinkre, hogy
megtudjuk, hogyan hasznalta fel Isten az egyszerld emberek imdit — mint amilyen Anna is volt
— arra, hogy megvaltoztassa a vilagot.
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Ajanlott delutani imaprogram és
4 U4
tevékenységek
Helyszin: Gyllekezzetek 0ssze a gylilekezeti teremben az imaalkalom elkezdéséhez.
Bevezetés: Néhany ének utan, ami megteremti az ahitat légkorét, egy énekvezetd vezesse a
csoportot az ,0, mily h{ bardtunk, Jézus” ciml énekben (HE 300), mikdzben azért

fohaszkodunk, hogy Isten taldlja meg az utat a sziviinkhoz.

Kezd6 ima és koszontés: Az imaszolgalati vezetd, vagy egy kijelolt vezet6 kdszontson
mindenkit az alkalmon, majd olvassa fel az dhitatot, ha ezt korabban nem tette meg.

Eligazitasok: Adj eligazitast az imadsagokkal kapcsolatosan az imadtletekre vonatkozdan,
amikre oda kell figyelni, és adj informacidkat a délutani programrdl.

Ima: Hagyjunk legaldabb két-harom 6rat az imara! Ez az id6 nagyon hamar el fog telni. Sokan
szeretik az egész délutant imdban télteni. Mindenképpen az ima legyen a kézpontban, ne a
beszélgetés vagy a prédikacié! Ez az ima napja.



Befejezés: Az imaalkalom befejezéseként énekeljink néhany dics6ité éneket! Koszonjik meg
Istennek mindazt, amit tenni fog! Beszéljink a lehet6ségekrdl, hogy imainkat hogyan
kdvethetnék tettek!

Egyes gyiilekezetekben kiilénleges szeretetvendégséget szerveznek, amivel egyiitt fejezik be
a bijtét. Legyenek egyszerliek az ételek, de teritsetek meg kreativan, hogy ezzel is
megteremtsétek a kiilénleges légkért.

Imadkozzunk ugy, hogy a vilag megvaltozzon - imavazlat

Kezdjiink odaszentel6 imdval: Az imacsoport vezet6je odaszentelheti ezt az imadrat
Istennek. Hivja meg az Urat, hogy legyen 6vé minden hatalom és dicséség, dolgozzon a
szivekben, gy6zze meg, batoritsa, bizza meg, erGsitse 6ket! Hivjon meg masokat is arra, hogy
imadkozzanak odaszdnasért, atadasért, hogy szenteljék teljesen Istennek ezt az id6t, és
kérjék meg, hogy vezesse 6ket. Kérjék, mutassa meg, kiért kell imadkoznunk, és azért is,
hogy ugy lassuk az embereket, ahogyan Isten latja 6ket, hadd mélyiiljon el a szeretetlink
irdntuk, és torjon meg sziviink masokért.

Imadkozzunk valésagosan! Toltsiik azzal az id6 legnagyobb részét, hogy imadkozunk sziviink
valddi szikségleteiért, masokért, az egyhazért. Lesznek csendes perceink is. Vezessiik az
embereket Ugy az imaban, hogy kérdéseket tesziink fel nekik. Emlékezziink, milyen
kérdéseket vetett fel Anna imdja:

e Szikséges imadkoznunk a fajdalmainkért, az egyhazban/gyilekezetben tapasztalhaté

megosztottsagért?

e Szikséges imadkoznunk a blnbocsanatért? A gyégyuldsért? A batorsagért?

e Milyen céljai, almai, [atasa van a gyllekezetiinknek? Valéban imadkozunk ezekért?

e Vannak személyes fajdalmaink, amikért a gyllekezetnek is imadkoznia kellene?

e Kihidnyzik szombat délel6ttonként? Imadkozunk értik?

Talan a legkdnnyebb ott kezdeni, hogy imadkozunk az emberekért. Kérjink meg mindenkit,
hogy emeljék fel imdban mindazokat, akiket szeretnének odaszanni Istennek. Batoritsuk
6ket, hogy csak keresztneveket haszndljanak az imakban, és ne emlitsenek tul sok részletet
masok életébdl. Osszpontositsanak arra, hogy lidvosségiikért imadkozzanak, és igényeljék
Isten igéreteit. Amikor egy-egy ima elhangzik, mindig kérdezziik meg a tobbieket, ki szeretne
azért a konkrét személyért imadkozni. Példaul: ,Valaki még csatlakozik az Alizért mondott
imahoz?”

Engedjlink, hogy az imadra spontan alakuljon, de iranyitsuk is, amikor sziikséges. Egy adott
ponton kérdezziik meg: ,Ki hidnyzik szombat délel6ttonként? A gylilekezeti tagok koziil
kikért kell imadkoznunk?” Batoritsuk az embereket, hogy ne az emberek életének konkrét
részleteit soroljdk fel, hanem imdadkozzanak Isten hatalmanak megnyilvanulasaért.
Semmiképp ne tamogassuk az imaban elhangzd ,szent pletykat”, hanem imdadkozzunk az
emberekért fenntartasok, itélet és kritizialas nélkil!

Kovetkez6 lépésben imdadkozzunk a gyiilekezetért! Kezdjuk igy: , Atyadnk, szeretnénk, ha
gyllekezetiink egy biztonsdgos hely lenne az emberek szamdara, hogy nyugodtan
bejohessenek, és megismerjenek téged. Tedd ezt a kozosséget egy biztonsagos hellyé, ahol
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novekedhetnek, sét, el is eshetnek, mikdzben veled kezdenek jarni. Vannak dolgok, amiket a
gyllekezetnek be kell vallania, és amikért bocsanatot kell kérnie?

Szanjuk oda Istennek, amiért/akiért imadkozunk! Anna imadkozott Sdmuelért, aztan neki is
adta 6t, teljes szivbél. Szanjunk id6t arra, hogy adjuk at Istennek teljesen az embereket és az
élethelyzeteket, akikért/amikért imadkoztunk. Ilyenkor feladjuk az aggodalomra vald
jogunkat, vagy azt az elgondolasunkat, hogy a dolgoknak csakis egy bizonyos mddon kell
megoldddniuk; és engedélyt adunk Istennek arra, hogy ugy cselekedjen, ahogyan O szeretne.
Ez annak is az ideje, hogy bevalljuk Istennek, ha kételkedtiink benne, vagy abban, hogy O
valaszol. A vezet6 imadkozzon el&szor, igy mutasson példat a tobbieknek. Aztan kérje meg a
tobbieket az imdra, s arra, hogy teljesen adjak at kéréseiket Istennek, adjak oda
aggodalmaikat, kételyeiket és félelmeiket.

Varjuk el, hogy Isten vdlaszoljon. Toltslink id6t azzal, hogy épitsiik az Istenbe vetett hitlinket,
és bizzunk megigért valaszaiban. Koszonjik meg neki, hogy szereti az embereket, akikért
imadkozunk, sokkal jobban, mint ahogyan mi. Dics6itsiik Ot azért, hogy tobbet akar adni
ezeknek a személyeknek, mint amit mi remélni vagy elképzelni tudndnk. Igényeljik a Biblia
igéreteit, hogy Istennek terve és dlma van gyermekei részére, és be fogja végezni a jo
munkat, amit elkezdett értik.

Legyiink része a valasznak! Kérjik meg Istent, hogy mutassa meg, hogyan lehetlink része mi
magunk is a valasznak! Kérjik, adjon otleteket, vagy késztessen olyan tettekre és szavakra,
amelyek az & szeretetér6l tanuskodnak! Imadkozzunk azért is, hogy dvjon meg attdl,
olyasmit tegyiink vagy mondjunk, ami kdrt okoz, vagy rosszul mutatja be Ot! Az imadra ezen
része emlékeztet arra, hogy nekiink is van feladatunk.

Miel6tt befejeznénk, kérdezziik meg, van-e még valakinek imakérése. Az imak alatt még
eszlinkbe juthatnak emberek vagy helyzetek, tovabba a félénkebbek nehezebben szélalnak
meg. Imadozzunk Ujra a fenti [épések szerint, ez alkalommal kicsit gyorsabban.

DicsGités és hdalaadas. Zarjuk a délutant dicsGitéssel és hdlaadassal! Kérjiik meg a
jelenlévéket, hogy most csak Istenre figyeljenek! Koszonjék meg neki csodds lényét!
Koszonjék meg neki, amit tesz, és amit tenni fog!

Zarjuk a délutant egy-két dics6ité énekkel és halaadassal!

Felhivas bojtre és imara

,Mostantdl kezdve az id6k végezetéig Isten népe vegye komolyabban a dolgot, legyen
éberebb, ne bizzék sajat, hanem VezetGje bolcsességében. ... Nem lehet megkévetelni a
teljes tartozkodast az ételekt6l, hanem mértékletesen egyenek a legegyszer(ibb ételekbdl”
(Ellen G. White: Etrendi és tdpldlkozdsi tandcsok. Budapest, 2001, Advent Kiadd, 148. o.).

»A Biblidban a béjt nem egy valasztasi lehet8ség. Sokkal inkabb: adott tény. Mt 6:17 nem azt
mondja, »Ha bdjtdlsz«, hanem azt, »Amikor bdjtolsz«. A bdjt mindig is a hivék életmddjanak
része volt, csakugy, mint az imadsag és a Biblia tanulmdanyozdsa. A Biblia szinte minden f6bb



szerepl6jér6l olvashatunk olyan megjegyzést, hogy bojtoltek... Ha a Biblidban
végigtanulmanyozzuk ezeket az eseteket, azt talaljuk, hogy amikor Isten népe imadkozott és
bojtolt, az Ur nagy dolgokat tett értiik. Megszabadultak ellenségeiktél a csataban,
természetfeletti mddon kijottek a bortonbdl, a Szentlélek kitdltetett rajuk pinkosdkor, és igy
tovabb, és igy tovabb... Iathatjuk a mintat. Ez a minta a kereszténység egész torténetében
ismétli 6hmagat” (Melody Mason, Egyiitt az imaban koordinator, General Konferencia).

Arra hivjuk a gyllekezeti tagokat, hogy csatlakozzanak hozzdnk az imdban és a bdéjtben az
egyhdazért, kilondsen pedig azokért, akik életében latni szeretnénk, hogy megismerik
Krisztust, valdédi kapcsolatba kerlilnek vele, Udvosségre jutnak, valamint Isten irdnt
elkotelezett életet élnek. Imadkozzunk egylitt gyermekeinkért, baratainkért, csalddunkért,
szomszédainkért, munkatdarsainkért, a kornyzetiinkben él6kért!

A bojt tobbet jelent anndl, hogy nem esziink. A valddi hangsily nem azon van, hogy
kihagyunk par étkezést, hanem azon, hogy tobbet imadkozunk. A bojt azt jelenti, hogy
bizonyos dolgokat nem teszlink egy ideig azért, hogy céltudatosabban tudjunk imadkozni, és
erre jobban tudjunk 06sszpontositani. Sokan ugy dontenek, teljesen tartézkodnak az
étkezésektél, de nem mindenki képes arra, hogy egyaltaldn ne egyen, tehat nem mindenki
vélasztja ugyanazt a tipusu bojtot. Ugy is donthetiink, hogy egyszer(ibb, kénnyebb ételeket
fogyasztunk. Vagy bizonyos ételekt6l tartézkodunk, mondjuk az édességektSl vagy a
gyorsételektél. Az is bojt, ha egy ideig mell6zzik a kozosségi oldalakat, a televiziét, vagy
egyéb idérabloé dolgokat.

Ha ugy dontesz, hogy teljesen tartdzkodsz az étkezéstdl (arra vigyazni kell, hogy elég vizet
vagy gylmolcslevet fogyassz!), az altaldban fGzéssel/étkezéssel toltott id6t most az imara
tudod forditani. Ha csak egy-két dologtdl tartdézkodsz, imadkozz mindig, amikor kisértést
érzel, hogy mégis megtedd! Amikor azt érzed, muszaj megnézned a legutdbbi lzeneteidet
valamelyik k6zdsségi oldalon, inkdbb imadkozz!

Emlékezniink kell arra, hogy a bo6jt nem garantalja, hogy imaink ugy talalnak meghallgatasra,
ahogyan szeretnénk. A bojt nem jelenti azt, hogy Isten figyelmesebben hallgat meg minket,
vagy bdségesebben megjutalmaz. A bojt arrdl szdél, hogy mi torténik a mi sziviinkben és
elménkben. Segit, hogy mindinkabb tudatdban legylink sajat gyengeséglinknek, és annak,
hogy sziikségiink van arra, hogy jobban fliggjink Istentdl. A bojt segit, hogy tudatosabban
imadkozzunk, és 0sszpontositsunk az imainkban arra, ami sziviink legmélyén gyotor.

Arra hivunk, hogy el6szor imadkozz Istenhez, és téle kérdezd meg, hogyan bdjtolj, mire hiv
téged, mit adj fel azért, hogy tobb id6t tolthess vele imaban?

Aztan arra kériink, csatlakozz hozzzank, az egyhdaz egészéhez, az ima- és bojtnapon. Még ha
ugy dontesz, nem bojtolsz, akkor is imadkozz veliink egyitt! Tolts id6t imaval a szombati
istentisztelet el6tt, és kérd Istent, készitse szivedet és elmédet! Kérd meg Ot, hogy gy6zzoén
meg barmely blinrél, ami kozte és kozted all! Valld be ezeket neki, kérd megtisztitasat,
gyogyitasat, bocsanatat. Kérd, hogy mutassa meg, kikért kellene imadkoznod. Hozd el a
neveket a szombat délutani imadrara, hogy egyltt imadkozzunk értiik!
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Vannak, akik nem szivesen imadkoznak hangosan, ezért keriilik a kdzds imaalkalmakat. Oket
is hivjuk meg! Imadkozhatnak magukban is, felemelhetik imakéréseiket mindazokért az
emberekért és élethelyzetekért, amik a sziviinkben vannak. Azokhoz is egy szd, akik attdl
félnek, hogy ,az 6 imaik nem elég jok”. Legyetek biztosak abban, hogy Isten nem csak
szavainkat hallja, de sziviinket is latja. Nem ,az elég j0” imakat varja, hanem az Gszinte
imadokat, akik szivbdl keresik Ot. Ordmmel hallja a bizonytalan imékat is, ahol a szavak csak
bukdacsolnak, és ,helytelen sorrendben” hangzanak el. Még ha nem is tudjuk, hogyan
imadkozzunk, O tudja. Meghallgat benniinket, és mindig hiv, hogy egyiitt emeljik fel
szavunkat hozza.

»Ismét mondom nektek, hogy ha ketten kéziiletek egyetértenek a féldén barmely dolog felél,
amit csak kérnek, megadja nekik az én mennyei Atygm” (Mt 18:19, URK).

Alig varjuk, hogy egyitt imadkozzunk veled!
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