Ima- és bojtnap
Segeédanyagok a 2. negyedévhez - 2022. aprilis 2.

Téma:

Imadkozzunk a harmas angyali uzenet alapjan!

Utmutatoé a vezetéknek

Udvézlink! Imadkozzunk egy(tt!

Arra hivunk, hogy csatlakozz Isten népéhez, amely szerte a vildagon Unnepli a
negyedeéves imanapot. Tekintet nélkul arra, milyen hatalmasak a kihivasaink, Istentnk
nagyobb azoknal!

Az elmult év tele volt veszteséggel és gyasszal, de O minden képzeletiinket feliilmulé
békességet ajanl nekink:

Laruljunk azért bizalommal a kegyelem tronjahoz, hogy irgalmat nyerjunk, és
kegyelmet talaljunk idejében jové segitségll” (Zsid 4:16).

Vilagunk allandé bizonytalansagban van, am Isten valaszokat igér:
,Kidlts hozzam, és felelek, nagy dolgokat mondok neked és megfoghatatlanokat,
amelyeket nem tudsz” (Jer 33:3).

A hivékhoz, akik banjak a multjukat, vagy félnek a jovétol, nyilt meghivast intéz:
~Jojjetek énhozzam mindnyajan, akik megfaradtatok, és meg vagytok terhelve, és én
megnyugvast adok nektek” (Mt 11:28).

Egyetlen imadsag sem kertli el szeretd mennyei Atyank figyelmét, aki alig varja, hogy
rank araszthassa aldasait, amikor népe imadkozik. Kérlnk, csatlakozzatok hozzank
azzal is, hogy 0sszegyljtitek a gyulekezeti tagokat, baratokat, szomszédokat, hogy
egyutt keressuk Isten bolcsességét, és igényeljuk hatartalan igéreteit!

2022-ben a témank: Imadkozzunk a harmas angyali Gizenet alapjan!

Ebben az évben a negyedévenként sorra kerilé imanapi vazlataink arrél fognak szélini,
hogy imadkozunk az idészerl harmas angyali Uzenet alapjan, amely Jelenések 14:6-
12-ben talalhaté. Ha a Szentiras igéi alapjan imadkozunk, az tartalmat ad imainknak,
és biztositja, hogy Isten kdzvetlenll az 6 Szavan keresztul széljon hozzank.

Alighanem tudod mar, hogy a harmas angyali Uzenet a hetednapi adventista identitas
szerves részét képezi. Talan kivulrél is tudod idézni ezt az igeszakaszt. Mégis, az
adventistak egy meglep6 hanyada nem tudja megmagyarazni, miért olyan fontosak
ezek az Uzenetek. Hova illik ez a harom angyal a megvaltas nagy tervébe? Mit
mondanak el nekunk Isten szeretetér6l? Hogyan hatnak az életliinkre, és hogyan
oszthatjuk meg Uzenetlinket a vilaggal?



Mikozben igaz az, hogy ez az imanapi vazlat nem teoldgiai tanulmanynak készult,
ugyanakkor reméljik, hogy késztetni fog arra, hogy a tudatos imadsagot gyakoroljuk,
és torekedjunk Isten draga, végidei Uzenetének a megértésére, amelyet a vilaghoz
intéz.

Hivjunk meg mindenkit, fiatalokat és id6seket egyarant!

Eszrevehetitek, hogy az el6z6 évekhez képest valtozas tortént a vazlatanyagban:
ezeket a tevékenységeket intergeneracios (tobb korosztalybdl allé) csoportoknak
terveztuk. Arra szeretnénk ezzel batoritani mindenkit, hogy imadkozzunk egyutt:
gyerekek és szul6k, kamaszok és nyugdijasok, egyedulallék és hazasparok, régi
keresztények és kivancsi keres6k egyarant. Alakitsatok ugy az anyagot, hogy
megfeleljen a sajat csoportotok igényeinek!

A kreativ ima-formak jobban érvényesltlnek, ha gyerekek és fiatalok is vannak jelen.
Feltétlentl hivjuk meg 6ket, hogy az imanapon osztozzunk az Oromukben és
talentumaikban is.

Javaslatok az imacsoport vezetéoknek

e Minden negyedév els6 szombatjat ima- és bojtnapként Unnepliunk meg. Ezeket
az anyagokat mas imaalkalmakon és ifjusagi programokon is felhasznalhatjuk.

e Az idei ima- és bdjtnapok tevékenységeit ugy terveztik meg, hogy tobb
generacio imadkozhasson egyutt. Tudatosan és tervezetten hivjunk meg
mindenkit, minden korcsoportbdl. Kérjink meg gyerekeket, fiatalokat,
nagyszul6ket, egyedulalldo felnb6tteket és masokat, hogy vezessék az
alkalmakat.

e Ha szivesen énekel a csoport, kezdjunk minden alkalmat olyan énekekkel vagy
zenével, ami sajat kozosseéglnkben és kulturankban leginkabb kifejezi az Isten
iranti dics6itésinket. Mivel az idei ima- és bdjtnap tdbbféle generacionak szdl,
tervezzink be olyan énekeket, amelyek az 6 kedvenceik. Kérjink meg
egyeéneket vagy csaladokat, hogy segitsenek kivalasztani az énekeket, és
vezetni az éneklést.

e Batoritsuk a résztvevéket, hogy roviden imadkozzanak, igy mindenki sz6hoz
jut.

¢ Az imanapi utmutatd ot ajanlott tevékenyseéget tartalmaz 6t alkalomra:

1. alkalom: Péntek reggeli ahitat az egyhazi iskolaban vagy ifjusagi korben,
vagy mas program keretében.

2. alkalom: Péntek esti csaladi ahitat (A csaladok nyilvan kisebbek, nagyobbak.
Ha csaladunknak csak 1-2 tagja van jelenleg otthon, akkor hivjuk at baratainkat,
szomszeédainkat, ismerdseinket.

3. alkalom: Szombat reggeli személyes ahitat. (Orizziik meg ezt az id6t csak
Jézusnak. Ha kicsi gyermekeink vannak, akkor vonjuk be 6ket is ebbe a
tevékenységbe.)

4. alkalom: Szombat délelétti istentisztelet a gyulekezetben, vagy mas helyen.
5. alkalom: Szombat délutani imadra a gyllekezetben vagy mas helyszinen.

e Lehetéség: Egy hosszabb imaalkalmat is tervezhetiink felnbtteknek eés
tizenéveseknek az 5. alkalmat kdvetéen, szombat délutan. Lasd az Utmutaté a
k6zbs imahoz c. részben a javaslatokat.



Segitség a tervezés ellendrzéséhez:

Beszéljlink a lelkésszel és a gyllekezeti bizottsaggal mar jo elbre, és illesszuk
be a gyulekezet programjaba az ima- és bojtnapot minden negyedév elsd
szombatjara.

Par héttel korabban mar hirdessik az imanapok programjait a gyllekezetben
és a bulletineken. Azt is kozoljuk, hogy az idei ima- és bojtnapokat ugy
tervezzuk, hogy sokféle korosztaly vehessen részt azokban 6rommel.
Batoritsuk a gyllekezeti tagokat, hogy hivjak meg barataikat és ismerdseiket az
ima- és bojtnapokra. Isten idGszerl, szeretetteljes Uzenetei mindnyajunknak
szolnak.

Nyomtassuk ki a programtervezetet tartalmazé szérdlapokat, és osszuk szét
mar par héttel korabban. Természetesen aznap is megkaphatja mindenki,
akihez még nem jutott el korabban.

Nyomtassuk ki az 1. a 4. és az 5. alkalom vazlatait. Nevezzunk ki vezet6t
mindegyik alkalom levezetésére.

Nyomtassuk ki a 2. és 3. alkalom vazlatait. Hasznaljuk a gyulekezeti bulletint,
vagy a hirdetések idejét arra, hogy roviden hirdessuk a péntek esti 0sszejovetelt
(2. alkalom), és a szombat reggeli személyes ahitatokat (3. alkalom). Batoritsuk
a tagokat, hogy csatlakozzanak. Kuildjlnk elektronikus formaban is meghivékat,
amennyiben lehetséges.

Nyomtassuk ki az ,Utmutaté a k6zds imadsaghoz” c. vazlatot, ha ugy tervezziik,
hogy egy hosszabb imaalkalmat is tartunk a szombat délutani csoportos
tevékenységek utan.

Az alkalmak vezetdi olvassak el a vazlatokat, gyljtsék O0ssze a szUkséges
forrasanyagokat, keressenek segitbket a zenei szolgalatokhoz, és
imadkozzanak a Szentlélek vezetéséért.

Nyomtassunk ki mas segédanyagokat szukség szerint:

Kdszontés és tervezési javaslatok (vezetdk szamara)

Imaval kapcsolatos igéretek (lehetséges forrasanyag, amit ki lehet osztani a
résztvevok kozott)

Csatlakozz hozzank az Ima- és bojtnapokon 2022-ben!

Meghivunk, hogy csatlakozz a vilagszéles testveri kozosséghez kulonleges ima-
és bojtnapokra minden negyedév elsbé szombatjan.

e Ebben az évben az Jelenések 14. fejezetében talalhaté harmas angyali
uzenet alapjan imadkozunk, amely igen id6szer(.

e Ha a gyulekezetetek mar eddig is Unnepelte a negyedévenkénti ima- és
bojtnapokat, tervezzétek el, hogy meghivjatok barataitokat is. Egyébként
pedig, beszéljetek a lelkipasztorral vagy a gyulekezeti bizottsaggal, hogy
idén csatlakozzon a gyllekezet az ima- és bdjtnaphoz. Csaladként is részt
vehettek, vagy kiscsoportban, esetleg egyedul.

e Forrasanyagokat a Revival and Reformation oldalon talaltok, amelynek
linkje: https://www.revivalandreformation.org



https://www.revivalandreformation.org/

e Ezeketazimadrakat most kulonleges modon terveztik meg: ugy, hogy tébb
generacio is orommel részt vehessen azokon. Szeretnénk batoritani
mindenkit, hogy egyutt imadkozzunk: gyerekek és szulbk, tizenévesek és
nyugdijasok, egyedulallok és hazasparok, régebb ota keresztények és
kivancsi keres6k. Ha még sosem vettél részt imaodrakon, akkor itt a
lehet6ség!

Tekintet nélkul arra, hogy milyen kihivasokkal nézink szembe, Isten hatalmasabb
azoknal! Egy olyan év all mogottink, ami tele volt veszteségekkel és gyasszal, de
Atyank minden képzeletet felUlmulé reménységet ajanl nekink: ,Jaruljunk azeért
bizalommal a kegyelem tronjahoz, hogy irgalmat nyerjunk, és kegyelmet talaljunk
idejében jov6 segitségil” (Zsid 4:16, URK). Imadkozzunk ebben az Uj évben is
egyuttesen!

Miért imadkozzunk a harmas angyali uzenet alapjan?

Lehet, hogy kivllrdl is tudjuk a harmas angyali Uzenetet Jel 14:6-12 szakasza alapjan.
Ezek Isten szeretetteljes végidei Uzenetei a vilag szamara, mégis meglepben sok
keresztény nem tudna elmagyarazni, miért olyan fontosak ezek az igeversek.

e Hogyan illeszkedik be a harmas angyali Gzenet a megvaltas nagy tervébe?

e Mit mondanak ezek az Gizenetek Isten szeretetérdl?

e Milyen hatassal vannak az életemre, és hogyan oszthatom meg azokat a
vilaggal?

Ha a Szentiras igéi alapjan imadkozunk, az tartalmat ad imainknak, és biztositja, hogy
Isten kdzvetlenul az 6 Szavan keresztul szdljon hozzank. Reméljuk, hogy a 2022-es,
negyedévenkeént sorra kerul6 ima- és bojtnapok tudatos imadkozasra batoritanak
majd, és arra késztetnek, hogy mélyebben tanulmanyozzuk Isten draga profetikus
uzeneteit.

Tehat, mit mondanak valéjaban ezek az lizenetek?

El6szor, olvassuk el Jelenések 14:6-12 szakaszat a Bibliabol! Talan elsére zavarba
joévunk, annyi jelentésrétege van ennek a szdvegnek a felszin alatt. Hogyan fejtsik
meg a kdédot? Kezdjuk azzal, hogy imadsagos szivvel tanulmanyozzuk az egész
Bibliat, hiszen az mindent tartalmaz, ami sziukséges a Jelenések konyve
megeértéséhez. Kérjuk meg a lelkészt, hogy ajanljon fel egy Jelenések szeminariumot,
vagy jo forrasanyagokat, amelyek engedik, hogy a Biblia magyarazza énmagat. ime,
egy nagyon leegyszerUsitett dsszefoglalé kiindulasi pontként:

Els6 angyal: Imadjuk Jézust, mint Megvaltonkat és Teremténket, mert az itélet idején
elunk.

Masodik angyal: Kovessuk Jézust az 6 irott Igéje alapjan, akkor nem csaphat be
senki.

Harmadik angyal: Van egy valasztasod: vagy Krisztust, vagy satant koveted. Legyen
hited Krisztusban, mert O a te lgazsagod!

Imadkozzunk a masodik angyal Uzenete alapjan: 1. alkalom



Ideje: péntek reggeli ahitat, az egyhazi iskolaban vagy egy ifjusagi programon, esetleg
mas esemenyen.

Téma: Imadkozni egy megbizhaté Istenhez

Alkossunk kozosséget!

Adjunk mindenkinek egy kis papirlapot, tollat vagy ceruzat.

Kérjuk meg a jelenlévéket, hogy irjanak magukrol egy pozitiv tényt, amit a
csoportban valoszinileg senki sem tud roluk. Példa: ,Egész jol tudok sziklat
maszni.” Vagy: ,Harom kulénb6z6 orszagban éltem eddig.”

Gyljtsuk 6ssze a papirokat, olvassuk fel hangosan a felirt dolgokat, és kérjlink
meg mindenkit, hogy talaljuk ki kozosen, ki irta az adott allitast. Par talalgatas
utan kérjuk meg, hogy aki az adott mondatot irta, alljon fel.

Magyarazzuk meg a feladat céljat: Mindig megtudhatunk valami ujat a masik
emberrdl, még a legkozelebbi baratainkrdl és csaladtagjainkrdl is. Jézus azt
akarja, hogy jobban megismerijiik Ot. Nem szeretné, ha zavaros elképzeléseink
lennének szeretetteljes jellemérdl és lenyligozé szeretetérdl.

Fedezziik fel!

Olvassuk fel egyltt 1Méz 11:1-9 szakaszat!

Tegyuk fel a kérdést: Mit mond ez a torténet arrdl, mennyire érdekli Istent az,
amit az emberek tesznek? Mit mond az 6 hatalmardl?

Beszéljuk meg, mit jelent a Babel kifejezés! (,zlrzavar”).

Kérdezzik meg: Milyen zavaros elképzelései voltak Babel épitéinek? Ellen G.
White a Patriarkak és profétak c. konyvben (89. 0.) a kdvetkez6 meglatasait
osztja meg velunk. Olvassuk fel, vagy mondjuk el sajat szavainkkal az alabbi
gondolatokat (vagy kérjunk meg felnétteket, hogy olvassak el a 89. oldalt, és
foglaljak 6ssze a tartalmat).

o Sinear pusztajanak lakoi nem hittek Isten szovetségében — abban, hogy
nem bocsat tobbé 6zonvizet a foldre.

o Sokan kozuluk tagadtak Isten létezését, és az 6zonvizet természetes
okoknak tulajdonitottak.

o Egyik céljuk a torony épitésével az volt, hogy bebiztositsak magukat egy
Ujabb 06zOnviz esetére. A veszély minden lehet6ségét elkerulik —
gondoltak —, ha sokkal magasabbra épitik a tornyot, mint ahova az
0zonviz elért.

o Az egész vallalkozasnak az volt a célja, hogy még onhittebbé tegye a

tervezbket, elterelie az eljovendé nemzedékek figyelmét Istenrdl, és

balvanyimadokka tegye 6ket.

o Enekeljiink egy éneket arrél, milyen csodalatos az Isten!

Imadkozzunk!



Koszonjiik meg Istennek, hogy O a bizonyossag és biztonsag Istene, nem pedig
a zlrzavare!

Adjunk halat az Urnak, hogy rendet teremt az életiinkben!

Enekeljiink el egy versszakot egy olyan énekbél, ami arrél szél, hogy bizhatunk
Istenben.

Gyakorlat

Alkossunk 2-3 f6bdl allé csoportokat! Javasoljunk egymasnak olyan médszert,
ami altal szeretnénk, hogy Isten kilizze a zirzavart az életunkbél. Imadkozzunk
a tobbiek kulonleges szukségleteiért!

Enekeljiink egy versszakot olyan énekbdl, amely arrél szdl, hogy Isten mindig
velunk van.

Imadkozzunk a masodik angyal uzenete alapjan: 2. alkalom

Ideje: péntek esti csaladi ahitat, vagy ahitat a baratainkkal otthonunkban, esetleg a
természetben.

Témaja: Isten soha nem vall kudarcot!

Lehet6ség: Enekeljiink Isten megvaltdi tettérél az 6sszejdvetel elején és/vagy a végén.

Alkossunk kozosséget!

Uljink korbe a csaladunkkal vagy a csoporttal!

Kérjunk meg mindenkit, mondjon egy természeti torvényt, amit még nem lattunk
masképp mikodni, mint ahogy annak mikodnie kell. Minden személy jatssza el
az adott természeti torvényt, ami nem valtozik. A nagyon kicsi gyerekek mellé
adjunk felnétt segitét. Példa: ejtsuink le egy targyat a keztinkbdl. A targy mindig
LEFELE esik, sohasem FELFELE.

Magyarazzuk meg a példat. az emberek sok mindent gyartanak, ami
torhetetlennek tlinik (emlékmiivek, gépek, stb.), de minden emberi alkotas torik,
hasad, szétesik el6bb-utobb. Csak Isten az, aki sohasem vall kudarcot, és
sohasem valtozik.

A torténelem feljegyzi szamunkra egy ember torténetét, aki hatalmas varost és
nagy nemzetet épitett, és ugy gondolta, az 6rokké fennmarad. De végul neki is
ra kellett jonnie, hogy egyedul Isten az, aki valtozhatatlan.

Fedezziik fel!

Olvassuk el egyutt Dan 4:26-29 szakaszat!

Tegyuk fel a kérdést: Mit gondolt magardl és Babilon monumentalis varosarol
Nabukodonozor kiraly? Mit mondott Isten? Mi volt a kiraly Onteltségének
kovetkezménye?

Olvassuk el egyutt Dan 4:31-34 verseit!

Foglaljuk 6ssze: hogyan szolt Nabukodonozor bizonysagtétele, miutan
megalazta magat?



Imadkozzunk!

Tartsuk nyitva a Bibliankat Dan 4:31-34 verseinél! Dicséitsuk Istent minden
jellemvonasaért, amelyeket ezek az igeversek emlitenek! Példa Dan 4:31-bdél:
Te vagy a Felséges Isten, senki sincs nalad nagyobb a Féld kerekségén.
Orokké élsz, Istenem, sohasem halsz meg!

Gyakorlat

Beszélgessunk arrél, hogyan gyakorolhatjuk az Isten dicsitését nap mint nap
isteni jellemvonasai alapjan! Kialakithatunk egy Uj csaladi hagyomanyt,
miszerint a reggeli és esti ahitatok alkalmaval mindig valami mas, kulonleges
jellemvonasaért dicsaitjiik Ot. Meritsiink inspiraciét a Szentirasbdl vagy Isten
aldasaibdl, amelyeket nap mint nap megtapasztalunk.

Példak:

Atyank, Isteniink, Te uralkodsz mindenek felett!

Fiu Isten, Te sohasem valtozol!

Szentlélek Isten, hatalmas és szeretetteljes vagy!

Imadkozzunk a masodik angyal uzenete alapjan: 3. alkalom

Ideje: szombat reggeli személyes/csaladi ahitat

Témaja: Nézzunk Istenre, ne pedig emberekre!

Alkossunk kozosséget!

Tegyuk fel a kérdést: Eszedbe jut olyan eset, amikor cserben hagyott valami
ember altal alkotott dolog? Ha gyerekek is vannak jelen az ahitaton, kérjik meg
Oket, hogy rajzoljanak le valami ember-alkotta dolgot, ami nem mikdodaott jol.
Talaljuk ki, mit abrazolnak a rajzaik. Példa: egy uj jaték, ami rovid idén beldl
elromlott.

Fedezzlink fel igazsagokat Istenrdl, és arrél, miért bizhatunk benne mindig!

Fedezziik fel!

Olvassuk el egyutt Jelenések 14:8 versét! A masodik angyal kijelenti, hogy
Babilon leomlott. Gondolkodjunk arrdl, milyen élesen kulonbdzik Isten jelleme
Babilonétdl, és hogy az O orszaga soha nem omolhat dssze.
KeressuUk ki az alabbi igeverseket, hogy tobbet megtudjunk Isten jellemérdl, s
arrol, miért is bizhatunk benne mindig:

o Ezs40:28
Zsolt 90:2
Zsolt 106:2
Rém 1:20

o O O



Imadkozzunk!

e Olvassuk el a fenti szakaszokat még egyszer! Dicsditsuk Istent azért, amit
felfedezink ezekben az igékben! Példa: Uram, ebben a vilagban a legtébb
dolog ideiglenes, mulandd. Készdnjik, hogy Te 6rékkévalo vagy!

Gyakorlat

e A tovabbiakban is legyen személyes ahitataink része a rendszeres dicsaités.
Tegyuk szokasunkka, hogy valami konkrét dologért dicséitjuk Istent nap mint
nap!

Példa:

Istenem, t6led szarmazik minden jo!
Te vagy az Elsé és az Utolso.

Te vagy a menny és a féld Teremtdje.

Imadkozzunk az els6 angyal tizenete alapjan: 4. alkalom

Ideje: Szombat délelétti istentisztelet

Témaja: Az ember altal kijelentett ,0rokre” sohasem ér fel azzal, amikor Isten jelenti ki,
hogy ,6rdkre”.

Javaslatok a szervezéshez:

Szervezzik meg az istentiszteletet a lelkésszel vagy a presbiterekkel. Legyenek ott a
liturgiaban a szokott elemek: kdszontés, kezd6 ima, adakozas. Figyeljink ra, hogy a
szentirasi részek, énekek és tobb generacionak tervezett tevékenységek szerepelnek
a javasolt liturgiaban. Imadkozzunk azért, hogy kiulonlegesen meg tudjuk szervezni ezt
az programot ugy, hogy minden korosztalyt bevonjunk.

A délutani imadrara is hivjunk meg mindenkit, és batoritsuk a jelenlévéket, hogy
hozzak el barataikat is.

Mar az imanap elétt szervezziink be dnkénteseket, akik majd felolvassak hangosan a
szentirasi részeket. Készitsuk el az alabbiakban olvashatd, ,ld6tlen igazsagok
Jézusrdl” c. részt A3-as lapokra, plakatjelleggel (a gyerekek, fiatalok segithetnek az
irasban és a diszitésben). Amennyiben ez lehetetlen, irjuk fel az igazsagokat egy
nagy, fehér tablara, hogy mindenki olvashassa. Ezt az istentiszteleti részt vezetheti
valaki, aki végig elol marad a szészéknél, hogy feltegye a megbeszélendd
kérdéseket, roviden magyarazza a szakaszokat, elmondja a feladatokat,
teenddket, bejelenti az énekeket. Fiatalok vagy mas onkéntesek az elsé sorban
ulhetnek a vezetd mellett, hogy 6k is olvassanak szentirasi szakaszokat,
hangszeren kisérjék az énekeket, vagy mas moédon segédkezzenek.

Enekeljiink!



Enekeljiink dics6it6é éneket hatalmas Isteniinknek!
Enekeljiink egy gyerekéneket Isten hatalmarol és erejérdl!

Imadkozzunk!

Kérjink meg mindenkit, hogy alakitsanak ki harmas-négyes csoportokat!
Valasszunk segitbket mar jo elbre, akik tarsulnak azokhoz, akik egyedul Ulnek.
Mindenki legyen benne egy-egy csoportban!

Kérjunk meg mindenkit, hogy mondjon rovid halaimat a csoportjaban.
Kb6szonjuk meg Istennek, hogy kuldnleges modon kinyilvanitotta hatalmat az
életunkben.

Alkossunk kozosséget!

Kérjink meg mindenkit, hogy maradjon a 3-4 f6bél allé csoportjaban. Mondjunk
el a csoportban az életlnkbdl olyan tapasztalatot, amikor ugy éreztuk, minden
,0rokké” fog tartani.

FejtsUk ki: Egyes dolgokrdl ugy tinik az életben, hogy 6rokké fognak tartani, de
a Biblia elmondja, hogy ezen a vilagon minden véget ér. Ma nézzuk meg ujra
Jel 14:8-ban a masodik angyal Uzenetét, mégpedig ugy, mintha sohasem
olvastuk volna! Itt azt talalhatjuk, hogy Babilon leomlott. Miért fontos ez az
Uzenet ma?

Magyarazzuk el: Réges-régen élt egy kiraly, aki hitte, hogy birodalma 6rokké
fog tartani. Azonban megtanulta azt az igazsagot, hogy van egy mindenhaté
Isten, aki valdban orokkévald, mikozben a foldi birodalmak mind elmulnak.
Készek vagyunk ujra felfedezni ezt az igazsagot?

Fedezziik fel!

e Olvassuk el hangosan Dan 5:1-5 szakaszat! (Belsazar kiraly ember altal
alkotott balvanyokat magasztal.) Gondoljuk at, hogy ezen az
istentiszteleten minden bibliai szakasz olvasasara mas-mas személyt
jeldljunk ki a gyulekezet tagjai kozul.

e KérdezzUk meg: Ezen a vilagon mely dolgok vonjak magunkra
figyelminket és dicséretlinket?

e Kérjunk meg minden jelenlévét, hogy imadkozzon magaban: mondjon el
roviden egy blnband imat azzal kapcsolatban, hogy milyen vilagi dolgok
vontak el 6t az igaz és orokkévalo Isten imadatatal.

e Olvassuk fel hangosan Dan 5:5-9 szakaszat! (Isten kild egy Uzenetet a
kiralynak, amit senki sem tud megfejteni.)

e Olvassuk fel hangosan Dan 5:22-28 szakaszat! (Isten kuldi Danielt, hogy
magyarazza meg az Uzenetet.)

o Fejtsuk ki: Babilon mindig tele volt hamissagokkal és zavaros
elképzelésekkel az igazsag tekintetében.

e Iime, néhany igazsag Jézusrdl, amit a lelki Babilon megprébal
napjainkban dsszezavarni.

(A vezetd felolvashatja az alabbi sorokat hangosan. Ha az idé engedi, az
onkéntesek olvassak fel a teljes bibliai szakaszokat.)



Orék igazsagok Jézusrél

(irjuk fel ezeket mar az alkalom elétt nagy lapokra, majd emeljék
magasra gyerekek, fiatalok, vagy tegyuk a jelenlévék elé mas mddon.)

(@]

o

Imadkozzunk!

Jézus az egyetlen név, amely altal megtartatunk. ApCsel
4:10-12.

Jézus a Fépapunk, aki ERTUNK all ott most, az itélet idején. Zsid
3:1 és 9:24.

Jézus olyan valtozhatatlan, mint az O térvénye. Zsid
13:8 és Mt 5:18.

Jézus a szombat Ura. Mk 2:27-28.

Jézusnak van egy népe, amely megtartja parancsolatait, és figyel
az igaz profétakra. Jel 12:17 és 19:10.

Jézus feltamasztja a halott igazakat, amikor visszatér. 1Thessz
4:16-18.

Jézus visszajovetele valésagos lesz! Jel 1:7.

e KOszonjuk meg Istennek ezeket az igazsagokat Jézusrol.

e Valljuk meg, hogy voltak id6szakok, amikor Isten népeként azt kovettik, ami
igazsagnak tint, de valéjaban ideiglenes emberi megoldas volt.

e Kérjunk Istentél bolcsességet annak megkulonboztetéséhez, mi az iddleges,
mulando, és mi az, ami 6rokké tart. Készonjiik meg neki, hogy O bizonyosan
megadja a bolcsességet azoknak, akik téle kérik! (Jak 1:5)

Gyakorlat

e Alakitsunk ismét 3-4 f6bél allé csoportokat!

e Beszéljuk meg: a Jézusrol szoldo hét igazsag kozul melyik az, amit az
elkdvetkez6 héten alaposabban kell tanulmanyoznunk és szivinkbe zarnunk?
Osszuk meg egymassal valaszainkat, és imadkozzunk bdlcsességért,

hdségért!

Enekeljiink!

o Enekeljiink egy éneket Jézus igazsagarol!

Imadkozzunk!

e Zarasként kérjuk a Szentlelket, hogy vezesse a gyerekeket, fiatalokat és
felnbtteket, hogy Jézus drokkévald igazsaga szerint tudjanak élni.
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Imadkozzunk a masodik angyal uzenete alapjan: 5. alkalom

|deje: szombat délutani imaora.
Témaja: Csatlakozzunk ahhoz, ami megall, ne ahhoz, ami leomlik!
Alkossunk kozosséget!

e Alkossunk 2-3 f6bdl allé csoportokat! Senki se maradjon egyedul!

e Beszéljuk meg a csoportokban, kinek honnan volt nehéz elkoltoznie/tavoznia
élete soran. Miért?

o \Vezetd: Magyarazza el, hogy néha még a rossz helyekrdl is nehéz tavozni.

e Szanjuk életlink idejét arra, ami kiallja az id6 prébajat — még ha ez azt is jelenti,
hogy tavoznunk kell onnan, ahol ideiglenesen kényelmesen érezzik magunkat.

Fedezziik fel!

e Olvassuk fel hangosan Jel 14:8 és 18:5 verseit!

e Olvassuk fel hangosan A nagy klizdelem c. konyvbél a 347-349. oldalakat!
Ellen White itt kifejti, hogy Babilon bukdsa nem lesz teljes, amig:

o ... nem adott paraznasaganak haragborab6l MINDEN NEMZETNEK (Jel
14:8)

o ... satan nem dolgozik ,a hazugsagnak MINDEN hatalmaval, jeleivel és
csodaival, és a gonoszsagnak minden csalardsagaval” (2Thessz 2:9-11)

o ... azok, akik ,nem fogadtdk be az igazsagnak szeretetét az O
udvosségukre”, meg nem kapjak ,a tévelygés erejét, hogy higgyenek a
hazugsagnak” (2Thessz 2:10-11).

o ... a Jel 14:8-ban abrazolt egyhaz nem utasitja el a harmas angyali
Uzenet figyelmeztetését.

e Olvassuk fel hangosan: ,Amig ez az allapot nem kdvetkezik be, amig az egyhaz
és a vilag nem egyesul teljesen az egész keresztény vilagban, addig Babilon
még nem bukott el egészen” (Ellen G. White: A nagy kiizdelem. Budapest,
1985, H. N. Adventista Egyhaz, 348. o.).

e VessuUk 0ssze a bukott Babilont Isten orszagaval, az Ezs 40:8 és Zsid 13:8
verseiben talalhato jellemzések alapjan.

o Kérjunk meg mindenkit, hogy rajzoljon le egy egyszerl abrat, ami kifejezi,
milyen hiiségesen vezette Isten 6t az elmult években.

e Flggesszik fel valahova a képeket, ahol mindenki jol lathatja azokat. (Egy
modszer erre: erdsitsunk a falhoz egy erésebb fonalat, mint egy szaritokotelet,
és csipeszekkel rogzitslik hozza a lapokat.)

Imadkozzunk!

o Vezet6 vagy 6nkéntes: kdszdnjuk meg Istennek, hogy figyelmeztet benntinket
Babilon leomlasara, és kihivja onnan népét.

¢ Mindenki egyutt: énekeljunk egy halaadd éneket! (Tegylk egyszerivé az ima
és az ének kozotti atmenetet ugy, hogy kiséret nélkiul énekelink, vagy konnyen
hordozhatdé hangszerrel kisérunk, példaul hegedivel, gitarral, fuvolaval.)
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e Vezet6 vagy onkéntes: dicsditsiik Istent azért, hogy O maga és Igéje is
Orokkévala!

e Mindenki: énekeljunk egy halaéneket Isten Igéjérdl!

e Vezetd: kérje meg a teremben lévbket, hogy imadkozzanak magukban, és
valljanak meg mindent, ami esetleg megalkuvast jelent az életukben.

e Mindenki: énekeljink egyutt egy éneket, amely Jézus megtisztitdé hatalmarol

szol.
o Vezetd: imadkozzon batorsagért mindenki szamara, hogy szilardan kialljunk
Krisztusért.
Enekeljiink!

e Enekeljiink egy éneket a Krisztusért valo kiallasrol!
Gyakorlat

e Adjunk mindenkinek egy kis fehér lapot. Kérjik meg a jelenlévéket, hogy
rajzoljak le egy egyszerl abraval, hogyan allnak ki batran Jézusért. A kép ala
irjak oda, milyen teruleten kéri Isten t6luk, hogy batran alljanak ki érte. A kis
kartyat tartsak a Bibliajukban.

Imadkozzunk!

e Tudjuk, hogy minden hamarosan megrendul, elmulik, amiben az emberek
ebben a régi vilagban biznak: baratok, Uzlet, kormanyok, bankszamlak — talan
ma meg itt vannak, holnap mar nem.

e Koszonjiik meg Jézusnak, hogy O sohasem bukik el!

Valaszthato tevékenység gyerekeknek vagy fiataloknak:

e Adjunk papirt és szines rajzeszkozoket, hogy minden fiatal készithessen egy
rajzot magarol, amint kiall Jézusért. Mindegyik képet feliratozzuk: ,Allj ki
Jézusért!” A képeket tegylk ki a folyoson vagy a gyulekezet bejaratanal.

Utmutaté a kdozés imadsaghoz

Ebben a negyedévben az ima- és bojtnapon egy Uj generaciét is imadsagra hivunk.
Ezért a tevékenységeket ugy allitottuk 6ssze, hogy minden Kkorosztalyt
O0sszegyljthessunk Isten keresésére, mikozben felfedezzik a harmas angyali Uzenet
gyakorlati igazsagait. Alljunk a fiatalok mellé, batoritsuk a maganyosokat, erésitsiik a
keres6ket, akik korunkben vannak! Mindenkit hivjunk meg az imadrakra!

Arra is batoritunk, hogy szanjunk id6ét a mélyebb imakra, kiléndsen a felnbttek és
tizenévesek kdrében. A tobbgeneraciés imaalkalom utan (szombat délutan) tarthatunk
tovabbi imadrat. Tovabbi idészak, amikor egyutt imadkozhatunk: péntek este, vagy
szombat reggel, szombatiskola elétt.
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A kozos imaalkalom lehetséges menete

Enek: Kezdjiink halaadé énekkel. lllessziink be tovabbi énekeket az imadsagok kozé
is.

Halaadas és dicséités: Adjunk halat konkrétan az aldasokért, és dicsditsuk Istent
jésagaert.

Blinvallas: Szanjunk néhany percet arra, hogy magunkban megvalljuk bineinket
Istennek, és megkdszonjuk bocsanatat.

Vezetés: Kérjuk Istent, hogy adjon bolcsességet jelenlegi kihivasainkhoz és
dontéseinkhez.

Gyiilekezet: Kérjuk Istent, hogy olyan eréfeszitéseket tegylink miivében helyi,
regionalis és vilagszéles szinten, hogy megaldhassa azokat.

Helyi kérések: Imadkozzunk a gyulekezeti tagok, a csaladtagok, a szomszédok
jelenlegi kéréseiért.

Figyeljunk és valaszoljunk: Szanjunk idét arra, hogy meghalljuk Isten hangjat, és
dicséitéssel, énekkel valaszoljunk.

Imadkozzunk a Szentiras igéi alapjan: Azon tul, hogy Istent behozzuk kéréseinkbe,
szanjunk idét arra, hogy a Szentiras igéi alapjan imadkozzunk. Igényeljik Isten
igéreteit, valaszoljunk neki dicséitéssel és halaadassal. A csoportunk imadkozzon igy
a harmas angyali Uzenet alapjan, kérve Istent6l a mélyebb megértést és a
bblcsességet, hogy megoszthassuk a vilaggal az igazsagot. Egy masik lehetdség,
hogy a halaadé zsoltarok szavaival imadkozzunk.

Szeretetvendégség: Ha lehetbség van ra, szervezzink egyszerl vacsorat, amellyel
megtorjuk a bojtot, és Unnepeljik Isten aldasait.

Bibliai igéretek, amelyeket igényelhetiink imaban

- minden igehelyet az Uj Revidealt Karoli forditasbodl idéziink

igéretek a Szentlélekrdl

Kérjetek esét az URtdl a tavaszi esé idején! Az UR szerez villamlast, 6 ad zaporesét
és mezei novenyt mindenkinek” (Zak 10:1).

.Ha azért ti gonosz létetekre tudtok a fiaitoknak j6 ajandékokat adni, mennyivel inkabb
ad mennyei Atyatok Szentlelket azoknak, akik kérik téle!” (Lk 11:13).

»A Vigasztalo pedig a Szentlélek, akit az én nevemben kuld az Atya, az majd mindenre

megtanit titeket, és eszetekbe juttatia mindazokat, amiket mondtam nektek. ... Es
amikor 6 eljon, megfeddi a vilagot blin, igazsag és itélet tekintetében” (Jn 14:26; 16:8).
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,Bizony, bizony mondom nektek: Aki hisz bennem, az is cselekszi majd azokat a
cselekedeteket, amelyeket én teszek, s6t azoknal nagyobbakat is tesz, mert én az én
Atyamhoz megyek. Akarmit kértek majd az én nevemben, megteszem azt, hogy
dicséittessék az Atya a Fiuban. Ha valamit kértek az én nevemben, megteszem azt”
(Jn 14:12-14).

,O igy felelt nekem: Ez az UR beszéde Zerubbabelhez: Nem erével, sem hatalommal,
hanem az én lelkemmel! — ezt mondja a Seregek Ura” (Zak 4:6).

igéretek arrél, hogy Isten valaszol az imakra

»,Ha énbennem maradtok, és az én beszédeim bennetek maradnak, kérjetek, amit csak
akartok, és megadatik nektek” (Jn 15:7).

~aruljunk azért bizalommal a kegyelem tronjahoz, hogy irgalmat nyerjink, és
kegyelmet talaljunk idejében jov6 segitsegul” (Zsid 4:16).

~,Azért mondom nektek: Higgyétek, hogy megnyeritek mindazt, amit kdnyorgésetekben
kértek, és meglesz nektek” (Mk 11:24).

,Hivj segitségul engem a nyomorusag idején: én megszabaditalak, és te dicsditesz
engem” (Zsolt 50:15).

.Ismét mondom nektek, hogy ha ketten kozuletek egyetértenek a foldon barmely dolog
fel6l, amit csak kérnek, megadja nekik az én mennyei Atyam” (Mt 18:19).

,Mindazt megkapjatok, amit imadsagban hittel kértek” (Mt 21:22).

»ZAkarmit kértek majd az én nevemben, megteszem azt, hogy dicsdittessék az Atya a
Fiuban. Ha valamit kértek az én nevemben, megteszem azt” (Jn 14:13-14).

,Es azon a napon nem kérdeztek engem semmirél. Bizony, bizony mondom nektek,
hogy amit csak kérni fogtok az Atyatdl az én nevemben, megadja nektek. Mostanaig
semmit sem kértetek az Atyatol az én nevemben, kérjetek, és megkapjatok, hogy a ti
Oréomotok teljes legyen” (Jn 16:23-24).

,EZ az a bizodalom, amellyel iranta vagyunk, hogy ha kérunk valamit az 6 akarata
szerint, meghallgat minket. Es ha tudjuk, hogy meghallgat benniinket, akarmit kériink,
azt is tudjuk, hogy mar megkaptuk, amiket kértink téle” (1Jn 5:14-15).

igéretek Isten erejérél

,Avagy az URnak lehetetlen-e valami? Annak idején, esztendére ilyenkor visszatérek
hozzad, és fia lesz Saranak” (1Mdz 18:14).
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,Az UR harcol értetek, ti pedig maradjatok veszteg!” (2M6z 14:14).

~Jezus rajuk tekintett, és azt mondta: Az embereknek lehetetlen, de Istennek nem,
mert Istennek minden lehetséges” (Mk 10:27).

,HU az, aki elhivott titeket, és 6 meg is cselekszi azt” (1Thess 5:24).

»1udom, hogy te mindent megtehetsz, és senki sem térithet el attol, amit elgondoltal”
(JOb 42:2).

,Mit mondunk tehat ezekre? Ha Isten vellnk, ki ellenlink? Aki az 6 tulajdon Fiat nem
kimélte, hanem 6t mindnyajunkeért odaadta, hogyne ajandékozna nekink mindent vele
egyutt?” (Roma 8:31-32).

,Isten nem ember, hogy hazudjék, és nem embernek fia, hogy megvaltozzék. Mond-e
& valamit, hogy meg ne tenné? igér-e valamit, hogy ne teljesitené?” (4Mdz 23:19).

,Hat nem tudod és nem hallottad, hogy orokkévalo Isten az UR, aki a fold hatarait
teremtette? Nem farad el és nem lankad meg, kikutathatatlan a bdlcsessége! Erét ad
a megfaradtnak, és az erétlen erejét megsokasitja. Elfaradnak az ifjak, és
meglankadnak, megtantorodnak a legkiilénbek is. De akik az URban biznak, azoknak
ereje megujul; szarnyra kelnek, mint a sasok, futnak és nem lankadnak meg, jarnak és
nem faradnak el” (Ezs 40:28-31).

igéretek Isten vezetésérsl

,Hat nem parancsoltam-e meg neked, hogy légy bator és er6s? Ne félj és ne retteg;j,
mert veled lesz az UR, a te Istened mindenben, amiben jarsz” (Jézs 1:9).

Jime, én veled vagyok, hogy megérizzelek téged, akarhova mész, és visszahozzalak
e foldre. Mert nem hagylak el, mig be nem teljesitem, amit mondtam neked” (1M&z

28:15).

,Ime, én angyalt kiildok elétted, hogy megérizzen az Uton, és bevigyen téged arra a
helyre, amelyet elkészitettem” (2M6z 23:20).

,De ha keresni fogod ott az URat, a te Istenedet, megtalalod, ha teljes szivedbdl és
teljes lelkedbdl keresed 6t” (5M6z 4:29).

,Kidlts hozzam, és felelek, nagy dolgokat mondok neked és megfoghatatlanokat,
amelyeket nem tudsz” (Jer 33:3).
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,Emelkedjék fol minden voélgy, szallion alda minden hegy és halom, legyen az
egyenetlen egyenessé és a bérc rénava. Akkor megjelenik az UR dics6sége, és
minden test latni fogja. Az UR szaja mondta ezt” (Ezs 40:4-5).

,Bolccsé teszlek és megtanitalak téged, hogy melyik uton jarj; szememmel tanacsollak
téged” (Zsolt 32:8).

,Maga az UR megy elétted, & lesz veled. Nem marad el téled, és nem is hagy el téged.
Ne félj hat, és ne rettegj!” (5Mbz 31:8).

,Ki az, aki féli az URat? Megmutatja annak az utat, amelyet valasszon” (Zsolt 25:12).

,Bizz az URban teljes szivedbdl, és ne a magad értelmére tamaszkodj! Minden utadon
6ra gondolj, akkor 6 igazgatni fogja utjaidat” (Péld 3:5-6).

.,Ha megosztod falatodat az éhezdvel, és megelégited az elepedt lelkit, akkor
folragyog a sotétségben vilagossagod, és homalyossagod olyan lesz, mint a dél. Az
UR vezet sziintelen, nagy szarazsagban is megelégiti lelkedet és megerésiti
csontjaidat. Olyan leszel, mint a megoéntdzott kert, €s mint a vizforras, amelynek nem
fogy el a vize” (Ezs 58:10-11).

,Miel6tt kialtananak, én mar valaszolok, még beszélnek, és én mar meghallgattam”
(Ezs 65:24).

igéretek az atalakult szivrdl
,Olyan szivet adok nekik, amellyel megismernek engem, hogy én vagyok az UR; és
Ok népemmeé lesznek, én pedig Istenukké leszek, mert teljes szivukbél megtérnek

hozzam” (Jer 24:7).

JKorilmetéli az UR, a te Istened a szivedet és utédaid szivét, hogy szeresd az URat,
Istenedet teljes szivedbdl és teljes lelkedbdl, hogy élhess” (5M6z 30:6).

,Uj szivet adok nektek, és Uj lelket adok belétek. Elveszem testetekbél a készivet, és
husszivet adok nektek” (Ez 36:26).

.Ezért meg vagyok gy6zddve arrdl, hogy aki elkezdte bennetek a j6 munkat, elvégezi
a Krisztus Jézus napjaig” (Fil 1:6).

,Azért ha valaki Krisztusban van, 0j teremtés az, a régiek elmultak, ime, ujjalett
minden” (2Kor 5:17).
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,Krisztussal egyutt megfeszittettem. Tobbé pedig nem én élek, hanem Krisztus él
bennem; amely életet pedig most testben élek, az Isten Fiaban valé hitben élem, aki
szeretett engem, és 6nmagat adta értem” (Gal 2:20).

.,Maga pedig a békesség Istene szenteljen meg titeket mindenestul, és 6rizze meg a ti
egeész valotokat, mind lelketeket, mind testeteket feddhetetlenul a mi Urunk Jézus
Krisztus eljovetelére. HlG az, aki elhivott titeket, és 6 meg is cselekszi azt” (1Thess
5:23-24).

igéretek a biinbocsanatrol

,De megalazza magat az én népem, amely nevemrdl neveztetik, s konyorog, és keresi
az én orcamat, és megtér blnos utjairdl, én is meghallgatom 6ket a mennybdl,

megbocsatom blneiket, és megszabaditom foldjuket” (2Kron 7:14).

.Mert te, Uram, j6 vagy €s megbocsato, igen kegyelmes mindazokhoz, akik hozzad
kialtanak” (Zsolt 86:5).

»LAmikor megalltok imadkozni, bocsassatok meg, ha valaki ellen valami panaszotok
van, hogy mennyei Atyatok is megbocsassa nektek vétkeiteket” (Mk 11:25).

J|legyetek egymashoz joésagosak, irgalmasok, és bocsassatok meg egymasnak,
ahogyan Isten is megbocsatott nektek Krisztusban” (Ef 4:32).

.,Ha megvalljuk bineinket, 6 hi és igaz, hogy megbocsassa blineinket, és
megtisztitson minket minden hamissagtél” (1Jn 1:9).

,Gyertek hat, tdrvénykezziink, azt mondja az UR! Ha biineitek skarlatpirosak,
hofehérek lesznek, ha vérvorések, mint a karmazsin, olyanok lesznek, mint a gyapju”

(Ezs 1:18).

,En, én vagyok, aki eltérlom alnoksagaidat éSnmagamért, és biineidrél nem emlékezem
meg!” (Ezs 43:25).

.,megbocsatom blineiket, és vétkeikrél tobbé nem emlékezem meg (Jer 31:34).

.,B8enne van a mi valtsagunk az 6 vére altal, a bindk bocsanata kegyelmének
gazdagsaga szerint” (Ef 1:7).

igéretek a biin feletti gy6zelemrdl

.Mert minden, ami Istentdl szlletett, legy6zi a vilagot, és az a gybzelem, amely
legy6zte a vilagot, a mi hitunk” (1Jn 5:4).
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,De mindezekben felettébb diadalmaskodunk az altal, aki szeret minket” (Rom 8:37).

,D€e hala Istennek, aki a diadalmat adja nekiink a mi Urunk Jézus Krisztus altal!” (1Kor
15:57).

.Ne félj, mert veled vagyok, ne csiggedj, mert én vagyok Istened! Megerésitelek, sét
megsegitelek, és igazsagom jobbjaval tamogatlak” (Ezs 41:10).

.Mindezekhez vegyétek fel a hit pajzsat, amellyel a gonosz minden tuzes nyilat
kiolthatjatok” (Ef 5:16).

A békesség Istene pedig hamarosan 6sszetdri a Satant a labatok alatt. A mi Urunk
Jézus Krisztus kegyelme veletek. Amen” (Rém 16:20).

,Es ne szabjatok magatokat e vilaghoz, hanem valtozzatok el az elmétek megujulasa
altal, hogy megitélhessétek, mi Isten jo, kedves és tokéletes akarata” (Rom 12:2).

.Ne szeressétek a vilagot, se azokat, amik a vilagban vannak. Ha valaki a vilagot
szereti, abban nincs meg az Atya szeretete” (1Jn 2:15).

igéretek a gyogyulasrol

,Azt mondta az UR: Ha hiiségesen hallgatsz Istenednek, az URnak a szavara, és azt
cselekszed, ami kedves az 6 szemében, és figyelsz parancsolataira, és megtartod
minden rendelését, egyet sem bocsatok rad azon betegségek kozul, amelyeket
Egyiptomra bocsatottam, mert én vagyok az UR, a te gydgyitéd” (2M6z 15:26).

,Vas- és rézzaraid legyenek, és egész életedben tartson az eré6d” (5Méz 33:25).

,,Aldjad, én lelkem, az URat, és ne feledkezzél el semmi jététeményérdl! )
megbocsatja minden blinddet, meggyodgyitja minden betegségedet. Megvaltja életedet
a sirtdl; kegyelemmel és irgalmassaggal koronaz meg téged. Jéval tolti be idéskorodat:
meguijul ifjlusagod, mint a sasé” (Zsolt 103:2-5).

,Ne tartsd bdlcsnek magadat; féld az URat, és kerlld a rosszat! Egészség lesz ez
testednek és megujulas csontjaidnak” (Péld 3:7-8).

.Megvetett és emberektdl elhagyott volt, fajdalmak férfia és betegség ismerdje! Mint
aki eldl arcunkat elrejtjuk, megvetett volt, és nem gondoltunk ra; pedig a mi
betegségeinket viselte, és a mi fajdalmainkat hordozta. De mi azt gondoltuk, hogy Isten
ostorozza, veri és kinozza, jéllehet a mi blineinkért kapott sebeket, a mi vétkeinkért
torték dssze. Ot érte a biintetés, hogy nekiink békességiink legyen, és az 6 sebei aran
gyogyultunk meg” (Ezs 53:3-5).
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,Gyogyits meg, URam, akkor meggyogyulok, szabadits meg, akkor megszabadulok,
mert téged dicsbitelek!” (Jer 17:14).

,Mert orvosolom sebeidet, és kigyogyitalak sériilésedbdl — ezt mondja az UR. Mert
szamkivetettnek hivtak téged, Sion; nincs, aki térédjon veled” (Jer 30:17).

Ime, én hozok neki enyhiilést és orvossagot, meggyogyitom &ket, és megmutatom
nekik a békesség és a hiseég kincseit” (Jer 33:6).

,Es nektek, akik félitek nevemet, féltamad az igazsag napja. Szarnyai alatt gyogyulas
lesz, és kimentek, és ugy ugrandoztok, mint a hizlalébdl kikerult borjak” (Mal 4:2).

.Beteg valaki kozottetek? Hivja magahoz a gyulekezet véneit, és imadkozzanak érte,
és kenjék meg olajjal az Ur nevében. Es a hitbdl fakadd imadsag megtartja a beteget,
és az Ur felsegiti 6t. Es ha blindket kdvetett is el, bocsanatot nyer” (Jak 5:14-15).
igéretek arrél, hogy erét kapunk Isten akaratanak cselekvésére

.Ezért nem csuggedunk. A mi kulsé emberunk romlik ugyan, de a belsé naprdl napra
megujul. Pillanatnyi kdnnyl szenvedésink minden mértéket felilmuld, nagy, 6rok

dics6séget szerez nekiunk” (2Kor 4:16-17).

»A jotevésben pedig meg ne restiljunk, mert a maga idejében aratunk majd, ha el nem
lankadunk” (Gal 6:9).

.Mindenre van erém a Krisztusban, aki engem megerdsit” (Fil 4:13).

.,mert Isten az, aki munkalja bennetek mind az akarast, mind a véghezvitelt tetszése
szerint” (Fil 2:13).

,de 6 ezt mondta nekem: Elég neked az én kegyelmem, mert az én erém erétlenség
altal ér célhoz. Legszivesebben azért az én erétlenségeimmel dicsekszem, hogy a
Krisztus ereje lakozzék bennem” (2Kor 12:9).

igéretek arrél, hogy Isten bizonysagtevéi lehetiink

.Ne féljetek és ne rettegjetek! Hat nem mondtam meg, és nem jelentettem be elére?
Ti vagytok a tandim! Van-e Isten rajtam kiviil? Nincs készal, nem tudok réla!” (Ezs

44:8).

JKelj fél, ragyogjal, mert eljott vilagossagod, és az UR dicsésége megjelent rajtad!”
(Ezs 60:1).
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,Mindez pedig Istentdl van, aki megbeékéltetett minket magaval Jézus Krisztus altal, és
neklnk adta a békéltetés szolgalatat” (2Kor 5:18).

Az UR pedig azt mondta nekem: Ne mondd ezt: »Ifji vagyok«, hanem menj
mindazokhoz, akikhez kuldelek, €s mondd el mindazt, amit parancsolok” (Jer 1:7).

,De erét kaptok, amikor a Szentlélek eljon ratok, és tanuim lesztek Jeruzsalemben,
egeész Judeaban és Samariaban és a fold legvégsé hataraig” (ApCsel 1:8).

Az Ur Krisztust pedig szenteljétek meg a szivetekben. Mindig legyetek készek

megfelelni mindenkinek, aki szamon kéri téletek a bennetek levé reménységet, de
szelidséggel és félelemmel tegyétek” (1Pt 3:15).
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