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Miért van szukség Ima- és bojtnapra?

Képzeld el, hogy szul6 vagy, és abban a tudatban készllsz elkdszonni
gyermekeidtél, hogy nem fogod 6ket latni, csak majd az Isten orszagaban. Mi az a
legfontosabb dolog, amit elmondanal nekik?

Jézusnak megvolt ez a dilemmaja, amint kereszthalala utan készullt visszamenni a
mennybe. Mi volt a lIényege tanitvanyaihoz intézett utolsé szavainak? Ahogy utolsé
imait és tanitasait olvassuk Janos evangéliuma 15-17. fejezeteiben, ismétlédd
témakat fedezunk fel: egység, szeretet, Isten keresése ima altal. Jézus vagyakozott
arra, hogy cseperedében lévé gyulekezete nemes céllal, egységben és misszios
lelkUlettel gydljon 6ssze. Ma, amikor a vilagunk soha nem tapasztalt modon
polarizalédott, nemzetinknek és egyhazunknak meg kell fontolni Jézus tanacsat,
hogy keresse a Szentlelket, és fogjon 6ssze a misszidért. A feladat emberileg
csuggesztonek és lehetetlennek tinik. Ezért kell ugy imadkoznunk, mint még soha a
helyreallitas csodajaért, amelyet csak Isten adhat meg.

Arra hivunk, hogy imadkozz a bels6 szobadban. Hivunk, hogy imadkozz gyulekezeti
csaladoddal. Hivunk a vilagszéles Megdjulas és reformacid ima és bojt
kezdeményezésébe. Talan nem dontesz ugy, hogy teljesen tartozkodsz az
ennivalotol. Talan mellézni fogod az édességet, a kdzosségi médiat, vagy egy ideig
kevesebbet eszel, és novenyi eredetl ételeket fogsz fogyasztani.

,Most és ezutan, az id6k végezetéig Isten népének sokkal buzgobbnak kell lennie,
sokkal éberebbnek, nem bizva sajat bolcsességében, hanem Vezetdje
bolcsességében. Kulonitsenek el napokat a bojtre és az imara” (Ellen G. White:
Review and Herald, 1904. febr. 11.)



Amint ugy dontesz, hogy sokkal jobban Osszpontositasz az imara, Isten meg fog
aldani, és meg fogja erésiteni a szivedet az eléttiink allé, megprobald napokra.

CindyTutsch
a Megdjulas és reformacioé bizottsag tagja

Ima- és bojtnap otletek és segédanyagok
e A nap programja:

e A prédikacio/ahitat anyagat mellékeljuk ebben a segédanyagban.
Felhasznalhatjatok a délelétti istentiszteleten, vagy az imadra el6tt ahitatként.

e Ha délelétti prédikacionak hasznaljatok, alabb rendelkezésre all az alapige és
a javasolt gyermektorténet.

e Ajanlott délutani imaprogram biztositott. Szanjunk 1- 2 orat erre, de engedjuk,
hogy a Szentlélek vezessen.

e Hivjuk a gyllekezeti tagokat, hogy csatlakozzanak az imahoz és a bdjthdz!
Nyomtassuk ki az ,/madkozzunk ugy, hogy megvaltozzon a latasmodunk!” c.
segédanyagot, valamint a bojtrél szold részt mar egy héttel korabban, hogy a
tagok megeértsék a bojt és az ima lényegét, s ennek alapjan eldénthessék,
hogyan akarnak részt venni a bojtben ezen a napon!

lge: Efézus 3:14-21

Ahitat a 2019. julius 6-an megtartandé Ima- és béjtnaphoz

Javasolt gyermektorténet

Meséljiik el azt, amikor a bebdrtbnzétt Péterért imadkoztak a gylilekezetek. Olvassuk
el ApCsel 12:1-16 szakaszat. Az alabbi mondanivalot feltétlendl hangsulyozzuk ki:

e Amikor Péter bérténbe kerlilt, a gylilekezetek tagjai 6sszegydliltek imadkozni
érte.
e |Isten hallgatott imaikra, és kiszabaditotta Pétert.

e Mindenki csodalkozva nézte, amikor Péter megjelent annal a haznal, ahol
imadkoztak érte.

e Herddes kerestette Pétert, de nem talaltak meg. Isten megvédte 6t, mert az
egész gyllekezet imadkozott érte.

Kérdezziik meg a gyerekeket, kikért szeretnek, ha imadkoznank, és mondjunk el egy
rovid imat velik.

Prédikacio/ahitat

Imadk, amelyek megvaltoztatjak az embereket

Gondolatok az Ima- és béjtnapra (2019. julius 6.)



Hogyan képzellnk el egy imaharcost? (Feltehetjiik ezt a kérdést a tbbbieknek, majd varjuk
meg, hogy valaszoljanak.)

Ha 6szinték vagyunk, sokan példaul egy idésebb nét képzellink el, ahogy Bibliaval az 6lében
imadkozik. Nem igazan képzelunk el olyat, aki tényleg “harcosnak” néz ki. A Merriam-
Webster.com szoétar igy irja le a harcos szot: ,olyan személy, aki jartas a hadviselésben;
tagabb értelemben: olyan személy, aki valamilyen nehezebb helyzetben, vagy konfliktusban
igyekszik helytallni.”

»~Jartas a hadviselésben? Nehéz helyzetben, vagy konfliktusban igyekszik helytallni?”

Mikozben masokert imadkozunk, ugy tekintink magunkra, mint harcosok? Helytallunk a
konfliktusokban? Kizdunk masok sziveert es életéért? Ugy imadkozunk, mintha csataban
vennénk részt? Ugy, mintha tudataban lennénk, hogy imaink valéban hatassal lesznek valaki
életére?

Pal igy tett. A levelek, amiket a korai gyulekezeteknek irt, megmutatjak azt a szenvedélyt,
amit ezekért az Uj Krisztus-kovetdkert érzett. Hatalmas imadsagokat mondott el értik - ezek
az imak Istenrél valé tudasért, megértésért és ndvekedésért szoltak legféképpen.

,Halat adok az én Istenemnek mindenkor ti feléletek az Isten ama kegyelméért, mely
néktek a Krisztus Jézusban adatott, mivelhogy mindenben meggazdagodtatok &benne,
minden beszédben és minden ismeretben, a mint megerdsittetett tibennetek a Krisztus feldl
valé bizonysagtétel. Ugy, hogy semmi kegyelmi ajandék nélkiil nem sziik6lkodték, varvan a
mi  Urunk Jézus Krisztusnak megjelenését, aki meg is erdsit titeket mindvégig
feddhetetlenségben, a mi Urunk Jézus Krisztusnak napjan” (1Kor 1:4-8).

L,Nem sz(inbm meg halat adni tiérettetek, emlékezvén reatok az én kbnybrgéseimben;
hogy a mi Urunk Jézus Krisztusnak Istene, a dics6ségnek Atyja adjon néktek bélcsességnek
és kijelentésnek Lelkét az O megismerésében; és vildgositsa meg értelmetek szemeit, hogy
tudhasséatok, hogy mi az O elhivésanak a remenysége, mi az O 6roksége dics6ségének a
gazdagsaga a szentek kézétt, és mi az O hatalménak felséges nagységa iréntunk, akik
hisziink, az O hatalma erejének ama munkéja szerint, amelyet megmutatott a Krisztusban,
mikor feltdmasztotta Ot a halalbél, és (ltette Ot a maga jobbjara a mennyekben” (Ef 1:16-
20).

,Es azért imédkozom, hogy a ti szeretetetek még jobban-jobban bévélkédjék
ismeretben és minden értelmességben; hogy megitélhessétek, hogy mi a rossz és mi a jo;
hogy legyetek tisztak és botlas nélkil valdk a Krisztusnak napjara; teljesek lévén az
igazsagnak gyimoblcsével, melyet Jézus Krisztus teremt az Isten dicséségére és
magasztalasara” (Fil 1:9-11).

LAzért mi is, a mely naptél fogva ezeket hallottuk, nem sziiniink meg érettetek
imadkozni, és kérni, hogy betbltessetek az Isten akaratanak megismerésével minden lelki
bélcsességben és értelemben, hogy jarjatok méltéan az Urhoz, teljes tetszésére, minden j6
cselekedettel gyiimélcsét teremvén és nevekedvén az Isten megismerésében; minden erével
megerdésittetvén az O dicséségének hatalma szerint minden kitartésra és hosszutiirésre
6rémmel” (Kol 1:9-11).

~Ezokaért meghajtom térdeimet a mi Urunk Jézus Krisztusnak Atyja eldtt, akirdl
neveztetik minden nemzetség, mennyen és féldén, hogy adja meg néktek az O dicsésége
gazdagséagéért, hogy hatalmasan megerésédjetek az O Lelke altal a belsé emberben; hogy
lakozzék a Krisztus a hit altal a ti szivetekben; a szeretetben meggydkerezvén és alapot
vevén, hogy megérthessétek minden szentekkel egybe, mi a szélessége és hosszusaga és
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mélysége és magassaga az lsten jovoltanak, és megismerjétek a Krisztusnak minden
ismeretet fellilhaladé szeretetét, hogy ekképpen beteljesedjetek az Istennek egész
teliességeig” (Ef 3:14-19).

Ezek az imak nem ugy hangzanak, mint amiket egy tipikus szerda esti imadéran mondanank
el. Pal egy harcos volt, aki azért kizdott, hogy megossza masokkal az evangéliumot -
klzdott azokért az emberekért, akiket tanitott és vezetett a Krisztussal valé kapcsolatukban,
ami az életuket valtoztatja meg gyodkerestdl. Hatalmas erdvel imadkozott, és hitte, hogy Isten
csodalatos dolgokat képes véghezvinni valaszként imaira.

Nincs semmi baj azzal, ha fizikai gyogyulasért, mitétekért, munkahelyekért, vagy szeretteink
pénzigyi helyzetéért imadkozunk — ezek azok a tipikus dolgok, amik imadrakon szoktak
elhangozni, vagy a szombat reggeli imakéréseknél. Isten arra hiv bennunket, hogy
imadkozzunk barmiért, ami csak aggaszt minket. Emellett persze imadkozzunk buzgon
masokeért is, az 6 Istennel vald kapcsolatukért, és a vilagra gyakorolt hatasukért. Pal is igy
imadkozott az emberekért. Mindekdzben az 6rokkévaldosag lebegett a szeme elétt.

Tul gyakran feledkeziink meg arrol, hogy az életiink egy harc. Van egy ellenségunk, aki
megprébal minket elpusztitani, bekebelezni. Nem csupan bilinre akar minket csabitani. A
Biblia egyértelmien elmondja neklnk, hogy kértljar, hogy lopjon, 6ljon és pusztitson. Tart
attol, mi térténne, ha elhinnénk azt, hogy azok vagyunk, akiknek Isten mond minket, hogy O
is az, akinek alltia magat, és hogy arra hivott minket, hogy vilagot megvaltoztaté életet
éljink. Az ellenség mindent megtesz azért, hogy batortalannak érezzik magunkat, hogy
minden masra koncentraljunk, kivéve Istenre — tévére, internetre, kdzosségi halodkra,
munkankra, edzésre, baratokra. Bizonytalansagban és félelemben akar tartani minket.

Megprébal minket tavol tartani attél, hogy erdvel atitatott imakat mondjunk masokért —, hogy
igazan harcoljunk értik, és tdvosségukért. Pal kiizdott az emberekért, azaltal, hogy ezekeért
a teruletekért imadkozott:

1. Pal kifejezte halajat azokért, akikért imadkozott. Gyakran kezdte leveleit azzal, hogy
kozolte: imadkozott, és halat adott értik. ,Nem szindm meg halat adni tiérettetek.”
Megosztotta velik azokat a dolgokat, amikért halas volt velik kapcsolatban. Valami
megvaltozik a gondolatainkban és szivinkben, amikor mindenek el6tt halat adunk. Ha
megkdszonjuk a csaladunkat, baratainkat, munkatarsainkat, azokat a bonyolultabb
embereket, akikkel taldlkozunk, vagy azokat, akikkel k6z6sségunkon belll Isten lehetéséget
ad, hogy kapcsolatba keruljink — nos, akkor mas szemszogbél latjuk majd éket. Kicsit Isten
szemével lathatjuk Oket.

2. Pal imadkozott az emberek Istennel valé kapcsolataért. Imaiban Pal bdlcsességeért,
ismeretért, megértésért és j6 belatasért konyorgott. Azt szerette volna, ha megismerik Istent,
az O gazdagsagait, erejét, szentségét, és azt a reménységet, amit akkor nyerink, ha
felismerjuk, ki is valojaban Isten, és mi az igérete szamunkra. Azért is imadkozott, hogy
megértsék Isten szeretetét, mikdzben elmondta nekik, hogy ez a szeretet ,minden ismeretet
felilhaladd” — nagyobb, mint amit meg tudnank érteni teljesen, vagy kézzelfoghato lenne.

3. Pal imadkozott, hogy az emberek hatassal legyenek a koriilottik 1évé vilagra. Azért
imadkozott, hogy meég ,jobban-jobban” bévdlkddjenek, ,tisztak és botlas nélkal valok”
legyenek, hogy megerdsodjenek azokban a dolgokban, amik tOkéletesek, és az igazsag
gyumolcseivel teljenek meg. Arra kérte Istent, hogy tegye 8ket gyimolcs6zévé minden jo
dolgukban. Arra vagyott, hogy lassa bennuk az 6 orOmét beteljesedni, és hatékonyan
megosztani masokkal a hituket.



Imadkozhatunk az emberekért, ugy ahogyan Pal tette, az 6 példajat kovetve, akar
bibliaverseket is kiemelve, amelyek Pal imait irjak le.

1. Kezdjiik halaval. Amikor bizonyos emberekért imadkozunk, adjunk halat értik. Dicsérjuk
Istent konkrét dolgokért, amiket latunk bennik, és azért, ahogyan latjuk Istent dolgozni
életiikon keresztil.

2.Imadkozzunk azért az uatért, amin jarnak. Sok mindent megemlithetliink, amikor
masokeért imadkozunk — munkat, kapcsolatokat, pénzt, egészséget. Viszont semmi sem
fontosabb az Istennel valé kapcsolatuknal. Néha elfelejtjiik ezt, kivéve mikor a
megvaltasukért imadkozunk. Pal olyanokeért is imadkozott, akik mar odaadtak életiket
Istennek. Nem vagy biztos benne, miért kellene imadkozni? Hasznald Pal imait és
igeverseket segitségként, Isten szavait hasznalva, mikdézben személyre szabod arra,
akiért imadkozol.

Istenem, kdszbnetet mondok neked X baratomért, és a kegyelemért, amit adtal neki Jézus
Krisztus altal. Arra kérlek, hogy tedd gazdagga &t minden értelemben és minden ismeretben,
megerdsitve benne bizonysagodat, hogy ne szenvedjen hianyt semmilyen ajandékban, és
varja a mi Urunk, Jézus Krisztus eljévetelét. Tedd 6t feddhetetlenné a mi Urunk, Jézus
Krisztus napjan (1Kor 1:4-8 alapjan).

3. Imadkozzunk a vilagra gyakorolt hatasukért. Imadkozzunk azért, hogy j6 befolyast
gyakoroljanak azokra, akik korulottik élnek, hogy Krisztust tikrézhessék szamukra.
Imadkozzunk az Isten adta ajandékaikért, és a lehetéségeért, hogy ezeket hasznalni is tudjak
masokért. Imadkozzunk a Szentlélek gyumolcseiért életukben. Kérjuk Istent, hogy hozza
azokat életiikbe, akiknek a legjobban tudnak bizonysagot tenni, és adjon nekik latast ahhoz,
hogy észrevegyék az erre adodo lehetéségeket.

Mikézben imadkozunk, mint Pal, higgylk, hogy Isten meghallgatja imainkat, és valaszol
rajuk. Emlékeztessik magunkat, hogy imaharcosok vagyunk, azokért kiizdiink, akiket Isten
hozott be az életinkbe. Emlékezzink az igéretekre, hogy erével tudjunk imadkozni,
felismerve azt, hogy Isten partnerei vagyunk a masok szivének és lelkének megmentésében.

.Meg lévén gy6z6dve arrdl, hogy aki elkezdte bennetek a j6 dolgot, elvégzi a Krisztus
Jézusnak napjaig” (Fil 1:6).

Ajanlott délutani imaprogram és
tevékenységek

Helyszin: Gyllekezzetek 0ssze a gyullekezeti teremben, vagy ha kevés ember van a
csoportban, egy kényelmes szobaban, ahol nem vonjak el a figyelmeteket.

Bevezetés: Az ének és a zene mindig segit a résztvevéknek, hogy
bekapcsolodjanak Isten dicséitésébe, és megteremtse az ahitat légkorét. Ezért
kezdjilk az alkalmat néhany kedvenc, dicséité énekkel, s hangolodjunk az O
imadatara, nyerjiink batorsagot, hogy Ot keressiik.

Kezdé ima és koszontés: Az imaszolgalati vezetd, vagy egy Kijelolt vezetd
k6szontsdn mindenkit az alkalmon, és mondjon néhany bevezet6 szét!

e Ez az imadsag ideje, amikor Istent keressuk.



Barmi, ami itt elhangzik, szigoruan bizalmas, és a termen kivul nem
mondhatjuk el senkinek sem!

Az ima tobb, mint a szavaink. Igényeljlk az Isten Igéjében elhangzo
igéreteket! Enekeljiink egy-két versszakot valamelyik énekbdl, amire inditast
érzunk! Masok is csatlakozzanak hozzank!

Kényelmes poziciot valasszunk. Ha nehéz térdelni, alljunk fel.

Ne mondjuk el elére az imaéréseket. Mondjuk el, hogy ez az ima ideje, nem
pedig a beszélgetésé, tehat imadkozzunk az imakérésekért, ne pedig
beszéljunk azokrol!

Ha valaki imadkozik egy bizonyos szukségletért vagy személyért, masok is
imadkozzanak ugyanazért! Erét ad a tudat, hogy masoknak is fontos az, ami a
mi lelkiinket nyomja.

Mivel ma délutan imaink masokért fognak szdélni, emlékeztessik a
résztvevéket, hogy ez az alkalom az imadsagrol szol, és nem arrél, hogy
masok maganéletét kibeszéljuk. Nincs szukség arra feltétlenll, hogy bizonyos
részleteket, vagy bizalmas informacidkat megosszunk.

A ma délutani alkalom témaja az ,lmak, amelyek megvaltozatjdk az
embereket.” Pal példajat kovetve, imadkozni fogunk csaladokért, baratokért,
egymasert és a kozdsségunkért.

Megjegyezések a vezeté szamara:

Tartsd szem el6tt, hogy teljesen rendben van az, ha beall a csend. Ne érezd,
hogy minden masodpercet ki kell télteni, vagy idé elétt lezarni az alkalmat.
Mindig vannak emberek, akik gyorsan imadkoznak, masoknak tébb idé kell
felengedni, hogy merjenek hangosan megszdlalni. Szamolj magadban
nagyjébél 30 mésodpercig, ha zavar a csénd. Igy leheté6séget adsz a
Szentléleknek, hogy batoritsa a jelenléviket.

Ha a kézdésség nem szokott hozza ahhoz, hogy csoportokban imadkozzon,
igehelyeket idézzen és énekeljen is az imadran, akkor neked kell eléljarnod a
példaval. Vagy megkérhetsz erre elbre is masokat, hogy tudatosan,
tervezetten imadkozzanak igehelyek alapjan, vagy elkezdjenek ima kézben
egy-egy éneket. Természetesen az imadsag a legfontosabb, de ez is egy
lehet6ség arra, hogy megtanitsuk az embereket, hogyan imadkozzanak
csoportokban.

Az ima ideje: Mellékeltliink egy segédletet a ,Ima az emberekért” témahoz. A vezetd
hasznalhatja ezt a vazlatot, mikozben vezeti imaban a csoportot.

Befejezés: Az imaalkalom befejezéseként énekeljink néhany dicséitd, halaadd
éneket! Zarjuk a délutant olyan énekekkel, amelyek Isten imadatardl szélnak!

Egyes gylilekezetekben kilbnleges szeretetvendégséget szerveznek, amivel egyiitt
fejezik be a bgjtot. Legyenek egyszeriiek az ételek, de teritsetek meg kreativan, hogy
ezzel is megteremtsétek a kilbnleges légkort.



Ima az emberekért - imavazlat

Kezdés: El6szor is szenteljiik oda Istennek ezt az imadrat! Hivjuk meg Ot, hogy
minden erejével és hatalmaval legyen jelen, hogy megmozditsa a sziveket,
meggy0zzon, batoritson, kihivasra késztessen és megerfsitsen. Hivjunk arra
masokat, hogy imaban kotelezzék el, és adjak at magukat Istennek, ezt az id6t
teljesen Neki szentelve, kérve vezetését. Kérjuk Istent, hogy segitsen nekink igazan
dicséiteni Ot, és tanitson meg benniinket bizni Benne minden egyes harcban,
amiben meg kell allnunk.

Emlékezziink, hogy harcban allunk. Emlékeztessik arra a résztvevéket, hogy
létezik az ellenség, aki el akar minket pusztitani, azokat is, akikért éppen
imadkozunk. Imaharcosok vagyunk, akik Isten mellett kiizdenek azok megvaltasaért,
akiket rank bizott.

Kezdjunk halaval. Hivjunk arra mindenkit, hogy kdzbenjaroi imadsagunkat kezdjuk
halaadassal. El6szor az egyhazért, majd a kdzdsséglnkért, majd mindazokért,
akikhez Isten el szeretné juttatni az evangéliumot. Emlékeztessik 6ket arra, hogy ha
ebben segitségre van szlikséguk, tekintsenek példaként Pal halaad6é imadsagaira.
(Adjunk mindenkinek egy masolatot abbdl a segédanyagbdl, mely megtalalhaté a
flggelékben.)

Imadkozzunk embertarsaink Istennel valé kapcsolataért. Hagyjunk id6t a
csendes imara — legalabb 10 percet —, hogy a Szentiras alapjan imadkozzanak, és
kérjék Istent, hogy mutassa meg szamukra, ki az a személy, akinek a legtobb
szuksége van az imara. Mutassunk példat, azzal, ahogyan mi imadkozunk. A
segédanyagban megtalalhatéak olyan igeversek, amikre tamaszkodhatunk, és azok
szerint imadkozhatunk, de kdzben vezessuk imaban 6ket bolcsességért, tudasért,
megértésert, elkotelezb6désért és Isten gazdagsagainak, erejének, szentségének és
szeretetének megismeréséért. Imadkozzunk azért a reményért, amely abbdl fakad,
hogy felismerjuk Isten valodi személyét, és higgylink minden igéretében.

Imadkozzunk azért, hogy az emberek személyesen megismerhessék Istent. En
gyakran imadkozom azért, hogy olyan mélyen megismerhessék Ot, amennyire az
emberileg lehetséges. Kérjuk Istent, hogy mutassa meg magat teljes valdjaban,
kimutatva szeretetét irantuk hatalmas moédon. Imadkozhatunk értuk, hogy felébredjen
a vagy bennuk, hogy tanulmanyozzak az Igét és imadkozzanak. Kényordgjunk, hogy
Isten nyissa meg el6ttuk Igéjét, és adjon nekik bolcsességet, megértést.
Imadkozzunk a Szentlélek kiaradasaért.

Kérjuk arra a résztvevbket, hogy sajat szavaikkal imadkozzanak. Kezddpontként
hasznaljuk Pal példajat, viszont jusson eszunkbe, hogy mas dolgokért is
imadkozhatunk ezeken kivul.

Imadkozzunk, hogy a korulottink 1évok életére hatassal legyunk. Isten mindenki
szamara adott tehetséget és képességeket, hogy hasznaljuk azokat, de nem csupan
a gyllekezetben, hanem arra is, hogy masoknak bemutassuk altaluk Istent. O azt
parancsolta nekiink, hogy menijiink, és osszuk meg masokkal azt, amit O tett értiink.
Hivjuk arra a tobbieket, hogy egyuttesen imadkozzunk a gyulekezetért, és annak
hatasaért a korulotte él6 emberekre. Imadkozzunk a Lélek gyumolcseiért, hogy



gyulekezetlink tagjai megkapjak azokat. Imadkozzunk, hogy a gyllekezetnek legyen
lelkesedése azokeért dolgozni, akik még nem talalkoztak Istennel.

Kérjuk az embereket, hogy imadkozzanak egy-egy személyert, és az 6 hatasukért a
vilagra. Adjunk nekik elég idét ezt megtenni, és emlékezzink arra, hogy nem csupan
gyulekezetként gydltink 6ssze ezen a délutanon, hanem azért is, hogy megtanuljunk
erével imadkozni, és imaharcosokka valni a sajat naponkénti imainkban is. Ezek az
egyuttes imaalkalmak eszkozt, példat, és tapasztalatot adnak, hogy az emberek
novekedni tudjanak a sajat személyes imadsagaikban is, ezzel végsé soron a
gyulekezetet erdsitve.

Zarasként emlékezziink Isten igéreteire. Az imadra lezarasakor kérjink mindenkit arra,
hogy koszonjék meg Istennek, ami O valdjaban, és amit tenni fog az imaodra
eredményeképp. Batoritsuk 6ket arra, hogy emlékezzenek Isten igéreteire, és bizzanak
abban, hogy meghallgatja 6ket, és valaszol imaikra.

Az imaodra végén énekeljunk halaadé és dicsé6ité éneket!
lgei segédlet az imaérahoz

Pal imai

Halaad6 imak

LHalat adok az én Istenemnek mindenkor ti fel6letek az Isten ama kegyelméért, mely
néktek a Krisztus Jézusban adatott” (1Kor 1:4).

,Nem sz(inbm meg halat adni tiérettetek, emlékezvén reatok az én
kénybérgéseimben” (Ef 1:16).

,Halat adok az én Istenemnek, minden tirdlatok valo emlékezésemben, mindenkor
minden én kénydrgésemben mindenitekért nagy 6rémmel kénydrégvén, mivelhogy
résztvettetek az evangyéliom ligyébe az elsé naptol fogva mind ez ideig” (Fil 1:3-5).

,Halat adunk az Istennek és a mi Urunk Jézus Krisztus Atyjanak, mindenkor ti
érettetek kénybrégvén, mivelhogy hallottuk a ti hiteteket a Krisztus Jézusban, és a
szeretetet, mellyel minden szentekhez vagytok, a mennyekben néktek eltett
reménységért, amelyet mar elébb hallottatok az igazsag beszédében, mely az
evangélium” (Kol 1:3-5).

,Halat adunk az Istennek mindenkor mindnyajatokért, emlékezvén rolatok a mi
imadsagainkban; sziinteleniil emlegetve a ti hitetek munkajat, és a ti szeretetetek
faradozasat, és a mi Urunk Jézus Krisztus felél valé reménységeteknek
allhatatossagat, az Isten el6tt, a mi Atyank el6tt: Tudvan, Istentél szeretett atyamfiai,
hogy ti ki vagytok valasztva” (1Thess 1:2-4).

,Mindenkor halaadassal tartozunk az Istennek, atyamfiai, ti érettetek, amiképpen
mélto is, mivelhogy felettébb megnévekedék a ti hitetek, és mindnyajatokban
bévilkddik az egymashoz vald szeretet; annyira, hogy mi magunk dicseksziink



veletek az Isten gyllekezeteiben, a ti kitartastok és hitetek fel6l, minden ti
lildéztetésetek és szorongattatasotok kbzott, amelyeket szenvedtek” (2Thess 1:3-4).

,Halat adok az Istennek, a kinek szolgalok 6seimtél fogva tiszta lelkiismerettel, hogy
sziintelen gondolok read kénydrgéseimben ¢€jjel és nappal ... eszembe jutvan a
benned levd, képmutatas nélkiil valo hit (2Tim 1:3-5).

,Halat adok az én Istenemnek mindenkor, emlegetvén téged az én imadsagaimban,
mert hallom a te szeretetedet és ama te hitedet, mely van benned az Ur Jézushoz,
és minden szentnek iranyaban” (Filemon 1:4-5).

Istennel valé kapcsolat

»,Hogy a mi Urunk Jézus Krisztusnak Istene, a dicséségnek Atyja adjon néktek
bélcseségnek és kijelentésnek Lelkét az O megismerésében; és vildgositsa meg
értelmetek szemeit, hogy tudhassétok, hogy mi az O elhivasanak a reménysége, mi
az O 6réksége dics6ségének a gazdagséga a szentek k6zétt, és mi az O hatalmanak
felséges nagysaga irantunk, akik hisziink, az O hatalma erejének ama munkaja
szerint, amelyet megmutatott a Krisztusban, mikor feltamasztotta Ot a halélbél, és
liltette Ot a maga jobbjara a mennyekben” (Ef 1:17-20).

LAzért mi is, amely naptdl fogva ezeket hallottuk, nem sziinlink meg érettetek
imadkozni, és kérni, hogy betbltessetek az Isten akaratanak megismerésével minden
lelki bélcsességben és értelemben” (Kol 1:9).

~Ezokaért meghajtom térdeimet a mi Urunk Jézus Krisztusnak Atyja elétt, akirdl
neveztetik minden nemzetség, mennyen és f6ldén, hogy adja meg néktek az O
dicsésége gazdagségéért, hogy hatalmasan megerésédjetek az O Lelke éltal a belsé
emberben; hogy lakozzék a Krisztus a hit altal a ti szivetekben,; a szeretetben
meggydbkerezvén és alapot vevén, hogy megérthessétek minden szentekkel egybe,
mi a szélessége és hosszusaga és méelysége és magassaga az Isten jovoltanak, és
megismerjétek a Krisztusnak minden ismeretet feliil haladé szeretetét, hogy
ekképpen beteljesedjetek az Istennek egész teljességéig” (Ef 3:14-19).

Imak a vilagra valé hatasunkeért

sMivelhogy mindenben meggazdagodtatok 6benne, minden beszédben és minden
ismeretben, amint megerdsittetett ti bennetek a Krisztus feldl valé bizonysagtétel.
ugy, hogy semmi kegyelmi ajandék nélkiil nem szikb6lkbédtok, varvan a mi Urunk
Jézus Krisztusnak megjelenését, aki meg is erdsit titeket mindvégig
feddhetetlenségben, a mi Urunk Jézus Krisztusnak napjan” (1Kor 1:5-8).

,Es azért imadkozom, hogy a ti szeretetetek még jobban-jobban bévélkédjék
ismeretben és minden értelmesseégben; hogy megitélhessétek, hogy mi a rossz és mi
a jo; hogy legyetek tisztak és botlas nélkiil valok a Krisztusnak napjara; teljesek lévén
az igazsagnak gyimdlcsével, melyet Jézus Krisztus teremt az Isten dicséségére és
magasztalaséara” (Fil 1:9-11).

»--. Nem szdniink meg érettetek imadkozni, és kérni, hogy betéltessetek az Isten
akaratanak megismerésével minden lelki bélcsessegben és ertelemben, hogy



jarjatok méltéan az Urhoz, teljes tetszésére, minden j6 cselekedettel gyiimélcsét
teremvén és nevekedvén az Isten megismerésében; minden erével megerdsittetvén
az O dicséségének hatalma szerint minden kitartasra és hosszuttirésre 6rémmel”
(Kol1:9-11).

»,Mivégbdl imadkozunk is mindenkor ti érettetek, hogy a mi Isteniink méltéknak
tartson titeket az elhivasra, és t6ltsén be titeket a joban valo teljes gydnyériiséggel,
és a hitnek hathatés munkalasaval. Hogy dicséittessék meg a mi Urunk Jézus
Krisztushak neve ti bennetek, és ti is 6benne, a mi Isteniinknek és az Ur Jézus
Krisztusnak kegyelmébdl” (2Thess 1:11-12).

LA te hitedben vald kb6zbsség hathatos legyen, a Krisztus lgyében, minden bennetek
levé jonak megismerése altal” (Filemon 1:6).

Felhivas bojtre és imara

,Mostantél kezdve az id6k végezetéig Isten népe vegye komolyabban a dolgot,
legyen éberebb, ne bizzék sajat, hanem Vezetbje bdlcsességében. ... Nem lehet
megkovetelni a teljes tartézkodast az ételektdl, hanem meértékletesen egyenek a
legegyszeriibb ételekbél” (Ellen G. White: Etrendi és téplalkozasi tanécsok.
Budapest, 2001, Advent Kiado, 148. 0.).

»A Bibliaban a bojt nem egy valasztasi lehetéség. Sokkal inkabb: adott tény. Mt 6:17
nem azt mondja, »Ha bdjtdlsz«, hanem azt, »Amikor bojtolsz«. A bojt mindig is a
hivék életmddjanak része volt, csakugy, mint az imadsag és a Biblia
tanulmanyozasa. A Biblia szinte minden fObb szerepl§jérél olvashatunk olyan
megjegyzést, hogy bojtoltek... Ha a Bibliaban végigtanulmanyozzuk ezeket az
eseteket, azt talaljuk, hogy amikor Isten népe imadkozott és béjtélt, az Ur nagy
dolgokat tett értik. Megszabadultak ellenségeiktél a csataban, természetfeletti
maodon kijottek a bortdnbdl, a Szentlélek kitoltetett rajuk pinkdsdkor, és igy tovabb,
és igy tovabb... lathatjuk a mintat. Ez a minta a kereszténység egész torténetében
ismétli 6nmagat” (Melody Mason, Egyitt az imaban koordinator, General
Konferencia).

Arra hivjuk a gyulekezeti tagokat, hogy csatlakozzanak hozzank az imaban és a
bojtben az egyhazért, kulondsen pedig azokeért, akik életében latni szeretnénk, hogy
megismerik Krisztust, valédi kapcsolatba kerllnek vele, Gdvésségre jutnak, valamint
Isten irant elkotelezett életet élnek. Imadkozzunk egyltt gyermekeinkért,
baratainkért, csaladunkért, szomszédainkért, munkatarsainkért, a koérnyzetlinkben
elékeért!

A bojt tobbet jelent annal, hogy nem eszunk. A valodi hangsuly nem azon van, hogy
kihagyunk par étkezést, hanem azon, hogy tébbet imadkozunk. A bdjt azt jelenti,
hogy bizonyos dolgokat nem teszink egy ideig azért, hogy céltudatosabban tudjunk
imadkozni, és erre jobban tudjunk dsszpontositani. Sokan ugy dontenek, teljesen
tartozkodnak az étkezésekt6l, de nem mindenki képes arra, hogy egyaltalan ne
egyen, tehat nem mindenki valasztja ugyanazt a tipusu bojtét. Ugy is dénthetiink,
hogy egyszerlibb, konnyebb ételeket fogyasztunk. Vagy bizonyos ételektdl
tartozkodunk, mondjuk az édességektél vagy a gyorsételektél. Az is bojt, ha egy
ideig mell6zzuk a koz6sségi oldalakat, a televiziot, vagy egyéb id6érablé dolgokat.
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Ha ugy dontesz, hogy teljesen tartozkodsz az étkezéstél (arra vigyazni kell, hogy
elég vizet vagy gyumolcslevet fogyassz!), az altalaban f6zéssel/étkezéssel toltott id6t
most az imara tudod forditani. Ha csak egy-két dologtél tartézkodsz, imadkozz
mindig, amikor kisértést érzel, hogy mégis megtedd! Amikor azt érzed, musz3j
megnézned a legutobbi Uzeneteidet valamelyik koz6sségi oldalon, inkabb imadkozz!

Emlékeznunk kell arra, hogy a bojt nem garantalja, hogy imaink ugy talalnak
meghallgatasra, ahogyan szeretnénk. A bojt nem jelenti azt, hogy Isten
figyelmesebben hallgat meg minket, vagy béségesebben megjutalmaz. A bojt arrol
szol, hogy mi torténik a mi szivinkben és elménkben. Segit, hogy mindinkabb
tudataban legyunk sajat gyengeségunknek, és annak, hogy szukségunk van arra,
hogy jobban flggjlnk Istentdl. A bojt segit, hogy tudatosabban imadkozzunk, és
dsszpontositsunk az imainkban arra, ami szivink legmélyén gyotor.

Arra hivunk, hogy el6szor imadkozz Istenhez, és téle kérdezd meg, hogyan bojtdlj,
mire hiv téged, mit adj fel azért, hogy tébb idét tdlthess vele imaban?

Aztan arra kérunk, csatlakozz hozzank, az egyhaz egészéhez, az ima- és bdjtnapon.
Még ha ugy dontesz, nem bojtolsz, akkor is imadkozz velunk egyutt! ToOlts idét imaval
a szombati istentisztelet el6tt, és kérd Istent, készitse szivedet és elmédet! Kérd meg
Ot, hogy gy6zzén meg barmely binrél, ami kdzte és kdzted all! Valld be ezeket neki,
kérd megtisztitasat, gyégyitasat, bocsanatat. Kérd, hogy mutassa meg, kikért kellene
imadkoznod. Hozd el a neveket a szombat délutani imadrara, hogy egyutt
imadkozzunk értik!

Vannak, akik nem szivesen imadkoznak hangosan, ezért kerulik a kozds
imaalkalmakat. Oket is hivjuk meg! Imadkozhatnak magukban is, felemelhetik
imakéréseiket mindazokért az emberekért és élethelyzetekért, amik a sziviinkben
vannak. Azokhoz is egy sz6, akik attol félnek, hogy ,az 6 imaik nem elég jok™.
Legyetek biztosak abban, hogy Isten nem csak szavainkat hallja, de szivinket is
latja. Nem ,az elég j6” imakat varja, hanem az észinte imadokat, akik szivbél keresik
Ot. Orémmel hallja a bizonytalan iméakat is, ahol a szavak csak bukdacsolnak, és
,helytelen sorrendben” hangzanak el. Még ha nem is tudjuk, hogyan imadkozzunk, O
tudja. Meghallgat bennunket, és mindig hiv, hogy egyutt emeljik fel szavunkat
hozza.

~Ismét mondom nektek, hogy ha ketten kéziiletek egyetértenek a féldén barmely
dolog feldl, amit csak kérnek, megadja nekik az én mennyei Atyam” (Mt 18:19, URK).

Alig varjuk, hogy egyutt imadkozzunk veled!

11



