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Miért van szukség Ima- és bojtnapra?

Képzeld el, hogy szuld vagy, és abban a tudatban készllsz elkoszonni
gyermekeidtél, hogy nem fogod 6ket latni, csak majd az Isten orszagaban. Mi az a
legfontosabb dolog, amit elmondanal nekik?

Jézusnak megvolt ez a dilemmaja, amint kereszthaldla utan készllt visszamenni a
mennybe. Mi volt a Iényege tanitvanyaihoz intézett utolsé szavainak? Ahogy utolso
imait és tanitasait olvassuk Janos evangéliuma 15-17. fejezeteiben, ismétl6édd
témakat fedezuink fel: egység, szeretet, Isten keresése ima altal. Jézus vagyakozott
arra, hogy cseperedében lévé gyulekezete nemes céllal, egységben és misszios
lelkUlettel gydljon 6ssze. Ma, amikor a vilagunk soha nem tapasztalt modon
polarizalédott, nemzetinknek és egyhazunknak meg kell fontolni Jézus tanacsat,
hogy keresse és kérje a Szentlelket, és fogjon O0ssze a misszidért. A feladat
emberileg cslggesztének és lehetetlennek tlnik. Ezért kell ugy imadkoznunk, mint
meg soha a helyreallitas és megbékélés csodajaért, amelyet csak Isten adhat meg.

Arra hivunk, hogy imadkozz a bels6 szobadban. Hivunk, hogy imadkozz gyulekezeti
csaladoddal. Hivunk a vilagszéles Megdjulas és reformaci6 ima és bojt
kezdeményezésebe. Talan nem dontesz ugy, hogy teljesen tartézkodsz az
ennivalotol. Talan mellézni fogod az édességet, a kdzosségi médiat, vagy egy ideig
kevesebbet eszel, és novényi eredetl ételeket fogsz fogyasztani.

,Most és ezutan, az id6k végezetéig Isten népének sokkal buzgdbbnak kell lennie,
sokkal éberebbnek, nem bizva sajat bolcsességében, hanem Vezetdje



bolcsességében. Kulonitsenek el napokat a bojtre és az imara” (Ellen G. White:
Review and Herald, 1904. febr. 11.)

Amint ugy doéntesz, hogy sokkal jobban Osszpontositasz az imara, Isten meg fog
aldani, és meg fogja erésiteni a szivedet az eléttunk allo, megprobald napokra.

CindyTutsch
a Megujulas és reformacio bizottsag tagja

Ima- és bojtnap otletek és segédanyagok
e A nap programja:

e A prédikacié/ahitat anyagat (,imak, amelyek megvaltoztatnak bennlnket”)
mellékeljlk ebben a segédanyagban. Felhasznalhatjatok a délelbtti
istentiszteleten, vagy az imaodra el6tt ahitatként.

o Ha délel6tti prédikacionak hasznaljatok, alabb rendelkezésre all az alapige és
a javasolt gyermektorténet.

e Ajanlott délutani imaprogram biztositott. Szanjunk 1- 2 orat erre, de engedjuk,
hogy a Szentlélek vezessen.

e Hivjuk a gyllekezeti tagokat, hogy csatlakozzanak az imahoz és a bdjthdz!
Nyomtassuk ki a bojtrél szold részt mar egy héttel korabban, hogy a tagok
megeértseék a bojt és az ima lényegét, s ennek alapjan eldonthessék, hogyan
akarnak részt venni a bojtben ezen a napon!

Ige: Zsoltarok 139:23-24

Ahitat a 2019. oktober 5-én megtartandé Ima- és béjtnaphoz

Javasolt gyermektorténet

Déaniel az oroszlanok vermében. Olvassuk el Daniel 6. fejezetét! Az alabbi
mondanivaldt feltétleniil hangsulyozzuk ki:

e Az ima nagyon fontos volt Daniel szamara.

e Amikor a kiraly rendeletet adott ki, hogy azok az emberek, akik rajta kivil
mashoz imadkoznak, kapjanak blntetést, Daniel mégis ugy déntétt, hogy
Istenhez fog imadkozni, pedig tudta, hogy az oroszlanok vermébe vethetik.

e Daniel nem bujt el, mikbzben imadkozott, hanem kinyitotta az ablakat, és
ugyanugy imadkozott, ahogy mindig is tette.

e Daniel nem félt, mert bizott Istenben. Az segitett ennek a bizalomnak a
kialakitasaban, hogy minden nap imadkozott.

e [sten megovta Danielt az oroszlanok vermében, ami azt bizonyitotta a kiraly,
és mindenki mas szamara, hogy mennyire hatalmas az Isten.

o Amikor imadkozunk, akkor tanulunk bizni Istenben.

o Az emberek latni fogjak, hogy Isten valaszol az imainkra, és ez segit nekik is
abban, hogy higgyenek Istenben.

Kérdezziik meg a gyerekeket, kikért szeretnék, ha imadkoznank, és mondjunk el egy
révid imat vellk.



Prédikacié/ahitat

Imadk, amelyek megvadltoztatnak benniinket

Gondolatok az Ima- és bdjtnapra (2019. oktober 5.)

Ha egy tipikus imaoran megkérjuk a résztvevdket, hogy mondjanak imakéréseket, altalaban
ugyanazokat a témakat fogjak emliteni: ima az egészségért, munkahelyért, anyagiakért vagy
a kapcsolatokért. Azt is megfigyelhetjik, hogy valami hianyzik: nem emlitk a mély,
személyes kéréseket a lelki kiizdelmek kapcsan; az érzelmi valsagokkal, a kétséggel, a
félelemmel, a cstiggedéssel kapcsolatos harcaikat.

Vajon a sajat szukségleteinkért csak akkor imadkozunk, amikor egyedul vagyunk Istennel?
Egyedul vele kizdjuk meg a személyes harcainkat? Kerunk téle vezetést és bolcsesseget?
Ugy beszéllink vele mint baratunkkal mindarrdl, ami a sziviinket nyomja?

Az ima nem csak a koruléttlink 1évé vilagot valtoztatia meg, hanem benniinket is. Az ima
beszélgetés Istennel, mint egy barattal, s ha ezt igy is hisszUk és gyakoroljuk, az noveli
bizalmunkat, és mélyiti a vele valé kapcsolatunkat. A Szentlélek az ima altal gy6z meg
benniinket a binrél és az igazsagrél (Jn 16:8). Ima altal kizdjiok meg azt is, hogy
alarendeljiik neki akaratunkat, és bizzunk az O tervében. Az ima a batorsag és az erd
forrasa, amit akkor kapunk meg, ha mélyre asunk, a felszin ala, és 8szintén feltarjuk Isten
el6tt kihivasainkat és reményeinket.

David értette ezt. O Isten szive szerint ember volt (ApCsel 13:22), aki valésagos, Oszinte, s
néha igen zlrzavaros imakat mondott. Ezek kozul sokat el is olvashatunk A zsoltarok
kényvében. Katona volt, aki dridsokat gy6zoétt le, ugyanakkor imaharcos is, aki sajat
szivében - és szivével - vivta meg a harcokat. David gyakran elkeseredett, kétkedd, félés
szavakkal kezdte az imajat, de mire befejezte, mar megtalalta a batorsagot, a reményt, sét,
az oromot is. A 13. zsoltarban David igy kialtott fel: ,Meddig tart ez, Uram? Végképp
megfeledkeztél rolam?” Az ima kés6bbi részében azonban kijelenti: ,Mert én hliségedben
bizom, szivbél ujongok, hogy megsegitesz. Eneklek a Urnak, mert jot tett velem” (2,
6. v., RUF).

David Istennel folytatott beszélgetései példaként allnak elbttiink, amelyek arrdl tesznek
bizonysagot, miként valtoztatnak meg bennunket az imak.

Dicséret és halaadas. ,Menjetek be kapuin halaénekkel, udvaraiba dicsérettel!” (Zsolt
100:4, RUF). David nem minden imajat kezdte dicséitéssel és halaadassal, de gyakran igy
kezdte a zsoltarokat. Hitt a dics6ités, az ének, a zene hatalmaban. Evekkel késébb, amikor
fia, Salamon lett a kiraly Izrael felett, David utasitotta a lévitakat, hogy jel6ljenek ki 4000
zenészt, hogy ,dicsérjék az Urat azokon a hangszereken, amelyeket én készittettem az Ur
dicséretére” (1Kron 23:5, RUF).

A dicséités és halaadas lelkulete a problémainkrdl Isten felé iranyitja a figyelmunket. Amikor
halat adunk neki mindenben (1Thessz 5:18), ahogy Pal kéri, arra emlékezink, hogy az
aldasokat keressuk a nehéz korulmények kozott is. Azzal, hogy csalddasaink kozepette is
Istent dics6itjiik, arra emlékeztetjiik magunkat, hogy ki is O, és mit igért.

Emlékezés. A halaadas és dicsdités arra is segit emlékezniink, hogyan vezetett eddig az Ur.
David gyakran felidézte Isten hliséges tetteit, a multban végbevitt csodait (66. zsoltar).



Megemlékezett Istenrél, mint Teremtérdl (8. zsoltar); Szabaditordl (18., 34. zsoltar) és
Menedékrdl (28. zsoltar). Ha id6t toltunk annak felidézésével, hogyan tapasztaltuk meg Isten
hatalmat az életiinkben, akkor reményilnk Uujjaéled, félelmeink és kétségeink pedig
tovatlinnek. igy batran szembe tudunk nézni jelen helyzetiinkkel, tudvan, hogy Isten
gondoskodik rélunk éppugy, ahogyan a multban tette.

Onvizsgalat. David egyik legszebb imajat, amelyben felidézi, kicsoda Isten, és mit tett érte,
a kovetkez6 beismeréssel kezdi: ,Uram, te megvizsgéalsz és ismersz engem”, majd egy
kéréssel zarja: ,Vizsgalj meg, Istenem, ismerd meg szivemet! Probalj meg, és ismerd meg
gondolataimat! Nézd meg, nem jarok-e téves uton, és vezess az 6rbkkévaldsag atjan!” (Zsolt
139:1, 23-24, RUF). A koztes versekben pedig sorra veszi Isten vele kapcsolatos
gondolatait. Az Ur gondol Davidra attél fiiggetleniil, hogy merre jar. Mar akkor gondolt ra,
amikor még nem is létezett. Nagy gonddal alkotta meg 6t, megirta a torténetét. David igy
kialt fel: ,Magasztallak, hogy oly megrenditéen csodalatos lettem” (14. v., URK). Davidot az
Isten szeretetébe vetett bizalma arra késztette, hogy kérje Istent: vizsgalja meg 6t, tarjon fel
elétte mindent, amibsl meg kell térnie, vagy amivel szembe kell néznie. O ismeri Isten vele
kapcsolatos gondolatait, hiszi, hogy az Ur nem csapja be. Szereti 6t, tervszeriien teremtette
meg , és kinyilatkoztat szamara mindent, amiben valtoznia kell.

Néha rémiszté lehet arra kérni Istent, hogy vizsgaljon meg, és mutasson ra a blneinkre.
Legtdbben nem tulsagosan élvezzik a lelkunk zlrzavaros, gyenge pontjait nézegetni, de jol
tesszik, ha megkérjiuk az Urat arra, hogy vizsgaljon meg, és mutasson ra mindenre, ami
koztlnk és az 6 tokéletes akarata kozott all. Isten szeretetével és josagaval gybéz meg, s arra
kér, engedjuk meg, hogy atalakitson, és elvégezze bennlnk megkezdett munkajat. Isten
nem fog vadolni, nem fog szégyenérzetet, blntudatot kelteni bennink. Ez az ellenség
taktikaja. Isten gyengéden kozli vellink az igazsagot, és kér, hogy valasszuk a jobb utat.

Bilinvallas. Amikor Natan préféta szembesitette Davidot blinével, a hazassagtoréssel, 6 nem
tagadta. Nem is menteget6zott. Azt sem engedte, hogy blinének nagysaga 6sszetdrje 6t, és
ugy érezze, megbocsathatatlan, amit tett. Nem probalta békiteni sem Istent. Tudta, hogy az
Ur nem akarja ezt. ,Mert te nem kedveled a véresaldozatot, és ha égdbaldozatot adnék,
abban sem gybnybrkddnél. Isten elbtt a téredelmes lélek a kedves aldozat. A téredelmes és
blinbano szivet, Istenem, nem veted meg!” (Zsolt 51:18-19, URK). A préféta szavai
meggy6zték 6t, és blnbanatra inditottak. Téredelmes szivvel fordult Istenhez, nem csak azt
kérve, hogy bocsasson meg neki, hanem azt is, hogy teremtsen benne tiszta szivet, és az
erds szivet Ujitsa meg benne. David annyira bizott Isten iranta valé szeretetében, hogy
biztosan tudta: megbocsatast nyer. Binos voltanak valésaga és Isten szeretetének
mélysége a blnbanat helyére vezette Davidot.

Nekink is be kell vallanunk blineinket, amikor Isten meggy6z azokroél, nem pedig kifogasokat
és mentségeket talalni, vagy megprobalni onmagunkat helyrehozni. Nem! Tegylunk
blnvallomast Istennek, ismerjik el gyengeségiinket és azt, hogy énmagunktdl képtelenek
vagyunk valtozni. Aztan hivjuk Istent, hogy O munkalja benniink a valtozast. Egyiitt kell
mikodniink vele, hiszen O a Mindenhato, aki munkalja bennink mind az akarast, mind a
véghezvitelt j6 kedvébdl (Fil 2:13).

Segitség. ,URam, figyelj beszédemre, értsd meg sohajtasomat! Ugyelj kialtasomra, én
Kiralyom és én Istenem, mert hozzad imadkozom! URam, jo reggel halld meg hangomat. Jo
reggel eléd késziilbk, és varlak” (Zsolt 5:1-3, URK). David Istentél kérte a segitséget és az
iranyitast. igy imadkozott: ,Utaidat, URam, ismertesd meg velem, &svényeidre tanits meg
engem! Vezess igazsagodban, és tanits engem, mert te vagy szabadito Istenem. Mindennap
benned reménykedem” (Zsolt 28:6-7, URK).

Jakab is tudta, hogy amikor segitségre vagy bdlcsességre van szikségunk, Isten nagyon is
készségesen valaszol.



,Ha pedig valakinek kéziiletek nincsen bdlcsessége, kérje Istentél, aki mindenkinek
készségesen és szemrehényés nélkiil adja, és megkapja’ (Jak 1:5, URK). Hozzafliz egy
figyelmeztetést is: ,De kérje hittel, semmit sem kételkedve, mert aki kételkedik, hasonlé a
tenger habjahoz, amelyet a szél hajt és ide-oda hany. Mert ne vélje, hogy kaphat valamit az
Urtol” (Jak 1:6-7, URK). Isten arra hiv, hogy kérjiik Ot, de higgyiik is, hogy valaszolni fog.

Tul gyakran halljuk, hogy Isten vagy igent mond, vagy nemet, vagy azt, hogy ,varj”, esetleg
»alan”. Megvaltozhat a nézépontunk, ha rajévink, hogy Isten mindig ezt mondja: ,lgen, most
jobban megismerhetsz engem”, mintha azt gondolnank folyton: ,ah, Isten biztosan nem
valaszol, vagy nemet mond, mert nem ugy alakultak a dolgok, ahogy akartam”. Mindig
probaljuk azt meglatni, hogy Isten miként nyilatkoztatia ki magat nekink az adott
élethelyzetben, illetve azon keresztul! David megtapasztalta Isten kegyelmét, segitségét,
feddését, gondoskodasat, sét, a csondjét is, de mindig hitte, hogy Isten hallja 6t.

Isten néha ugy segit nekink, hogy megvaltoztatia a kordlményeket, meggydgyit egy
betegségbél, vagy gondoskodik valamilyen szukségletunkrél. Maskor ugy segit, hogy
tirelmet vagy batorsagot ad ahhoz, hogy tovabb tudjunk menni a nehéz terepen. A vele vald
kapcsolatunk mélyal és szépul, ami segit a kovetkez6 nagy kihivasnal.

Oszinteség. David 8szinte volt Istennel. Kidntétte elétte a szivét. Néha nagyon szépen
fogalmaz, maskor meg ugy, hogy felhaborodunk rajta. ,Ezt most tényleg igy...? Eltlri ezt
Isten, hogy valaki efféle kérdéseket tegyen fel neki, vagy azért konyordgjon, hogy
semmisitse meg ellenségeit?” Mi gyakran cukormazba forgatjuk az imainkat, illedelmesen,
gondosan fogalmazunk, altalanossagokat mondunk, példaul olyanokat, hogy ,6vé kezeddel
6rizz minket az uton” vagy ,aldd meg a kezeket, amelyek az ételt készitették”. Igen, jol
tesszilk, ha tiszteljik Istent, elismerjik Ot, mint a vildagegyetem Teremtéjét, de kdzben
legylink mar tisztaban azzal, hogy O arra kér: menjiink bizalommal, batran a trénjahoz. Nem
akarja, hogy bujkaljunk el6le. Amikor mivesen fogalmazott, illedelmes, ,3jtatos” imakat
mondunk, pedig a lelkinkben éppen akkor kétellyel vagy rettegéssel kizdink, akkor nem
hivjuk be Istent a legsotétebb zugokba. A szédité valésag az, hogy lIsten ismeri a
gondolatainkat és érzéseinket. Turelmesen varja, hogy mikor fedjik mar fel és engedjik at
neki a sziviink és elménk legzirésebb részeit is, és mikor kérjuk meg arra, hogy alakitsa at
azokat .

Kizdelem. A zsoltaros sokszor kezdi imait kérdésekkel vagy éppen haraggal, szinte
kovetelve Istentdl a valaszt. Néha pedig egészen dramai hangra valt. ,URam, hallgasd meg
imadsagomat, és jusson hozzad kialtasom! Ne rejtsd el arcodat el6lem, mikor szorongatnak
engem...! Mert elenyésznek napjaim, mint a flist, és égnek a csontjaim, mint valami tiizhely.
Szivem olyan, mint a letarolt és kiszaradt fii, még enni is elfelejtkezem. Jajgatasom hangjatol
husom a csontomhoz tapad” (Zsolt 102:2-6; URK).

David kitarté volt, mikbézben harcolt a gondolataival és az érzéseivel. Addig klzdétt Istennel
imaban, amig el nem jutott a bizalomhoz és a reménységhez. ,URam, még meddig tart ez?
Végképp elfelejtkeztél rolam? Meddig rejted el arcodat el6lem? Meddig kell tanakodnom
lelkemben, és bankédnom szivemben naponként? Meddig hatalmaskodhat rajtam
ellenségem? Nézz ram, felelj nekem, URam Istenem! Vilagositsd meg a szememet, hogy
halalra ne szenderiiliek. Ne mondhassa ellenségem: Legy6ztem &t/ Ne Oriiljenek
haborgatéim, hogy tantorgok. Mert én bizom kegyelmedben, szivem ujjong
szabaditésodnak. Hadd énekeljek az URnak, mert jot tett velem!” (Zsolt 13:2-6; URK).

Isten a koézéppontban. Az ima segitett Davidnak ujra meg Ujra Isten felé iranyitani a
gondolatait ahelyett, hogy a nehézségeire vagy az almaira dsszpontositott volna. Folyton
emlékeztette magat arra, hogy ujra remélhet, mert Isten megbizhatd. Igen, néha eléfordult,
hogy egyaltalan nem figyelt Istenre, de megkiizdétte, hogy uUjra az Urra nézzen. Elismerte,
mekkora sziksége van erre, és azt is, hogy Istentél fligg az élete (Zsolt 55:23). Szamba



vette Isten igéreteit, kegyelmes tetteit és hiségét (2Sam 7:21-29). Dicsditette az Urat és
Onmagat is emlékeztette az Urba vetett bizalmara (Zsoltarok 6, 7, 11, 13, 16, 17).

Tobb, mint 30 zsoltar utal Istenre Ggy, mint menedékre, és David tudta, Isten jelenlétében
talal rejtekhelyet, védelmet, békességet, ott fedezheti fel Ujra meg Ujra a reményt és az
oréomot, még ha az ellenség szakadatlanul Gldoézte is 6t. Lehet, hogy nekiink nincs fizikai
ellenséglink, aki Uldéz bennlnket, mint amilyen Davidnak volt, de bizonyos értelemben
neklnk is van kérlelhetetlen ellenségink, aki vesztiinkre tér (1Pt 5:8). A mi ellenségink is
lopni, 6Ini és pusztitani akar, mégpedig az Istenrél alkotott képlinket, a békességlinket, és az
onmagunkroél alkotott képet is. Jn 10:10 azonban elmondja, hogy Jézus azért j6tt, hogy
gazdag, bévolkédé életiink legyen. Reményiink. Békénk. Orémiink. Eletcélunk. Csak ugy
élhetlink ezen a helyen, ha Istenhez fordulunk, és az 6 Iényére 6sszpontositunk.

Mikdzben a zsoltarokat olvassuk, lathatjuk, hogy mindegyikben Isten a f6 téma. David ugy
imadkozott, hogy ra figyelt, nem pedig a gondokra, énmagara, vagy éppen azokra a
dolgokra, amikért halas lehet.

Kovetkeztetés

Szeretnél Isten szive szerint vald ember lenni, mint David?

Kezdd azzal, hogy teljes szivvel keresed az Urat! Oszintén imadkozol, atkiizdéd magad a
nehéz dolgokon ugy, hogy kozben nem veszed le a szemedet Istenr6l - az & lényérrdl,
igéreteir6l, s arrél, hogyan vezetett eddig az uton. Emlékeztesd magad arra, hogy O
megbizhatd Isten, akinek j6 szandékai és tervei vannak veled.

Ajanlott délutdni imaprogram és
tevékenységek

Helyszin: Gyllekezzetek 6ssze a gyllekezeti teremben, vagy ha kevés ember van a
csoportban, egy kényelmes szobaban, ahol nem vonjak el a figyelmeteket.

Bevezetés: Az ének és a zene mindig segit a résztvevoknek, hogy
bekapcsolodjanak Isten dicsditésébe, és kialakuljon az ahitat Iégkore. Ezért kezdjuk
az alkalmat néhany kedvenc, dicséité énekkel, s hangolédjunk az O imadatara,
nyerjiink batorsagot, hogy Ot keressiik.

Kezdé ima és koszontés: Az imaszolgalati vezet6, vagy egy KkKijelolt vezetd
k6szontsdn mindenkit az alkalmon, és mondjon néhany bevezet szot!

e Ez az imadsag ideje, amikor Istent keressuk.

e Barmi, ami itt elhangzik, szigoruan bizalmas, és a termen kivul nem
mondhatjuk el senkinek sem!

e Az ima tobb, mint a szavaink. Igényeljuk az Isten Igéjében elhangz6
igéreteket! Enekeljiink egy-két versszakot valamelyik énekbdl, amire inditast
érzunk! Masok is csatlakozzanak hozzank!

e Kényelmes poziciot valasszunk. Ha nehéz térdelni, alljunk fel.



Ne mondjuk el elére az imaéréseket. Mondjuk el, hogy ez az ima ideje, nem
pedig a beszélgetése, tehat imadkozzunk az imakérésekért, ne pedig
beszéljunk azokrol!

Ha valaki imadkozik egy bizonyos szukségletért vagy személyért, masok is
imadkozzanak ugyanazért! Erét ad a tudat, hogy masoknak is fontos az, ami a
mi lelkiinket nyomja.

Mivel ma délutan imaink masokért is fognak szdlni, emlékeztessik a
résztvevbket, hogy ez az alkalom az imadsagrol szol, és nem arrél, hogy
masok maganéletét kibeszéljik. Nincs sziikség arra feltétlenll, hogy bizonyos
részleteket, vagy bizalmas informaciokat megosszunk.

A ma délutani alkalom témaja: ,Imak, amelyek megvaltozatnak benninket.”
David példajat kovetve, amit a Zsoltarokban tart elénk, imadkozni fogunk
reményeinkért, félelmeinkért, személyes klzdelmeinkért, kihivasainkért,
valamint csaladokért, baratokeért, kozosséglnk tagjainak szikségleteiért.

Megjegyezések a vezetd szamara:

Tartsd szem el6tt, hogy teljesen rendben van az, ha beall a csend. Ne érezd,
hogy minden masodpercet ki kell tolteni, vagy id6 elbtt lezarni az alkalmat.
Mindig vannak emberek, akik gyorsan imadkoznak, masoknak tébb id6 kell
felengedni, hogy merjenek hangosan megszdlalni. Szamolj magadban
nagyjabél 30 mésodpercig, ha zavar a csénd. Igy lehetéséget adsz a
Szentléleknek, hogy batoritsa a jelenléviket.

Ha a kéz6sség nem szokoft hozza ahhoz, hogy csoportokban imadkozzon,
igehelyeket idézzen és énekeljen is az imaoran, akkor neked kell el6ljarnod a
példaval. Vagy megkérhetsz erre elbre is masokat, hogy tudatosan,
tervezetten imadkozzanak igehelyek alapjan, vagy elkezdjenek ima kbzben
egy-egy éneket. Természetesen az imadsag a legfontosabb, de ez is egy
lehetéség arra, hogy megtanitsuk az embereket, hogyan imadkozzanak
csoportokban.

Az ima ideje: Mellékeltunk egy segédletet az ,Imak, amelyek megvaltoztatnak
bennlinket” ttmahoz. A vezetd hasznalhatja ezt a vazlatot, mikdzben vezeti imaban a
csoportot.

Befejezés: Az imaalkalom befejezéseként énekeljink néhany dicséitd, halaadd
eneket! Zarjuk a délutant olyan énekekkel, amelyek Isten imadatardl, Jézus
eljovetelérdl szolnak!

Egyes gylilekezetekben kuilbnleges szeretetvendégséget szerveznek, amivel egyditt
fejezik be a bijtét. Legyenek egyszeriiek az ételek, de teritsetek meg kreativan, hogy
ezzel is megteremtsétek a kiilbnleges légkort.



Imak, amelyek megvaltoztatnak bennlinket -
imavazlat

Kezdés: El6szor is szenteljiik oda Istennek ezt az imadrat! Hivjuk meg Ot, hogy
minden erejével és hatalmaval legyen jelen, hogy megmozditsa a sziveket,
meggy6zzon, batoritson, kihivasra késztessen és megerdsitsen. Hivjunk arra
masokat, hogy imaban kotelezzék el, és adjak at magukat Istennek, ezt az id6t
teliesen Neki szentelve, kérve vezetését. Keérjuk Istent, hogy segitsen neklnk igazan
dicséiteni Ot, és tanitson meg bizni Benne minden egyes harcban, amiben gyézniink
kell.

Ne felejtsuik, hogy harcban allunk. Emlékeztessuk arra a résztvevbket, hogy
létezik az ellenség, aki el akar minket pusztitani, azokat is, akikért éppen
imadkozunk. Imaharcosok vagyunk, akik Isten mellett kUzdenek masok
Udvosségéért, de nem csak az oveékért, hanem a sajatunkeért is. lgaz, hogy az
ellenség lopni, 6Ini és pusztitni akar, Isten azonban bovolkodd életet igér; olyan
békességet, ami minden értelmet felllhalad, ezen tul pedig teljes 6rémat.

Enekeljiink! Mivel a délutani imaalkalom nagy részét cséndes, személyes imaval
fogjuk tolteni, bizonyara j6 otlet, ha mindegyik rész kozott énekellink egyet.
Valasszunk ki egy-két kedvenc éneket, ami a kdvetkez6 részre felkésziti a lelkiinket
(dicsébités, onvizsgalat, blnvallas, stb.).

Dicsoités és halaadas. ,Menjetek be az & kapuin halaadassal, tornacaiba
dicséretekkel” (Zsolt 100:4). Ne siessétek el ezt a részt! Id6zzetek itt, tudvan azt,
hogy a dicsdéités Istenre iranyitja a gondolatokat.

e Kérjuk meg a résztvevoket, hogy emlitsék meg Isten egyik jellemvonasat vagy
igéretét egyetlen szoban, amiért kilonosen halasak (biztositsunk egy kis
csondet, hogy gondolkodhassanak, lehet, hogy egyeseknek erre szikséguk
van, hogy meg merjenek szolalni).

o Kovetkezd lépésként kérjuk meg Oket, hogy mondjanak egy mondatot, ami
kifejezi, milyen konkrét dologért halasak, amit ajandékként kaptak Istentdl.

e Zarjuk ezt a részt azzal, hogy megkériuk a résztvevoket, emlitsék meg
Istennek azt a nevét, amit kilénésen szeretnek. Pl.: Teremtd (8. zsoltar);
Szabadit6 (18., 34. zsoltar); Menedékunk és Pajzsunk (28. zsoltar).

Ha a kovetkezb rész el6tt énekelni szeretnétek, legyen az olyan ének, ami Istenhez
intézett kérés, hogy vizsgalja meg a szivunket.

Az onvizsgalat ideje. ,Vizsgalj meg engem, oh Isten, és ismerd meg szivemet!
Probalj meg engem, és ismerd meg gondolataimat! Es lasd meg, ha van-e nalam a
gonoszsagnak valamilyen utja? és vezérelj engem az 6rékkévaldésag utjan!” (Zsolt
139:23-24).

Ez a csOndes ima ideje. Adjunk erre par percet! Ez talan ujdonsag lesz néhany
jelenlévé szamara. Lehet, hogy valakinek furcsa vagy kellemetlen, hogy Isten
meggy6zését kérje, vagy odafigyelijen erre. Emlékeztessik Oket arra, hogy David
azért kérte erre Istent, mert bizott a szeretetében, és vele kapcsolatos szandékaiban.



Tudta, hogy Isten nem fogja megszégyeniteni, hanem gyodgyulasra, helyreallitasra,
szentseégre vezeti 6t.

o Kérjuk meg a résztvevbket, hogy a kovetkez6 néhany percet toltsék csendes
imaban, kérjék Istent, hogy vizsgalja meg szivuket, és mutasson ra mindenre,
ami koztuk és az 6 akarata kozott all.

e Batoritsuk 6ket, hogy imadkozzanak hittel, bizva abban, hogy Isten meggy6zi
Oket, nem pedig megszégyeniti; er6t és batorsagot ad, nem bintudatot.

Blinvallas. ,Mert te nem kedveled a véresaldozatot, és ha égdbaldozatot adnék,
abban sem gyGnyGrkodnel. Isten el6tt a toredelmes lelek a kedves aldozat. A
téredelmes és blinband szivet, Istenem, nem veted meg!” (Zsolt 51:18-19, URK).

e 10-15 perc elteltével tord meg a csendet, és kérd meg az embereket, hogy
valljak meg csdndben, magukban binként azokat a dolgokat, amelyekrdl
Isten meggybzte Sket. Emlékeztesd 6ket, hogy ez nem a kifogasok ideje,
hanem a blnvallomasé.

o Hivd 6ket, hogy kérjék meg Istent: teremtsen bennuk tiszta szivet, és az erds
lelket ujitsa meg bennuk. Higgyék, hogy Isten sokkal tobbet szeretne tenni a
blnbocsanatnal. Meg akarja tisztitani és at akarja alakitani szivuket, hogy ne
essenek Ujra meg ujra ugyanabba a blinbe.

o Batoritsd 6ket, hogy keérjék Istent: valtoztassa meg 6ket, és munkalja bennuk
ugy az akarast, mint a megvalésitast szandéka szerint (Fil 2:13).

A kovetkezd rész el6tt énekeljetek el néhany halaadd éneket!

Személyes kozbenjaras. ,Uram, figyelmezz szavaimra;, értsd meg az én
sohajtasomat! Ugyelj az én kialtasom szavara, én Kirdlyom és én Istenem; mert én
hozzad imadkozom! Uram, jo reggel hallgasd meg az én szomat; j6 reggel készlilbk
hozzad és vigyazok” (Zsolt 5:2-4).

Sokan jobban szeretnek masokért imadkozni, mint 6nmagukért. Néha eléfordul, hogy
egyszerlen nem akarunk szembenézni sajat gondolatainkkal és szivinkkel. Kezdjuk
ezt a részt azzal, hogy a mai nap célja az, hogy 6nmagunkért imadkozzunk.

e Amint Isten meggy6z bennunket, és blnvallomast teszink, akkor leomlanak a
koztunk és Isten kozott allo falak. Most itt az ideje annak, hogy feltegylk a
kérdést: hogyan tovabb? David igy imadkozott: ,Utaidat, URam, ismertesd
meg velem, 6svényeidre tanits meg engem! Vezess igazsagodban, és tanits
engem, mert te vagy szabadité Istenem. Mindennap benned reménykedem”
(Zsolt 25:4-5, URK). Kérjiik meg a jelenlévéket, hogy csdndben kérdezzék
meg Istent, mi a terve veluk. Kérjék tanitasat, vezetését, iranyitasat!

e Emlékeztessuk Oket arra, hogy legyenek 6szinték Istennel! Lehet, hogy éppen
félelemmel, kételyekkel, vagy haraggal kiizdenek. Oszintén valljak meg
mindezt Istennek! Batoritsuk &ket, hogy mondjak el az Urnak, mit gondolnak
és éreznek, aztan pedig adjak neki at mindezt! Emlékeztessik ket arra, hogy
csak akkor tud életuk azon teruletén gyogyulast, reményt és békét teremteni,
ha mindent atadtak neki.

e Miutan par percig magatokban imadkoztatok, batoritsd a résztvevéket, hogy
mondjanak hittel teljes imat: jelentsék ki, hogy biznak Istenben, és



elkotelez6dnek mellette. Ha ezen a téren kizdelmuk van, batoritsd 6ket arra,
hogy kérjék Istentdl bizalmuk megerésitését, mint a gonosz Iélektdl megszallt
fiu apja a Bibliaban, aki igy imadkozott: ,Hiszek Uram! Légy segitséglil az én
hitetlenségemnek!” (Mk 9:24).

e Par perc multan kérd meg a jelenlévdket, hogy gondoljanak olyan dolgokra,
amikért mar nagyon régdéta imadkoznak. Talan mar azt hiszik, hogy Isten nem
valaszol, vagy nem torédik ezekkel a kérésekkel. Kérd dket, hogy beszéljenek
errdl Istennel, és valljak be kiizdelmeiket, s kdzben higgyék, hogy O térédik
ezekkel a dolgokkal is, és valaszolni fog. Kérjék Istent, hogy tegyen
nyilvanvalo 1épéseket ezeken a teruleteken! A Szentlélek talan eléjuk hoz egy-
egy igeverset. Igényeljék azt az igéretet! Az ilyen teruleteken Istennel egyutt
kiizdiink. Jakébhoz hasonléan ne engedjiik el Ot addig, amig meg nem ald
minket!

e David hitte, hogy Isten valaszolni fog kérésére. ,Aldott az Ur, hogy
meghallgatta esedezéseimnek szavat. Az Ur az én erém és pajzsom, 6benne
bizott szivem és megsegittettem; érvend szivem és énekemmel dicsérem 6t”
(Zsolt 28:6-7).

Batoritsuk a résztvevbket, hogy ezt a részt hangos imaval zarjak, kdszonjék meg
Istennek, hogy meghallgatta imaikat és valaszol azokra akarata szerint. (Ezzel
befejezzik a csondes imaval toltott id6ét.) Adjunk id6ét, hogy most mar hangosan
imadkozzanak tovabb az emberek. Ha ez nehezen menne, nyugodtan hagyjunk
csondes pillanatokat is, hogy ra tudjanak hangolddni, és batorsagot gydjtsenek a
fennhangon torténd imahoz.

Figyeljunk Istenre! ,Magasztallak téged, Istenem, kiralyom, és aldom nevedet
Orékkdn 6rokké! Minden napon aldalak téged, és dicsérem neved 6rékkén 6rokké!
Nagy az Ur és igen dicséretes, és az 6 nagységa megfoghatatlan” (Zsolt 145:1-3).

,,Aldjad én lelkem az Urat, és egész bensém az 6 szent nevet! Aldjad én lelkem az
Urat, és el ne feledkezzél semmi jotéteméenyeérdl.

Aki megbocsatja minden blinbdet,

meggyogyitja minden betegségedet.

Aki megvaltja életedet a koporsotol;

kegyelemmel és irgalmassaggal koronaz meg teéged.

Aki joval télti be a te ékességedet,

[és] megujul a te ifjusagod, mint a sasé.”

(Zsolt 103:1-5).

Mikozben David élt, imadkozott és kuzdott mindvégig, nem feledkezett meg arrol,
hogy Istenre figyelijen. Kdvetkezetesen és kitartban emlékeztette magat Isten

nagysagara, jésagara és szeretetére. Ha mi is ezt gyakoroljuk, akkor batran fogunk
élni, reménnyel, békével és 6rommel a szivinkben. Ezt a fékuszt ugy tarthatjuk meg,
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ha idézzuk az igeverseket, amelyek arrdl szolnak, hogy kicsoda az Isten, mit tett,
hogyan vezetett, és mi mindent igért.

Zarasként toltsiink néhany percet azzal, hogy ujra Istenre figyellink! Kérjik meg a
jelenlévbket, hogy osszak meg a tobbiekkel kedvenc igeverseiket, amelyek Isten
lényeérdl szdlnak, vagy mondjak el személyes élményeiket azzal kapcsolatban,
hogyan aldotta meg Oket Isten. Ez a tapasztalatok ideje, amikor mar nincs csukva a
szemunk, nem térdellnk, hanem egyutt 6rlllnk, és figyellnk Istenre.

Az imadra vegén énekeljunk olyan énekeket, amelyek a Jézus visszajovetelébe vetett
reménységiinkrél szélnak, és a mennyei otthonrél, ami var rank. Példaul: Aldott
reménység...; Fenn a mennyben...; Egyiitt lesz majd mind...; Draga hon, ragyogébb...

Felhivas bojtre és imara

.Mostantél kezdve az id6k végezetéig Isten népe vegye komolyabban a dolgot,
legyen éberebb, ne bizzék sajat, hanem Vezetdje bdlcsességében. ... Nem lehet
megkovetelni a teljes tartozkodast az ételektdl, hanem mértékletesen egyenek a
legegyszeriibb ételekbdl” (Ellen G. White: Etrendi és téplalkozési tanacsok.
Budapest, 2001, Advent Kiadd, 148. o.).

»A Bibliaban a bojt nem egy valasztasi lehetéség. Sokkal inkabb: adott tény. Mt 6:17
nem azt mondja, »Ha bojtdlsz«, hanem azt, »Amikor bgjtolsz«. A bojt mindig is a
hivék életmddjanak része volt, csakugy, mint az imadsag és a Biblia
tanulmanyozasa. A Biblia szinte minden f6bb szerepl6jérél olvashatunk olyan
megjegyzést, hogy bojtoltek... Ha a Bibliaban végigtanulmanyozzuk ezeket az
eseteket, azt talaljuk, hogy amikor Isten népe imadkozott és bgjtélt, az Ur nagy
dolgokat tett értik. Megszabadultak ellenségeikt6él a csataban, természetfeletti
maodon kijottek a bortonbdél, a Szentlélek kitdltetett rajuk pinkdsdkor, és igy tovabb,
és igy tovabb... lathatjuk a mintat. Ez a minta a kereszténység egész torténetében
ismétli 6nmagat” (Melody Mason, Egyiitt az imaban koordinator, General
Konferencia).

Arra hivjuk a gyulekezeti tagokat, hogy csatlakozzanak hozzank az imaban és a
bojtben az egyhazért, kulondsen pedig azokeért, akik életében latni szeretnénk, hogy
megismerik Krisztust, valodi kapcsolatba kerulnek vele, Udvosségre jutnak, valamint
Isten irant elkotelezett életet élnek. Imadkozzunk egyutt gyermekeinkért,
baratainkért, csaladunkért, szomszédainkért, munkatarsainkért, a kérnyezetinkben
élokeért!

Mi a bojt?

A bojt tobbet jelent annal, hogy nem eszunk. A valédi hangsuly nem azon van, hogy
kihagyunk par étkezést, hanem azon, hogy tébbet imadkozunk. A bdjt azt jelenti,
hogy bizonyos dolgokat nem teszunk egy ideig azért, hogy céltudatosabban tudjunk
imadkozni, és erre jobban tudjunk dsszpontositani. Sokan ugy dontenek, teljesen
tartozkodnak az étkezésekt6l, de nem mindenki képes arra, hogy egyaltalan ne
egyen, tehat nem mindenki valasztja ugyanazt a tipusu bojtét. Ugy is dénthetiink,
hogy egyszeribb, konnyebb ételeket fogyasztunk. Vagy bizonyos ételféléktdl
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tartozkodunk, mondjuk az édességekt6l vagy a gyorsételektdl. Az is bojt, ha egy
ideig mell6zzUk a kozosségi oldalakat, a televiziot, vagy egyeéb idérablé dolgokat.

Ha ugy dontesz, hogy teljesen tartozkodsz az étkezéstél (arra vigyazni kell, hogy
elég vizet vagy gyumolcslevet fogyassz!), az altalaban f6zéssel/étkezéssel toltott id6t
most az imara tudod forditani. Ha csak egy-két dologtdl tartézkodsz, imadkozz
mindig, amikor kisértést érzel, hogy meégis megtedd! Amikor azt érzed, muszaj
megnézned a legutdbbi Uzeneteidet valamelyik kozosségi oldalon, inkabb imadkozz!

Emlékeznunk kell arra, hogy a bojt nem garantalja, hogy imaink ugy talalnak
meghallgatasra, ahogyan szeretnénk. A DbOjt nem jelenti azt, hogy Isten
figyelmesebben hallgat meg minket, vagy béségesebben megjutalmaz. A bojt arrol
szol, hogy mi torténik a szivinkben és elménkben. Segit, hogy mindinkabb
tudataban legylunk sajat gyengeségunknek, és annak, hogy szikségunk van arra,
hogy jobban fuggjunk Istent6l. A bojt segit, hogy tudatosabban imadkozzunk, és
0sszpontositsunk az imainkban arra, ami szivink legmélyén gyotor.

Arra hivunk, hogy el6szor imadkozz Istenhez, és téle kérdezd meg, hogyan bojtdl],
mire hiv téged, mit adj fel azért, hogy tobb idét tdlthess vele imaban!

Aztan arra kérunk, csatlakozz hozzank, az egyhaz egészéhez, az ima- és bojtnapon.
Még ha ugy dontesz, nem bojtolsz, akkor is imadkozz velink egyutt! Tolts id6t imaval
a szombati istentisztelet el6tt, és kérd Istent, készitse szivedet és elmédet! Kérd meg
Ot, hogy gy6zzdn meg barmely binrdl, ami kdzte és kdzted alll Valld be ezeket neki,
kérd megtisztitasat, gydgyitasat, bocsanatat. Kérd, hogy mutassa meg, kikért kellene
imadkoznod. Hozd el a neveket a szombat délutani imadrara, hogy egyutt
imadkozzunk értuk!

Vannak, akik nem szivesen imadkoznak hangosan, ezért kerulik a kozos
imaalkalmakat. Oket is hivjuk meg! Imadkozhatnak magukban is, felemelhetik
imakéréseiket mindazokért az emberekért és élethelyzetekért, amik a szivinkben
vannak. Azokhoz is egy sz0, akik attél félnek, hogy ,az 6 imaik nem elég jok”.
Legyetek biztosak abban, hogy Isten nem csak szavainkat hallja, de szivinket is
latja. Nem ,az elég j0” imakat varja, hanem az &szinte imaddkat, akik szivbél keresik
Ot. Orémmel hallja a bizonytalan iméakat is, ahol a szavak csak bukdacsolnak, és
,helytelen sorrendben” hangzanak el. Még ha nem is tudjuk, hogyan imadkozzunk, O
tudja. Meghallgat bennunket, és mindig hiv, hogy egyutt emeljuk fel szavunkat
hozza.

~Ismét mondom nektek, hogy ha ketten kéziletek egyetértenek a féldén barmely
dolog feldl, amit csak kérnek, megadja nekik az én mennyei Atyam” (Mt 18:19, URK).

Alig varjuk, hogy egyutt imadkozzunk veled!
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