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Miért van szukség Ima- és bojtnapra?

Képzeld el, hogy szul6 vagy, és abban a tudatban készilsz elkdszonni
gyermekeidtél, hogy nem fogod 6ket itt a foldon latni, csak majd az Isten orszagaban.
Mi az a legfontosabb dolog, amit elmondanal nekik?

Jézusnak megvolt ez a dilemmaja, amint kereszthalala utan készlilt visszamenni a
mennybe. Mi volt a Iényege tanitvanyaihoz intézett utolsé szavainak? Ahogy utolsé
imait és tanitasait olvassuk Janos evangéliuma 15-17. fejezeteiben, ismétlédd
témakat fedezunk fel: egység, szeretet, Isten keresése ima altal. Jézus vagyakozott
arra, hogy cseperedében lévé gyllekezete nemes céllal, egységben és misszios
lelkulettel gydljon o6ssze. Ma, amikor a vilagunk soha nem tapasztalt modon
polarizalédott, nemzetliinknek és egyhazunknak meg kell fontolni Jézus tanacsat,
hogy keresse és kérje a Szentlelket, és fogjon Ossze a misszioért. A feladat
emberileg cslggesztének és lehetetlennek tlnik. Ezért kell ugy imadkoznunk, mint
még soha a helyredllitds és megbékélés csodajaért, amelyet csak Isten adhat meg.

Arra hivunk, hogy imadkozz a bels6é szobadban. Hivunk, hogy imadkozz gyllekezeti
csaladoddal. Hivunk a vilagszéles Megujulas és reformaci6 ima és bojt
kezdeményezésébe. Talan nem dontesz ugy, hogy teljesen tartozkodsz az
ennival6otol. Talan mell6ézni fogod az édességet, a kozossegi meédiat, vagy egy ideig
kevesebbet eszel, és ndvényi eredetl ételeket fogsz fogyasztani.

.Most és ezutan, az id6k végezetéig Isten népének sokkal buzgdébbnak kell lennie,
sokkal éberebbnek, nem bizva sajat bolcsességében, hanem Vezetdje



bdlcsességében. Kulonitsenek el napokat a bojtre és az imara” (Ellen G. White:
Review and Herald, 1904. febr. 11.)

Amint ugy dontesz, hogy sokkal jobban Osszpontositasz az imara, Isten meg fog
aldani, és meg fogja erésiteni a szivedet az eléttiink allé, megprobald napokra.

CindyTutsch
a Megdjulas és reformacio bizottsag tagja

Utmutato a tervezéshez

A nap programja:

A prédikacié/ahitat anyagat (,Az ima mikodik”) mellékeljlk ebben a
segédanyagban. Felhasznalhatjatok a délel6tti istentiszteleten, vagy az
imaodra el6tt ahitatként.

Ha délelétti prédikacionak hasznaljatok, alabb rendelkezésre all az alapige és
a javasolt gyermektorténet.

Ajanlott délutani imaprogram biztositott. Szanjunk 1- 2 6rat erre, de engedjuk,
hogy a Szentlélek vezessen.

Hivjuk a gyulekezeti tagokat, hogy csatlakozzanak az imahoz és a bgjthoz!
Nyomtassuk ki a bojtrél szolé részt mar egy héttel korabban, hogy a tagok
megeértsek a bojt és az ima lényegét, s ennek alapjan eldonthessék, hogyan
akarnak részt venni a bodjtben ezen a napon! Egy vazlatot beillesztettliink a
fuggelékbe is.

Készitsiink masolatokat az ,Imavazlat: Uttdré imadsag” és a ,Segédanyag a
bizonysagtételekb6l az imadrahoz” cim( oldalakrdl, és osszuk ki a
jelenlévbknek.

lge: Efézus 3:20

Javasolt gyermektérténet

Mondjuk el, hogyan hasznélta Jézus csodatévé hatalmat arra, hogy segitsen az
embereknek!

Fontos szempontok:

Mondjuk el réviden Jézus egyik csodajanak térténetét!.

Jézus képes volt arra, hogy barmilyen csodat megtegyen (gyogyitas, tbmegek
ellatasa élelemmel, halottak feltamasztasa).

Jézus mindig Onzetlentil szolgalt masokat, és sohasem 6nmagat helyezte
eléterbe.

Jézus hivhatott volna akar ezernyi angyalt, hogy megmentsék a probaktol és a
kereszthalaltol, de ha nem halt volna meg a Golgota keresztjén, akkor nem
tudott volna megmenteni benniinket. Ez pedig az 6 legnagyobb 6réme.

Ha koévetjik Jezust, legnagyobb &6rémiink az lesz, hogy az 6 munkajat
végezziik, eés seqitsiink masoknak.



Kérdezziik meg a gyerekeket, mi mindenben tfudnanak segiteni masoknak, és
réviden imadkozzunk veliik!

Ajanlott programtervezet

Helyszin: Gyllekezzetek 6ssze a gyllekezeti teremben, vagy ha kevés ember van a
csoportban, egy kényelmes szobaban, ahol nem vonja el semmi a figyelmeteket.

Bevezetés: Az ének és a zene mindig segit megalapozni az ahitat 1égkorét, azeért
kezdjiik az alkalmat néhany dics6ité énekkel, hangolédjunk az O imadatara; nyerjiink
batorsagot, hogy Ot keressiik. Kérjilk meg a csoport tagjait, hogy mondjak el fél
percben halajukat imameghallgatasokért, vagy néhany széban dicsditsék Istent az
énekek kozott.

Kezdé ima és koszontés: Az imaszolgalati vezetd, vagy egy Kijelolt vezetd
k6szontsdn mindenkit az alkalmon, és mondjon néhany bevezet6 szét!

e Ez az imadsag ideje, amikor Istent keressuk.

e Barmi, ami itt elhangzik, szigoruan bizalmas, és a termen Kkivil nem
mondhatjuk el senkinek sem!

e Ne mondjuk el elére az imaéréseket. K6zoljuk, hogy ez az ima ideje, nem
pedig a beszélgetésé, tehat imadkozzunk az imakérésekért, ne pedig
beszéljunk azokrol!

o Kényelmes poziciot valasszunk. Ha nehéz térdelni, alljunk fel.

e Emeljik fel a fejinket, amikor imadkozunk. Hangosan és érthetéen
beszéljink, hogy mindenki hallja.

e Az ima tobb, mint a szavaink. Igényeljuk az Isten Igéjében elhangzé
igéreteket! Enekeljiink egy-két versszakot valamelyik énekbdl, amire inditast
érzink! Masok is csatlakozzanak hozzank!

e Ha valaki imadkozik egy bizonyos szikseégletért vagy személyért, masok is
imadkozzanak ugyanazért! Erét ad a tudat, hogy masoknak is fontos az, ami a
mi lelkinket nyomja (Mt 18:19).

e Igényeljuk Krisztus igaz életének, aldozatanak és szolgalatanak érdemeit
imankban (Jn 14:14; Jel 8:3).

e Amikor csak lehet, hasznaljuk imankban a tobbieket is belefoglalo, ,mi”,
.,minket”, ,miénk” személyes névmasokat az ,én”, ,engem”, ,enyém” helyett
(Mt 6:9-13).

e A ma délutani alkalom témaja: ,Uttéré ima”. Olvassuk fel tdbben felvaltva a
bizonysagtételekbdl dsszeallitott irast (melléklet). Ezt kdvetéen imadkozzunk
csaladokeért, baratokért, egymaseért, a vilagért.

Megjegyezeések a vezeté szamara:

e Tartsd szem el6tt, hogy teljesen rendben van az, ha beall a csend. Ne érezd,
hogy minden masodpercet ki kell télteni, vagy idé eldtt lezarni az alkalmat.
Mindig vannak emberek, akik gyorsan imadkoznak, masoknak tébb id6 kell
felengedni, hogy merjenek hangosan megszdlalni. Szédmolj magadban



nagyjabél 30 mésodpercig, ha zavar a csénd. Igy lehetéséget adsz a
Szentléleknek, hogy batoritsa a jelenléviket.

e Ha a k6zb6sség nem szokott hozza ahhoz, hogy csoportokban imadkozzon,
igehelyeket idézzen és énekeljen is az imaodran, akkor neked kell példat
mutatnod. Vagy megkérhetsz elére is masokat, hogy tudatosan, tervezetten
imadkozzanak igehelyek alapjan, esetleg elkezdjenek ima kbézben egy-egy
éneket. Természetesen az imadsag a legfontosabb, de ez is egy lehet6ség
arra, hogy megtanitsuk az embereket, hogyan imadkozzanak csoportokban.

Ahitat: Ha a prédikacié/ahitat anyaga még nem hangzott el, akkor a szervezé vagy
egy megbizott vezet6 elolvashatja az ima el6tt.

Az ima ideje: Mellékeltink egy segédletet az ,Uttdré imak” témahoz. A vezetd
hasznalhatja ezt a vazlatot, mikdzben vezeti imaban a csoportot.

Befejezés: Az imaalkalom befejezéseként énekeljink néhany dicséitd, halaado
éneket! Zarjuk a délutant olyan énekekkel, amelyek Isten imadatardl, Jézus
eljovetelérél szolnak!

Egyes gylilekezetekben kiilbnleges szeretetvendégséget szerveznek, amivel egyiitt
fejezik be a bgjtot. Legyenek egyszeriiek az ételek, de teritsetek meg kreativan, hogy
ezzel is megteremtsétek a kilbnleges legkort.

MELLEKLET
Prédikacio/ahitat
Gondolatok az Ima- és bdjtnapra (2020. januar 4.)

Az ima mikodik

irta: Richard Constantinescu lelkész, a Megujulas és Reformacié Bizottsag tagja

En tudom, hogy az ima miikédik. Eppen elkezdtem az egyetemet az ezredfordulén, amikor
szereztem egy gerincsérllést. Ez bizony nagy fajdalommal jart, és a mozgasomban is
korlatozott. Elmentem az orvoshoz, de 6 nem tudott segiteni. A gerincem egész héten
annyira fajt, hogy nem tudtam Ulni, és jarni is csak bicegve. Naprél napra erdsodott a
fajdalom, és nem tudtam dolgozni.

Konyvevangélista voltam az egyetemen, némi pénzt kerestem ezzel, és kozben
megosztottam masokkal a hitemet. Par nappal késébb a Nevada allambeli Renéba kellett
volna utaznom egy kényvevangélista csoporttal. Tudtam, hogy képtelen leszek hazrél hazra
jarni. Miért nem gyogyitott meg Isten, hogy tudjak dolgozni és lelkeket menteni?

Hirtelen eszembe jutott Mk 11:24, amit korabban megtanultam kivalrél. Jézus ezt igérte:
~Higgyétek, hogy megnyeritek mindazt, amit kénydrgésetekben kértek, és meglesz nektek.”
Elhataroztam, hogy igényelem ezt az igéretet. Ugy gondolkoztam, hogy ha Isten azt akarja,
hogy az 6 munkajaban dolgozzak, akkor az 6 feleléssége meggyodgyitani, hogy mehessek.
Ha pedig ugy dont, hogy nem teszi meg, akkor meg nem kell aggédnom miatta. Kész voltam



elfogadni az akaratat, és letérdeltem az Ures kollégiumi szobaban, hogy igényeliem az
igéretet.

Beszéltem Istennek a fajdalmamrdl, és arrol, hogy dolgozni akarok érte. Azt is elmondtam,
hogy Mk 11:24 alapjan hiszem, hogy meg tud gyogyitani, és téle fliggok. Kértem, hogy ha
akarataval megegyezik, gyogyitson meg Jézus nevében. Miutan egyszer(i imamra ament
mondtam, egy kéz érintését ereztem a vallamon, és gyogyitoé erd haladt végig a gerincemen
egészen a sarkamig. Felalltam, a fajdalom pedig teljesen megszint. Aznap hazrél hazra
rohantam a kényveimmel!

Igen, az ima midkodik. Mikézben a szeminariumban tanultam, a feleségem elsé
gyermekinkkel volt varandés. Mindketten nagyon elfoglaltak voltunk, és szikségunk volt az
alvasra, hiszen szolgaltunk és tanultunk egyidejlileg. A baba szlletése el6tt letérdeltlink, és
azeért imadkoztunk, hogy a gyermekink jol aludjon éjszaka. Nem miattunk, hanem hogy
tovabbra is hatékonyan és egészségesen tudjunk dolgozni Istenért.

Isten hatalmasan meghallgatta ezt az imat! Els6szulott kislanyunk atlag 11 orat aludt
éjszakanként. Néha 14 orat is, ilyenkor attél féltink, fel sem fog ébredni! Ugyanigy
imadkoztunk a masik harom gyereklink sziletése elétt is. Mindnyajan 11 ¢6rat aludtak
atlagban éjszaka. Mi tényleg nem tudjuk, milyen éjszakazni a gyerekkel!

Igen, az ima mikodik! Egy nap az toértént, hogy vasarolnom kellett néhany dolgot a
feleségemnek és a babanak. Csak két dollarom volt és némi aprom.

Férjként és apaként szérnyen éreztem magam, hogy nem tudok rendesen gondoskodni a
csaladomrol. Eszembe jutott a Biblia igérete Fil 4:19-ben. ,Az én Istenem pedig be fogja
tolteni minden sziikségeteket az 6 gazdagsaga szerint dicséségesen a Krisztus Jézusban.”
Aztan 1Tim 5:8-at is felidéztem, ami igy szél: ,Ha pedig valaki az &évéinek és fbleg
hazanépének nem viseli gondjat, az megtagadta a hitet, és rosszabb a hitetlennél.”

Elgondolkodtam: ha Isten lenne az Atyam, bizonyara rélam is gondoskodna. Letérdeltem, és
elmondtam egy egyszer(i imat. ,Atydm, Te megigérted Fil 4:19-ben, hogy gondoskodsz
minden szukségletemrél. Most a csaladomrol kellene gondoskodnom, és nincs pénzem. Azt
mondtad, ha valaki nem gondoskodik a haza népérél, akkor megtagadja a hitet. Te vagy az
Atyam, és Te tudod, hogyan gondoskodj a csaladodrél. En hazad népéhez tartozom, és Te
mindig megtartod szavadat. Kérlek, gondoskodj ma rélam, hogy én is el tudjam latni a
csaladomat. Jézus nevében, amen.”

Azon az estén, miutan befejeztem a munkat az egyetem jegyzetboltjaban, fogtuk a vékonyka
tarcankat, és elindultunk autéval a varos legolcsébb vegyesboltjaba, hogy vegyunk par
dolgot. Akkor ment le a nap. Egy diaktarsunk, aki biciklivel volt, akkor indult volna az
egészségesebb termékeket arusitd, de sokkal dragabb Uzletbe. Télink kérdezte, merre is
van a bolt.

Elkezdtem magyarazni, hogy merre menjen, de aztdn mast gondoltam. Mar soététedett,
ugyhogy inkabb azt javasoltam, tegyuk be a biciklit a mikrobuszba, és elvisszik 6t a boltba.
Ugy masfél kilométernyire volt csak, de arra mar nem volt elég lizemanyagunk, hogy oda is
eljussunk, és vissza, a mi olcsébb boltunkhoz. Ugy déntéttiink, mi is megvessziik, amire a
pénziink futja a dragabbik Uzletben, amit egyébként konkrétan kertltink.

Ahogy besétaltunk a fényesen Kkivilagitott boltba, egy asszony Iépett elénk. A
bibliatanulmanyozé csoport tagja volt, amit én vezettem. Miutan kdszdntink egymasnak, igy
szolt hozzam: ,De jo, hogy latlak! Ezt mar régen oda akartam adni neked!”, majd
odacsusztatott valamit az ingzsebembe. Megkdszdntem neki, habar nem tudtam, mi az, és
elkdszontunk egymastol. Amikor végul réaszantam magam, hogy megnézzem, mi van az
ingzsebemben, ddbbenten lattam, hogy egy ropogdés 100 dollaros bankjegy. A vilag



leggazdagabb embereinek éreztik magunkat! Halat adtunk Istennek, és kezdtlk belepakolni
kosarunkba a zéldségeket, gyuimolcsoket, muzlit és minden egyebet, amire sziikséglnk volt.
Mérhetetlen halat és 6romaét ereztlink!

Miutan befejeztiik a vasarlast, sorba alltunk a kasszanal a kisbabankkal. Egy baratsagos
férfi, aki kettdvel mogottink allt, beszélgetni kezdett velink. Megkérdezte, hol dolgozom, én
pedig elmondtam neki. O is elmesélte, hogy a lanya diplomaosztéjara érkezett a varosba.
Kérdezte, hogy megy a szeminarium, aztan valaszolt is maganak, hogy biztosan nehezen.
Ugy tlinik, nem latszom valami eminens didknak — gondoltam magamban, ugyhogy inkabb
hallgattam. De a férfi hozzam hajolt, és azt sugta: ,Ugy értem, anyagilag”, aztan valamit
becsusztatott ugyanabba az ingzsebbe, amibe par perccel korabban a masik holgy tette a
szazast. Megkdszontem neki, habar nem tudtam, mit adott. Amikor fizettem a vasarolt
arukert, lattam, hogy egy masik 6sszehajtogatott szazas lapul ott, ugyanolyan, mint az elsé.
Milyen csoda!

Amikor a nap kezdetén Isten igéreteit igényeltem, Isten valaszul elkildte a biciklis diakot,
hogy segitsiink neki, emiatt abban a boltban kététtink ki, ahova egyébként nem mentlnk
volna el, aztan adott nekiink két szazast ugyanabba az ingzsebbe, egyiket egy teljesen
idegentdl, akit soha tobbé nem lattunk! Isten hatalmas! Jésagos, irgalmas, szeretetteljes!

Igen, én tudom, hogy az imadsag mikodik. Bizonyara neked is megvannak a kincsként
Orzott torténeteid a megvalaszolt imakroél, amiket elmondhatsz masoknak. Az ima az egyik 6
oka annak, hogy szeretek Isten gyermekeként élni. Nem annyira azért szeretem az imat,
mert fizikai aldasokat kapok, hanem féként azért, mert folyamatosan bizonyossagot nyerink
arrél, hogy van egy mennyei Atyank, aki torédik veliink és szeret benninket. Nincs annal
jobb érzés, mint beszélgetni Istennel, aztan latni, hogyan valaszol a Bibliabdl, Lelke altal és
b&séges aldasai folytan.

Barmikor hallok lenyligoz6 torténeteket Isten imainkra adott valaszairél, azt gondolom
magamban: ,lgen, Istenem, igy akarlak ismerni! Kérlek, alakitsd at a szivemet, hogy
hallhassam Szentlelked hangjat, és megtapasztaljam azt, hogyan munkalkodsz az
életemben!”

Egyetlen ember sem ,méltébb” a masiknal. Mindnydjan Isten kegyelmére szorulunk!
Mindnyajunkat egyforman szeret. Ahogy Péter mondta: ,Most érteftem meg igazan, hogy
Isten nem személyvalogaté, hanem minden népben kedves elbtte, aki 6t féli, és igazsagot
cselekszik” (ApCsel 10:34-35, URK). Isten csodalatos aldasai a mieink lehetnek ma, tekintet
nélkul arra, hogy kik vagyunk, ha teljesitjilk az Ige altal adott feltételeket. Ha mélyebb
tapasztalatra vagysz lIstennel, akkor ime az id6, hogy kérd téle. ,Hasznavehet6ségik
korlatlanna valik azoknak, akik az ént félretéve helyet készitenek szivikben a Szentlélek
munkajanak, és teljesen Istennek szentelt életet élnek.” (Ellen G. White: Jézus élete.
Budapest, 2010, 199. 0.).

O ,kéréseink és gondolataink mértékén feliil is képes mindent béségesen megtenni az 6
benniink munkélkodé ereje szerint” (Ef 3:20, URK). Az 6 gondolatai nem a mi gondolataink,
a mi Utjaink nem az 6 dtjai (Ezs 55:8). Nekiink csak egyszer(ien oda kell Iépniink az igéret
platformjara, az Isten kegyelmének szinpadara, és igényelni a Szentlélek igéretét sajat
résziinkre, a gyiilekezet részére és a vildgunk szaméra. En szeretném folyamatosan
megtapasztalni az érokkévalo aldasnak ezt a tipusat.

A korai keresztény egyhaz és adventista uttor6ink megtapasztaltak Isten végtelen hatalmat.
Az 8 hatalma pedig nem csokkent, akarhany csodat vitt is véghez. Uj aldasok varnak rank!
Feltaratlan kincsek vannak, amiket mennyei Atyank nekink akar adni. Jézus Golgotan
meghozott aldozata folytan a menny gazdagsaga arad ki mindazokra a Szentlélek altal, akik
kérik, keresik, kopogtatnak. Akik teljes szivvel keresik, meg fogjak talaini Ot (Jer 29:13).



Igényled te is ezt az igéretet? Elhatarozod most, hogy az ima uttéréje leszel? Miért ne
beszélnél Istennek errél a dontésrél most, és kérnéd az aldasat?

Segédanyag a bizonysagtételekbdl az imadérahoz
Testimonies for the Church [Bizonysagtételek] 6. két., 308-318. o.

Krisztus orul annak, ha latszélag reménytelen embereket — lelkeket, akiket Satan legy6zott
és eszkozéll hasznalt —, magahoz vonzhat és kegyelmében részesithet. Oriil, ha
megszabadithatja 6ket attdl a szenvedéstdl és haragtol, amely az engedetlenekre var.
Gyermekeit eszkdzzé formalja, hogy elvégezhessék ezt a munkat, ami altal mar ebben az
életben is draga jutalmat kapnak.

Azonban mi ez az 6rom ahhoz képest, amelyet a végsé kinyilatkoztatas napjan kapnak majd
meg? ,Mert most tikér altal homalyosan latunk, akkor pedig szinrél szinre; most rész szerint
van bennem az ismeret, akkor pedig ugy ismerek majd, amint én is megismertettem” (LKor
13:12).

Krisztus szolgainak jutalma, hogy bemehetnek az O 6rémébe. Ezt az 5romét, amelyet Jézus
is sovarogva var, igy fejezi ki Atyjahoz intézett imajaban: ,,Akiket nékem adtal, akarom hogy
ahol én vagyok, azok is énvelem legyenek” (In. 17:24).

Amikor Jézus feltdmadasa utan a mennybe ment, angyalok vartak Ot, hogy Udvozoljék. A
mennyei seregek soévarogtak arra, hogy szeretett parancsnokukat, aki a halal fogsagabdl
visszatért, ismét idvozoljek, és buzgdn hozza tolongtak, amikor a menny kapuin belépett.
Azonban O leintette ket. Szive a maganyban levs, szomoru tanitvanyainal idézott, akiket az
Olajfak hegyén visszahagyott. Most itt van szenved® gyermekeinél, akiknek tovabb kell
folytatni a harcot a pusztitéval szemben. ,Atyam, akiket nékem adtal, akarom, hogy ahol én
vagyok, azok is énvelem legyenek.”

A megvaltottak Krisztus draga kincsei. ,Mint koronakévek ragyognak az O Féldjén...
dics6seégének gazdagsaga a szentek kGzott... Mert lelke szenvedése folytan latni fog, és
megelégszik...” (Zak 9:16; Ef 1:18; Ezs 53:11).

Isten munkasai talan nem 6rilnek majd, ha munkajuk gyimdlcseit szemlélhetik? A megtért
thesszalonikabelieknek ezt irja Pal apostol: ,Mert micsoda a mi reménységliink, érémiink és
dicsekedésliink koronaja? Avagy nem azok lesztek-e ti is a mi Urunk Jézus Krisztus elétt az
O eljévetelekor? Bizony ti vagytok a mi dicséségiink és 6rémiink” (1Thessz 2:19-20). A
filippibeli testvéreket igy buzditja: ,legyetek feddhetetlenek és tisztak, és ragyogjatok mint
csillagok a vilagban; az életnek beszédét tartvan elébiik; hogy 6ériilhessek majd a Krisztus
napjan, hogy nem futottam hiaba, sem nem faradtam hiaba” (Fil 2:15-16).

A Szentlélek minden inditasat, amely az embereket a jora és Istenhez vezeti, feljegyezik a
menny konyveibe, és aki a Lélek engedelmes eszkdze volt, Istennek ama napjan
meglathatja majd élete munkajat.

A szegény dzvegyasszony felajanlotta két fillérjét az Ur kincstaraba, és nem tudta, hogy amit
tesz, annak mekkora jelentésége lesz. Onfelaldozo tettének példaja ezernyi szivben
visszhangzott a vildg minden tajan, a torténelem minden korszakaban. Adomanyokat hozott
Isten kincstardba a gazdagoktdl és a szegényektdSl egyarant. Segitett a missziok
tamogatasaban, kérhazak alapitasaban, szegények étkeztetésében, a mezitelenek
felruhdzasaban, a betegek gyogyitasaban, az evangélium hirdetésében a szegények
szamara. Emberek sokasaga nyert aldast 6nzetlen tette nyoman. Isten napjan pedig lathatja



majd, milyen befolyassal volt masokra. Ugyanez elmondhaté Maria draga ajandékardl is,
amit a Megvaltonak adott. Milyen sok embert inditott szeretetteljes szolgalatra annak az
eltort alabastrom szelencének az emléke! Es hogy fog majd oriini Maria, ha tudomast szerez
minderrél!

Csodalatosak lesznek a szent befolyasok értékes eredményeit feltard kinyilatkoztatasok. Mily
nagy lesz a megvaltottak halgja, akikkel a mennyei udvarokban talalkozunk, ha megeértik
majd az egyutt érzd szeretet részvétét, amely Gdvikért a szivekben dobogott!
Megvaltasunkért minden hoédolat, dicséret, hala és tisztelet az Istennek és a Baranynak
adatik, de az elveszendd lelkek Udvére felhasznalt eszkdzOk is részesllnek a hala
kifejezésébdl. Mindez azonban nem csokkenti Isten dicséségét.

A megvaltottak felismerik azokat, akik figyelmiket a felemeltetett Udvozitére iranyitottak. Mily
fenséges beszélgetéseket folytatnak egymassal! ,Blinds voltam — mondja az egyik —, Isten
és reménység nélkil éltem a vilagban, és te hozzam jéttél és figyelmemet az Udvdzitére
iranyitottad, mint egyedili reménységemre. Hittem benne, megbantam blineimet, és
elkésziltem, hogy szentjeivel egyltt lehessek a mennyben.” Masok azt mondjak majd:
,Pogany voltam a poganyok orszagaban. Te otthagytad barataidat és hazadat, és hozzam
jottél, tanitottal engem arra, hogyan talalhatom meg Jézust, és hogyan higgyek benne, mint
az igaz Istenben. Osszetértem balvanyaimat és Istent imadtam, akit most szinrél szinre
lathatok. Lathatom azt, akit szeretek, aki megmentett, 6rokre megmentett! Akkor csak
hitszemeimmel lathattam, most azonban a valésagban latom Ot. Most kifejezhetem halamat
megvaltdé kegyelméért neki, aki engem szeretett és vérével megmosott blineimtél.”

Masok azoknak mondanak majd halat, akik az éhezbket etették és a meziteleneket
felruhaztak. ,Amikor a kétségbeesés lelkemet hitetlenséggel toltotte el — mondjak —, akkor az
Ur hozzam kiildott téged, és te a vigasz és reménység szavait szoéltad hozzam. Testi
szukségleteimrél gondoskodtal, Isten szavahoz vezettél engem, és feltartad el6ttem lelki
inségemet. Ugy kezeltél engem, mint testvért. Egyiitt éreztél velem banatomban, felemelted
Osszetdrt, megsebzett lelkemet ugy, hogy Krisztus kinyujtott, megmenté kezét megragadtam.
Tudatlansagomban tlirelemmel oktattal, hogy Atydm van a mennyben, aki gondoskodik
rélam. Felolvastad a Szentiras draga igéreteit. Felébresztetted bennem a hitet, hogy Isten
meg akar menteni. A szivem meglagyult és Osszetort, amikor Krisztus értem hozott
aldozatara gondoltam. Eheztem az élet kenyerét, és az igazsag értékes lett szamomra. It
vagyok, megmentve, érokre megmentve, mindig az O jelenlétében élhetek, és imadhatom
Ot, aki az életét adta értem.”

Milyen nagy 6rém lesz ott, amikor a megvaltottak talalkoznak és udvdzolhetik azokat, akik
értuk terhet hordoztak! Mennyire repes majd szivik az 6romtél azoknak, akik nem magukeért
éltek, hanem azért, hogy a boldogtalanok aldasara legyenek; akiknek olyan kevés drémuk
volt a foldi életben! Megértik majd az igéretet: ,Es boldog leszel, mivelhogy nem fizethetik
vissza néked, mert majd visszafizettetik néked az igazak feltamadasakor” (Lk 14:4).

LAkkor gyényériiséged lesz az Urban; és én hordozlak a F6ld magaslatain, és azt mivelem,
hogy Jakobnak, atyadnak 6rékségével élj, mert az Ur szaja szolt!” (Ezs 58:14).

,Ne félj... én pajzsod vagyok neked, és a te jutalmad felette igen béséges” (1Mdz 15:1).
,En vagyok a te 6rékséged” (4Mdz 18:20).

LAhol én vagyok, ott lesz az én szolgam is” (Jn 12:26).



Imavazlat: Uttoré ima

Kezdéshez: Az alabbi imatémak a bizonysagtételekbdl valé idézet alapjan késziltek. Az
idézetgyljteményt a csoport olvassa el egyitt vagy egyénenként. A vezetd ossza szét az
imatémakat a csoporttagok kozott, vagy kérdezze meg a jelenléviket, mely témakért
szeretnének imadkozni. Az 6nkéntesek irjak oda a nevik kezddbetlit a témak elbtt Gresen
hagyott kis részre, és a csoportvezetd is jegyezze meg azokat maganak. A vezetd nyisson
egy imaval, amiben halat ad mindenkiért egyen-egyenként a csoportban, és kéri, hogy Isten
aldja meg a jelenlévok szivét-lelkét. Miel6tt barki imadkozna egy Uj témaért, egyezzen meg
az el6zével, hogy 6 lesz a kovetkez6. Az imak legyenek rovidek, korulbelul két percesek.

1. Kdszonjik meg Istennek, hogy oromét leli azokban, akiket Satan legy6zétt, s akiken
keresztul munkalkodott. Kegyelme targyava teszi 6ket (Rom 5:8).

2. Imadkozzunk azért, hogy tegyen benniinket eszk6zokké munkaja végzésére
(ApCsel 1:8).
3. Imadkozzunk, hogy bemehessunk Krisztus 6romébe. Az 6 6rome az emberek

udvosseége (Zsid 12:2).

4. Koszonjuk meg az Urnak, hogy szive veliink van, mikézben kiizdiink a fold
pusztitéja ellen (Ezs 59:19).

5. Imadkozzunk, hogy hamar ott lehessink a mennyben Jézussal (Jn 17:24).

6. Koszonjik meg az Ur Jézusnak szenvedését és irantunk vald szeretetét (Ezs 53:11).
10 perc a szabadon valaszthaté imakérésekre: ekkor az egyéb imakérések kdvetkeznek.
Amikor az utolsé 6nkéntes is befejezi az imat, akkor idét szanunk arra, hogy mindazon
kéréseket felemeljik Istenhez, amelyek esziinkbe jutnak. Amikor ezt a részt lezarjuk, az

énekfelelés vezetésével énekeljink egy versszakot valamelyik valasztott énekbdl.

7. Imadkozzunk, hogy Isten egyhaza feddhetetlen és tiszta legyen, ragyogjon a vilagon,
erésen tartva az élet igéjét (Fil 2:15-16).

8. Imadkozzunk, hogy a Szentlélek munkajanak eszkdzei lehessink (1Kor 12:6-7).

9. Imadkozzunk, hogy aldozatkészséguink rendithetelten legyen, mint az
Ozvegyasszonyé, aki odaadta a két fillérjét.

10. Imadkozzunk, hogy olyan aldozatkészek legylnk, mint Maria, aki draga illatszert
ontott Jézus labara.

11. Imadkozzunk, hogy blindsoket vihesslink a Megvaltohoz (Jn 12:32).

12. Imadkozzunk, hogy el merjink menni mindenhova, ahova Isten vezet, hogy
megoszthassuk mindenkivel Jézus evangéliumat (Mt 28:19).

10 perc, amikor ujabb kérésekért imadkozhatunk. Az énekvezeté egy ujabb versszakot
javasol, aminek éneklésével lezarjuk ezt a részt.

13. Imadkozzunk, hogy tudjunk élelmet és ruhanemit adni a nélkil6z6knek, és
megnyitni szamukra Isten Igéjét (Jak 2:15-16).



14, Imadkozzunk, hogy érezziink felel6sséget az elveszettekért (Lk 19:10).

15. Mondjunk halat Istennek azért, hogy az igazak feltamadasakor viszonzasban
részesulink (Lk 14:14).

16. Koszonjik meg Istennek, hogy a féld magaslatain hordoz benniinket (Ezs 58:14).
17. Koszonjilk meg Istennek, hogy O a pajzsunk, és az igen b&séges jutalmunk (1M6z
15:1).

18. Imadkozzunk az egyhaz vezetbiért és a kuldottekért, akik a General Konferencia

Ulésére késziilnek.

5-10 perc, amikor ujra szabadon imadkozhatunk: adjunk halat, dicséitsik Istent az
imacsoport vezetéjének imajaval. Isten aldasa legyen vellnk!

A hetenkénti uttéré ima oldalra a kdvetkez6 oldalon lehet regisztralni (egyelére angol nyelv():
www.RevivalPlan.com/pioneerprayer

Felhivas bojtre és imara

.,Mostantél kezdve az id6k végezetéig Isten népe vegye komolyabban a dolgot,
legyen éberebb, ne bizzék sajat, hanem inkabb Vezetbje bdlcsességeben. ... Nem
lehet megkévetelni a teljes tartozkodast az ételektél, hanem mértékletesen egyenek
a legegyszeriibb ételekbdl” (Ellen G. White: Etrendi és taplalkozasi tanacsok.
Budapest, 2001, Advent Kiado, 148. o.).

»A Bibliaban a bojt nem egy valasztasi lehetéség. Sokkal inkabb: adott tény. Mt 6:17
nem azt mondja, »Ha bdjtdlsz«, hanem azt, »Amikor bojtdlsz«. A bojt mindig is a
hivék életmddjanak része volt, csakugy, mint az imadsag és a Biblia
tanulmanyozasa. A Biblia szinte minden fObb szerepl§jérél olvashatunk olyan
megjegyzést, hogy bojtoltek... Ha a Bibliaban végigtanulmanyozzuk ezeket az
eseteket, azt talaljuk, hogy amikor Isten népe imadkozott és bgjtélt, az Ur nagy
dolgokat tett értik. Megszabadultak ellenségeiktél a csataban, természetfeletti
modon Kijottek a bortdonbél, a Szentlélek kitdltetett rajuk punkdsdkor, és igy tovabb,
és igy tovabb... lathatjuk a mintat. Ez a minta a kereszténység egész torténetében
ismétli 6nmagat” (Melody Mason, Egyitt az imaban koordinator, General
Konferencia).

Arra hivjuk a gyulekezeti tagokat, hogy csatlakozzanak hozzank az imaban és a
bojtben az egyhazért, kilondsen pedig azokért, akik életében latni szeretnénk, hogy
megismerik Krisztust, valodi kapcsolatba kerllnek vele, Udvosségre jutnak, valamint
Isten irant elkotelezett életet élnek. Imadkozzunk egyutt gyermekeinkért,
baratainkért, csaladunkért, szomszédainkért, munkatarsainkért, a kornyezetlinkben
élékeért!

Mi a bajt?

A bojt tobbet jelent annal, hogy nem eszunk. A valodi hangsuly nem azon van, hogy
kihagyunk par étkezést, hanem azon, hogy tobbet imadkozunk. A bojt azt jelenti,
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hogy bizonyos dolgokat nem teszlink egy ideig azért, hogy céltudatosabban tudjunk
imadkozni, és erre jobban tudjunk 6sszpontositani. Sokan ugy dontenek, teljesen
tartozkodnak az étkezésektél, de nem mindenki képes arra, hogy egyaltalan ne
egyen, tehat nem mindenki valasztia ugyanazt a tipusu bojtét. Ugy is dénthetiink,
hogy egyszeriibb, kdénnyebb ételeket fogyasztunk. Vagy bizonyos ételféléktél
tartozkodunk, mondjuk az édességektél vagy a gyorsételektdl. Az is bojt, ha egy
ideig mellézzik a k6z6sségi oldalakat, a televiziot, vagy egyéb id6érabld dolgokat.

Ha ugy dontesz, hogy teljesen tartozkodsz az étkezéstél (arra vigyazni kell, hogy
elég vizet vagy gyumolcslevet fogyassz!), az altalaban f6zéssel/étkezéssel toltott id6t
most az imara tudod forditani. Ha csak egy-két dologtél tartézkodsz, imadkozz
mindig, amikor kisértést érzel, hogy meégis megtedd! Amikor azt érzed, muszgj
megnézned a legutdbbi Uzeneteidet valamelyik k6zdsségi oldalon, inkabb imadkozz!

Emlékeznink kell arra, hogy a bojt nem garantalja, hogy imaink ugy talalnak
meghallgatasra, ahogyan szeretnénk. A DbOjt nem jelenti azt, hogy Isten
figyelmesebben hallgat meg minket, vagy béségesebben megjutalmaz. A béjt arrdl
szol, hogy mi torténik a szivinkben és elménkben. Segit, hogy mindinkabb
tudataban legyink sajat gyengeséglnknek, és annak, hogy szikséglnk van arra,
hogy jobban fuggjunk Istent6l. A bojt segit, hogy tudatosabban imadkozzunk, és
Odsszpontositsunk az imainkban arra, ami szivink legmélyén gyotor.

Arra hivunk, hogy el6szor imadkozz Istenhez, és téle kérdezd meg, hogyan bdjtdlj,
mire hiv téged, mit adj fel azért, hogy tobb idét tdlthess vele imaban!

Aztan arra kérunk, csatlakozz hozzank, az egyhaz egészéhez, az ima- és bojtnapon.
Még ha ugy dontesz, nem bdjtolsz, akkor is imadkozz velunk egyutt! Tolts id6t imaval
a szombati istentisztelet el6tt, és kérd Istent, készitse szivedet és elmédet! Kérd meg
Ot, hogy gy6zzén meg barmely binrdl, ami kdzte és kdzted alll Valld be ezeket neki,
kérd megtisztitasat, gydgyitasat, bocsanatat. Kérd, hogy mutassa meg, kikért kellene
imadkoznod. Hozd el a neveket a szombat délutani imadrara, hogy egyutt
imadkozzunk értuk!

Vannak, akik nem szivesen imadkoznak hangosan, ezért kerulik a ko6zos
imaalkalmakat. Oket is hivjuk meg! Imadkozhatnak magukban is, felemelhetik
imakéréseiket mindazokért az emberekért és élethelyzetekért, amik a szivinkben
vannak. Azokhoz is egy sz0, akik attél félnek, hogy ,az 6 imaik nem elég jok”.
Legyetek biztosak abban, hogy Isten nem csak szavainkat hallja, de szivinket is
latja. Nem ,az elég j0” imakat varja, hanem az 6szinte imadodkat, akik szivbél keresik
Ot. Orémmel hallja a bizonytalan iméakat is, ahol a szavak csak bukdacsolnak, és
,helytelen sorrendben” hangzanak el. Még ha nem is tudjuk, hogyan imadkozzunk, O
tudja. Meghallgat bennunket, és mindig hiv, hogy egyutt emeljuk fel szavunkat
hozza.

»Ismét mondom nektek, hogy ha ketten kéziletek egyetértenek a féldén barmely
dolog feldl, amit csak kérnek, megadja nekik az én mennyei Atyam” (Mt 18:19, URK).

Alig varjuk, hogy egyutt imadkozzunk veled!
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