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Miért van szuikség Ima- és bojtnapra?

Képzeld el, hogy sziul6 vagy, és abban a tudatban készilsz elkdszonni
gyermekeidtél, hogy nem fogod 6ket itt a foldon latni, csak majd az Isten orszagaban.
Mi az a legfontosabb dolog, amit elmondanal nekik?

Jézusnak megvolt ez a dilemmaja, amint kereszthalala utan késziilt visszamenni a
mennybe. Mi volt a Iényege tanitvanyaihoz intézett utolsé szavainak? Ahogy utolsé
imait és tanitasait olvassuk Janos evangéliuma 15-17. fejezeteiben, ismétlédd
témakat fedezunk fel: egység, szeretet, Isten keresése ima altal. Jézus vagyakozott
arra, hogy cseperedében lévé gyllekezete nemes céllal, egységben és misszios
lelkulettel gydljon o6ssze. Ma, amikor a vilagunk soha nem tapasztalt modon
polarizalédott, nemzetliinknek és egyhazunknak meg kell fontolni Jézus tanacsat,
hogy keresse és kérje a Szentlelket, és fogjon Ossze a misszioért. A feladat
emberileg csuggesztonek és lehetetlennek tlnik. Ezért kell ugy imadkoznunk, mint
még soha a helyredllitds és megbékélés csodajaért, amelyet csak Isten adhat meg.

Arra hivunk, hogy imadkozz a bels6é szobadban. Hivunk, hogy imadkozz gyllekezeti
csaladoddal. Hivunk a vilagszéles Megujulas és reformaci6 ima és bojt
kezdeményezésébe. Talan nem dontesz ugy, hogy teljesen tartozkodsz az
ennival6otol. Talan mellézni fogod az édességet, a kozossegi meédiat, vagy egy ideig
kevesebbet eszel, és ndvényi eredetl ételeket fogsz fogyasztani.



.,Most és ezutan, az id6k végezetéig Isten népének sokkal buzgdébbnak kell lennie,

sokkal

eéberebbnek, nem bizva sajat bodlcsességében, hanem Vezetéje

bdlcsességében. Kulonitsenek el napokat a bojtre és az imara” (Ellen G. White:
Review and Herald, 1904. febr. 11.)

Amint

aldani,

ugy dontesz, hogy sokkal jobban Osszpontositasz az imara, Isten meg fog
és meg fogja erésiteni a szivedet az eléttliink allé, megprobald napokra.

CindyTutsch
a Megdjulas és reformacio bizottsag tagja

Utmutato a tervezéshez

A nap programja:

A prédikacid/ahitat anyagat (,Az O labnyomaban”) mellékeljik ebben a
segédanyagban. Felhasznalhatjatok a délel6tti istentiszteleten, vagy az
imaodra el6tt ahitatként.

Ha délelétti prédikacionak hasznaljatok, alabb rendelkezésre all az alapige és
a javasolt gyermektorténet.

Ajanlott délutani imaprogram biztositott. Szanjunk 1- 2 6rat erre, de engedjuk,
hogy a Szentlélek vezessen.

Hivjuk a gyulekezeti tagokat, hogy csatlakozzanak az imahoz és a bgjthoz!
Nyomtassuk ki a bojtrél szolé részt mar egy héttel korabban, hogy a tagok
megeértsek a bojt és az ima lényegét, s ennek alapjan eldonthessék, hogyan
akarnak részt venni a bojtben ezen a napon! Egy vazlatot beillesztettliink a
fuggelékbe is.

Készitsiink masolatokat az ,Imavazlat: Uttdré imadsag” és a ,Segédanyag a
bizonysagtételekb6l az imadrahoz” cim( oldalakrél, és osszuk ki a
jelenlévéknek.

lge: 2Kronika 7:14

Javasolt gyermektorténet

Mondjuk el, hogyan valaszolt Isten Daniel imaira, amikor megszabaditotta az
oroszlanoktol!

Fontos szempontok:

Mondjuk el réviden, hogyan rombolta le az ellenség Jeruzsalemet Juda
hitlensége miatt!

Daniel hiiséges volt az imaban, és Isten Igéjének tanulmanyozasaban.

Daniel naponta haromszor imadkozott Jeruzsalem felé fordulva.

Daniel élete atalakult, mert kbzbéssegben volt Istennel, és ellenségei sem
taléltak hibat benne (Déan 6:4).



e Isten megszabaditotta Danielt az oroszlanoktél, ahogy megigérte 2Krén 20:9-
ben.

e Akikben Jézus jelleme kialakul, mert naponként kapcsolatban vannak vele, és
hiliségesek hozza, azok o6rokre vele fognak élni (Dan 3:17-18).

e Ha Isten orszagat keressuk el6szor, O megadja nekink, amire szikségunk
van (Mt 6:33).

Kérdezziik meg a gyerekeket, szeretnének-e hasonlitani Déanielre, és szanjunk idét
az imara. Réviden imadkozzunk veliik, és kérjik Istentél Jézus jellemét, ahogy
Daniel is kérte.

Ajdnlott programtervezet

Helyszin: Gyllekezzetek 0ssze a gyulekezeti teremben, kinn, a fak alatt, vagy ha
kevés ember van a csoportban, egy kényelmes szobaban, ahol nem vonja el semmi
a figyelmeteket.

Bevezetés: Az ének és a zene mindig segit megalapozni az ahitat 1égkorét, ezért
kezdjiik az alkalmat néhany dics6ité énekkel, hangolédjunk az O imadatara; nyerjiink
batorsagot, hogy Ot keressiik. Kérjilk meg a csoport tagjait, hogy mondjak el fél
percben halajukat imameghallgatasokért, vagy néhany széban dicsditsék Istent az
énekek kozott.

Kezdé ima és koszontés: Az imaszolgalati vezetd, vagy egy Kijelolt vezetd
készontsdn mindenkit az alkalmon, és mondjon néhany bevezet6 szoét!

e Ez az imadsag ideje, amikor Istent keressuk.

e Barmi, ami itt elhangzik, szigoruan bizalmas, és a termen Kkivil nem
mondhatjuk el senkinek sem!

e Ne mondjuk el elére az imaéréseket. Kozoljuk, hogy ez az ima ideje, nem
pedig a beszélgetésé, tehat imadkozzunk az imakérésekért, ne pedig
beszéljunk azokrol!

e Kényelmes poziciét valasszunk. Ha nehéz térdelni, alljunk fel.

e Emeljik fel a fejlinket, amikor imadkozunk. Hangosan és érthetéen
beszéljink, hogy mindenki hallja.

e Az ima tdébb, mint a szavaink. Igényeljuk az Isten Igéjében elhangzé
igéreteket! Enekeljiink egy-két versszakot valamelyik énekbdl, amire inditast
érzink! Masok is csatlakozzanak hozzank!

e Ha valaki imadkozik egy bizonyos szikségletért vagy személyért, masok is
imadkozzanak ugyanazért! Erét ad a tudat, hogy masoknak is fontos az, ami a
mi lelkinket nyomja (Mt 18:19).

e Igényeljuk Krisztus igaz életének, aldozatanak és szolgalatanak érdemeit
imankban (Jn 14:14; Jel 8:3).

e Amikor csak lehet, hasznaljuk imankban a tobbieket is belefoglalo, ,mi”,
.,minket”, ,miénk” személyes névmasokat az ,én”, ,engem”, ,enyém” helyett
(Mt 6:9-13).



A ma délutani alkalom témaja: ,Uttéré ima”. Olvassuk fel tébben felvaltva a
bizonysagtételekbdl dsszeallitott irast (melléklet). Ezt kdvetéen imadkozzunk
csaladokeért, baratokért, egymasért, a vilageért.

Megjegyezések a vezeté szamara:

Tartsd szem el6tt, hogy teljesen rendben van az, ha beall a csend. Ne érezd,
hogy minden masodpercet ki kell télteni, vagy idé eldtt lezarni az alkalmat.
Mindig vannak emberek, akik gyorsan imadkoznak, masoknak tébb idé kell
felengedni, hogy merjenek hangosan megszodlalni. Szamolj magadban
nagyjébél 30 mésodpercig, ha zavar a csénd. Igy lehetéséget adsz a
Szentléleknek, hogy batoritsa a jelenléviket.

Ha a kézdsség nem szokott hozza ahhoz, hogy csoportokban imadkozzon,
igehelyeket idézzen és énekeljen is az imaodran, akkor neked kell példat
mutatnod. Vagy megkérhetsz elbére is masokat, hogy tudatosan, tervezetten
imadkozzanak igehelyek alapjan, esetleg elkezdjenek ima kbézben egy-egy
éneket. Természetesen az imadsag a legfontosabb, de ez is egy lehet6ség
arra, hogy megtanitsuk az embereket, hogyan imadkozzanak csoportokban.

Anitat: Ha a prédikacié/ahitat anyaga még nem hangzott el, akkor a szervezd vagy
egy megbizott vezetd elolvashatja az ima el6tt.

Az ima ideje: Mellékeltink egy segédletet az ,Uttdré imak” témahoz. A vezetd
hasznalhatja ezt a vazlatot, mikdzben vezeti imaban a csoportot.

Befejezés: Az imaalkalom befejezéseként énekeljink néhany dicséitd, halaado
éneket! Zarjuk a délutant olyan énekekkel, amelyek Isten imadatardl, Jézus
eljovetelérdl szbélnak!

Egyes gylilekezetekben kiilbnleges szeretetvendégséget szerveznek, amivel egyditt
fejezik be a bgjtét. Legyenek egyszeriiek az ételek, de teritsetek meg kreativan, hogy
ezzel is megteremtsétek a kilbnleges légkort.

MELLEKLET

Prédikacio/ahitat

Gondolatok az Ima- és bdjtnapra (2020. aprilis 4.)

Az O ldbnyomdban

irta: Richard Constantinescu lelkész, a Megujulas és Reformacié Bizottsag tagja

Egy szeminariumi hallgatd nem szerzett elég kreditet matematikabol, és arra utasitottak,
hogy végezzen el egy egyetemi szintl algebra kurzust. Bar kételkedett abban, hogy
hivatdsahoz valaha is szilksége lesz a matematikara, mégis beiratkozott egy helyi
egyetemre, hogy teljesitse a kdvetelményeket.



Hamarosan raddbbent, hogy & szereti a matekot! Ez varatlan fordulat volt. Orilt, amikor
rajoétt, hogy a legbonyolultabb matematikai miveletek is megoldhatdk, ha kis lépéseket
hasznalunk. Ha minden kikotést és aprosagot figyelembe vett, olyankor mindig megtalalta a
helyes valaszt. Annyira 6riilt ennek, hogy hangosan felkialtott: ,Amen!”

Valaki azt mondta, Isten olyan, mint a matek: szamithatsz ra! Milyen igaz ez! A Biblia ezt
mondja: ,Tudd meg tehét, hogy az UR, a te Istened az Isten; hiiséges Isten 6, aki megtartja
szOvetségét és az irgalmassagot ezerizig azok irant, akik szeretik 6t és megtartjak
parancsolatait” (5M6z 7:9, URK). Minden reggel meguijul, nagy az 8 hiisége! Isten feltételei
igazsagosak, irgalmasak, és O mindig megtartja igéreteit.

2Kron 7:14 egy olyan igéret, ami egy matematikai kifejezést tartalmaz. Isten igy szolt
Salamonhoz: ,de [HA] megalazza magat népem, amelyet rélam neveztek el, HA
imadkoznak, keresnek engem és megtérnek gonosz utaikrél, [akkor] én is meghallgatom a
mennyb6l, megbocsatom vétkiiket, és meggydgyitom orszagukat” (RUF). Ez az igevers
tartalmazza a ,HA-AKKOR” matematikai kifejezést. Nem kell talalgatnunk a végkifejletet, ha
a feltétel teljestil. Amikor Isten feltételei teljesiinek, a kovetkezmények is biztosan jonnek!

Isten mindig megtartja szavat. Josafat kiraly szavan fogta Istent, és igy imadkozott: ,HA majd
veszedelem jén rank, haboru, itélet, dbégvész vagy éhinség, megallunk e hazban teelbtted
(mert a te neved e hazban van), és ha nyomorusagunkban hozzad kialtunk, [AKKOR]
hallgass meg és szabadits meg minket!” (2Krén 20:9, URK). Isten hatalmasan cselekedett
Josafatert, és ugyanolyan hatalmasan fog cselekedni értiink is ma!

Evszazadokkal késdbb Isten a Danielnek tett igéretét is teljesitette, aki szavan fogta az Urat.
Danielt Juda hazabol vitték babiloni fogsagba. A kard és az itélet eljétt Daniel foldjére. O
azonban haromszor napjaban leborult az Ur elétt, és élete kockaztatasaval is imadkozott
Isten temploma iranyaba fordulva. Isten pedig meghallgatta és megsegitette szolgajat,
csodalatos médon megszabaditotta Ot a Babilonban él16, gonosz emberektél, és bezarta az
oroszlanok szjat.

Az ima mikddik, de csak, ha gyakoroljuk! Ha eredményeket szeretnénk, akkor — Isten
kegyelme altal — a feltételeket is teljesitentnk kell. Isten a rend és a szervezettség Istene.
2Krén 7:14 egyetlen feltételét sem szabad figyelmen kivil hagynunk, ha a csodalatos igéret
beteljesedését — népe gyogyulasat, helyreallitasat — varjuk. Atyank nem hagyott magunkra
Megvalté nélkll. Elkildte orékkévalé Fiat, aki ,megalazta magat” (1Pt 2:21), megtanitott
imadkozni, és engedelmességben jart. Ma arra hiv minket, hogy kdvessuk az 6 nyomdokait
(1Pt 2:21), és megtapasztaljuk hiiségének biztos eredményeit.

Isten gyakran megszabaditotta népét, amikor imadkoztak hozza, és megtértek blneikbél.
Nincs iddnk beszélni Abrahamrdl, Jakobrdl, Davidrdl, lliésrdl, Elizeusrdl, Eszterrél és az
Osegyhazrol. Ha azt szeretnénk, hogy ugyanaz torténjen velink, mint Jézussal, az
apostolaival és az 6segyhaz hiveivel, azt kell tennink, amit 6k tettek. A korai hivék
nyomdokaiban kell jarnunk, ahogy 6k kovették Krisztust. Nem Iétezik mas helyes ut.

A Szentiras istenféld embereinek tapasztalata a miénk is lehet. ,Mielétt Isten utoljara
latogatna meg itéletével a foldet, az Ur népe kdzott olyan lelki ébredés lesz, amire az
apostoli idék 6ta nem volt példa” (A nagy kiizdelem. Budapest, 1985, H. N. Adventista
Egyhaz, 415. oldal). Malakias proféta megjovendolte, hogy Isten egyhaza vissza fog térni a
korabbi id6k lelkiségéhez. ,Lelil, mint az 6tvés, hogy megtisztitsa eziistjét, és megtisztitja
Lévi fiait, fényessé teszi 6ket, mint az aranyat és ezlistét. Akkor igazsaggal visznek aldozatot
az URnak. Kedves lesz majd az URnak Juda és Jeruzsélem &ldozata, mint a régi napokban
és korébbi esztendékben” (Mal 3:3-4, URK). Most van itt az ideje, hogy visszatérjiink az elsd
keresztények istenfélelméhez!



Isten igérete igy hangzik: ,ime, elkiildém nektek lliést, a profétat, mielétt eljon az UR nagy és
félelmetes napja. Es az atyak szivét a fiakhoz forditja, a fiak szivét pedig az atyakhoz, hogy
amikor eljévék, atokkal ne sujtsam a féldet” (Mal 4:5-6, URK). lllés Gjjaépitette az oltart és
elinditotta Ujra az imadsagot és Isten igaz imadatat. lllést legelsésorban ugy figyelhetjik meg
a Szentirasban, mint az ima emberét (Jak 5:17). Ma, a zlrzavar, a természeti katasztrofak,
az erkolcsi hanyatlas napjaiban az igazi megujulasra és reformaciéra kell térekednink.

lllés a Karmel-hegyen elmondott imajaban, konydrgott atyai Istenéhez, Abraham, lzsak és
Izréel Istenéhez (1Kir 18:36, URK). Ha szeretnénk, hogy miénk legyen lliés Lelke Krisztus
masodik eljovetele el6tt, akkor alazattal kell imadkoznunk és megtérésre jutnunk gyakorlati
hittel, nem pedig puszta j0 szandékkal. ,Krisztus egyhazanak és a keresztény embernek
nem azok a legnagyobb gybzelmei, amelyeket tehetséggel vagy miveltséggel,
gazdagsaggal vagy az emberek joindulataval elér, hanem amelyeket Isten fogadotermében
arat, amikor komoly, kizdd hite belekapaszkodik Isten hatalmanak erés karjaba” (Patriarkak
és profétak. Budapest, 1993, Advent Kiad6,162. 0.)

Ellen White beszél egyhazunk uttéréinek hatékony, imadsagos lelkiletérdl:

LAmikor az igazsag Uzenetét el6szdr kezdtlk hirdetni, mennyit imadkoztunk! Hanyszor
hangzott fel a kdézbenjaré ima a belsé kamrankban, a csidrben, a kertben, a ligetben!
Gyakran toltottink o6rakat buzgd imaban, ketten-harman egyutt igényelve az igéretet,
gyakran hallatszott siras is, majd halaadas és dics6ités hangja (Testimonies for the Church
[Bizonysagtételek a gyllekezet szamara], 5. két., 161-162. 0.).

Hogy ne legyunk dneléglltek, ezt a tanacsot kapjuk:

.,Most, amikor az Isten napja kézelebb van, mint el6szor hittik, még buzgdbbnak, még
allhatatosabbnak, még odaadodbbnak kell lennidnk, mint valaha. A veszély nagyobb most,
mint egykor volt. Az emberek szive még keményebb. Krisztus Lelke kell, hogy betdltson, és
nem szabad nyugodnunk, mig meg nem kapjuk azt” (i. m.).

Az alazat és az ima a megujulas modjanak része 2Krén 7:14-ben. Imaban kell keresnink
Isten jelenlétét a Bibliaban, Lelkének bizonysagtételeiben, és el kell fordulnunk gonosz
utjainktdl. Kérjuk és fogadjuk el a megbocsatas ajandékat, és forduljunk teljes szivvel
Krisztushoz a gyogyulasért.

A megujulas médja ma is valtozatlan. lliés Lelke vissza fog térni Isten egyhazaba a napok
végeén. Biztosak lehetlink Isten tervében, és azt is tudhatjuk, hogy nem vaghatjuk le az utat,
illetve nem hamisithatjuk a megigért ébredést. Engedelmeskedjink neki alazattal, bizzunk
Krisztus aldozatadban! Vagysz ma lllés Lelkére, a patriarkak és profétak Lelkére; Krisztus, az
apostolok és az egyhaz Uttdréinek Lelkére? Forduljunk mi is vissza Istenhez, jarjunk az O
labnyomaban, hogy szemtani lehessiink az altala megigért, hatalmas ébredésnek! Amen.

Segédanyag a bizonysagtételekbol az imaérahoz
Testimonies for the Church [Bizonysagtételek] 9. két., 101-103. o.

Nemrégiben éjjel felébresztett Isten, s megmutatta, mit szenvedett Krisztus az emberekért.
Lattam aldozatat, amikor gonosz emberek nevetségessé tették, gunyoltak; lattam
szenvedését a Gecsemané kertjében, elarultatasat és keresztre feszitését — mindezt élénk
szinekben lattam (Jn 12:26).



Nagy tomeg kbézepén lattam 6t allni. Igyekezett az emberek elméjébe vésni tanitasait, am
elvetették és lenézték Ot. Gyaldzatot és szégyent zuditottak ra. A jelenet lattan nagyon
gyotrédtem. Koényorogtem Istenez: ,Mit kellene tenni e tdmeggel? Senki sem adja fol
fellengzds véleményét magarol, senki sem keresi gyermekként az Urat; aldzza meg szivét
blnbanattal és blnvallomassal Isten el6tt?”

Majd Krisztus szenvedését lattam a Gecsemaneé kertben, mikor megreszketett kezében a
titokzatos kehely. ,Atyam! ha lehetséges, muljék el t6lem e pohar;” esedezett, ,mindazaltal
ne ugy legyen, amint én akarom, hanem amint fe.” Kényorgés kdzben nagy vércseppek
hullottak arcar6l a foldre. A soététség elemei gyllekeztek a Megvalté koril, hogy
elcsliggesszék lelkét.

Folallt, odament, ahol tanitvanyait hagyta virrasztani és imadkozni, nehogy kisértésbe
essenek. Latni akarta, értik-e gyotrelmeit. Emberi szeretetre vagyott, de alva talalta Oket.
Haromszor tért vissza hozzajuk, s haromszor talalta 6ket alomban.

A Megvaltdé haromszor imadkozott: ,Atyam! ha lehetséges, muljék el télem e pohar.” Az
elveszett vilag sorsa lebegett itt a mérleg serpenydjében. Ha visszautasitotta volna a kelyhet,
az emberiség sorsa orok romlas lenne. De mennyei angyal erésitette meg, hogy fogadja el a
kelyhet, igya ki keserl megprébaltatasat.

Mily kevesen értik meg, hogy személyesen értiik viselte el mindezt! Mily kevesen mondjak:
értem tértént, hogy megfelel jellemet alakithassak a jovébeni, halhatatlan életre!

Mikor e jeleneteket oly élénken lattam, arra gondoltam, hogy soha le nem tudom ugy irni
azokat, amint megtorténtek. Csak halvany képét tudom nyujtani annak, amit lattam. Mikor a
Krisztus kezében reszketd kehelyre gondoltam, mikor megértettem, hogy visszautasithatta
volna, s hagyhatta volna blnében pusztulni a vilagot, megfogadtam, hogy életem minden
erejét arra szentelem, hogy lelkeket nyerjek meg Krisztusnak.

Krisztus a féldre jott szenvedni s meghalni, hogy ha hisziink benne, s magunkéva tesszik
érdemeit, Isten munkatarsaiva lehessink. A Megvalté terve az volt, hogy mennybemenetele
utan kovetsi folytassak, amit O elkezdett. Az emberi eszkézoknek miért nem sziviigye
eljuttatni az evangélium Uzenetét a sététben Ul6khdz? Akadnak ugyan, akik a vilag végeére is
készek elvinni az igazsag fényét. De Isten megkdveteli, hogy az igazsag 6sszes ismerdje
igyekezzék lelkeket nyerni az igazsag szeretetének Ha nem allunk készen arra, hogy
rendkivili dldozatokat hozzunk a pusztulasra szant lelkek megmentéséért, hogyan itélhetnék
O6ket méltonak arra, hogy belépjenek Isten varosaba?

Egyénenként var rank a munka. Tudom, hogy sokan helyes kapcsolatra Iépnek Krisztussal;
egyedili gondolatuk a vilag elé tarni a jelen igazsagot. Szlintelen készen &linak folajanlani
szolgalatukat. De a szivem faj, mikor latom, hogy nagyon sokan megelégednek a sekélyes
élménnyel, mely alig keriilt valamibe. Eletiik hirdeti, hogy Krisztus hiaba halt meg értiik.

Ha nem érzed megtiszteltetésnek, hogy részt vehetsz Krisztus szenvedéseiben; ha lelkedet
nem terheli felel6sségtudat a halalukon levékért; ha nem vagy kész aldozatot hozni, hogy
pénzt takarits meg az elvégzésre varé feladatokra, nem lesz szamodra hely Isten
orszagaban. Minden lépésnél vegylnk részt Krisztus szenvedéseiben és Onfelaldozasaban.
Isten Lelke nyugodjon meg rajtunk, s vezessen el a szlintelen énfelaldozasra.



Imavazlat: Uttoré ima

Kezdéshez: Az alabbi imatémak a bizonysagtételekbdl valé idézet alapjan késziltek. Az
idézetgyljteményt a csoport olvassa el egyitt vagy egyénenként. A vezetd ossza szét az
imatémakat a csoporttagok kozott, vagy kérdezze meg a jelenléviket, mely témakért
szeretnének imadkozni. Az 6nkéntesek irjak oda a nevik kezddbetlit a témak elbtt Gresen
hagyott kis részre, és a csoportvezetd is jegyezze meg azokat maganak. A vezetd nyisson
egy imaval, amiben halat ad mindenkiért egyen-egyenként a csoportban, és kéri, hogy Isten
aldja meg a jelenlévok szivét-lelkét. Miel6tt barki imadkozna egy Uj témaért, egyezzen meg
az el6zével, hogy 6 lesz a kovetkez6. Az imak legyenek rovidek, korulbelul két percesek.

1. Koszonjik meg az Ur Jézusnak azt, hogy elviselte a szenvedéseket, és meghozta
értunk végtelen aldozatat! (2Kor 9:15)

2. Imadkozzunk azért, hogy mélyebben megértsik a Gecsemané és a Golgota
torténetét! (Fil 3:10)

3. Imadkozzunk, hogy naponta befogadjuk Krisztust, és tanitasai hassanak rank! (Ezs
53:1-3)
4, Koszonjik meg az Urnak, hogy amikor még biindésdk voltunk, Krisztus meghalt

értink! (Rém 5:8)

5. Imadkozzunk, hogy téredelmes szivvel tudjuk megbanni és megvallani blineinket
Isten el6tt! (2Kor 7:10-11).

6. Kérjiik az Urat, hogy az O akarata teljesiiljon életiinkben, ne pedig a miénk! (Mt
26:39)

10 perc a szabadon valaszthaté imakérésekre: ekkor az egyéb imakérések kdvetkeznek.
Amikor az utolsé onkéntes is befejezi az imat, akkor id6t szanunk arra, hogy mindazon
kéréseket felemeljik Istenhez, amelyek esziinkbe jutnak. Amikor ezt a részt lezarjuk, az
énekfelelés vezetésével énekeljink egy versszakot valamelyik valasztott énekbdél.

7. Imadkozzunk, hogy vissza tudjuk szoritani a lelkiinket korllvevd sotét erdket, ahogy
Jézus tette! (Jak 4:7)

8. Imadkozzunk, hogy megtanuljunk vigyazni és imadkozni, hogy a kisértés ne gy6zzon
le! (Mt 26:41)

9. Imadkozzunk, hogy mennyei angyalok jéjjenek segitségiinkre a nehézségeinkben!
(Zsolt 34:7)

10. Imadkozzunk, hogy Jézus aldozata &altal az 6 jelleme alakulhasson ki bennink a
jovébeni orok életre! (1Kor 6:11)

11. Imadkozzunk, hogy minden erdénkkel azon legyunk, hogy lelkeket nyerjink
Krisztusnak! (Rém 1:14)

12. Imadkozzunk, hogy gyakoroljuk a Krisztusba vetett hitiinket, és az O érdemei altal
Isten munkatarsai lehessunk! (1Kor 3:9).



10 perc, amikor ujabb kérésekért imadkozhatunk. Az énekvezetd egy ujabb versszakot
javasol, aminek éneklésével lezarjuk ezt a részt.

13. Imadkozzunk, hogy készek legyunk kulonleges aldozatokat is hozni azért, hogy
masokat az igazsagra vezessunk! (Dan 12:3)

14. Imadkozzunk, hogy meély tapasztalataink legyenek Istennel, és egyre jobban
megismerjuk Ot! (Jn 17:3).

15. Imadkozzunk, hogy megkapjuk Isten Lelkét, aki képessé tesz ara, hogy hirdessik a
harmas angyali Gzenetet! (Jel 14:6-12)

16. Kbészonjuk meg Istennek a kivaltsagot, hogy részesuilhetink Krisztus
szenvedéseiben! (2Kor 1:5)

17. Imadkozzunk azért, hogy a Szentlélek megnyugodjon rajtunk! (Ezs 11:2)

18. Imadkozzunk az egyhaz vezetbiért és a kuldottekért, akik a General Konferencia
tavaszi Ulésére készulnek!

5-10 perc, amikor udjra szabadon imadkozhatunk: adjunk halat, dicséitsik Istent az
imacsoport vezetéjének imajaval. Isten aldasa legyen vellnk!

A hetenkénti uttoré ima oldalra a kovetkez6 oldalon lehet regisztralni (egyelére angol nyelv():
www.RevivalPlan.com/pioneerprayer

Felhivas bojtre és imara

.,Mostantél kezdve az id6k végezetéig Isten népe vegye komolyabban a dolgot,
legyen éberebb, ne bizzék sajat, hanem inkabb Vezetbje bdlcsességében. ... Nem
lehet megkoévetelni a teljes tartdzkodast az ételektdl, hanem mértékletesen egyenek
a legegyszeriibb ételekbdl” (Ellen G. White: Etrendi és taplalkozasi tanacsok.
Budapest, 2001, Advent Kiadd, 148. o.).

»A Bibliaban a bojt nem egy valasztasi lehetéség. Sokkal inkabb: adott tény. Mt 6:17
nem azt mondja, »Ha bojtélsz«, hanem azt, »Amikor bojtdlsz«. A bdjt mindig is a
hivok életmddjanak része volt, csakugy, mint az imadsag és a Biblia
tanulmanyozasa. A Biblia szinte minden f6bb szerepléjérél olvashatunk olyan
megjegyzést, hogy bojtoltek... Ha a Bibliaban végigtanulmanyozzuk ezeket az
eseteket, azt talaljuk, hogy amikor Isten népe imadkozott és bgjtélt, az Ur nagy
dolgokat tett értik. Megszabadultak ellenségeiktél a csataban, természetfeletti
modon kijottek a bortonbél, a Szentlélek kitdltetett rajuk pinkdsdkor, és igy tovabb,
és igy tovabb... lathatjuk a mintat. Ez a minta a kereszténység egész torténetében
ismétli 6nmagat” (Melody Mason, Egydtt az imaban koordinator, General
Konferencia).

Arra hivjuk a gyulekezeti tagokat, hogy csatlakozzanak hozzank az imaban és a
bojtben az egyhazért, kulondsen pedig azokeért, akik életében latni szeretnénk, hogy
megismerik Krisztust, valodi kapcsolatba kertlnek vele, Udvosségre jutnak, valamint
Isten irant elkotelezett életet élnek. Imadkozzunk egyutt gyermekeinkeért,



baratainkért, csaladunkért, szomszédainkért, munkatarsainkért, a kérnyezetlinkben
élékert!

Mi a béjt?

A bojt tobbet jelent annal, hogy nem eszunk. A valédi hangsuly nem azon van, hogy
kihagyunk par étkezést, hanem azon, hogy tébbet imadkozunk. A bdjt azt jelenti,
hogy bizonyos dolgokat nem teszink egy ideig azért, hogy céltudatosabban tudjunk
imadkozni, és erre jobban tudjunk dsszpontositani. Sokan ugy dontenek, teljesen
tartozkodnak az étkezésektdl, de nem mindenki képes arra, hogy egyaltalan ne
egyen, tehat nem mindenki valasztja ugyanazt a tipusu bojtdt. Ugy is dénthetiink,
hogy egyszeribb, konnyebb ételeket fogyasztunk. Vagy bizonyos ételféléktél
tartozkodunk, mondjuk az édességektél vagy a gyorsételektél. Az is bojt, ha egy
ideig mell6zzik a k6z6sségi oldalakat, a televiziot, vagy egyéb idérabld dolgokat.

Ha ugy dontesz, hogy teljesen tartozkodsz az étkezéstél (arra vigyazni kell, hogy
elég vizet vagy gyumolcslevet fogyassz!), az altalaban f6zéssel/étkezéssel toltott id6t
most az imara tudod forditani. Ha csak egy-két dologtédl tartézkodsz, imadkozz
mindig, amikor kisértést érzel, hogy mégis megtedd! Amikor azt érzed, musz3j
megnézned a legutdbbi Uzeneteidet valamelyik k6zdsségi oldalon, inkabb imadkozz!

Emlékeznink kell arra, hogy a bojt nem garantalja, hogy imaink ugy talalnak
meghallgatasra, ahogyan szeretnénk. A bojt nem jelenti azt, hogy Isten
figyelmesebben hallgat meg minket, vagy béségesebben megjutalmaz. A bgjt arrdl
szOl, hogy mi torténik a szivinkben és elménkben. Segit, hogy mindinkabb
tudataban legyunk sajat gyengeséginknek, és annak, hogy szikségunk van arra,
hogy jobban fliggjlink Istentdl. A bojt segit, hogy tudatosabban imadkozzunk, és
0sszpontositsunk az imainkban arra, ami szivink legmélyén gyotor.

Arra hivunk, hogy el6szor imadkozz Istenhez, és t6le kérdezd meg, hogyan bgjtolj,
mire hiv téged, mit adj fel azért, hogy tébb idét tdlthess vele imaban!

Aztan arra kérunk, csatlakozz hozzank, az egyhaz egészéhez, az ima- és bdjtnapon.
Még ha ugy dontesz, nem bgjtdlsz, akkor is imadkozz velunk egyutt! Tolts id6t imaval
a szombati istentisztelet el6tt, és kérd Istent, készitse szivedet és elmédet! Kérd meg
Ot, hogy gy6zzén meg barmely binrél, ami kdzte és kdzted all! Valld be ezeket neki,
kérd megtisztitasat, gydgyitasat, bocsanatat. Kérd, hogy mutassa meg, kikért kellene
imadkoznod. Hozd el a neveket a szombat délutani imadrara, hogy egyutt
imadkozzunk értik!

Vannak, akik nem szivesen imadkoznak hangosan, ezért kerulik a ko6zos
imaalkalmakat. Oket is hivjuk meg! Imadkozhatnak magukban is, felemelhetik
imakéréseiket mindazokért az emberekért és élethelyzetekért, amik a szivinkben
vannak. Azokhoz is egy sz6, akik attol félnek, hogy ,az 6 imaik nem elég jok”.
Legyetek biztosak abban, hogy Isten nem csak szavainkat hallja, de szivunket is
latja. Nem ,az elég j6” imakat varja, hanem az észinte imadokat, akik szivbél keresik
Ot. Ordommel hallja a bizonytalan imakat is, ahol a szavak csak bukdacsolnak, és
,helytelen sorrendben” hangzanak el. Még ha nem is tudjuk, hogyan imadkozzunk, O
tudja. Meghallgat bennunket, és mindig hiv, hogy egyutt emeljuk fel szavunkat
hozza.
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»Ismét mondom nektek, hogy ha ketten kéziiletek egyetértenek a féldén barmely
dolog feldl, amit csak kérnek, megadja nekik az én mennyei Atyam” (Mt 18:19, URK).

Alig varjuk, hogy egyutt imadkozzunk veled!
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