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Miért van szukség Ima- és bojtnapra?

Képzeld el, hogy sziul6 vagy, és abban a tudatban készilsz elkdszonni
gyermekeidtél, hogy nem fogod 6ket itt a foldon latni, csak majd az Isten orszagaban.
Mi az a legfontosabb dolog, amit elmondanal nekik?

Jézusnak megvolt ez a dilemmaja, amint kereszthalala utan késziilt visszamenni a
mennybe. Mi volt a Iényege tanitvanyaihoz intézett utolsé szavainak? Ahogy utolsé
imait és tanitasait olvassuk Janos evangéliuma 15-17. fejezeteiben, ismétlédd
témakat fedezunk fel: egység, szeretet, Isten keresése ima altal. Jézus vagyakozott
arra, hogy cseperedében lévé gyllekezete nemes céllal, egységben és misszios
lelkulettel gydljon o6ssze. Ma, amikor a vilagunk soha nem tapasztalt modon
polarizalédott, nemzetliinknek és egyhazunknak meg kell fontolni Jézus tanacsat,
hogy keresse és kérje a Szentlelket, és fogjon Ossze a misszioért. A feladat
emberileg csuggesztonek és lehetetlennek tlnik. Ezért kell ugy imadkoznunk, mint
még soha a helyredllitds és megbékélés csodajaért, amelyet csak Isten adhat meg.

Arra hivunk, hogy imadkozz a bels6é szobadban. Hivunk, hogy imadkozz gyllekezeti
csaladoddal. Hivunk a vilagszéles Megujulas és reformaci6 ima és bojt
kezdeményezésébe. Talan nem dontesz ugy, hogy teljesen tartozkodsz az
ennival6otol. Talan mellézni fogod az édességet, a kozossegi meédiat, vagy egy ideig
kevesebbet eszel, és ndvényi eredetl ételeket fogsz fogyasztani.



,Most
sokkal

és ezutan, az idék végezetéig Isten népének sokkal buzgbébbnak kell lennie,
eéberebbnek, nem bizva sajat bodlcsességében, hanem Vezetéje

bdlcsességében. Kulonitsenek el napokat a bojtre és az imara” (Ellen G. White:
Review and Herald, 1904. febr. 11.)

Amint

aldani,

ugy dontesz, hogy sokkal jobban Osszpontositasz az imara, Isten meg fog
és meg fogja erésiteni a szivedet az eléttliink allé, megprobald napokra.

CindyTutsch
a Megdjulas és reformacio bizottsag tagja

Utm

utaté a tervezéshez
A nap programja:

A prédikacio/ahitat anyagat(,Ma a reformacidban”) mellékeljik ebben a
segédanyagban. Felhasznalhatjatok a délel6tti istentiszteleten, vagy az
imaodra el6tt ahitatként.

Ha délelétti prédikacionak hasznaljatok, alabb rendelkezésre all az alapige és
a javasolt gyermektorténet.

Ajanlott délutani imaprogram biztositott. Szanjunk 1- 2 6rat erre, de engedjuk,
hogy a Szentlélek vezessen.

Hivjuk a gyulekezeti tagokat, hogy csatlakozzanak az imahoz és a bgjthoz!
Nyomtassuk ki a bojtrél szolé részt mar egy héttel korabban, hogy a tagok
megeértsek a bojt és az ima lényegét, s ennek alapjan eldonthessék, hogyan
akarnak részt venni a bojtben ezen a napon! Egy vazlatot beillesztettliink a
fuggelékbe is.

Készitsiink masolatokat az ,Imavazlat: Uttdré imadsag” és a ,Segédanyag a
bizonysagtételekb6l az imadrahoz” cim( oldalakrél, és osszuk ki a
jelenlévéknek.

lge: Maté 6:33

Javasolt gyermektérténet

Mondjuk el, hogyan szallt ala a Szentlélek plinkésd napjan a hivék k6zé!

Fontos szempontok:

Mondjuk el réviden, hogyan adta Jézus a klildetést az egyhaza szamara, hogy
gyogyitsanak, és hirdessék az evangéliumot! (Maté 28:19)

A gyogyitas és a tanitas evangéliuma a zsidoknak és a gorégbknek szolt.

A zsid6 népnek szintén megujulasra volt sziiksége.

A tanitvanyoknak erére volt sziiksége a kildetéslik teljesitéséhez (ApCsel 1:8)
A tanitvanyok alazatosan a Jézuséhoz hasonlatos jellemet kértek.

Szazhusz tanitvany tiz napot egyiitt téltétt, megvallottak bilineiket, és k6z6sen
igényelték Isten igéretét a Szentlélekkel kapcsolatosan.

Az imajuk egyeslilt erejére valaszképpen Isten elkildte Szentlelkét, és a
reformacié atséport a vilagon!



Kérdezziik meg a gyerekeket, szeretnének-e hasonlitani Jézusra, és hozzasegiteni
masokat az 6rék élethez. Roéviden imadkozzunk veliik, és kérjlik Istentél Jézus
Jellemét és erét ahhoz, hogy megosszuk masokkal az evangéliumot, ahogyan az
Apostolok cselekedeteiben is tette az egyhaz.

Ajanlott programtervezet

Helyszin: Gyulekezzetek 0ssze a gyulekezeti teremben, kinn, a fak alatt, vagy ha
kevés ember van a csoportban, egy kényelmes szobaban, ahol nem vonja el semmi
a figyelmeteket.

Bevezetés: Az ének és a zene mindig segit megalapozni az ahitat 1égkorét, ezért
kezdjiik az alkalmat néhany dics6ité énekkel, hangolédjunk az O imadatara; nyerjiink
batorsagot, hogy Ot keressiik. Kérjilk meg a csoport tagjait, hogy mondjak el fél
percben halajukat imameghallgatasokért, vagy néhany széban dicsditsék Istent az
énekek kozott.

Kezdé ima és koszontés: Az imaszolgalati vezetd, vagy egy kKijelolt vezetd
készontsdn mindenkit az alkalmon, és mondjon néhany bevezet6 szét!

e Ez az imadsag ideje, amikor Istent keressuk.

e Barmi, ami itt elhangzik, szigoruan bizalmas, és a termen Kkivial nem
mondhatjuk el senkinek sem!

e Ne mondjuk el elére az imakéréseket. Kozoljik, hogy ez az ima ideje, nem
pedig a beszélgetésé, tehat imadkozzunk az imakérésekért, ne pedig
beszéljunk azokrol!

o Kényelmes poziciot valasszunk. Ha nehéz térdelni, alljunk fel.

e Emeljuk fel a fejunket, amikor imadkozunk. Hangosan és érthet6en
beszéljunk, hogy mindenki hallja.

e Az ima tébb mint a szavaink. Igényeljuk az Isten Igéjében elhangzo igéreteket!
Enekeljink egy-két versszakot valamelyik énekbél, amire inditast érziink!
Masok is csatlakozzanak hozzank!

e Ha valaki imadkozik egy bizonyos szikseégletért vagy személyért, masok is
imadkozzanak ugyanazért! Erét ad a tudat, hogy masoknak is fontos az, ami a
mi lelkinket nyomja (Mt 18:19).

e Igényeljuk Krisztus igaz életének, aldozatdanak és szolgdlatanak érdemeit
imankban (Jn 14:14; Jel 8:3).

e Amikor csak lehet, hasznaljuk imankban a tobbieket is belefoglalo, ,mi”,
.,minket”, ,miénk” személyes névmasokat az ,én”, ,engem”, ,enyém” helyett
(Mt 6:9-13).

e A ma délutani alkalom témaja: ,Uttéré ima”. Olvassuk fel tdbben felvaltva a
bizonysagtételekbdl dsszeallitott irast (melléklet). Ezt kdvetéen imadkozzunk
csaladokért, baratokeért, egymaseért, a vilagért.



Megjegyzések a vezetd szamara:

e Tartsd szem el6tt, hogy teljesen rendben van az, ha beall a csend. Ne érezd,
hogy minden masodpercet ki kell télteni, vagy idé eldtt lezarni az alkalmat.
Mindig vannak emberek, akik gyorsan imadkoznak, masoknak tébb idé kell
felengedni, hogy merjenek hangosan megszodlalni. Szamolj magadban
nagyjabél 30 mésodpercig, ha zavar a csénd. Igy lehetéséget adsz a
Szentléleknek, hogy batoritsa a jelenléviket.

e Ha a k6zb6sség nem szokott hozza ahhoz, hogy csoportokban imadkozzon,
igehelyeket idézzen és énekeljen is az imadran, akkor neked kell példat
mutatnod. Vagy megkérhetsz elbre is masokat, hogy tudatosan, tervezetten
imadkozzanak igehelyek alapjan, esetleg elkezdjenek ima kbézben egy-egy
éneket. Természetesen az imadsag a legfontosabb, de ez is egy lehetéség
arra, hogy megtanitsuk az embereket, hogyan imadkozzanak csoportokban.

Ahitat: Ha a prédikacié/ahitat anyaga még nem hangzott el, akkor a szervezé vagy
egy megbizott vezetd elolvashatja az ima el6tt.

Az ima ideje: Mellékeltiink egy segédletet az ,Uttérd imak” témahoz. A vezetd
hasznalhatja ezt a vazlatot, mikozben vezeti imaban a csoportot.

Befejezés: Az imaalkalom befejezéseként énekeljink néhany dicséitd, halaadd
éneket! Zarjuk a délutant olyan énekekkel, amelyek Isten imadatardl, Jézus
eljovetelérdl szolnak!

Egyes gylilekezetekben kiilbnleges szeretetvendégséget szerveznek, amivel egyiitt
fejezik be a bgjtot. Legyenek egyszeriiek az ételek, de teritsetek meg kreativan, hogy
ezzel is megteremtsétek a kiilbnleges légkort.

MELLEKLET
Prédikacio/ahitat
Gondolatok az Ima- és bdjtnapra (2020. julius 4.)

Ma a reformacioban

irta: Richard Constantinescu lelkész, a Megujulas és Reformacié Bizottsag tagja

1519. julius 4-e fontos nap volt a protestans reformacié térténetében. Ezen a napon
Lipcsében, Németorszagban a reformacié egyik neves alakja, Luther Marton
lefolytatta vitajat a papa képvisel6jével, John Eckkel. A keresztény torténész James
Wylie megjegyzi, hogy ez a szévaltas volt tulajdonképpen ,a két teoldgiai iranyzat
kozotti nézetbeli eltéréseket meghatarozé oOrok érvényl valasztovonal elsé
korvonalazédasa”.t

1 Wylie: J.A. The History of Protestantism [A protestantizmus térténete], 294. o.



Jean-Henri Merle d’Aubigné torténészleirasa szerint Luther ,olyan képet mutatott
magarol, mint aki szilard lelkiismerettel és szigoru fogadalommal rendelkezik,
miszerint barmit feldldozna az igazsag javara, valamint er6s meggy6zédéssel, ami az
Istenbe vetett hitében gyokerezik, és a megszabaditas igéretében, ami azokat illeti,
akik biznak Benne”.?

“Uj meggy6z6dések ivodtak be mélyen Luther lelkébe . . . a harc hevében tértek eld,
mint villamcsapas. Komolyan és merészen viselkedett, olyan elszantsagot mutatott,
amely kdnnyen vészel minden akadalyt. Az arcvonasain talan lathatéak voltak a vihar
nyomai, amiket a lelkében megélt, és a batorsag, amivel készen allt az Gj viharokra.”™

Mibdl meritette Luther, a szerzetes az erejét, hogy ellenalljon a vilagi eréknek, és
elérevigye Isten igazsagat rang és hatalom nélkil? Luther nem bizott a sajat
erejéeben. Ragaszkodott hozza, hogy ,az evangélium tanitasat egyedul Istennek kell
megvédenie ... Minél kevésbé artjak bele az emberek magukat ebbe a munkaba,
annal feltinébb lesz Isten kozbelépése.”*Ugyanakkor ezt is irta: “Satan kimutatja
dihét. Istentelen f6papok armanykodnak, és habord fenyeget benninket.
Buzditsatok a népet, hogy kizdjon vitézll Isten trénja el6tt imaban és hitben, hogy
ellenségeink Isten Lelke altal legy6zve nyugodni kényszeriljenek! Legfébb
szukségletunk és legfébb dolgunk az imadkozas! Tudja meg a nép, hogy ki van téve
a kard élének és Satan haragjanak! Ezért imadkozzon!™

Luther Krisztus altal felfedezte, hogy az er6nk nem abban lakozik, hogy bizunk a
sajat képességeinkben. Ugy talalhatunk ra, ha alazatosan keressiik Isten Lelkének
erbteljes indittatasat. “A titkos imabdl fakadt az az erd, amely a nagy reformacio altal
megrazta a vilagot. Az Ur szolgai az imadkozas helyén szent nyugalommal vetették
meg labukat Isten igéreteinek sziklajan.”®

Annyira tdmaszkodott Istenre, hogy veszély idején “nem mult el egy nap sem anélkl,
hogy ne szentelt volna legalabb harom orat imara. Mégpedig az elmélyllésre
legalkalmasabb 6rakat valasztotta ki.” Hallani lehetett, hogy celldjanak maganyaban
kionti lelkét Isten el6tt, ,mint amikor az ember a baratjaval beszél. Szavai tele voltak
halaadassal, aggodassal és reménységgel.” ,Tudom, hogy Atyank és Istentunk vagy
— mondta —, és hogy szétszérod gyermekeid Uldéz6it, hiszen Te is veszélyben vagy
velunk. Ez a Te ugyed, és csak a Te késztetésedre vettuk mi is a kezlnkbe. Védj
meg hat bennilinket, 6 Atyank!""”

Luther szilardsaga hasonl6 volt ahhoz, mint amit Pal mutatott Nérd elétt; amit a
tanitvanyok tanusitottak a zsidé vezetbkkel szemben, és ami lllést jellemezte Akhab
udvaraban. Onmagunktdl nincs ilyen erdnk. Zakarias 4:6-ban elolvashatjuk, mi a titka
az lIstenért valé eredményes munkanak: ,Nem hatalommal és nem erészakkal,
hanem az én lelkemmel!- mondja a Seregek Ura.”

A reformaciot, ,amely Wiclif idejében kezdddott el, Luther kordban szélesedett és
melyult, és amelyet tovabb kell vinnilk az id6k végéig azoknak, akik szintén készek

2 d’Aubigne, Jean-Henri Merle: History of the Reformation of the Sixteenth Century [A tizenhatodik
Szazadi reformacio térténete].

sUo.

4 d’Aubigne, Jean-Henri Merle. Idézi: E.G. White A nagy kiizdelem c. konyv 190. oldalan

SUo.

6 E.G. White: A nagy kiizdelem, 191. o.

7 E.G White:, idézetek d’Aubigne irasabdl. A nagy kiizdelem, 191. o.



arra, hegy mindent elszenvedjenek »az Isten beszédeért és a Jézus Krisztus
bizonysagtételéért« (Jel. 1:9).” csak Isten hatalmaval lehet megvaldsitani.®

A bibliai proféciak elérejelzik, hogy a veégidéket nagy hitehagyas fogja kisérni. Pal
figyelmeztette Timoéteust, hogy ,az utolsé napokban nehéz id6k jénnek” még az

egyhazon belll is. ,Az emberek ugyanis 6nzék, pénzsévarak lesznek, dicsekvik,
gbégdsek, istenkaromlok,  sziileikkel szemben  engedetlenek,  halatlanok,
szentségtelenek; szeretetlenek, kérlelhetetlenek, ragalmazok, mértéktelenek,
féktelenek, jora nem hajlandok, arulok, vakmerdk, felfuvalkodottak, akik inkabb az
élvezeteket szeretik, mint az Istent. Az ilyenek a kegyesség latszatat megdrzik
ugyan, de annak az erejét megtagadjak” (2Timébteus 3:2-5).

Hogyan kerllhetjik el ezeket a gonoszsagokat a sajat életliinkben, és hogyan
lehetlink j6 hatassal a korulottink 1évdkre?

Jézusra gyakran imadkozas koézben talaltak ra. Pal ,szintelendl” imadkozott. Az
apostolok megkeresztelkedtek a Szentlélekkel punkdsdkor, miutan tiz napon
keresztll egyutt imadkoztak, lllésrél pedig konkrétan Jakab apostol irja, hogy olyan
ember volt, aki ,buzgdn imadkozott”. Ma nekunk is ugy kell imadkoznunk, mint ahogy
Ok tették, ha azt szeretnénk, hogy betdltson minket a Szentlélek, és felhatalmazzon
arra, hogy batran osszuk meg az igazsagot a vilaggal.

Malakias 4:5 azt mondja, hogy lllés Ujra eljon majd az id6k végén. Malakias nem a
szO szerinti értelemben beszél lllésrdl, hanem azokra gondol, akik lllés lelkével
rendelkeznek. Jézus azt mondta, hogy ki fogunk allni a hitunkért a vilag vezetdi elétt,
ugy, ahogyan lliés, és Keresztel6 Janos is tette. ,De még ezek elétt kezet emelnek
ratok, és (ldéznek titeket; atadnak benneteket a zsinagégaknak, és bérténbe vetnek,
kiralyok és helytartok elé vezetnek titeket az én nevemért. De ez alkalom lesz nektek
a tanusagtételre” (Lukacs 21:12, 13).

A vilagnak szliksége van ma ilyen reformatorokra. ,ldeje, hogy Isten népe elvhiinek
bizonyuljon. Amikor Krisztus vallasat a leginkabb lebecsulik, amikor torvényét
leginkabb megvetik, lelkesedésiinknek akkor kell a legforrébbnak, batorsagunknak
és szilardsagunknak tantorithatatlannak lennie. Alljunk az igazsag oldalara, amikor a
tébbség elhagy minket! Akkor harcoljuk az Ur harcat, amikor kevés a harcos! Ez a
prébatételink. 1zzé lelkesedést kell meritenink masok hidegségébél, batorsagot
masok gyavasagabol, és hliséget az arulasukbol.”

Az er6, amely megrazza a vilagot ma a reformacioban, ugyanonnan fog jonni,
ahonnan mindig is jétt — az imadsag titkos helyérél. Ugy fogsz-e dénteni, hogy imaval
toltod el ezt az id6t? Miért nem mondjuk el ezt halkan Istennek, és kérink tdle
segitséget? Gydzelmet fog neked adni, mikdzben Ot keresed és szolgalod teljes
szivedbdl!

8 E.G. White: A nagy kiizdelem, 73. o.
9 E.G. White: Testimonies for the Church, 5. két., 136. o.



Segédanyag a bizonysagtételekbdl az imadérahoz
Testimonies for the Church [Bizonysagtételek] 1. két., 14-16. o.

1840. marciusaban William Miller Portlandbe jott, s megtartotta elsé
el6adassorozatat Krisztus masodik eljovetelérél. Az elbadasok nagy feltiinést
keltettek, és a Casco utcai keresztény templom, ahol Miller tartézkodott, nappal is,
este is zsufolasig megtelt. Nem kisérte vad izgalom ezeket az O6sszejoveteleket,
hanem mély komolysag Ulte meg a hallgatokat. Nemcsak a varosiak érdekl6dését
keltette fol, hanem a kornyez6 vidék népe is nap-nap utan bedzonlott
élelmiszerkosaraival a varosba. Reggeltdl az esti dsszejovetel végéig ott maradtak.

Eljartunk az el6adasokra barataimmal, meghallgattuk a meglepd kijelentést, hogy az
Ur 1843-ban, alig néhany év mulva eljon. Miller oly pontosan kdvette nyomon a
jovendoléseket, hogy meggydzédést keltett hallgatéi szivében. Hosszan fejtegette a
jovendolések korszakat, és szamos bizonyitékot sorolt fel allitasai alatamasztasra.
Majd a készilletlenekhez intézett Gnnepélyes és erételjes felhivasokat, és intései
mintha megbivolték volna a sokasagot.

Rendkivuli 6sszejoveteleket szerveztek, ahol a biindsoknek alkalma nyilt keresni az
Udvozitét, és felkésziini a kiszdbon allo félelmetes eseményekre. Rémilet és
meggy6zddeés terjedt el az egész varosban. Imadrakat tartottak s altalanos volt az
ébredés a kulonféle felekezetek soraiban, mert tobbé-kevésbé mindnyajan
megérezték Krisztus kozeli eljovetele tanitasanak hatasat.

Mikor felhivtak a bindsoket, hogy menjenek elére, a vezeklbk padjaba, az emberek
szazaval todultak oda. A tobbiekkel én is atvergédtem a tdmegen, helyet foglaltam a
keres6k kozott. Mégis az a gondolat élt szivemben, hogy sosem leszek méltd, hogy
Isten gyermekének nevezzenek. Hianyzott belélem az énbizalom. S a meggy6z&dés,
hogy nem tudnam megértetni veluk gondolataimat, megakadalyoztak, hogy
keresztény barataimtol kérjek tanacsokat és segitséget. igy — teljesen feleslegesen,
de — sotétségben és kétségbeesésben botorkaltam. Barataim nem tortek at
tartozkodasom falan, fogalmuk sem volt allapotomrél.

Egyik este Robert fivéremmel hazafelé tartottam az &sszejovetelrél, ahol a
leglenyligozdbb el6adast hallottuk Krisztus kozelgé foldi uralmarol, amit
keresztényekhez és blindsdkhoz intézett 6szinte és Unnepélyes felhivas kovetett.
Mindenkit siirgetett, hogy késziiljon fel az itéletre, és az Ur eljdvetelére. A hallottak
megraztak lelkemet, oly mélységes volt szivemben a meggy6zédés, hogy attodl
tartottam, az Ur nem engedi meg, hogy hazatérjek.

Ezek a szavak csengtek fillembe: Kézel van az Ur napja! De ki lesz képes elviselni
eljdvetele napjat? Szivem ezt dobogta: ,Orizz meg, 6 Uram, az éjszakaban! Ne
haljak meg blndésen. Szanj meg, ments meg!” Most el6szor probaltam kifejteni
gondolataimat fivéremnek, Robertnek, aki két évvel idésebb volt nalam.
Megmondtam neki, hogy nem merek pihenni, sem aludni, mig meg nem
bizonyosodok, hogy Isten megbocsatotta blineimet.

Fivérem nem valaszolt rogton, de hallgatasanak oka rovidesen vilagossa valt
eléttem. Sirt, mert egyutt érzett gyotrelmemmel. Ez még nagyobb bizalomra



serkentett iranta. Megmondtam neki, hogy amikor az élet oly sulyos tehernek tlnt
eléttem, meg akartam halni. De most rémdulettel toltott el a gondolat, hogy jelen
blnds allapotomban meghalhatok, és 6rokre elveszhetek. Megkérdeztem téle, mit
gondol, ha az éjjelt kiizdelmes imaval t6ltdm, az Ur megérizné-e életemet erre az
éjszakara? Ezt véalaszolta: ,Azt hiszem, igen, ha hittel kéred. En is imadkozni fogok
érted, és magamért is. Ellen, amit ma este hallottunk, soha nem szabad
elfelejtendnk!”

Hazaértink, és az éjjel hosszu 6rainak nagy részét imaval és kdnnyekkel toltéttem.
Részben azért rejtettem el gondolataimat barataim elétt, nehogy csuggeszt6
szavakat halljak valaszul. Reményem oly kicsiny volt, hitem oly erétlen, hogy attdl
tartottam, ha mas is kedvezétlen szinben latja helyzetemet, kétségbeesésbe
zuhannék. Ennek ellenére vagytam, hogy valaki megmondja, mit kell tennem, hogy
megmenekiiljek; milyen Iépéseket tegyek, hogy talalkozzak Udvozitbmmel, és
teljesen atadjam magamat az Urnak. Komoly dolognak tartottam a kereszténységet,
és tudtam, hogy valami kulonos eréfeszitést kdvetel télem.

Hénapokon at ebben az elmeallapotban vesztegeltem. Szlleimmel rendszeresen
részt vettem a metodista istentiszteleteken, de amiota érdeklédtem Krisztus kozeli
eljovetele irant, eljartam a Casco utcai dsszejovetelre is. A kdvetkezdé nyaron szlleim
elutaztak Bostonba, a metodista tabori 6sszejovetelre, s engem is magukkal vittek.
Eltokéltem, hogy buzgon keresni fogom ott az Urat, és ha lehetséges, elnyerem
blneim bocsanatat. Szivem nagyon vagyott a hitbél fakadé keresztény reményre és
békére.

Igen folbatorodtam, amikor a kdvetkez6 szdvegen alapul6 igehirdetést hallottam:
~Ekképpen megyek be a kiralyhoz”, ,s ha azutan elveszek, hat elveszek.” A szénok a
remény és félelem kozott ingadozdkrol szolt, akik bar szeretnének menekilni
blneiktdl, és elnyerni Krisztus blinbocsatd szeretetét, de akiket félénkséguk, és a
szivtelenségtél valo félelem, kétségek kozt hanykolddva tart. Ezeknek tanacsolja,
hogy adjak at magukat Istennek, s halogatas nélkul bizzak magukat konyoruletére.
Rajonnek majd, hogy a kegyelmes Megvaltd készen all nekik ajandékozni a
konydrilet jogarat, mint Ahasvérus ajanlotta fel Eszternek, kedvezése jelét. A
bindsnek, mikor reszketve all az Ur jelenlétében, nem kell mast tennie, mint
kinyujtani a hit kezét, és megérintenie a kegyelem jogarat. Ez az érintés biztositja
szamukra a blinbocsanatot és békeét.

Imavazlat: Uttoré ima

Kezdéshez: Az alabbi imatémak a bizonysagtételekbdl valé idézet alapjan készlltek.
Az idézetgyljteményt a csoport olvassa el egyutt vagy egyénenként. A vezetd ossza
szét az imatémakat a csoporttagok kozott, vagy kérdezze meg a jelenlévéket, mely
témakért szeretnének imadkozni. Az dnkéntesek irjak oda a nevuk kezddbetiit a
témak el6tt Uresen hagyott kis részre, és a csoportvezets is jegyezze meg azokat
maganak. A vezetd nyisson egy imaval, amiben halat ad mindenkiért egyen-
egyenként a csoportban, és kéri, hogy Isten aldja meg a jelenlévék szivét-lelkét.
Miel6tt barki imadkozna egy Uj témaért, egyezzen meg az elézdvel, hogy 6 lesz a
kovetkezd. Az imak legyenek rovidek, korulbelll két percesek.



1. Koszonjik meg az Ur Jézusnak azt, hogy eljon hamarosan.
(Jelenések22:20)

2. Imadkozzunk azeért, hogy az alkalmainkat olyan Unnepélyesség hassa at,
mint az uttérék idejében! (Zsidok12:28)

3. Imadkozzunk, hogy a vildag meghallhassa Krisztus kozeli eljovetelének hirét!
(Maté24:14)

4. Imadkozzunk azért, hogy szeretet ébredjen a szivunkben a bibliai igazsagok
irant! (Janos17:17)

5. Imadkozzunk azért, hogy a Szentlélek meg tudja értetni velink a bibliai
proféciakat! (Janos 16:13).

6. Imadkozzunk azért, hogy felkészllten varhassuk az itéletet és Jézus
visszajovetelét! (Efezus5:26, 27)

10 perc a szabadon valaszthaté imakérésekre: ekkor az egyéb imakérések
kovetkeznek. Amikor az utolsé dnkéntes is befejezi az imat, akkor idét szanunk arra,
hogy mindazon kéréseket felemeljuk Istenhez, amelyek eszinkbe jutnak. Amikor ezt
a részt lezarjuk, az énekfelelés vezetésével énekeljink egy versszakot valamelyik
valasztott énekbdl.

7. Imadkozzunk, hogy ne bolyongjunk szikseégtelenll sététségben és kétségek
kozott! (Janos8:12)

8. Imadkozzunk, azért, hogy Isten megbocsassa bilneinket! (1Janos 1:9)
0. Imadkozzunk, azért, hogy batoritani tudjunk masokat! (1Thesszalonika5:11)
10. Imadkozzunk azért, hogy tudjuk, milyen lépéseket kell tennink annak

érdekében, hogy bensdségesen megismerjuk Krisztust! (Janos17:3)

11. Imadkozzunk azért, hogy Krisztus reményt és békességet adjon neklnk!
(Janos 14:27)

12. Imadkozzunk azért, hogy a félénkség és a sikertelenségtdl valé félelem ne
akadalyozzon meg az Uzenet megosztasaban! (Janos 8:31, 32).

10 perc, amikor ujabb kérésekért imadkozhatunk. Az énekvezetd egy ujabb
versszakot javasol, aminek éneklésével lezarjuk ezt a részt.

13. Kdszonjuk meg Jézusnak a megbocsato szeretetét! (Janos6:37)
14. Mondjunk koszonetet Istennek kegyelme kiralyi palcajaert!(1Péter 2:10)
15. Imadkozzunk azért, hogy Isten tudjon minket arra hasznalni, hogy masokat

az igazsag felé forditson! (Daniel 12:3)



16. Imadkozzunk fényért azoknak az életében, akik a sotétséggel és
tanacstalansaggal kizdenek! (Kolossé 1:9)

17. Imadkozzunk a Szentlélek ajandékaért! (Ap.csel:2:38, 39)

18. Imadkozzunk azért, hogy Isten megaldja népét, és gydgyitsa be sebeiket!
(2 Kronikak 7:14)

5-10 perc, amikor ajra szabadon imadkozhatunk: adjunk halat, dicsditsuk Istent
az imacsoport vezetdjének imajaval. Isten aldasa legyen vellnk!

A hetenkénti Uttoéré ima oldalra a kdvetkezé oldalon lehet regisztralni (egyelére angol
nyelv(): www.RevivalPlan.com/pioneerprayer

Felhivas bojtre és imara

.Mostantél kezdve az id6k végezetéig Isten népe vegye komolyabban a dolgot,
legyen éberebb, ne bizzék sajat, hanem inkabb Vezetbje bdlcsességében. ... Nem
lehet megkoévetelni a teljes tartdzkodast az ételektdl, hanem mértékletesen egyenek
a legegyszeriibb ételekbdl” (Ellen G. White: Etrendi és taplélkozéasi tanacsok.
Budapest, 2001, Advent Kiadd, 148. o0.).

»A Bibliaban a bojt nem egy valasztasi lehetéség. Sokkal inkabb: adott tény. Mt 6:17
nem azt mondja, »Ha bojtélsz«, hanem azt, »Amikor bdjtdlsz«. A bdjt mindig is a
hivok életmddjanak része volt, csakugy, mint az imadsag és a Biblia
tanulmanyozasa. A Biblia szinte minden f6bb szerepléjérél olvashatunk olyan
megjegyzést, hogy bojtoltek... Ha a Bibliaban végigtanulmanyozzuk ezeket az
eseteket, azt taldljuk, hogy amikor Isten népe imadkozott és béjtélt, az Ur nagy
dolgokat tett értik. Megszabadultak ellenségeikt6él a csataban, természetfeletti
modon kijottek a bortdonbél, a Szentlélek kitdltetett rajuk plnkdsdkor, és igy tovabb,
és igy tovabb... lathatjuk a mintat. Ez a minta a kereszténység egész torténetében
ismétli onmagat” (Melody Mason, Egydtt az imaban koordinator, General
Konferencia).

Arra hivjuk a gyulekezeti tagokat, hogy csatlakozzanak hozzank az imaban és a
bojtben az egyhazért, kiléndsen pedig azokért, akik életében latni szeretnénk, hogy
megismerik Krisztust, valodi kapcsolatba kerllnek vele, Udvosségre jutnak, valamint
Isten irant elkotelezett életet élnek. Imadkozzunk egyutt gyermekeinkert,
baratainkért, csaladunkért, szomszédainkért, munkatarsainkért, a kérnyezetiinkben
élokert!

Mi a bojt?
A bojt tobbet jelent annal, hogy nem eszunk. A valédi hangsuly nem azon van, hogy

kihagyunk par étkezést, hanem azon, hogy tébbet imadkozunk. A bdjt azt jelenti,
hogy bizonyos dolgokat nem teszink egy ideig azért, hogy céltudatosabban tudjunk
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imadkozni, és erre jobban tudjunk dsszpontositani. Sokan ugy dontenek, teljesen
tartozkodnak az étkezésektdl, de nem mindenki képes arra, hogy egyaltalan ne
egyen, tehat nem mindenki valasztja ugyanazt a tipusu bojtdt. Ugy is dénthetiink,
hogy egyszeribb, konnyebb ételeket fogyasztunk. Vagy bizonyos ételféléktél
tartozkodunk, mondjuk az édességektél vagy a gyorsételektél. Az is bojt, ha egy
ideig mell6zzuk a k6z6sségi oldalakat, a televiziot, vagy egyéb id6érabld dolgokat.

Ha ugy dontesz, hogy teljesen tartozkodsz az étkezéstél (arra vigyazni kell, hogy
elég vizet vagy gyumolcslevet fogyassz!), az altalaban f6zéssel/étkezéssel toltott id6t
most az imara tudod forditani. Ha csak egy-két dologtdl tartézkodsz, imadkozz
mindig, amikor kisértést érzel, hogy mégis megtedd! Amikor azt érzed, musz3j
megnézned a legutobbi Uzeneteidet valamelyik koz6sségi oldalon, inkabb imadkozz!

Emlékeznink kell arra, hogy a bojt nem garantalja, hogy imaink ugy talalnak
meghallgatasra, ahogyan szeretnénk. A bojt nem jelenti azt, hogy Isten
figyelmesebben hallgat meg minket, vagy béségesebben megjutalmaz. A bojt arrdl
szOl, hogy mi torténik a szivinkben és elménkben. Segit, hogy mindinkabb
tudatdban legyunk sajat gyengeséginknek, és annak, hogy szikségunk van arra,
hogy jobban fliggjlink Istentl. A bojt segit, hogy tudatosabban imadkozzunk, és
dsszpontositsunk az imainkban arra, ami szivink legmélyén gyotor.

Arra hivunk, hogy el6szor imadkozz Istenhez, és téle kérdezd meg, hogyan bdojtdlj,
mire hiv téged, mit adj fel azért, hogy tébb idét tdlthess vele imaban!

Aztan arra kérunk, csatlakozz hozzank, az egyhaz egészéhez, az ima- és bdjtnapon.
Még ha ugy dontesz, nem bgjtolsz, akkor is imadkozz velunk egyutt! Tolts id6t imaval
a szombati istentisztelet el6tt, és kérd Istent, készitse szivedet és elmédet! Kérd meg
Ot, hogy gy6zzén meg barmely binrél, ami kdzte és kdzted all! Valld be ezeket neki,
kérd megtisztitasat, gydgyitasat, bocsanatat. Kérd, hogy mutassa meg, kikért kellene
imadkoznod. Hozd el a neveket a szombat délutani imadrara, hogy egyutt
imadkozzunk értik!

Vannak, akik nem szivesen imadkoznak hangosan, ezért kerllik a koézds
imaalkalmakat. Oket is hivjuk meg! Imadkozhatnak magukban is, felemelhetik
imakéréseiket mindazokért az emberekért és élethelyzetekért, amik a sziviinkben
vannak. Azokhoz is egy sz6, akik attol félnek, hogy ,az 6 imaik nem elég jok™.
Legyetek biztosak abban, hogy Isten nem csak szavainkat hallja, de szivinket is
latja. Nem ,az elég j6” imakat varja, hanem az észinte imadokat, akik szivbél keresik
Ot. Ordmmel hallja a bizonytalan imakat is, ahol a szavak csak bukdacsolnak, és
,helytelen sorrendben” hangzanak el. Még ha nem is tudjuk, hogyan imadkozzunk, O
tudja. Meghallgat bennunket, és mindig hiv, hogy egyutt emeljuk fel szavunkat
hozza.

~Ismét mondom nektek, hogy ha ketten kéziiletek egyetértenek a féldén barmely
dolog feldl, amit csak kérnek, megadja nekik az én mennyei Atyam” (Mt 18:19, URK).

Alig varjuk, hogy egyutt imadkozzunk veled!
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