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Miért van sziikség Ima- és bojtnapra?

Képzeld el, hogy szul6 vagy, és abban a tudatban keészilsz elkdszonni
gyermekeidtél, hogy nem fogod ket itt a foldon latni, csak majd az Isten orszagaban.
Mi az a legfontosabb dolog, amit elmondanal nekik?

Jézusnak megvolt ez a dilemmaja, amint kereszthalala utan készilt visszamenni a
mennybe. Mi volt a |ényege tanitvanyaihoz intézett utolsdé szavainak? Ahogy utolsd
imait és tanitasait olvassuk Janos evangéliuma 15-17. fejezeteiben, ismétl6édé
témakat fedezunk fel: egység, szeretet, Isten keresése ima altal. Jézus vagyakozott
arra, hogy cseperedében |év6 gyulekezete nemes céllal, egységben és missziods
lelktlettel gytljon Ossze. Ma, amikor a vilagunk soha nem tapasztalt modon
polarizalédott, nemzetinknek és egyhazunknak meg kell fontolni Jézus tanacsat,
hogy keresse és kérie a Szentlelket, és fogjon Ossze a misszidért. A feladat
emberileg csuiggesztének és lehetetlennek tlinik. Ezért kell ugy imadkoznunk, mint
még soha a helyreallitds és megbékélés csodajaért, amelyet csak Isten adhat meg.

Arra hivunk, hogy imadkozz a bels6é szobadban. Hivunk, hogy imadkozz gyulekezeti
csaladoddal. Hivunk a vilagszéles Megdjulas és reformacié6 ima és bojt
kezdeményezésébe. Talan nem dontesz ugy, hogy teljesen tartozkodsz az
ennivalotdl. Talan mell6zni fogod az édességet, a koz0sségi médiat, vagy egy ideig
kevesebbet eszel, és ndvényi eredetli ételeket fogsz fogyasztani.



,Most és ezutan, az id6k végezetéig Isten népének sokkal buzgdbbnak kell lennie,
sokkal éberebbnek, nem bizva sajat bolcsességében, hanem Vezetdje
bdlcsességében. Kulonitsenek el napokat a bojtre és az imara” (Ellen G. White:
Review and Herald, 1904. febr. 11.)

Amint ugy doéntesz, hogy sokkal jobban 6sszpontositasz az imara, Isten meg fog
aldani, és meg fogja erésiteni a szivedet az el6ttiink allé, megprébald napokra.

CindyTutsch
a Megujulas és reformacio bizottsag tagja

Utmutaté a tervezéshez
¢ A nap programja:

e A prédikacio/ahitat anyagat(,Elfelejtett jelszavak”) mellékeljik ebben a
segedanyagban. Felhasznalhatjatok a déleldtti istentiszteleten, vagy az
imaodra el6tt ahitatként.

o Ha délelétti prédikacionak hasznaljatok, alabb rendelkezésre all az alapige és
a javasolt gyermektorténet.

e Ajanlott délutani imaprogram biztositott. Szanjunk 1- 2 6rat erre, de engedjuk,
hogy a Szentlélek vezessen.

e Hivjuk a gyulekezeti tagokat, hogy csatlakozzanak az imahoz és a bojthoz!
Nyomtassuk kia bojtrél sz6l6 részt mar egy héttel korabban, hogy a tagok
megertsek a bojt és az ima lényegét, s ennek alapjan eldonthessék, hogyan
akarnak részt venni a bojtben ezen a napon! Egy vazlatot beillesztettiink a
fuggelékbe is.

e Készitsiink masolatokat az ,Imavazlat: Uttérd imadsag” és a ,Segédanyag a
bizonysagtételekbdl az imadérahoz” cimi oldalakrdl, és osszuk ki a
jelenlévéknek.

Ige: Janos 15:7
Javasolt gyermektérténet

Mondjuk el, hogyan nének a kerti gylimoblcsbk és zbldségek, vagy a szb6l6tbkek!

Fontos szempontok:

e Kérdezziik meg a gyerekektdl, hogy kostoltak-e mar friss, érett paradicsomot
vagy zamatos lila sz6l6t egyenesen a hajtasrol. Adjunk nekik lehetéséget,
hogy kifejtsék az élményliket.

e A vesszd magaban nem tud finom gyiimélcsét teremni.

o A vesszé csak a tbkén keresztil tud gyimdélcsétteremni.

o Magyarazzuk el, hogy az életiinkben a szeretet, bromteli és békés
cselekvések altal tapasztalhatiuk meg a Szentlélek hatalmanak gylimoélcsét
(Galata 5:22-23).



Amikor vidamak es szeretelteliesek vagyunk, azzal az Istennel valo
kapcsolatunkat mutatjiuk be, aki az 6rém és szeretet forrasa.

Jézushoz az O Igéje tanitésain, a Biblian keresztiil kapcsolédhatunk.
Kérdezzik meg a gyerekeket, hogy szivikben a boldogsag és szeret j6
gyumolcsét szeretnék-e ndveszteni, és kérdezzik meg, hogyan fejlédik ez a
gyumolcs.

Emlékeztessuk 6ket, hogy kapcsoldodjanak Jézushoz az altal, hogy a Biblia
tanitasait tanulmanyozzak nap mint nap, és ugy beszélnek vele, mint egy
barattal. Roviden imadkozzunk értik. Kérjuk Istent, hogy ajandékozza meg
Oket a gyumolcsével a vele toltott idon keresztul.

Ajanlott programtervezet

Helyszin: Gyllekezzetek 6ssze a gyllekezeti teremben, kinn, a fak alatt, vagy ha
kevés ember van a csoportban, egy kényelmes szobaban, ahol nem vonja el semmi
a figyelmeteket.

Bevezetés: Az ének és a zene mindig segit megalapozni az ahitat Iégkorét, ezért
kezdjiik az alkalmat néhany dicsdité énekkel, hangolédjunk az O imadatara; nyerjiink
batorsagot, hogy Ot keressiik. Kérjlik meg a csoport tagjait, hogy mondjak el fél
percben halajukat imameghallgatasokért, vagy néhany szdban dicsbitsek Istent az
énekek kozott.

Kezdé ima és koszontés: Az imaszolgalati vezetd, vagy egy Kkijelolt vezetd
k6szontsdn mindenkit az alkalmon, és mondjon néhany bevezetd szot!

Ez az imadsag ideje, amikor Istent keressuk.

Barmi, ami itt elhangzik, szigoruan bizalmas, és a termen kivil nem
mondhatjuk el senkinek sem!

Ne mondjuk el el6re az imakéréseket. Kozoljuk, hogy ez az ima ideje, nem
pedig a beszélgetéseé, tehat imadkozzunk az imakérésekért, ne pedig
beszéljunk azokrol!

Kényelmes poziciét valasszunk. Ha nehéz térdelni, alljunk fel.

Emeljuk fel a fejunket, amikor imadkozunk. Hangosan és érthetéen
beszéljink, hogy mindenki hallja.

Az ima tobb, mint a szavaink. Igényeljik az Isten Igéjében elhangzd
igéreteket! Enekeljink egy-két versszakot valamelyik énekbdl, amire inditast
eérzunk! Masok is csatlakozzanak hozzank!

Ha valaki imadkozik egy bizonyos szikségletért vagy személyért, masok is
imadkozzanak ugyanazért! Er6t ad a tudat, hogy masoknak is fontos az, ami a
mi lelkinket nyomja (Mt 18:19).

Igényeljuk Krisztus igaz életének, aldozatanak és szolgalatanak érdemeit
imankban (Jn 14:14; Jel 8:3).



Amikor csak lehet, hasznaljuk imankban a tobbieket is belefoglalo, ,mi”,
.,minket’, ,miénk” személyes névmasokat az ,én”, ,engem”, ,enyém” helyett
(Mt 6:9-13).

A ma délutani alkalom témaja: ,Uttdré ima”. Olvassuk fel tdbben felvéltva a
bizonysagtételekbdl dsszeallitott irast (melléklet). Ezt kdvetéen imadkozzunk
csaladokert, baratokért, egymasert, a vilagert.

Megjegyezések a vezetb szamara:

Tartsd szem el6tt, hogy teljesen rendben van az, ha beall a csend. Ne érezd,
hogy minden masodpercet ki kell télteni, vagy idé elétt lezarni az alkalmat.
Mindig vannak emberek, akik gyorsan imadkoznak, masoknak t6bb idé kell
felengedni, hogy merjenek hangosan megszdlalni. Szamolj magadban
nagyjabél 30 masodpercig, ha zavar a csénd. Igy lehetéséget adsz a
Szentléleknek, hogy batoritsa a jelenléviéket.

Ha a k6z6sség nem szokott hozza ahhoz, hogy csoportokban imadkozzon,
igehelyeket idézzen és énekeljen is az imadran, akkor neked kell példat
mutatnod. Vagy megkérhetsz elGre is masokat, hogy tudatosan, tervezetten
imadkozzanak igehelyek alapjan, esetleg elkezdjenek ima kbézben egy-egy
éneket. Természetesen az imadsag a legfontosabb, de ez is egy lehet6ség
arra, hogy megtanitsuk az embereket, hogyan imadkozzanak csoportokban.

Ahitat: Ha a prédikacio/ahitat anyaga még nem hangzott el, akkor a szervezé vagy
egy megbizott vezetd elolvashatja az ima el6tt.

Az ima ideje: Mellékeltiink egy segédletet az ,Uttéré imak” témahoz. A vezetd
hasznalhatja ezt a vazlatot, mikdzben vezeti imaban a csoportot.

Befejezés: Az imaalkalom befejezéseként énekeljiink néhany dicséité, halaadd

éneket! Zarjuk a délutant olyan énekekkel, amelyek Isten imadatarol, Jézus

eljovetelérdl szélnak!

Egyes gylilekezetekben kiilbnleges szeretetvendégséget szerveznek, amivel egyditt
fejezik be a bojtét. Legyenek egyszerliek az ételek, de teritsetek meg kreativan, hogy

ezzel is megteremtsétek a kiilbnleges légkort.

MELLEKLET
Prédikacio/ahitat
Gondolatok az Ima- és béjtnapra (2020. oktdber 3.)

Eifelejtett jelszavak

irta: Richard Constantinescu lelkész, a Megujulas és Reforméacio Bizottsag tagja



Felejtetted mar el egy jelszavadat? Egy jelszé elfelejtésének tartds kdvetkezményei
lehetnek. Az Egyesilt Kiralysagban mikodé BBC a kdvetkezOket tuddsitotta: ,Hét
emberbdl egy mar veszitette el megtakaritasi fiokokba vagy nyugdijletétbe helyezett
pénzét — és ezért félig-meddig elfelejtett jelszavakat okolnak.”” A cikk szerint 2,8
milliard fontnyi 6sszeg van a Nemzeti Megtakaritasi és Befektetési Alapban, amelyet
az emberek nem igényeltek. Ebben a digitalis korban a forrasaink kezeléséhez igen
fontos, hogy emlékezziink a jelszavainkra.

Ennél még nagyobb kincs is rejtézik valahol kihasznalatlanul az elfelejtett jelszavak
miatt. Isten megigéri, hogy biztositja minden szukségletunket (Zsolt 23:1; Fil 4:19),
er6t ad, hogy ellendlljunk a kisértésnek (1Kor 10:13) és dinamikus erét, hogy
Krisztus tanui legylink (ApCsel 1:8). Ha imainkban elfelejtjik igényelni ezeket az
kincseket, akkor nem is fogunk részesulni beldlik. Kémunk kell, keresnunk és
zoérgetniink (Mt 7:7) az O igéje szerint, ha kapni, talalni és beengedést nyemi
szeretnénk. Jézus Krisztus ,mindenkor él, hogy esedezzék” (Zsid 7:25) azokeért, akik
Isten igéretére emlékezve igénylik ezeket a kincseket.

A nagy és értekes igéretek azok a jelszavak, amik altal hozzaférink Isten
aldasaihoz, és emlékeznink kell azokra, nem pedig elfelejtenlink. Péter apostol
biztosit minket arrdl, hogy Krisztus ,isteni ereje megajandékozott minket mindazzal,
ami az életre és a kegyességre valo, azaltal, hogy megismertuk 6t, aki sajat
dics6ségével és erejével hivott el minket. Ezek altal kaptuk meg azokat az
igéreteket, amelyek neklink dragak” (2Pt 1:3-4a).

Az ima édesebb, amikor latjuk Isten valaszat. Jézus elmondja a megvalaszolt ima
kulcsat Janos evangéliumaban: ,Ha megmaradtok énbennem, és beszédeim
megmaradnak tibennetek, akkor barmit akartok, kérjétek, és megadatik nektek” (Jn
15:7). Dics6séges igazsag! Isten Igéjének hatalma van arra, hogy véghezvigye,
amire vagyik, amikor az 6 akarata szerint kériink (Ezs 55:11; 1Jn 5:14). “A kreativ
energia, amely életre hivta a vilagokat, Isten Igéje. Ez a sz6 ajandékoz erét, ebbdl
ered az élet. Minden parancs egy-egy igéret’” (Nevelés. Budapest, 2015, Advent
Kiado, 110. 0.). Isten Igéje kreativ (Zsolt 33:6, 9), és ,neki semmi nem lehetetlen”
(Jer 32:17).

A tudas és a hit Isten Igéjében elengedhetetlen annak érdekében, hogy a kivant
valaszokat megkapjuk imainkra. Jézus vagyik arra, hogy béségesebben megaldjon,
mint ahogy azt el tudjuk képzelni (Ef 3:20-21), és ezt el kell hinnunk! Jézus
felajanlotta, hogy meglatogatja a romai szazados otthonat, de a katona hitte, hogy
Jézusnak elég egy szo6t szdlnia, és a szolgaja meggyogyul (Mt 8:8). A szazadosnak
volt hite Isten lIgéjében! Jézus ,elcsodalkozott, és igy szoOlt kisérbihez: Bizony,
mondom néktek, senkiben sem talaltam ilyen nagy hitet Izraelben!” (Mt 8:10). Ha
hiszel az igéreteiben, és kéred tdle azokat, az Jézust boldogga fogja tenni! Ne vard,
hogy érezni, vagy latni fogsz eredményeket, mielétt elhinnéd Isten igéreteit. Kérd
Istentdl az aldasait az O Igéje szerint, és kdszond meg neki, hogy megigérte, és
teljesiti azokat.

Sokszor, amikor nem maradunk meg az O Igéjében, és nem elmélkediink azon éjiel-
nappal, a kéréseinket nem itatja at az 6 lelke. Amikor megmaradunk Krisztusban és
az O beszédei megmaradnak mibennunk, akkor a kivansagaink olyanok lesznek,

"Peachey, Kevin: Lost passwords lead to lost savings. [Elfelejtett jelszavak miatt elvesztett
megtakaritasok.] BBC News, 2018. oktdber 16 2020 juliusaban itt volt elérhetd:
https://www.bbc.com/news/business-45874695.



amiket igenléen fog megvalaszolni. ,Az iranta val6 bizalmunk pedig azt jelenti, hogy
ha valamit az 6 akarata szerint kérlink, meghallgat minket. Ha pedig tudjuk, hogy
barmit kériink, meghallgat minket, akkor tudjuk, hogy mar megkaptuk, amit kertlink
téle” (1Jn 5:14-15). Milyen csodalatos igéret!

Isten igéjének a tanulasa mindig fontos volt a keresztényeknek. A Biblia
memorizalasa sok elénnyel jar: gy6zelem a kisértés felett, tudas a tanuskodasban és
remény a nehézségek kozott. A képesség, hogy hittel imadkozzunk Isten akaratanak
a tudataban, és addig emeljik fel kéréseinket a tronjahoz, amig valaszt nem kapunk,
legnagyobb eséllyel azokban van meg, akik megmaradnak az O Igéjében. Azoknak a
szivét itatjak és formaljak at az O igéretei, akik a legerésebbek az imadkozasban.
Egy keresztény szamara a leghasznosabb fegyver a képesség, hogy fel tudja idézni
a Szentiras szavait, amikor a sotétség elbatortalanitja.

Valdjaban Isten elbirta a Biblia memorizalasat és az azon valé elmélkedést, hogy
boldoguljunk az életben és megaldjon minket. A Zsoltarok konyve 1:2-3 a
kdvetkezdket mondja az aldott emberrdl: ,az Ur térvényében gydnyérkédik, és az 6
tobrvényérdl elmélkedik éjjel-nappal. Olyan lesz, mint a folyoviz mellé liltetett fa,
amely idejében megtermi gylimélcsét, és nem hervad el a lombja. Minden sikertil,
amit tesz”. Isten megparancsolta Jozsuénak: ,Ne hagyd abba ennek a
tbrvénykényvnek az olvasasat, hanem tanulmanyozd éjjel-nappal, 6rizd meg, és
tartsd meg mindazt, ami ebben meg van irva. Akkor sikerrel jarsz utadon, és
boldogulsz” (Jozs 1:8). Dontsd el, hogy atitatod a lelked a szavaival, és ezt kezdd
egy imaval, idézve a korabban emlitett igeverseket!

ime, hétalapveté tipp a sikeres Biblia-memorizalashoz:

El6szor is fontos megérteni, hogy az agy egy él6 szerv, ami megkivanja a megfeleld
keringést annak érdekében, hogy rendesen mikodjon. Meg kell vizsgalnunk az
egészséggel kapcsolatos torvényeket, amiket Isten adott a mentalis és fizikai
egészségunk érdekében. Amikor csak tudjuk, kdvessik az étrendet, amit a Mozes és
Daniel els6 konyvében olvashatunk. Ez segiti el6 leginkabb az egészséges
intelligenciat. A szukségtelen és szdérakozasbdl bevitt drogok, mint a koffein és
nikotin elkerilése megnoveli az oxigénben dus vér aramat az agyban. A
tapanyagban gazdag taplalék, testedzés, napfény, pihenés, tisztasag és a
mértékletesség mind fontos szerepet jatszik a fokozott agymikodésben.

Masodik: soha ne ess kétségbe Isten igéjének a tanulasatol. Ahogyan a fak is egész
életlkben folyamatosan névekednek, ugy az emberi agy is az egész életink soran U]
kapcsolodasokat alakit ki. Hasonldéan a vizhez, ami egy latszélag gyenge elem,
ahogy az végsd soron utat tor maganak a sziklan keresztul allandé csépogéssel, ugy
irbdnak a Bibliaigéiis a szivinkbe.

Harmadik: Valassz jelentdségteljes igéket. Készits listat 10-15 igeversrdl, ami
megvaltoztatta az életed — ami ,felhevitette a szivedet” (Lk 24:32). Valassz
igéreteket, amikrél beszélgethetsz Istennel, és amiket igényelhetsz imaidban.

Negyedik: iktasd ki a széthuzé meédiat, ami miatt Isten igéje elveszitené az izét
szamodra. Ebbe beletartozik mindaz, ami tisztatalan, kitalalt vagy félrevezetd Isten
lgéje szerint (Fil 4:8; Zsolt 101:3). Ahogyan a reggelire fogyasztott fankok és fagylalt
elveszi a gyermek egészséges gyumdlcsdk, gabonafélék, magvakra és zoldségek
iranti étvagyat, ugy a vilag gyorsételei csokkentik a vagyunkat Isten 6rok szavara
(Zsolt 19:10; Jéb 23:10-12).



Otddik: irj egy igeverset egy kis kartyara (az igeverset az egyik oldalara, az igehely
megjeldlését pedig a masik oldalara), és tedd egy mianyag tokba. Tartsd ezt a tokot
a zsebedben, akarhova mész. Amig varsz valakire, sorban allsz, tankolsz, sétalsz,
vagy a tomegkozlekedést hasznalod, hasznald ki az id6det bolcsen és ismételgesd
Isten Igéjét, imadkozz ihletért. Mondd el az igehelyet is el6tte és utana, hogy
emlékezz, hol talalod meg. Kovetkezetesen mondogass rovid részleteket, anélkul,
hogyranéznél alapra. Tanuljmeg egyet-kettdt tOkéletesen hetente.

Hatodik: Amint memorizaltal egy verset, és tokéletesen vissza tudod idézni, naponta
legalabb egyszer ismételd el, két vagy harom honapon keresztul, kezdve azzal, hogy
ranézel az igehelyre. Az igeversek el6bb-utdbb olyan édesek lesznek szamodra, mint
a mez, de csak akkor, ha kovetkezetes vagy az ismétléssel.

Hetedik: EImélked] rajtuk, hasznald 6ket az imaidban és oszd meg Oket gyakran
masokkal. Minden alkalommal mélyebben a szivedbe fognak égni, amikor Isten
felidézi 6ket benned, vagy rajtad keresztlul szol, hogy masokat aldasban részesitsen.

Emlékezz a ,jelszavaidra”. Ne hagyd a mennyei kincseket kihasznalatlanul. Ahhoz,
hogy er6s imaéleted legyen, t6ltsd meg a szivedet Isten igéreteivel, és imadsagos
Iélekkel vedd korbe magad az Igéjével. Tovabbi tanacsok a bibliaszovegek
memorizalasaval és az uttor6 imadsaggal kapcsolatosan (angol nyelven):
www.RevivalPlan.com

Segédanyag a bizonysagtételekb6l az imadrahoz

Testimonies for the Church [Bizonysagtételek] 1. kot., 345-346. o.

Isten szava vilagos. Az igazsag egyenes lancolata, horgonynak bizonyul azoknak, akik
készek befogadni, még ha fel is kell aldozniuk kedvenc meséiket. Ezekben a veszedelmes
id6kben megdvja Oket e rémséges csalddastol. Satan arra vezeti az egyhazak lelkészeit,
hogy szivosan ragaszkodjanak az elterjedt tévedésekhez, amint a zsiddkat ravette, hogy
aldozasaikhoz ragaszkodjanak, Krisztust viszont feszitsék meg. A vildagossagnak és
igazsagnak ez az elvetése fogollya, Satan amitasainak jatékszereivé teszi az embereket.
Minél nagyobb vildgossagot vetnek el, annal nagyobb lesz a rajuk szakadd csalas és
sOtétség hatalma.

Az Ur kozolte, hogy Isten igaz népe a fold sdja és a vilag vildgossaga. Isten sziintelen
eléretorést var el t6lUk az igazsag ismeretében és a szentség utjan. Mikor megértik Satan
behatolasat, Jézus erejével ellene fognak allni. Satan segitségul fogja hivni angyalseregeit,
hogy akar egyetlen ember haladasat is gatolja, s ha lehet, kicsavarja 6t Krisztus kezébdl.

Lattam a gonosz angyalokat versengeni az emberekért, és Isten angyalait, amint ellentk
allnak. A kuzdelem elkeseredett volt. Gonosz angyalok rontottak a levegét mérgez6
hatasukkal, és nylzsogtek a lelkek korul, hogy elbutitsak értelmiket. A szent angyalok
aggodva Orkodtek, s vartak, hogy visszaverjék Satan seregét. De nem a j6 angyalok
feladata, hogy akaratuk ellenére ellenérizzék az emberek gondolatait. Ha behddolnak az
ellenségnek, és nem feszitik meg erejuket, hogy ellene alljanak, Isten angyalai alig tehetnek
tobbet, mint hogy megallitsak Satan seregét, amig e veszedelemben forgok nagyobb
vilagossagban nem részesulnek, hogy felrazza 6ket, és a mennyhez forduljanak segitségért.



Jézus nem biz meg szent angyalokat azok kimentésével, akik nem igyekeznek segiteni
magukon.

Ha Satan latja, hogy az a veszély fenyegeti, hogy valamely ember kisiklik kezébdl, akkor a
legvégsdkig megfesziti erejét, hogy megtartsa maganak az illetét, és mikor valaki radébben
veszedelmére, és nyomorultan, buzgoén Jézushoz fordul segitségért, Satan megijed, hogy
elvesziti 6t, és tartalék erét hiv angyalai kozul, hogy koérllvéve a szegény lelket, a sotétség
falat alkossak korulotte, hogy a menny vildgossaga ne jusson el hozza. De ha a veszélyben
forgd kitart, és tehetetlenségében Krisztus vérének érdemeire tdmaszkodik, Megvaltonk
hallja a hit buzgd imajat, és erejukkel kitiné angyaltartalékot kuld megmentésére. Satan
képtelen elviselni, ha hatalmas ellenfeléhez konyorognek, mert retteg Krisztus ereje és
fensége el6tt. A buzgé ima hallatara Satan egész serege reszket. Tébb és tébb gonosz
angyalsereget hiv, hogy elérje céljat. Amikor korlatlan hatalmu angyalok érkeznek a menny
fegyverzetével az elalélé szorongatott segitségére, Satan és serege visszavonul, mert tudja,
hogy elvesztette a csatat. Satan dnkéntes alattvaldi hiiségesek, tevékenyek, s egyetlen célra
tomordltek. S bar gyUldlik egymast, és harcolnak egy massal, mégis minden alkalmat
kihasznalnak kozos céljuk eléréséért. A menny és fold hatalmas parancsnoka azonban
hatart szab Satan hatalmanak.

Imavazlat: Uttoré imadsag

Kezdéshez: Az alabbi imatémak a bizonysagtételekbdl valo idézet alapjan készultek. Az
idézetgyljteményt a csoport olvassa el egyutt vagy egyénenként. A vezetd ossza szét az
imatémakat a csoporttagok kozott, vagy kérdezze meg a jelenlévdket, mely témakért
szeretnének imadkozni. Az dnkéntesek irjak oda a nevik kezddbetlit a témak elbtt Uresen
hagyott kis részre, és a csoportvezetd is jegyezze meg azokat maganak. A vezetd nyisson
egy imaval, amiben halat ad mindenkiért egyen-egyenként a csoportban, és kéri, hogy Isten
aldja meg a jelenlévok szivét-lelkét. Miel6tt barki imadkozna egy uj témaért, egyezzen meg
az elézével, hogy 6 lesz a kdvetkezd. Az imak legyenek rovidek, korllbelll két percesek.

1. Mondjunk koszonetet Istennek az igazsag igéjéért, ami megszentel minket (Jn
17:17).

2. Imadkozzunk azért, hogy aszerint éljunk, ami Isten szajabdl szarmazik (Mt 4:4).

3. Imadkozzunk, hogy az Isten Igéjébél szarmazoé tudas pajzsul szolgaljon a Satan

megtévesztései ellen (Ezs 8:20)
4. Imadkozzunk azért, hogy a fold soja és a vilag vilagossaga lehessunk (Mt 5:13-14).

5. Imadkozzunk azért, hogy eléretorést érjlink el az igazsag ismeretében és a szentség
atjan! (1Tim 2:4).

6. Mondjunk koszonetet Istennek a szent angyalaiért, akik megszabaditanak minket a
gonosz angyaloktdl (Zsolt 34:7).

10 perc a szabadon valaszthaté imakérésekre: Ekkor az egyéb imakérések kdvetkeznek.
Amikor az utols6 6nkéntes is befejezi az imat, akkor idét szanunk arra, hogy mindazon
kéréseket felemeljuk Istenhez, amelyek esziinkbe jutnak. Amikor ezt a részt lezarjuk, az
énekfelel6s vezetésével énekeljunk egy versszakot valamelyik valasztott énekbdl.



7. Imadkozzunk, hogy megértsik Satan kozeledését, és ellen tudjunk allni neki Jézus
ereje altal (Jak 4:7).

8. Imadkozzunk jézan, tiszta tudatért! (1Pt 5:8)

9. Imadkozzunk azért, hogy Isten megszabaditson minket a nyomorusagainktol, és mi
dicsditsuk! (Zsolt 50:15)

10. Imadkozzunk azért, hogy Jézus vére tisztitson meg minket minden blnunktéI(1
Janos1:7).
11. Imadkozzunk azért, hogy mentsen meg minket a betegségtél és Satan csapdaitol!

(Zsolt 91:3-4)
12. Imadkozzunk azért, hogy Isten kdzeledjen hozzank! (Jak 4:8).

10 perc, amikor ujabb kérésekért imadkozhatunk. Az énekvezet6 egy Ujabb versszakot
javasol, aminek éneklésével lezarjuk ezt a részt.

13. Imadkozzunk azért, hogy hiiségesek és aktivak lehessunk, és Istennel egységben
nézhessunk szembe Satannal (ApCsel 2:1).

14. Kdszonjuk meg Istennek, hogy hatart szab Satan hatalmanak a foldon (Job 38:11).

15. Imadkozzunk azért, hogy Isten tartsa vissza a viszalyok szelét, amig a szolgaléit
pecséttel meg nem jeldli (Jel 7:3).

16. Iméadkozzunk azért, hogy Isten aldja meg a General Konferencia éves tanacsat
(Ezs 11:3).

17. Imadkozzunk, hogy a Szentlélek aldja meg a maradék egyhazat és annak vezetdit
(Jel 12:17).

18. Imadkozzunk azért, hogy Isten megaldja a Fold népeit! (Jel 14:6).

5-10 perc, amikor ujra szabadon imadkozhatunk: adjunk halat, dics6itsuk Istent az
imacsoport vezet6jének imajaval. Isten aldasa legyen vellnk!

A hetenkénti uttéré ima oldalra a kdvetkez6 oldalon lehet regisztralni (egyel6ére angol nyelv():
www.RevivalPlan.com/pioneerprayer

Felhivas bojtre és imara

.,Mostantdl kezdve az id6k végezetéig Isten népe vegye komolyabban a dolgot,
legyen éberebb, ne bizzék sajat, hanem inkabb Vezet6je bolcsességében. ... Nem
lehet megkévetelni a teljes tartézkodast az ételektdl, hanem mértékletesen egyenek
a legegyszeribb ételekbdl” (Ellen G. White: Etrendi és téplélkozasi tanécsok.
Budapest, 2001, AdventKiado, 148. o.).

LA Biblidban a bojt nem egy valasztasi lehetéség. Sokkal inkabb: adott tény. Mt 6:17
nem azt mondja, »Ha bojtdlsz«, hanem azt, »Amikor bojtdlsz«. A bojt mindig is a
hivék eéletmddjanak része volt, csakugy, mint az imadsag és a Biblia



tanulmanyozasa. A Biblia szinte minden f6bb szerepléjérdl olvashatunk olyan
megjegyzést, hogy bojtoltek... Ha a Biblidban végigtanulmanyozzuk ezeket az
eseteket, azt talaljuk, hogy amikor Isten népe imadkozott ésbgjtdlt, az Ur nagy
dolgokat tett értuk. Megszabadultak ellenségeiki6l a csataban, természetfeletti
mddon kijottek a bortonbdl, a Szentiélek kitdltetett rajuk plinkdsdkor, és igy tovabb,
és igy tovabb... lathatjuk a mintat. Ez a minta a kereszténység egész torténetében
ismétli onmagat” (Melody Mason, Egyift az imaban koordinator, General
Konferencia).

Arra hivjuk a gyulekezeti tagokat, hogy csatlakozzanak hozzank az imaban és a
bojtben az egyhazért, kiilonosen pedig azokért, akik életében latni szeretnénk, hogy
megismerik Krisztust, valddi kapcsolatba kerulnek vele, Gdvosségre jutnak, valamint
Isten irant elkotelezett életet élnek. Imadkozzunk egyutt gyermekeinkért,
baratainkért, csaladunkért, szomszédainkért, munkatarsainkért, a kérnyezetinkben
élékért!

Mi a bojt?

A bojt tdbbet jelent annal, hogy nem eszunk. A valédi hangsuly nem azon van, hogy
kihagyunk par étkezést, hanem azon, hogy tobbet imadkozunk. A bojt azt jelenti,
hogy bizonyos dolgokat nem teszink egy ideig azért, hogy céltudatosabban tudjunk
imadkozni, és erre jobban tudjunk dsszpontositani. Sokan ugy doéntenek, teljesen
tartbzkodnak az étkezésektél, de nem mindenki képes arra, hogy egyaltalan ne
egyen, tehat nem mindenki valasztia ugyanazt a tipusu bojtét. Ugy is dénthetiink,
hogy egyszeriibb, kdonnyebb ételeket fogyasztunk. Vagy bizonyos ételféléktél
tartézkodunk, mondjuk az édességektél vagy a gyorsételektdl. Az is bojt, ha egy
ideig mell6zzik a koz6sségi oldalakat, a televiziot, vagy egyéb idérablé dolgokat.

Ha ugy dontesz, hogy teljesen tartozkodsz az étkezéstdl (arra vigyazni kell, hogy
elég vizet vagy gyumolcslevet fogyassz!), az altalaban f6zéssel/étkezéssel t01tott id6t
most az imara tudod forditani. Ha csak egy-két dologtdl tartézkodsz, imadkozz
mindig, amikor kisértést érzel, hogy mégis megtedd! Amikor azt érzed, muszaj
megnézned a legutébbi Uzeneteidet valamelyik kzdsségi oldalon, inkabb imadkozz!

Emlékeznunk kell arra, hogy a bojt nem garantalja, hogy imaink ugy talalnak
meghallgatasra, ahogyan szeretnénk. A bojt nem jelenti azt, hogy Isten
figyelmesebben hallgat meg minket, vagy béségesebben megjutalmaz. A boéjt arrol
sz6l, hogy mi torténik a szivinkben és elménkben. Segit, hogy mindinkabb
tudataban legylnk sajat gyengeségunknek, és annak, hogy szikséglink van arra,
hogy jobban fuggjink Istentdl. A bdjt segit, hogy tudatosabban imadkozzunk, és
0sszpontositsunk azimainkban arra, ami szivink legmélyén gyotor.

Arra hivunk, hogy el6szor imadkozz Istenhez, és téle kérdezd meg, hogyan bojtolj,
mire hivtéged, mit adj fel azért, hogy tobb idét tolthess vele imaban!

Aztan arra kérunk, csatlakozz hozzank, az egyhaz egészéhez, az ima- és bojtnapon.
Még ha ugy dontesz, nem bojtolsz, akkor is imadkozz vellnk egyutt! Tolts id6t imaval
a szombati istentisztelet el6tt, és kérd Istent, készitse szivedet és elmédet! Kérd meg
Ot, hogy gy6zzén meg barmely biinrél, ami kozte és kdzted all! Valld be ezeket neki,
kérd megtisztitasat, gyogyitasat, bocsanatat. Kérd, hogy mutassa meg, kikért kellene
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imadkoznod. Hozd el a neveket a szombat délutani imadrara, hogy egyutt
imadkozzunk értik!

Vannak, akik nem szivesen imadkoznak hangosan, ezért kerulik a kozos
imaalkalmakat. Oket is hivjuk meg! Imadkozhatnak magukban is, felemelhetik
imakéréseiket mindazokért az emberekért és élethelyzetekért, amik a sziviunkben
vannak. Azokhoz is egy sz0, akik attdl félnek, hogy ,az 6 imaik nem elég jok”.
Legyetek biztosak abban, hogy Isten nem csak szavainkat hallja, de sziviinket is
latja. Nem ,az elég j6” imakat varja, hanem az 6szinte imaddkat, akik szivbél keresik
Ot. Ordmmel hallja a bizonytalan iméakat is, ahol a szavak csak bukdacsolnak, és
,helytelen sorrendben” hangzanak el. Még ha nem is tudjuk, hogyan imadkozzunk, O
tudja. Meghallgat benninket, és mindig hiv, hogy egyitt emeljik fel szavunkat
hozza.

~Ismét mondom nektek, hogy ha ketten kéziletek egyetértenek a féldén barmely
dolog feldl, amit csak kérnek, megadja nekik az én mennyei Atyam” (Mt 18:19, URK).

Alig varjuk, hogy egyutt imadkozzunk veled!
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