Negyedévenkénti ima- és bojtnap

Felkészulés a végso eseményekre
Felkészulés az Ige tanulmanyozasa altal

Segédanyagok a 2. negyedévi Imanaphoz
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Hivas az Ige tanulmanyozasara

Jézus visszatérése nagyon kozel van, kozelebb, mint azt sokan gondoljak.
Kovetkezésképpen sokakat felkésziiletleniil és varatlanul ér majd az O hirtelen
érkezése. Ez egy er6s figyelmeztetés arra, hogy ne halogassuk a dolgokat, és ne
helyezzink mas dolgokat a lelki felkészultség elé.

Ha lényiink minden rezdiilésével szeretjilk Jézust, akkor Ot kell mindenek folé
helyeznink. Barmi masnak a kézéppontba helyezése vagy barmilyen stresszforras,
ami lefoglalja gondolatainkat és imainkat, Iényegében a balvanyimadas egy bizonyos
formajava valik, és elfoglalja Jézus helyét a szivinkben. Alapvetd fontossagu, hogy
az Istennel val6 kapcsolatunk maradjon életlink legfontosabb aspektusa, ahogyan Mt
6:33 is surget: ,Keressétek el6szbr az Isten orszagat”.

A Jézus masodik eljovetelére valé megfelel6 felkészulés nem torténhet meg a végsé
valsag idején. Ennek ma és mindennap meg kell torténnie. Ahogyan a sportolok,
katonak és diakok is j6 el6re felkészulnek az adott kihivasokra, nekunk is proaktivnak
kell lennlnk a lelki felkészllésben, és nem varhatunk az utolsé pillanatig, amikor mar
tul kés6. A mat, ezt a napot, mint az Udvosség idejét (2Kor 6:2) elfogadni alapvetd
fontossagu, mert a holnap soha nem biztos.

Tehat, hogyan késziiljiink?

Jézus egész életében, és kuldondsen az Olajfak hegyén tartott beszédében vilagos
utmutatast adott a végidékre vald felkészulésre. Példatlan bajokrdl jovendolt, és
hangsulyozta, hogy figyelni kell, imadkozni, ébernek lenni, betdltekezni az O
Lelkével, és az O szavara tdmaszkodni. Ezeket az elveket példazatokkal illusztralta.

Ebben a negyedévben, az el6z6 negyedévi témankat kdvetben, hogy az imara
dsszpontositsunk, most az Ige tanulmanyozasara forditjuk figyelminket. Ez a rész a
lelki felkészultség négy f6 alapelvének folyamatos vizsgalata: az imadsag, a
vigyazas, az Ige tanulmanyozasa és a szolgalat.

Toltslink id6t az Igével



Maté 24., 25., Lukacs 21. és Mark 13. fejezetében Jézus kifejezetten figyelmeztet
bennlnket a hamis messiasok, profétak, tanok, s6t maganak Satannak a
megtévesztésére. Ezekben a valsagos idékben a lelki eré6nk és a lelki érettség felé
valé ndvekedésunk kulcsfontossagu. ,Az ellenség az egész vildag megtévesztésére
készul csodatévd ereje altal. Meg fogja személyesiteni a vildagossag angyalait és
Jézus Krisztust is.(Selected Messages, 2. kot., 96. 0.).

Erénk nem a mi bélcsességiinkben, hanem Krisztusban van, Akit az O Igéje altal
ismerink meg, ahogy Janos 17:17 mondja: ,Szenteld meg 6ket az igazsaggal: a te
igéd igazsag”. A Szentirassal val6 foglalkozas altal ndvekszink a lelki életben és a
bdlcsességben.

Nemsokara szemtanui lehetlink utolsé nagy csalasanak. Az antikrisztus szemunk
lattara viszi véghez bamulatos tetteit. A hamisitvany annyira fog hasonlitani az
igazsagra, hogy csakis a Szentiras altal lehet kulonbséget tenni koztuk.

(Ellen G. White: A nagy kiizdelem. Budapest, 1985, H. N. Adventista Egyhaz, 528.
0.).

Ezért az imadsag és a Szentiras tanulmanyozasa létfontossagu. Ezek egyutt jarnak.
A torténelem soran az ima és az Ige mindig megvédte és megerdsitette Isten népét
minden valsagtol és minden valsagra. Megtartottak 6ket, batorsagot és gybzelmet
adtak nekik.

,o0Kk id6t szenteljetek imadkozasra és az Ige alapos tanulmanyozasara!”
(Testimonies for the Church,6. két., 65. 0.).

Az ima és a Szentiras tanulmanyozasanak elhanyagolasa sebezhetévé tesz minket
Satan zavard tevékenységeivel szemben. Célja, hogy elterelije figyelminket a
végidére vald felkészulésr6l, a mennyre valé 0Osszpontositasrél, az Ige
tanulmanyozasarol, az imadsagrél és arrél, hogy naponta meghivjuk Krisztust az
életinkbe. Mindenféle figyelemelterelést felhasznal, hogy biztositsa, hogy ne legyen
idénk ezekre a lényeges dolgokra. Nem nagyon érdekli 6t, hogy gyulekezetbe jarunk-
e, megtartjuk-e a szombatot, hisziink-e Istenben, vagy egyaltalan bekapcsolédunk-e
a gyulekezet tevékenységeibe. De duhos, ha komolyan elkotelezzik magunkat az
imadsag és az Ige tanulmanyozasa mellett, mivel a tobbi dolog 6nmagaban
elégtelen.

A naponkénti ima és az Ige tanulmanyozasa altal elmélyitjuk kapcsolatunkat Istennel,
er6sodunk hitunkben, és szilardan megallunk a ,meg van irva”alapon, amelyet Jézus
hasznalt Satan kisértései ellen. Ez az egyetlen médja annak, hogy felkésziljink az
orokkévalosagra és megalljuk a helyinket a végsé valsagban.

Az istentisztelet az Istennel valé napi egyulttiét, az imadsag, a Szentiras
tanulmanyozasa és az O szeretetérél, jellemérdl és terveirdl valé elmélkedés. Ez az,
amit Satan a legjobban gyildl, és igyekszik megzavarni, mivel az imadat az, amit a
maga szamara kivan.

Torténelmileg a megujulasok Izraelben mindig az istentisztelet helyreallitasaval, Isten
elétérbe helyezésével és a balvanyok eltorlésével kezdddtek. Az ilyen lelki ébredés
mindig aldasokhoz vezetett az élet mas teruletein.



,A Biblia Isten hangjan szdl hozzank, éppen olyan bizonyosan, mintha a sajat
fulinkkel hallhatnank az Ur szavat.” (My Life Today, 283. o.).

Maté 25. fejezetének példazataiban Jézus az allando készenlét fontossagara tanitott,
amit az példaz, hogy a lampaink és az olajos korsoink mindig tele vannak. Ez a lelki
életerdnk fenntartasat szimbolizalja az Istennel valé mindennapos elkotelez6dés
réven. A valsag idején mar késoé lesz megtolteni a lampast!

A kora reggeleket annak kell szentelni, hogy imadsagon és szentirason keresztil
kapcsolodjunk Istenhez, feltdltve lelki tartalékainkat. ,Akik reggelr6l reggelre
letérdelnek az Ur elé és meguijitiak a Neki tett fogadalmukat, O megadja nekik az O
Lelkének jelenlétét, annak megujitd, megszenteld erejével.” (Gospel Workers, 511.
0.).

Isten Igéje megerésit benninket a lelki harcokban, fegyverként, tisztitészerként,
utmutatokeént és eszkdzként szolgal a Vele valé szorosabb egyuttléthez. Ahogyan a
tuléléshez fizikai kenyérre van szikséglnk, ugy van szikséglnk a Szentiras lelki
taplalékara. Ez nem pusztan kotelesség, hanem szenvedélyes torekvés Isten
felfedezésére és megismerésére.

.vegyunk egy verset, és agyunkat O&sszpontositsuk a feladatra, hogy
megbizonyosodjunk a gondolatrdl, melyet Isten a versbe helyezett szamunkra. Addig
id6zzUnk a gondolat felett, mig sajatunkka nem valik, s megismerjuk, »mit szol az
Ur«!” (Ellen G. White: Jézus élete, 2010, Advent Kiadd, 326. 0.).

Ha mélyen elmerulink néhany igeversben, imadkozunk felettik, és elgondolkodunk
a jelentésukon, az sokkal jobban segiti az Ige befogadasat, mintha sokat olvasnank,
de nem emlékeznénk semmire. Az Ige a biztonsagunkka valik a bajban, és minél
tobbet vizsgalddunk, annal mélyebb igazsagokat tar fel.

Minél mélyebbre asunk, annal tébb kincset talalunk. igy az istentiszteleti id6 lesz az
életed, az ételed, a vized, ez lesz a kincsed. At fog alakitani téged és a koriilétted
élbket.

,Akik azonban Isten teljes fegyverzetét oltik magukra, s naponta szentelnek id6t az
elmélyedésre, az imara és a Szentiras tanulmanyozasara, azok a mennyel allnak
kapcsolatban, és megment6, atalakité hatast gyakorolnak a korulottuk eéldkre.”
(Bizonysagtételek 5. kot., 112. o.).

Isten arra hiv, hogy az istentisztelet, az imadsag, az Ige tanulmanyozasa és az Isten
jelenlétében vald tartozkodas legyen az idei év prioritasa. Tegyétek ezt naponta! Ez
a megfelel6 felkészulés a hamarosan bekdvetkezd valsagra és Jézus visszatérésére.

Otletek a szombati témahoz és imaprogramhoz

Bevezeto vezetoknek

e Szombat délelétti programotletek: Hivd meg és batoritsd a tagokat, hogy ez
egy kuldnleges imanap legyen. A prédikacio az imadsagra fokuszaljon.



Prédikacié: A prédikacié kdzéppontjaban az Ige szlikségessége és értéke
kell, hogy alljon. Egyérteimien hangsulyoznia kell, hogy a Biblia
tanulmanyozasa ugyanolyan fontos, mint az étel a testiink szamara. A Bibliat
ugy kell bemutatni, mint az egyetlen védelmet a blin, a Satan tamadasai és a
hamis tanok ellen.

Gyermektorténet: Emeld ki a naponkénti ima fontossagat és az Ige
tanulmanyozasanak fontossagat.

Délutani imaprogram: Talalkozzatok akar az egész gyulekezettel, akar
csoportosan egy kényelmes szobaban, vagy valakinek az otthonaban. Ha a
személyes talalkozas nem lehetséges, hasznalhattok egy videdszolgaltatast,
példaul a Zoomot, vagy talalkozhattok telefonos konferenciahivasban vagy
mas platformon keresztl.

Az imadsag ideje: Miel6tt imadkoznatok, oszd meg a fenti gondolatokat,
ihletett szakaszokat és idézeteket a csoporttal. Valassz néhany bibliai
igeverset, amelyek az Ige értékét allitiak a kozéppontba. Olvassatok fel 6ket
csoportokban vagy az egész gyulekezettel egyutt. Imadkozzatok egyutt értuk.
Szolitsd fel a gyulekezetet a naponkénti ima és a Biblia tanulmanyozasa iranti
egyertelmd elkotelezettségre.

Otletek egy imanap megszervezéséhez:

Javasoljuk, hogy a délutani imaprogramra legalabb két érat tervezzink.
Néhanyan el tudjak képzelni, hogy egész délutan egyutt imadkozzanak.

Az id6 nagy részét kdzos imadsaggal toltjuk, de ha az id6 engedi, kisebb
csoportokat alkothatunk a személyes imakéréseknek. Hivjatok Ossze a
csoportot, hogy halaadassal zarjatok az imaorat.

Imadkozé gyermekek: A kisebb gyermekek szamara kulonitsunk el egy helyet,
és jeldljunk ki valakit, aki vigyaz rajuk, amig az ima zajlik. A gyermekekkel
jatékosan is meg lehet ismertetni az Istenrél sz6l6 egyszeri fogalmakat és be
lehet vezetni az egyszerl imakba.

Hivjatok meg baratokat és csaladtagokat

Mindent készitsetek el6 az ima idejére! Az énekeket is készitsétek elb.

Este tartsatok kulonleges vacsorat és tanusagtételeket. Kérd meg a
résztvevéket, hogy hozzanak magukkal valami harapnivalét vagy ételt. Az ima
utani kozos étkezés és barati beszélgetés segit a kozOsségi szellem
épitésében.

Engedd meg a Szentléleknek, hogy vezesse terveidet!

Mellékletek:

Erbteljes imaigéretek

Bibliai igéretek és gondolatok a Profétasag Lelkétol
(A negyedévi imanapokhoz, vagy barmely mas imanaphoz.)

,Mert valahany igérete van Istennek, azokra 6benne van az igen, és ezért altala van
az amen is, az Isten dics6ségére altalunk.” (2Kor 1:20).



,Ragadjak meg igéreteit, mint az élet fajanak leveleit: »Aki hozzam j6, semmiképpen
ki nem vetem« (Jn 6:37). Amikor hozza fordulsz, hidd el, hogy O elfogad, mert
megigérte. Mig ezt teszed, nem pusztulhatsz el, soha” (A nagy Orvos labnyoman.
Budapest, 2001, Advent Kiado, 39. o.).

»--. Nincs semmitek, mert nem kéritek.” (Jak 4:2),Eddig nem kértetek semmit az én
nevemben: kérjetek és MEGKAPJATOK, hogy 6rémétok teljes legyen.” (Jn 16:24, a
kiemelés t6lunk szarmazik).

.sten tervét képezi az is, hogy a hittel elmondott imankra valaszként megadja azt,
amit kérés nélkil nem arasztott volna reank.” (A nagy klizdelem. Budapest, 1995,
Advent Kiadé, 467.0.)

»,Ha megmaradtok énbennem, és beszédeim megmaradnak tibennetek, akkor barmit
akartok, kérjétek, és megadatik nektek.” (Jn15:7)

.Ha vagyunk arra, hogy megismerjuk akaratat, igérete nekunk is szodl.” (Jézus élete.
Budapest, 2010, Advent Kiadd, 207.0.)

Az embereknek lehetetlen, de az Istennek nem, mert az Istennek MINDEN
LEHETSEGES.” (Mk 10:27, a kiemelés téliink szarmazik)

.rermeészeti lehetetlenségek nem akadalyozhatjdk a Megvaltd munkajat.”
(Jézusélete. Budapest, 2010, Advent Kiado, 250.0.)

,Valljatok meg azért egymasnak blneiteket, és imadkozzatok egymasért, hogy
meggyogyuljatok. NAGY AZ EREJE az igaz ember buzgd konydrgésének” (Jak 5:16,
a kiemelés télunk szarmazik)

.Satannak jobban kell rettegnie, ha akar a legszerényebb lélek a mennyhez
folyamodik, mint kormanyok rendeleteitl vagy kiralyok torvényeitdl.” (In Heavenly
Places [Mennyei helyeken], 82. 0.).

,Boldogok, akik nem latnak és hisznek.” (Jn 20:29)

LAttél nem kell félniink, hogy az Ur figyelmen kiviil hagyja népe imajat. Az a veszély
azonban fennall, hogy a kisértésekben és probakban elcstiggedve felhagyunk az
imadkozassal.” (Krisztus példazatai. Budapest, 1999, Advent Kiadd, 117. 0.)

,Mert az Ur szemei attekintik az egész foldet, és 6 megmutatja EREJET azoknak,
akik tiszta szivvel az dvéi.” (2Kron 16:9)

,1ronja becsulete mulik szava bevaltasan” (Krisztus példazatai. Budapest, 1999,
Advent Kiadd, 98. 0.)
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,AzZ 0 isteni ereje megajandékozott minket mindazzal, ami az életre és a kegyesseégre
vald, azaltal, hogy megismertuk 6t, aki sajat dics6segével és erejével hivott el
minket. Ezek altal kaptuk meg azokat az igéreteket, amelyek nekunk dragak, sét a
legnagyobbak: hogy altaluk isteni természet részeseivé legyetek és
megmenekuljetek attdl a pusztulastol, amelyet a kivansag okoz a vilagban.” (2Pt 1:3-
4)

,De megalazza magat népem, amelyet az én nevemrdl neveznek, ha imadkoznak,
keresik az én orcamat, €s megtérnek gonosz utaikrél, én is meghallgatom a
mennybél, megbocsatom vétkiket, és meggydgyitom orszagukat.” (2Krén 7:14)

»LAmig az egyhaz megelégszik a kis dolgokkal, addig alkalmatlan Isten nagy
dolgainak befogadasara.” (Home Missionary, 1893. november 1.)

Kérjetek esét az Urtdl a tavaszi esé idején! Az Ur alkot viharfelhdket, 6 ad zaporesét
és mezei novéenyeket mindenkinek.” (Zak 10:1)

A Szentléleknek az egyhazra vald kitoltésére eljovendd eseményként tekintlink, de
az egyhaz kivaltsaga, hogy mar most rendelkezzen vele. Keresd, imadkozz érte,
higgy benne! Szikséglink van Rea és a menny varja, hogy adhassa!” (The Review
and Herald, 1895. marcius 19.).

,Ha tehat ti gonosz létetekre tudtok gyermekeiteknek jo ajandékokat adni, mennyivel
inkabb ad mennyei Atyatok Szentlelket azoknak, akik kérik t6le?” (Lk 11:13)

»Hajlandok vagyunk imaban klzdeni Istennel? Megkapjuk a Lélek keresztségét? Erre
van szuksegunk és meg is kaphatjuk erre az idészakra... Ha hajlandok vagyunk
alazatosan Istennel jarni, akkor lIsten is velink lesz” (Review and Herald, 1909
oktéber 21).

,Bizony, mondom néktek azt is, hogy ha kéziiletek ketten EGYETERTENEK a foldén
mindabban, amit kérnek, azt mind MEGADJA nekik az én mennyei Atyam. Mert ahol
ketten vagy harman dsszegylilnek az én nevemben: ott vagyok koézottuk.” (Mt 18:19-
20)

»A legnagyobb aldas, amit Isten adhat az embernek, az a komoly ima lelkllete. Az
imadkozé ember el6tt megnyilik az egész mennyorszag... Krisztus koveteinek
hatalma lesz az emberek el6tt, miutan komoly kénydrgéssel Isten elé jarulnak.” (Az
imadsag. Bukarest, 2018, Editura Viata si Sanatate, 82. 0.)

,Az iranta valé bizalmunk pedig azt jelenti, hogy ha VALAMIT AZ O AKARATA
SZERINT kérlunk, meghallgat minket.” (1Jn 5:14, a kiemelés télink szarmazik)



,Mindaz, amit Krisztus kapott Istentél, a mienk is lehet. Tehat kérj, és akkor kapsz.
Jakoéb allhatatos hitével, lllés rendithetetlen kitartasaval igényeld mindazt, amit Isten
megigért!” (Krisztus példazatai. Budapest, 1999, Advent Kiado, 99. o.)

,Es MINDAZT, amit imadsagban HITTEL kértek, megkapjatok.” (Mt 21:22)

,Az ima és a hit megvaldsitja azt, amire a foldon semmilyen hatalom nem képes.” (A
nagy Orvos labnyoman. Budapest, 2001, Advent Kiado, 368.0.)

.Ellenben erét kaptok, amikor eljon hozzatok a Szentlélek, és tanuim lesztek...
egészen a fold végsé hataraig.” (ApCsel 1:8)

.,Ha erére van szlikségetek, elnyerhetitek. Csupan higgyetek Istenben, fogjatok o6t
szavan, cselekedjetek hitb6l fakadon, s akkor az aldas meg fog érkezni.” (Az
imadsag. Bukarest, 2018, Editura Viata si Sanatate, 83. 0.)

»Akiben ti is egyltt épultdk az Isten hajlékava a Lélek altal.” (Ef 2:22)

,Nincs hatara annak, mennyire lehet hasznos az az ember, aki félreteszi az ént, és
teret enged a Szentlélek munkajanak a szivében, és teljesen Istennek szenteli életét”
(Keresztény szolgalat. Budapest, 2010, Advent Kiadé, 260.0.)

,EZt mondja a magasztos, a felséges, aki 6rok hajlékaban lakik, szent az 6 neve:
Magassagban és szentségben lakom, de a megtorttel és alazatos lelkivel is.
Feliiditem az alazatosak lelkét, feliiditem a megtértek szivét.” (Ezs 57:15)

,O semmit sem tart vissza attél, aki atérzi a raszorultsagat. Az ilyen embernek
korlatozas nélkiili bejarasa van Ohozza, akiben az egész telijesség lakozik. (Jézus
élete. Budapest, 2010, Advent Kiado, 246.0.)

.isten el6tt a toredelmes lélek a kedves aldozat. A toredelmes és megtort szivet nem
veted meg, Istenem!” (Zsolt 51:19)

,Krisztus egyhazanak és a keresztény embernek nem azok a legnagyobb gy6zelmei,
amelyeket tehetséggel vagy miveltséggel, gazdagsaggal vagy az emberek
jéindulataval elér, hanem amelyeket Isten fogaddtermében arat, amikor komoly,
kiizd6 hite belekapaszkodik Isten hatalmanak ers karjaba.” (Patriarkak és profétak,
Budapest, 1993, Advent Kiad6,162. 0.)

,Aki pedig mindent megtehet sokkal BOSEGESEBBEN, mint ahogy mi kérjiik vagy
gondoljuk, a benniink munkalkodé6 ERO szerint.” (Ef 3:20, a kiemelés téliink
szarmazik)



,Az Ur nemcsak valéra valtia a benne bizdk legdragabb reményeit, hanem annal
tobbet tesz. Megadja azt a bolcsességet, amelyre kulonb6zb helyzetekben szikség
van.” (Profétak és kiralyok. Budapest, 1995, Advent Kiado, 242. o.)

,O, Uram, Uram! Te alkottad az eget és a foldet nagy hatalommal és kinyuijtott karral.
Neked SEMMI SEM lehetetlen.” (Jer 32:17, a kiemelés t6lunk szarmazik)

.,Nem a képességeid tesznek eredményessé — ha meg is ndveled 6ket —, hanem az,
amit az Ur tesz érted. Sokkal kevésbé bizzunk abban, amit az ember tud tenni, és
sokkal inkabb abban, amit Isten tehet minden hivé lélekért! Az Ur szeretné, ha hittel
hozza fordulnal. Szeretné, ha nagyszerl dolgokat varnal téle.” (Krisztus példazatai.
Budapest, 1999, Advent Kiado, 96. 0.)

Kérjetek, és ADATIK nektek, keressetek, és TALALTOK, zoérgessetek, és
MEGNYITTATIK nektek.” (Mt 7:7, a kiemelés t6lunk szarmazik)

,Oszinte szivbél és lelki sévargassal kidlts Istenhez. Tusakodj a mennyeiekkel, mig ki
nem vivod a gyézelmet. Helyezd az Ur kezébe egész lényed, lelkedet, testedet,
elmédet — és tokéld el, hogy szeretd, odaszentelt eszkoz leszel. Isten akarata altal
cselekszel, az 6 értelme altal iranyitva, lelke altal atitatva.” (Az imadsag. Bukarest,
2018, Editura Viata si Sanatate, 82. 0.)

,Mi pedig tanui vagyunk ezeknek az eseményeknek, és tanuja a Szentlélek is, akit
azoknak adott az Isten, akik engedelmeskednek neki” (ApCsel 5:32).

,=Egyedul nagy szukségunk alapjan tarthatunk igényt Isten kegyelmére.... A szazados
nem bizott sajat jésagaban, érvelése az volt, hogy raszorult a segitségre... igy
minden blinds Johet Krisztushoz.” (Jézus élete. Budapest, 2010, Advent Kiado,
260.0.).

»AKi tulajdon Fiat nem kimélte, hanem mindnyajunkért odaadta, hogyne ajandékozna
nekink vele egyutt mindent?” (Rom 8:32).

Krisztusra kell nézniink; ugy kell ellendlinunk, ahogy O ellenallt; uagy kell
imadkoznunk, ahogy O imadkozott; ugy kell kiizdeniink, ahogy O kiizdétt, ha ugy
akarunk gyézni, ahogy O gydzedelmeskedett.” (That | May Know Him, 34. 0.)

,Nem ember az Isten, hogy hazudnék, nem embernek fia, hogy barmit megbanna.
Mond-e olyat, amit meg ne tenne, igér-e olyat, amit nem teljesit?” (4Mdz 23:19)

,Csak higgyetek, dicsérjétek Istent és menjetek elére. Mar majdnem otthon
vagyunk... Bizzatok minden terheteket Isten igéreteire. Higgyetek! A ti kivaltsagotok,
hogy higgyetek.” (31. levél, 1887. januar 31.)



,De hala az Istennek, aki a diadalt adja nekink a mi Urunk Jézus Krisztus altal!”
(1Kor 15:57).

.,Ne nekunk, URam, ne nekunk, hanem a te nevednek szerezz dicséséget
szeretetedért és hiségedert!” (Zsolt 115:1)

Rovid utmutaté az egyiittes ima vezetdi szamara
(a negyedévi imanapokhoz, vagy barmely imanaphoz)

Az imacsoport vezetdje szamara nagyon fontos a szivbeli felkésziulés. Ha ugy
érkezel a délutani imaalkalomra, hogy rohanasban vagy, a lelked lampasa pedig
éppen csak pislakol, akkor az imaalkalom nem megy majd olyan jol, mint remélted.
De ha te magad elegendd id6t szantal a zavartalan imadsagra, megvizsgaltad
szivedet, megvallottad blineidet, és kérted az Ur aldasat, akkor lenyligbzve
tapasztalod majd a Szentlélek munkajat.

Ha aggddsz amiatt, hogy még sosem vezettél ilyen imaalkalmat, akkor
attanulmanyozhatod az Imadkozz eséért — utmutatd az egyesitett imadsag
gyakorlasahoz c. anyagot. Magyarul is megtalalhato itt:
https://cdn.ministerialassociation.org/docs/languages/hungarian/UnitedPrayer-
Hungarian.pdf

Miel6tt elkezdenétek az imaalkalmat, mondd el a kdévetkez6 gondolatokat és
javaslatokat a csoport tagjainak! Sajat szavaiddal is 6sszefoglalhatod.

o Nem beszéljiik meg az imacélokat elére. A Gonosz 6rul annak,
amikor kéréseinkrdl beszéllnk, ahelyett, hogy imadkoznank azokeért.

o Kovessiik a vezetot! Miel6tt mas témakra térnénk at, elbtte dicsoitsik
Istent, tehat tartogassuk imakéréseinket egészen addig, mig az
imavezet6 atvezet bennlunket ehhez a részhez.

o Beszélj hangosan, amikor imadkozol, hogy hallhassak az imadat!
Ha Zoomon vagytok, tartsd a mikrofonodat lenémitva. Csak akkor
kapcsold be, ha imadkozol.

o Amikor lehetséges, élj a Biblia igéreteivel imadban. Imadkozd Isten
igéreteit.

o Igényeld imaban Jézus igaz életét és aldozatat! Az O élete teszi
elfogadhatova imainkat Isten el6tt (Jn 14:14; Jel 8:3).

o Imadkozz roviden! Egy gondolatot mondj el, vagy 1-2 mondatot. A
hosszu imakat tartogasd a bels§ szobad személyes imaidejére. A
hosszu imak farasztjak a hivéket és az angyalokat egyarant (Imadsag,
258. 0.).

o TObbszdr is imadkozhatsz (réviden) az 6sszevont imadkozas ideje
alatt, de arra kérunk, hogy adj lehetéséget masoknak is az imara,
hogy Ok is orulhessenek az aldasoknak.

o Valassz kényelmes testhelyzetet az ima idejére! Donts szabadon,
hogy ulsz, allsz vagy térdelsz. Kbozben meg is valtoztathatod
testhelyzetedet. Ha Zoomon vagytok, az ima alatt kikapcsolhatod a
kameradat.


https://cdn.ministerialassociation.org/docs/languages/hungarian/UnitedPrayer-Hungarian.pdf
https://cdn.ministerialassociation.org/docs/languages/hungarian/UnitedPrayer-Hungarian.pdf

Az alkalom végén batoritsd a tagokat arra, hogy a tovabbiakban is
imadkozzanak egyutt! Ha Zoomon is készek egyutt imadkozni a vilag sok tajan élé
adventistakkal, batoritsd 6ket, hogy csatlakozzanak a 24/7 egyiittes imahoz. (Ez a
napi 24 oras imalehet6ség a General Konferencia imaszolgalatanak, és sok nyelven
keresik fel imakérésekkel. Itt lehet csatlakozni: https://247unitedprayer.orq)
Magyarorszagon az Imaszoba szolgalatba kapcsolodhatsz be:
https://www.facebook.com/groups/1500962713516181

10


https://247unitedprayer.org/
https://www.facebook.com/groups/1500962713516181

