Hogyan vonjuk be a tinédzsereket?
A Noi szolgalatok Osztalyanak
Szeminariuma

BEVEZETES

Gondoljunk csak vissza tinédzserkorunkra! Egyeseknek ez néhany esztendot jelent, masoknak
par évtizedet. Barmennyi ideig is tartott, bArmennyire mas koriilmények kozott is éltiink, nem
szamit, milyen valtozasok torténtek azota, a mai tinik ugyanolyan kihivasokkal szembesiilnek,
de olyan intenzitassal, amilyet ezelott még soha nem tapasztalhattunk. A kdzosségi médianak

¢s a mobiltelefonnak kdszonhetden életiikben minden nyilvanosan zajlik. A vildg mara kisebb
lett, tobb lehetdséggel, és kihivassal, mint valaha is volt.

=» Csoportod résztveviinek segitségével készitsetek listdt arrol, hogyan viltoztak a
tizenévesek az elmult eqy-két évtized soran! Majd azokat a dolgokat is foglaljatok listaba,
amik nem valtoztak, bar taldn felerdsodtek napjainkban.

I. A TIZENEVES KOR

A. Fizikailag
Sok fizikai valtozas megy végbe a kiskamaszok szervezetében. Hormonok, havi, illetve
szorvanyos periddusok befolyasoljak életiiket. Egyes lanyoknal ez akar mar kilenc-tizéves
korban is bekovetkezhet, masoknal egy kicsit késébb. Barmilyen korban is torténik, a
hormonok szaguldozasa, az érzések és érzelmek feszitd ereje jfajta gondolatokat és érzéseket
¢breszt benniik. Gyakran dnmaguk szamara is megmagyarazhatatlan érzelmi hullimvasttra
kertilnek.

Mindezek a valtozasok felkeltik érdeklddésiiket a szerelem irant. E kivancsisagot csak erdsiti
a divat, a kortarsak és a média nyomaésa, hogy ,,legyél szexi”. E nyomas, és még sok mas
hatasara életiik kozéppontjaba keriil a megjelenésiikkel, az 61tozkodésiikkel és az alakjukkal
valo foglalkozés. Gyakran minden mast elnyomva, a legfontosabb, kozponti kérdésse valik.

A fiatal n6k nyolcvan szazaléka nem elégedett a kiilsejével. Nincsenek kibékiilve a testiikkel,
csunyanak érzik magukat. Az anorexiardl késziilt orszagos statisztika szerint a kozépiskolas
lanyok 40-60%-a diétazik. A testképpel valo elégedetlenség igen koran kezdédik. Az elébb
idézett tanulmany szerint mar a 13—15 éves lanyok fele tilstlyosnak tartja magat.

B. Személyiség ¢és viselkedés szempontjabol

Tizenéves korara sok fiatal lany mar elkezdte keresni azokat a helyzeteket, tevékenységeket,
amelyekben jol érzi magat. Félrevonulni egy jo konyvvel a sarokba, zajos hazibuliban
szorakozni, kirdndulni, sportolni stb. Felfedezik 6nmagukat és 1) élményeket keresnek.
Sokkal hatarozottabban dontenek arrdl, mit szeretnek, és mivé szeretnének valni.

Ugyanakkor a magabiztossag és az értéktelenség érzésének mindennapos harcaval is
szembesiilnek. Tanulmanyok vizsgalata szerint kamaszkorban a lanyok 1Q-ja és matematikai,
valamint tudomdnyos téren elért teljesitménye csokken. Onértékelésiik is a mélységekbe
zuhan. Inkabb tarsaikhoz, mint sziileikhez mérten akarjak felallitani normaikat, hogy mit
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szeretnek és mit nem, miben akarnak részt venni és miben nem. Ez az az id6szak, amikor a
tizenévesek ugy viselkednek, mintha nem szeretnék sziileiket és ziigolodnak a csaladi
szabalyok ellen. Ugy érezhetik a sziileik ,,egyszeriien nem értik meg oket.”

C. Tarsadalmilag

A kortarsak nyomasa még nem kezdddik el a korai tizenéves korban, de egyre erésddik a
tinédzserkor soran és minden szempontbdl befolyasolja a fiatal n6 életét. A tinik rendkiviil
érzékenyek szocilisan, gyakran bizonytalanok és kisebbrendiiségi érzéssel kiizdenek.
Egyesek csak néha éreznek igy, mig masok allandoan.

Egy tizenéves lany, aki visszaélés (szexualis, fizikai vagy érzelmi erdszak) adldozata volt, a
hattérben folyamatosan a szégyen, a reménytelenség, a blintudat érzéseitdl szenved és gyotrd
kisebbségi érzés kinozza. A fiatal nd, aki erdszakos otthonban €1, kisebb valdszinliséggel hiv
meg barkit is magahoz, nehogy valaki megtudja, mi folyik ott. A szexualis er6szakot
elszenvedett lanyok kivonhatjak magukat a kozosségbdl és hizni kezdenek (hogy ne legyenek
vonzok a férfiak szadmara) vagy fiibolondda valhatnak, partnerfiiggdvé. Gyakran barkivel
agyba bujnak, aki egy kicsit is odafigyel rajuk. A lelkileg bantalmazott fiatal ndk
megprobalnak észrevétleniil beolvadni, keriilik a figyelmet, nehogy valaki kritikusan vagy
durvén banjon veliik.

A fiatalok nagyon vagynak valahova tartozni. Ha nem talaljak meg az Gsszetartozas érzését
egy egeészséges kapcsolatban, akkor a koriilményektdl fiiggetleniil hajlandok barmilyen
csoporthoz csapddni. Egy fiatal lany, aki tartozni akar valahova, nem szeretne baratok nélkiil
¢lni, ezért be fog illeszkedni a fiatalok egy csoportjaba, még akkor is, ha tudja, hogy annak
viselkedése helytelen és sem a sziilei, sem az egyhdz nem fogadja el azt.

A bizonytalan tizenévesek (és idénként mindnyéjan azok) ki vannak téve annak a hibanak,
hogy nevetségesnek tartjak sziileiket, illetve a masik nem elutasitasanak. Ez az érzelmek
hulldmzésanak kora, amikor kdnnyen zavarba jonnek, ingeriiltté¢ valnak, és kdnnyen sériilnek.
Aztan masnap Ok ostoroznak €s bantanak masokat. Nagyon erds benniik a kdzosséghez vald
tartozas vagya, félnek a visszautasitastol és a gondolattol, hogy nincsen baratjuk.

Beszéljiuk meg a fiatalok csoportjaban, hogyan prébalnak a tinik tarsaikhoz igazodni,
és mennyire fontos ebben a korban a valahova tartozas.

A lanyok beszélgetéseinek, érdeklddésének €s tarsadalmi €letének f6 témajava a szépség, a
divat, a test kiilleme ¢és a fiuk. Idejiik és pénziik nagy részét kiilsejiik szépitésére forditjak,
kiilondsen, hogy tetszenek egy sracnak. A lanyok nagy szdzaléka mar tizenéves koraban aktiv
szexualis ¢életet kezd €élni. A statisztikdk szerint nincsen kiilonbség a gyiilekezetbe jar6 lanyok
¢s a nem hivok kozott.

A lanyok tarsadalmi €letét szintén nagyban befolyasolja manapsag a kozosségi média, a
Facebook, a Twitter stb. A Pew Research Center tanulmanya szerint a tinédzserlanyok 95%-a
folyamatosan online kapcsolatban van, és kozel 90%-uk részt vesz a kozosségi médiaban. A
mobiltelefon valt a tinik 6sszekotdjévé. Olyan eszkdz van a keziikben, amivel azonnali
szoveges lizenetet irhatnak, ranézhetnek a Facebookra, twitterhetnek, fényképeket és videot
készithetnek, amit azonnal fel is tolthetnek az Internetre, vagy lizenetben tovabbithatnak.
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Mindez uj kihivasokat jelent egy fejlddésben 1évo fiatal lanynak.

Emiatt a lanyok ugy érzik, folyamatosan jol kell kinézniiik, mert soha nem lehet tudni, mikor
fényképezik, vagy videdzzak le 6ket, aminek eredményét aztan rogtén tovabb is kiildik.
Fontossa valik, az értékesség és elismertség érzését kelti benniik a Facebook-,,baratok”, a
Twitteren 6ket, vagy blogjukat ,,kovetdk” szama.

Tarsadalmi életiik mar nem csupéan abbol all, hogy a barataikkal ,,l6gnak”, vagy bulizni
jarnak, ez mar ¢életiiknek 24 6ras része a hét 7 napjan, ahogy folyamatosan ,,tarsadalmi életet
¢lnek” a kozosségi média feliiletein.

D. Lelkileg

Ha hivé csaladban néttek fel, az egyik legfontosabb dontés, amivel a fiataloknak meg kell
kiizdeniiik, kapcsolatuk Istennel. Valamint, hogy mennyire fontos helyet foglaljon el a hit az
életiikben. Ez a mindent megkérddjelezés életkora, a sziilok hitének feliilvizsgalataé, és a
dontésé, mi lesz 6nmaguk szdmara fontos.

=>» Nézziik dt a ,,Hasonlitsuk ossze a gyermeki hitet egy érett felnétt hitével!” cimii, 1. sz.
jegyzetet!

Kisebb csoportokban beszéljik meg, hogyan viszonyulnak a gyilekezetek a tinikhez
és hogyan befolyasoljak életiiket! Beszéljik meg, mit varnak a tinik az egyhaztdl és
hogyan reagal erre az egyhaz!

Nézziik meg a kiosztott lapokon a gyermekkori hit és az érett felnéttkori hit kiilonbségeit! A
tizenéves kor atmenet a kett6 kozott. A fiatal nok tizenéves korukban dontenek hitiikrol,
hogyan befolyasolja életiiket, ha befolyasolja, és arrdl, hogy sziileik hitének melyik részét
tartjak meg, és mit vetnek el beldle.

A fiatal emberek tobbet keresnek egy szorakoztatd ifjusagi programnal. Hitelességre,
kozosségre vagynak és a valtoztatas lehetdségére. Latniuk kell, hogyan kapcsolodik a hit az
élethez. Olyan hitre vagynak, ami jelentdségteljes az életiikben. A mai élet kérdéseivel vannak
elfoglalva, jobban, mint eddig valaha, és tudniuk kell, milyen allasponton van az egyhaz
azokban a kérdésekben. Tobbet szeretnének hallani az egész életiikben hallgatott, ismerds
bibliai torténeteknél. Valami valodit, életet megvaltoztatot, nem megszokasokat és életformat.

Tanulmanyok szerint a kozépiskola befejezése utan a fiatalok 60-80% -a elhagyja az egyhazat
(minden felekezetben). Barna kutatasa megallapitja, hogy a legtobben nem azért tavoznak,
mert mar nem hisznek. Mivel azonban eltadvolodnak, olyan mas dolgokban vesznek részt,
amik fontosabbak, jobban lekotik dket, vagy, mert nem taldlnak olyan helyet, ahova
tartozhatnanak, és valoban valtozast hozna életiikben. Tobbet akarnak tenni, mint az
adomanygytjtésben segédkezni. Keresik a modjat, hogyan kapcsoljdk a gyiilekezeti kulturat a
vilaghoz, amire, ugy érzik, hatassal kell lennitik.



II. A TINEDZSER LANYOK SZUKSEGLETEI

=> Mieldtt azonban attérnénk a tini lanyok tipikus gondolatairdl, életiikben végbemend
valtozasokrol a sziikségleteikre, forditsunk egy percet az eddig felismert sziikségletek listaba
vételére. Haszndljuk a ,,Mire van sziikségiik a mai tinédzsereknek?“ cimii, 2. sz. jegyzetet!
Eloszor egyénileg készitsiink listat, majd egészitsiik ki egymadsét a csoportban!

A. Fizikai sziikségletek

Mivel a tinédzserek nem tudjak iranyitani a testiikben végbemenoé valtozasokat,
oktatasra van sziikségiik e folyamatok megértéséhez. Konnyebb a fizikai valtozasokat
bemutat6 képeket és diagramokat talalni, mint olyanokat, melyek pontosan papirra vetik a
tinédzserek 1¢lektani valtozasait! A fiatal n6knek meg kell érteniiik, hogy az érzelmi
ingadozasok normalisak, minden hullamhegyet hullamvolgy kovet. A tinédzserekkel végzett
munkaban a feln6ttnek figyelembe kell vennie, hogy a fizikai és a l1élektani életkor nem
mindig azonos. Az érzelmek igen fontos valtozoi a tizes éveknek, mégis tanitani kell a fiatal
lanyokat, hogy megértsék, lelki életiik hulldmzéasa normalis része Isten tervének, a
kontrollalatlan érzelmek viszont nem.

Mivel a szexualis témak nagyon érdeklik a tizenéveseket (a fitikat és a lanyokat egyarant),
felnott iranyitasara van sziikségiik, hogy ne mas gyerekektdl, zart ajtok mogott szerezzék be
ismereteiket. Nyiltan kell veliik beszélgetni a szexudlis tGton terjedd betegségekrol, azok
veszélyeirdl és arrol, hogyan hathatnak Ki az egész életiikre. Arrdl is fel kell vilagositani 6ket,
hogy a szerelem nem ,,piszkos” és Istennek, Aki szexualis Iényeknek teremtett minket
csodalatos terve van az egészséges, a boldog szexualis kapcsolatra a hdzassadgon beliil.
Tudniuk kell a fiatal n6i szivre hato 1élektani kovetkezményekrdl, amiket a hazassagon kiviili
szexualis kapcsolat okoz. Ez az az id6szak, amikor a fiatal lanyok informécidkat gylijtenek a
fiakrol, a randizasrol, a szerelemrdl, a kapcsolatokrol. Sajnalatos modon sok sziilé nem
beszélget veliik errdl és a gylilekezetben sem beszélgetnek veliik. A N6i1 Szolgalatok
Osztalyanak megvan a lehetdsége, hogy moédot talaljon a fiatal lanyokkal valo
kapcsolatteremtésre, beszélgetésekre ezekrdl a témakrol. A szeminariumokhoz és csendes
napokhoz val6 segédanyagok, jegyzetek hozzaférhetok. Ezen tilmenden a fiatal lanyok
felndtt tAmogatdinak €s mentorainak is van lehetdségiik beszélgetéseket kezdeményezni és
befolyasolni a tini lanyokat.

Kis csoportokban beszélgesslink arrél, mi milyen gondokkal kiizd6ttiink
tinédzserkorunkban a megjelenésiinkkel kapcsolatban!

A fiatal lanyok gyakran elégedetlenek kiilsejiikkel, mert a magazinboritokon, az
Interneten, a TV-ben, vagy a moziban latott néalakokhoz hasonlitgatjak magukat. A
kisebbségi érzés ellen megkisérelhetiink harcolni azzal, hogy segitiink a fiatal n6knek a lehetd
legjobban kinézni. Adjunk nekik tandcsokat a bérapolasrol, és az izléses sminkelésrdl! A
lanyok ¢€lvezik a kdzos arcapolast és manikiirozést. Egyes lanyoknak nagy tehetsége van
csinos frizurak elkészitéséhez. Van azonban néhany alapvetd szabaly, hogy milyen
arcformahoz milyen hosszusagu haj illik. Sok lany értékelni fogja a hajapolasi tanacsokat.

Mivel a fiatal embereknek nagy sziikségiik van a valahova tartozésra, ebben az ¢letkorban
lathatunk annyi egyforma frizurat és éppen divatos ruhat rajtuk. Annak ellenére, hogy sajat



Onazonossagra vagynak (legalabbis a sziileiktdl elkiiloniilni), kortarsaiktol nem akarnak
kiilonb6zni. Mégis javukra valhatnak a bortonusokrol, és a hozzajuk ill6 szinii ruhadarabokrol
sz0l6 informaciok, amivel a legjobbat hozhatjak ki kiilsejiikbdl.

Ugyanakkor segithet az is, ha megértik, a médiaban latott képek igazan nem valodiak. Az
online videdk, mint példaul a Dove kampanyahoz késziilt ,,Evolucié” cimii, bemutatjak, hogy
a modellek és szinészndk képeit még azutan is Photoshop programmal retusaljak, hogy
sminkesek, fodraszok ¢s 6ltoztetok, professzionalis stylist-ok hada dolgozott kiilsejiikon. A
képek, amiket latnak, nem realisak. Ha segitiink nekik megérteni ezt, talan kevesebb eltorzult
kép alakul ki benniik a valodi szépségrol.

Masik fontos szempont a lanyok megjelenésében, annak fontolgatdsa, mit ,,arul el”
megjelenésiik a fiatalembereknek. Mivel a lanyok masképpen gondolkodnak, mint a fiuk, azt
hihetik, hogy 61tozkodésiik vonzo és figyelemfelkeltd, nem veszik észre, milyenfajta
figyelmet keltenek fel vele, vagy milyen tizenetet kozvetitenek. Jellemz6en nem értik, mire
gondolnak a fituk a kivillano bérfeliiletek lattan, mikdzben a fitk azt hiszik, a lanyok pontosan
tudjak, mit csinalnak.

A szépség és a fiuk témaja két fontos kérdés, amelyeket a No1 szolgalatok Osztalyanak meg
kell beszélnie a fiatal nékkel, és oktatnia kell 6ket roluk. Durva, Kritikus, vagy meg nem ért6
lelkilet nélkiil, Bibliai ralatast adva nekik.

Arra buzditsuk a fiatal néket, hogy a kiralyi csalad tagjanak tekintsék magukat. Huzzak
ki magukat és ugy jarjanak, viselkedjenek, mint a Kiraly lednyai! Végiil is a mennyei Kirdly
gyermekei! ,, Kirdlyok lednyai a te ékességeid” (Zsolt 45:10).

B. Személyiségbeli és viselkedésbeli sziikségletek

Kiilonosen tizenéves korban vagyunk hajlamosak masokhoz hasonlitgatni magunkat. Ez
hozz4jarul a kisebbségi komplexus kialakulasdhoz, amivel a tinédzserek gyakran kiiszkodnek.
Hivjuk fel a figyelmiiket, hogy senki sem hasonlithato masokhoz az élet minden teriiletén.
Mindig van valaki, aki jobb, vonzobb, tehetségesebb, legalabb egyetlen teriileten. Senkit sem
teremtett olyannak Isten, hogy mindenben a legjobb legyen. Segitsiink a fiatal lanyoknak
értékelni onmagukat és masokat, mint akik kiilonlegesek Isten szemében. Tudniuk kell, hogy
a negativumok, amiket magukrol gondolnak, altaldban nem igazak. A kdrnyezetiikben €16
felndtteknek kell megerdsiteni €s megnyugtatni Oket. Egy személyiségteszt, vagy valami
olyasmi, mint az ,,Er6nyer6k”™ program segit a fiatal lanyoknak énmaguk megismerésében és
jobb megértésében. Segithet megtudni, kik is 6k és megerdsiti 6ket, hogy jot gondoljanak
magukrol.

=> Olvassuk fel hangosan a szépséges Igeverseket a 139. Zsoltarbol! Készitsiink listdt az
igazsdagokrol, amiket mindnydjunkrol kijelent!

C. Nagyobb feleldsség a gyiilekezetben

Onbecsiilésiik kialakuldsihoz a fiataloknak olyan feladatokra van sziikségiik,
melyekben jol érzik magukat, és sikeresek. Adjunk nekik olyan felelésségteljes munkat,
amit sikeresen el tudnak végezni! A tinédzserek és a sziil6k is meg fogjak tanulni, hogy
amint a fiatalok nagyobb feleldsséget vallalnak, nagyobb szabadsagot és bizalmat is kapnak.



Es a tinik pontosan erre vagynak. Adjunk nekik valodi lehetSségeket a gyiilekezeti
szolgalatban, vezetdi és résztvevoi szerepet a szolgalati projektekben. Segitsiink nekik
felfedezni lelki ajandékaik, tehetségiik mibenlétét, érdeklddési koriiket, majd adjunk
lehetdséget nekik a szolgalatra. Mindennek két elonye is van. Az egyik, hogy segitiink lelki
ajandékaik fejlesztésében, a masik, hogy a gyiilekezethez kapcsoljuk 6ket.

Koszonjiik meg a segitségiiket és erdsitsiikk meg ket a pozitivumokban, amiket észrevettiink
rajtuk. Ok nem hamis hizelgésre vagynak, hanem par hiteles széra, mely megerésiti és
batoritja 6ket lelki ajandékuk és tehetségiik felfedezésében. Ez hosszutavon segiteni fogja a
bizalom felépitését a fiatalban.

D. Palyavalasztas

A tizenéves kor legfontosabb dontése a palyavalasztas. Toprengés kozben szamba kell
venniiik személyiségiik erdsségeit, természetes tehetségiiket, képességeiket és
érdeklodésiiket. Batoritsuk oket, hogy bar ez egy fontos dontés, nem kell egyediil donteniiik.
Igénybe vehetik a palyavalasztasi tandcsadok segitségét, akiknek tesztjei segitenek
meghatarozni az iranyt. Mutassuk meg nekik, hogyan segit dontéseinkben a Biblia
tanulmanyozasa! Mint példaul Zsolt 37:3-7. igeversei.

,»Bizzil az Urban és jot cselekedjél; e foldon lakozzdl és hiiséggel él.
Gyonyorkidjél az Urban, és megadja néked szived kéréseit.

Hagyjad az Urra a te titadat, és bizzdl benne, majd & teljesiti.

Felhozza a te igazsdagodat, mint a vilagossdgot, és a te jogodat, miként a delet.

Csillapodjdl le az Urban és virjad 6t...”

Emlékeztessiik 6ket az imadkozas fontossagara életiink nagy dontései eldtt. Mint példaul a
palyavalasztas, a foiskolai szakvalasztas és a hazassag. Mutassuk meg nekik, hogyan tarsitsak
Istentdl kapott lelki ajdndékaikat €s tehetségiiket szakmai palyafutasukkal.

=> Beszéljitk meg a 3. sz., ,,A pdlyavilasztas alapelvei” cimii jegyzetet!

E. Tarsadalmi sziikségletek

A tinédzsereknek batorito, elfogado, tamogato és gondoskodo baratsagra van sziikségiik.
Valodi, értékes baratok kellenek nekik. Jobban fogjak kedvelni magukat, ha tudjak, masok
szeretik oket. Ez segithet a kisebbségi érzés lekiizdésében. Hasonld mentalitasu emberek
kozosségére van sziikségiik, biztonsagban kell éreznilik magukat szeretd és elfogado, meleg
kornyezetben. Ez az egyik elony, amit a keresztény iskolaba jar6 fiatalok élvezhetnek, mert
ott tobb hasonl6 gondolkodast és értékrendll baratra lelhetnek. Azonban egyre tobb fiatal jar
nem keresztény iskolaba. Fontos mas lehetdségeket is biztositani szamukra a keresztény
tinikkel vald kapcsolattartasra.

[jeszt6 lehet a felndttek szamara, hogy a fiatalok félnek kildgni a sorbol, és inkabb tarsaik
csoportjahoz akarnak alkalmazkodni. Frizurajuk és ruhazatuk nagyon fontos lizenet
kozvetitésére viselt plakatnak tiinhet.



Szinte mulatsagos latni, mennyire el akarjak kiiloniteni személyiségiiket sziileikétol és
tanaraikétol, mégis fontos nekik kortarsaik csoportjahoz tartozni. A bandéazas azzal kezdddik
tizenéves korban, hogy a fiatalok olyan csoportot keresnek, ahova tartozhatnak és olyan
embereket, akikkel azonosulni tudnak. Bar természetes a tizenévesek személyazonossag
keresése, a felndttektdl vald elkiiloniilése, sajat utjuk megtalalasa érdekében, sziiloként ne
hasznéljuk ezt mentségiil gyermekeink feleldsségteljes gondozasanak elhanyagolasara! Eppen
ebben az iddszakban van a legnagyobb sziikség a felndttekre. Nagyobb, mint barmikor. Jo, ha
név szerint ismerjik tinédzser gyermekeink baratait, imadkozunk értiik, és egyiitt vagyunk
veliik, amilyen gyakran csak lehet.

1. Bevonasuk a gyiilekezetbe

Minden fiatalnak sziiksége van az elfogadas, a valahova tartozas és a megerd6sités
érzésére. Ez lehetdséget ad nekik a részvételre és vezetésre. Magukénak kell érezniiik
az tigyet. Fontosnak ¢és sziikségesnek kell érezniiik magukat. A gyiilekezet ideélis
kornyezetet teremthet ehhez. Minden gyiilekezetnek kozosségileg magahoz kell
oOlelnie a fiatalokat, bevonva dket a munkaba ¢és felkésziteni a vezetésre. Képzeljiik el,
mennyire megerdsitheti ez a fiatalokat €s a gyiilekezetet is!

2. Kapcsolatteremtés

A fiatalok bevonasahoz és képzéséhez vezeto elso 1épés, hogy kapcsolatba
keriiljiink veliik. Ismerjiik meg Oket! Teremtsiink lehetdségeket a fiatalokkal vald
koz0os tevékenységekre, munkara. Tudjuk meg, minek 6riilnek, miért lelkesednek.
Majd erre az ismeretre épitsiink.

Fontos a fiatalokkal a k6zosségi médian keresztiil is kapcsolatba kertilni, hiszen 6k
,»ott élnek”. Jeloljiik be 6ket a Facebook-on! Ez lehetéséget ad arra, hogy rendszeresen
,bepillantsunk™ az életiikbe, tevékenységeikbe, kijelentéseikbe. Ne

,»kémkedésre” hasznaljuk ezt a baratsagot! Ne is prédikaljunk nekik, vagy kritizaljuk
Oket! A kapcsolatteremtésért legyiink ,,baratok™, a lehetdségért, hogy tobbet
megtudjunk roluk és keresgélésiik irdnyarol.

A tinédzserek ritkan telefonalnak. Hosszabb e-maileket se nagyon irnak mar, mivel
szerintiik ezek a felnéttek eszkdzei. Ok chat-elnek, IM-et (Instant Message) és SMS-
t/MMS-t kiildozgetnek. Ezeken a médokon vegyiik fel veliik a kapcsolatot! Igy
tudassuk veliik, hogy imadkozunk értiik.

3. Lazitsunk a gyeplén!

A sziilok és tinik kozotti konfliktusok forrasa az ellen6rzés problémaja. Sziiletése
utan a sziilok teljes mértékben feliigyelik a kisbabat. Az édesanyanak és édesapanak
azonban nem szabad szem eldl tévesztenie, végso céljuk az iranyitas fokozatos atadasa
gyermekiiknek a sajat élete felett. Ez idonként azt jelenti, hogy engedik a tinédzsert
sajat dontést hozni és sziiléi segitség nélkiil szembesiilni dontése kovetkezményeivel.

A sziiloknek bolcsességre van sziikségiik felismerni, melyik csatarozasba
menjenek bele és melyikbe ne.



A tini lanynak tudnia kell, hogy minél nagyobb 6nuralmat és feleldsségvallalast
tanusit, sziilei annal inkdbb lemondanak fokozatosan az Istent6l kapott feladatuk egyes
részeirdl. A tinédzsernek tisztdban kell lennie a jo dontések fontossagaval, és
megtanulni jol valasztani. Meg kell tanulnia, hogyan hasznalja a Biblia utmutatasat
dontései meghozataldhoz.

Kis csoportokban beszéljilk meg, milyen dontéseket hozhatnak a tinik,
melyeknek olyan kévetkezményei lehetnek, amiket 6k sem szerettek volna,
ha el6re tudtak volna.

Beszélgetés a szerelemrol

Mivel a fiukkal val6 kapcsolat nagyon fontos része a fiatal lanyok
érdeklédésének, sziikségiik van olyan felnéttekre, akik hajlandék ilyen témakrol
beszélgetni veliik. A szerelemrél és a hazassagrol sz6lo egyenes beszédhez olyan
érettség kell, amivel tizenéves korban még nem rendelkeziink. A szerelem, mint
érzelem Olyan kifejezés, amit meg kell tapasztalni. El kell magyardzni a tiniknek, hogy
a vagyakozas, vagy rajongas (bar a tinédzserek konnyen 0sszetévesztik a vagyat a
szerelemmel) akarmilyen erds érzelem is, nem az az érzes, ami jo alap lenne egy
hazassdghoz. A rajongo vagy én-kozpontu érzés. Az igazi szeretet arra vagyik, ami a
masikat leginkabb boldogga teszi.

Segitsiink a fiatal lanyoknak, még miel6tt randizni kezdenének, hogy elére
gondoljak at randevuikat. Beszéljiikk meg veliik, mi az, amire egy fiban ,,sziikségiik”
van, és mi az, amit ,,nem tudnak elviselni” egy férfiban. Adjunk nekik Gtleteket,
hogyan gondoljak at a szamukra fontos szempontokat. Segitsiink nekik megtervezni a
tarskeresést, beleértve, hogy milyen messzire hajlandok elmenni egy fiaval, és kit
hivnak segitségiil, ha nem jol alakul a randevu és ,,meg kell menteni 6ket”. Fontos e
kérdésekbe bevonni az édesanyékat is és segiteni nekik, hogy le tudjak folytatni ezeket
a beszélgetéseket nagylanyaikkal.

A fiatalokat minden érdekli a szexrdl, szeretnek hallani, beszélni és gondolkodni
rola. Sziikségiik van egy érett keresztény felndttre, aki segit nekik megérteni a
héazassag eldtti szexualis €let fizikai és 1élektani veszélyeit. Aki nemcsak az
elhatarozasban segit, hogy a hazassagig varnak a szexualis élettel, de ramutat, hogy
nincsenek egyediil ezzel elkotelezettséggel. Keresztény asszonyokra van sziikségiik,
akikkel ,,biztonsagban” beszélgethetnek a fiukrol, a szerelemrél és barmirdl, ami
nyomasztja oket.

=> Beszéljiik meg a 4. sz., ,,Kiilonbségek a szeretet és a szex kiozott egy
kapcsolatban” cimii jegyzetet!

Dr. James Dobson a , kritikus évtizednek” nevezi a 16-26 éves korig tart6 idészakot. Az ifja
ember ezekben az években valik a sziileinél lako fiatalbol 6nmagat eltartani képes felnotté.
Lassunk néhany, ebben az idészakban meghozott, S az egész hatralévo €letre kihatdé dontést:

Palyavalasztas

Hézassagkotés

Eletvezetési alapelvek lefektetése
A hit



Ezek mind lényeges dontések! Milyen segitségre és biztositékokra szamithat a fiatal ebben az
¢letszakaszban?

=>» Olvassuk el az 5. sz., ,, Hogyan ismerhetjiik fel Isten akaratdt?” cimii jegyzetet!
F. Lelki sziikségletek

A tinédzserek lelki sziikséglete ugyanaz, mint a felnotteké: megismerni Istent és
kegyelme altal iidvoziilni. Ha sziileiknek esetleg nem is valljak be, mégis sokan vagynak
bensoséges kapcsolatra Istennel. Meg akarjak érteni a Biblia tanitasait ¢s 0szinte valaszt
kapni kérdéseikre. Sok fiatal kifejezi Istenbe vetett hitét, mégsem érdekli mar a gyiilekezeti
¢let.

A fiatalok a kovetkezetes, elkotelezett és egyiittérzd felnéttekhez vonzodnak. Erezni szeretnék
a lelki tamogatast és nem itélkezd kdrnyezetben szeretnének fejlodni. Kritizald kornyezetben
csak hervadoznak, de lelki novekedésnek indulnak egy szeretd, érett keresztény
tamogatasatol.

Ellen White sok évvel ezelott felismerte, mekkora sziiksége van az egyhaznak a
fiataljaira. A kovetkezoket irta:

,»Az egyhdz vagyva vagyik a fiatal férfiak (és ndk) segitségére, akik batran tesznek
bizonysagot, akik lelkes buzgalmukkal felélesztik Isten népének lanyhul6 energiait, es
ezzel novelik az egyhaz erejét a vilagban.” (Ellen G. White, Uzenet az ifjusdgnak, 25. 0.).

A tragédia az, hogy a fiatalok részt akarnak venni a munkaban, de gyakran teljesen kihagyjak
oket beldle. Sokan oriilnének a vezetdi lehetdségeknek, magukénak érzik a gyiilekezeti
programokat, mégsem hivjak meg dket, vagy nem engedik, hogy részt vegyenek benniik. A
No6i Szolgalatok Osztalya segithet ezen véltoztatni. Lehetdséget kell adnunk a fiataloknak a
részvételre, lelki ajandékaik és tehetségiik fejlesztésére, hogy lelkesedjenek Istenért.

Néhany fiatal sajnalatos modon mar olyan dontést hozott, ami megpecsételte életét, és valodi
iranyvaltasra van sziiksége, miel6tt hajlando lenne az egyhaz programjaiban részt venni. Ha
biintudattdl terhelt fiatalokkal taldlkoztok, a kdvetkezd gyonyori igeversekkel iranyitsatok
Oket a blinbocsatdo Megvaltonkhoz:

., Konyoriild és irgalmas az Ur, késedelmes a haragra és nagy kegyelmi.

Nem feddodik minduntalan, és nem tartja meg haragjat orokke.

Nem biineink szerint cselekszik veliink, és nem fizet nékiink a mi alnoksdgaink szerint.
Mert amilyen magas az ég a foldtol, olyan nagy az 6 kegyelme az o6t félok irant.

Amilyen tavol van a napkelet a napnyugattol, olyan messze veti el toliink a mi vétkeinket.
Amilyen kényoriilé az atya a fiakhoz, olyan konyoriilé az Ur az 6t fél6k irdant. De az Ur
kegyelme oroktol fogva valo és érékkévalo az ot félokon.”

(Zsoltarok 103:8-14, 17/a).



1l. AMIT A NOI SZOLGALATOK OSZTALYA TEHET
A. Személyes (négyszemkozti) szolgalat

Sok felndtt elbatortalanodik, vagy tehetetlennek érzi magat, amikor tizenévesekkel kell
kapcsolatba keriilnie. Nem tudjak, mit mondjanak, tegyenek, hogyan jarjanak el. Ennek
megkonnyitésére kivaldo modszer a tinik egyenként valo, négyszemkozti megismerése. Ne
feledjiik:

= Legyiink jo hallgatok —valdban arra figyeljiink, amit mondanak, ne a ,,tanitas”, vagy
,»prédikalas” lehetdségét keressiik!

= Legyiink elfogadok —véleményiinktdl fliggetlentil, ne itéljiik el érzéseiket, hagyjuk,
hogy kifejezzék kétségeiket!

» Legyiink 6nmagunk —ne viselkedjiink tiniként, ne akarjunk ,,mendk” lenni!

= Legyiink érdeklod6k —megvalaszolando kérdéseket tegyiink fel, tudjuk meg, mi
érdekli Oket, és arrdl is kérdezgessiink!

= Legyiink hitelesek —a fiatalok egy kilométerrdl megérzik a hamissagot és nem
valaszolnak, nem éreznek tiszteletet.

= Legyiink imadsagos lelkiiletiiek —a fiataloknak napjainkban olyan felndttekre van
sziikségiik, akik eléggé torddnek veliik ahhoz, hogy szeretettel Istenhez vezessék Oket.

Ne féljlink barmit megvitatni veliik, amirdl csak beszélgetni akarnak, de segitsiik ket Isten
elveit keresni és ne hagyjuk, hogy napjaink kulturaja mellékvaganyra terelje 6ket! A mai
fiataloknak nagyon nagy sziikségiik van arra, és szeretnék is megtanulni, hogyan alkalmazzak
a Biblia elveit mindennapi életiikben és dontéshozatalaikban.

Emeljék fel keziiket a sziilok! Ha voltatok mar tinédzserek anyukai, ismeritek ezeket a
kihivasokat. Imadkozzatok veliik és imadkozzatok értiik! Ajanljatok fel a timogatas
lehetdségeit az ¢desanyaknak, hogy tanuljanak és novekedjenek! A nagysziiloket is
tdmogassatok, hiszen gyakran 6k is részt vesznek az unokék nevelésében.

,Munk3dja hatékonysagahoz az ifjusagi segitének meg kell értenie a fiatalok kulturalis
kornyezetét. Ehhez ismernie kell a fiatalok életét (példaul beleolvasni az ujsagjaikba,
megnézni a kedvenc TV-mUsorukat, mozifilmjiket,
beszélgetni vellk tapasztalataikrdl, és gondjaikral).

Ahhoz, hogy valaki az életet egy tinédzser szemével lassa, folyamatosan Ujra kell értékelnie az
eseményeket és tapasztalatokat. Az alkalomhoz ill6 bolcs és praktikus tandcs adasahoz az
ifjusagi vezetének meg kell 6riznie az egyensulyt a Bibliai értékek és a kulturalis érzékenység
kozott —amennyiben a fiatalé eltér a feln6ttétSl” (George Barna: A valddi tinik, 150. o.).

A csaladok megvaltozasa

Manapsag kevés fiatal él konzervativ, hagyomanyos csaladban. Szamos okbdl kifolyolag
sok tinédzser elszigeteltnek érezheti magat.

e Sziilei alig vannak vele a sok munka miatt.
e Elvaltak a sziilei.

e Nem élnek rokonai a kozelben
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A nem hagyomanyos csaladban €16 fiatalok nagyobb figyelmet igényelnek, mint a kétsziils
otthonban ¢él6k. Gondoskodo feln6ttként a kovetkezoket kell tenniink értiik:

e Személyesen meglatogatjuk dket. Kérjik az Urat, mutasson
e Beszélgetiink veliik a gyiilekezetben. nekiink olyan fiatalt, akit
e Meghivjuk Oket a gyiilekezet k6zos programjaira. ily médon bevonhatunk!
e Megkérjiik, hogy szolgaljanak veliink egy adott

feladatban.

e Hivjunk meg otthonunkba egy csoport tizenévest ebédre vagy pizza-vacsorara!

e Mutassunk érdeklddést irantuk! Tanuljuk meg a neviiket, és beszélgessiink veliik
kedvenc témaikrol.

e Vegylik fel veliik a kapcsolatot a Facebook-on! Ne kiildjiink sok mindent az
idévonalukra, de “like”-oljuk posztjaikat! Ne akarjunk fanatikus kovetok lenni, csak
egy barat, aki torédik velik!

e Tudassuk veliik, hogy imadkozunk értiik! Kérdezziik meg, van-e valami kiilonleges
kérésiik, gondjuk, amiért imadkozhatunk!

B. Részvétel az egyhaz életében
Ellen White irja:

»Isten az ifjisag erejét, buzgalmat és batorsagat kivanja, hogy a mii minden aga
elérehaladjon. Az ifjusagot valasztotta ki, hogy iigyét elorevigyék. Friss, toretlen
akaraterdre van sziikség, hogy a terveket tiszta értelemmel tudjak lefektetni és
azokat bator kézzel véghezvinni. Fiatal férfiakat és noket szolit fel Isten, hogy
szenteljék Ne¢ki ifjui erejiiket és tehetségiiket; gondolkozzanak élesen, cselekedjenek
erélyesen, ugy szerezzenek dicsoséget Nevének és iidvosséget embertarsaiknak.”
(Ellen G.White: Az evangélium szolgai, 67. 0.).

A fiatalokban megvan az energia, amivel hozzéjarulhatnak az egyhaz programjahoz.
Biztositsunk lelki és szocialis igényeiknek megfeleld eszkdzoket! Biztositsuk dket, hogy
fontos munkatarsaink, nem csak éppen megtlrtek. Engedjiik, hogy részt vegyenek tizenéves
csoportjuk részére tervezett programok kialakitasaban. Ha 6k tervezik és kivitelezik, nagyobb
valoszinliséggel hivjdk meg barataikat is. Az érdeklddésiiknek és mindennapi €letiiknek
megfeleld hitéleti programok eldsegitik majd elkotelezddésiiket. Az egyhaz tudatosan
tamogathatja az elszamoltathat6, iranyithato lelki barati csoportok 1étrejottét.

Fiatalokkal val6 kapcsolatukban a sziiloknek €s tandroknak, akik meleg, elfogadd 1égkort
biztositanak otthonukban €s az iskolaban, vagy felnéttek lelkigondozasat végzik, maguknak is
a kegyelem evangéliuma szerint, szeretetben kell élniiik. A keresztre mutato, kovetkezetes
felndttek lattan a tinédzserek nagyobb valdszinliséggel fogadjak el a hit altali megigazulast és
kotelezOdnek el az egyhaz mellett. Elkotelezddésiik fliigg a nekik sz610, dket érdekl6dd
prédikacioktol és a lelki, valamint szocidlis sziikségleteikkel foglalkozo gyiilekezettdl is.

Foglaljuk le 6ket! Hasznaljunk latvanyos dolgokat, amik lekotik figyelmiiket, példaul rovid
videoklipeket. (Sokféle forrast talalhatunk a gyiilekezetek szamara online.) Vonjuk be 6ket
példaul egy, a prédikacié témajahoz kapcsolodo jelenet eléadasaba. Tegyiink fel nekik
kérdéseket és irassuk le veliik a valaszokat, vagy a kérdéseket a prédikacio alatt — telefonjuk
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mar ugyis a keziikben lapul, tehat tanuljuk meg, hogyan vegyiik ra 6ket, hogy az
Istentisztelettel kapcsolatban hasznaljak!

Egyiitt, és ne elkiiloniilve!

Ovatosan banjunk az elkiiloniilten tartott ifjisagi szolgalatok szervezésével, mert
elzarjak a gyermekeket a felnéttek befolyasatol!

»Mivel a tinédzserek Krisztus testének szerves részei, orvosi szemmel kell vizsgalnunk
ezt a problémat. Ha egy szervet eltavolitanak az ¢l6 szervezetbdl, az a szerv elpusztul, és
eléfordul, hogy vele egyiitt az egész test is. Ugyanez az elv érvényes Krisztus testére is.
Bérmilyen ujfajta ifjusagi szolgalati format akarunk is bevezetni, komolyan figyelembe
kell venniink a tényt, hogy a tinédzserek csak akkor fejlédnek érett keresztény felndtté, ha
kapcsolatban allnak Krisztus egész testével, és nem kiiloniilnek el téle.” (Mark DeVries:
Family-Based Youth Ministry/4 csalad-alapu ifjusagi szolgdlat, 43. 0.).

Szervezziink olyan osztalyokat, ima-6sszejoveteleket és Biblia-tanulmanyozo
alkalmakat, amelyeken minden nemzedék részt vesz. Olyan felnétteket hivjunk meg,
akik 6szintén sziviikon viselik a fiatalok iigyét.

C. Otletek a tinikre haté programokhoz

Lassunk most néhany konkrét dolgot, amit a N6i Szolgalatok
Osztalya tehet a tizenéves lanyokért! Felelosek vagyunk értiik a
szolgalatban és a szabadidés programokban egyarant.

Imadkozzunk, hogy
a Szentlélek adjon
Otleteket, mit tegyiink
a fiatal l[anyokért életiik jo
befolydsolasaral

fme, néhany 6tlet, hogyan fogjunk hozza:

e 6 o o o |-

e o o o

. Csoportos tevékenységek:

Anya-lanya egytittlét

Anya-lanya egyforma ruha

Bucsu-buli locsolassal a kollégiumba kolt6z0 fiatal lanynak

Tinik csendes hétvégéje (tematikajahoz az anyagokhoz lasd: AdventsSource.orq)

Apa-lanya kozos vacsora — hogy kettesben megbesz¢ljék a randizas és a tisztasag
kérdéseit, az elkdtelezddés lehetdségének javaslata.

. Tamogato csoportok témakorei tinédzserek sziileinek:

Tinik, és kiskamaszok sziileinek lenni

A mozaikcsalad

Egyediilall6 anyak

Az imddsadg és a szeretet megmentd ereje irta: Dorothy Eaton Watts— ttmutato
szilildknek, hogyan imadkozzanak gyermekeikért

. Tini szeminariumi témak:

Hogyan j6jjiink ki sziileinkkel?
Elet egy csonka csaladban
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e o6 o o o o -b

e o6 o o o o o o (J'I

Személyes odaadas

Hogyan tanulmanyozzuk egyediil a Bibliat?

Az imadkozas

Kiilonbség férfiak és nok kozott

Egészségligyi tanacsok

Kommunikacios képességek

Konfliktuskezelés

Fiuk, randevazas, szerelem

A sz€pség —nem csupan tandcsok, hanem a média és a tarsadalom befolyasanak
elemzése is

Baratsagok

Természetes gyogymodok a fejfajas, a gorcsok, a torokfajas stb. kezelésére

Bantalmazas/Cyber-bantalmazas

A depresszio

A koz0sségi média biztonsagos hasznalata

A pénz kezelése

Személyiségelemzés

A kortars-nyomasrol

A szeretet nyelve

Egészséges hatarok

Amit egy férfiban keresniink kell

Az idébeosztasrol

Hogyan maradjunk jo fizikai allapotban?

Az egészséges taplalkozasrol

Sajat értékrendiink meghatarozésa

Baratsagkotés, annak megtartasa és felbomlasa

Pélyavalasztas

Hogyan lehetiink j6 hazastarsak?

Hogyan lehetlink magabiztosabbak?

Erényerok

Szeminariumok tizenéveseknek hivatasos eloadoval:
Drogtanécsado a fiiggdseégekrol

Rendortiszt az onvédelemrodl

Terhességi krizis gondoz6 az abortuszrol

Orvos a szexualis tton terjedd nemi betegségekrdl
Szocialis munkas a randevikon elkdvetett erészakrol
Tanacsad6 a gyermekkori sérelmek feldolgozasarol

Szeminariumi témak sziilok szamara:

A kozosségi média megértése: Facebook, Twitter, Foursquare stb.

Sziiléi felligyeletre szoruld gyermekek nevelése egy csuf, pornograf vilagban
Beszélgetés lanyunkkal a fitikrol, a sz€pségrol és a merészségrol

Tereld lanyodat ,,Mr Igazsag” keresésére

Segitsiink l&nyunknak a parkeresésben!

A tini-kori depresszidé megértése

Figyeljiink fel a zaklatasra! Mit tegylink, ha tini lanyunk zaklatas aldozata lett?
Hogyan segitsiink gyermekiinknek kapcsolatba keriilni Istennel?
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Valasszunk ki egy-két
otletet, amit
alkalmazhatndnk sajat
teriletinkon!

6. Tevékenységet tizenéveseknek
e Szervezzenek szeretetvendégséget sziileiknek vagy az
1d6sebb gyiilekezeti tagoknak.

e Vilasszanak fogadott nagysziil6t!

e Tervezzenek meg egy gylilekezeti szolgalatot.

o Segitsenek a NOk Nemzetkdzi Imanapja €s a No6i szolgalatok Osztalyanak kiemelt
napja megszervezésében, a helyi gyiilekezetben.

e Szervezzenek ,,kis hercegnd” teadélutant kislanyoknak €s vonjanak be tiniket segiteni.

e Szervezzenek misszios utat! Nem kell masik orszagba utazni, elég, ha a helyi leves-
0szto szeretetszolgdlathoz, vagy barmely mas kozosségi szolgalatot végzo
szervezethez mennek, ahol a fiatalok dnkéntes munkat végezhetnek.

¢ Havonta egyszer vallaljanak gyermekfeliigyeletet, hogy a sziilok kettesben
elmehessenek valahova. A tinik a gyiilekezetben is foglalkozhatnak a kisebb
gyermekekkel.

e \Vonjuk be a tiniket, hogy vegyenek részt a sziinidei Bibliatabor segit6i munkajaban.

e Szervezziink konzervgylijté akcidt a helyi éléskamra szamara a tini lanyok
bevonasaval!

e Hozzuk Ossze a fiatalokat a szamitogép, a kozosségi média vagy egyéb olyan technikai
eszk6zok — amiket 6k nap, mint nap hasznalnak —, kezelését megtanulni vagyo
id6sebb emberekkel!

¢ Hozzunk létre egy blog-ot az ifjusagi csoportunk, vagy a fiatal lanyok részére, és
kérjiikk meg a lanyokat, hogy felvaltva kiildjenek bejegyzéseket! Batoritsuk dket,
hogy szolgalatra hasznéljak a blog-ot és olyan elkotelezett hangvételli bejegyzéseket
kiildjenek, melyekkel méasoknak is segitenek kapcsolatba keriilni Istennel, és
megérteni, hogyan lehet mindennapi életiik része!

D. Kommunikacio az 6 stilusukban

Vegyiink at annyit a fiatalok kommunikaciés stilusabél, hogy jobban ,,halljanak”. A
legtobb fiatal lany életének nincsen olyan teriilete, ami ne allna kapcsolatban a modern
technologiaval. Tobbnyire mindent a telefonjuk segitségével bonyolitanak. Szérfolhetnek az
Interneten, posztolhatnak a Facebook-on, videofelvételt készithetnek és feltolthetik a
YouTube-ra, fényképezhetnek, majd feltdlthetik a képeket. Mobiltelefonjukon blog-ot
irhatnak, e-mailezhetnek, a térkép alkalmazas segitségével barmit megtalalhatnak, zenét is
letdlthetnek ra, televiziot is nézhetnek rajta, és mindezt el is menthetik. Hasznaljuk mi is ezt a
technologiat, mint lehetséges kommunikacidos modot veliik!
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BEFEJEZES

A fiatalok szamara szervezett tevékenységek tervezése soran a mi felelosségiink ismerni
fobb igényeiket, és olyan programokat késziteni nekik, amik megfelelnek azoknak, és
hozzasegitik a fiatal lanyokat az érett keresztény felnotté fejlodéshez.

Hasznaljuk munkajukat és tamogassuk oket! Elégitsiik ki igényeiket! Segitsiink
felismerniiik lelki ajandékaikat és tehetségiiket, szolgalatbeli lelkesedésiiket. S ami a
legfontosabb, segitsiink nekik felismerni, mennyire fontos mindennapi életiikkben, napi
dontéseikben a Biblia, Isten és a keresztény életmod.

A Szerzokrol

Roxy Hoehn tinédzsereket tanitott, harom tinédzser édesanyja volt, nagyon szereti a
tizenéveseket. A Kansas-Nebraskai Egyhazteriilet N6i Szolgalatok Osztalyanak igazgatoja €s
e tisztségében bevezette a csendes hétvégek szervezését tinédzser lanyok szamara, ami
szerinte 1996 6ta mindig az esztendd legkiemelkeddbb eseménye.

Tamyra Horst egy hihetetleniil csodalatos Atya elkotelezett, ahitatos leanya, akinek minden
vagya ,, 0sztonozni, felvértezni és buzditani az embereket az elmélyiilé névekedésre és az
egyediilallo szolgalatra.” Szerz6 és népszerii eldadd, kommunikacios igazgatoként és a Noi
szolgalatok Osztalyanak igazgatojaként szolgal a Hetednapi Adventista Egyhaz Pennsylvania-
1 Egyhdazteriileténél. Legjobban azonban feleségi szerepét szereti €s azt, hogy két csodalatos
fiatal felnétt férfi édesanyja, valamint néhany kiilonleges, takaros asszony baratnéje lehet.
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