2. NYOMAS ALATT

Téma: A kortarsak befolyasa
Ceél:

- Felismerni, hogy mindeniitt jellemz6 egy csoport vagy a kortarsak
nyomasgyakorlasa.
- Felismerni, hogy mi donthetlink, melyik csoporthoz akarunk tartozni.

Hattér - informacio

Hogyan: Ismerjik el, hogy a csoport nyomasa mindeniitt jelen van. Ez térténik
a zaklatas aldozataival. Megtorténik az elhanyagolt személyekkel. Ez torténik, amikor
senki sem ugrik a fuldokld utan a vizbe, de amint egy valaki a segitségére siet,
tobben is kdvetni fogjak.

A kortarsak a tini barataitok. Gondolkodasmddjuk és viselkedésiik hasonldésaga hozza
kozelségbe a tini kortarsakat. A tizenévesek gyakran tébb idot toltenek kortarsaikkal,
mint a sziileikkel, ezért természetes, hogy kortarsaik befolyasoljak gondolkodasukat
és életmddjukat. A kortars csoportnyomas egyarant lehet épitd, vagy rombold is.

A csoportnyomas mindeniitt jelen van
Kortdl fliggetleniil az emberek tébbségét befolyasolja a csoportnyomas.
Elonyok és hatranyok

Az, hogy a csoportnyomas pozitiv, vagy negativ a kortars-csoport, a baratok
gondolkodasmadjatdl fiigg. Ha a tinédzser jo és Oszinte baratok tarsassagaban van,
akkor lehetdsége nyilik tanulni tolik. Ez fejleszti a személyiségét és altalaban a
viselkedését. Egyszer csak észre vessziik, hogy az id6 mulasaval érett személyiséggé
valt és képessé valt helyesen donteni, és sikeresen eléri céljait. A kortarscsoport
idonként érzelmi tamogatassal is segithet helyesen cselekedni. A kortarsak kozotti
egészséges versengés javithatja a tanulmanyi eredményeket és az élet mas
terliletein elért teljesitményeket is.

Am a kortarsak negativ befolyasa sulyosan hatraltathatja egy tini fejlédését. A rossz
tarsasag rossz szokasok felvételére 6sztondzhetik a tinédzsert, mint példaul alkohol,
dohanyzas, drogozas. Legylink tehat tisztaban a kdévetkezményekkel, hogy ne
kerdljink ilyen helyzetbe. A sziilok fontos szerepet jatszhatnak a kortars
csoportnyomas ellensulyozasaban.

Az egész a beilleszkedésrél szol.



Ugy tlinik, a negativ csoportnyomas hatésara a tinik és a felnéttek is engednek a
befolyasnak, mert be akarnak illeszkedni és azt szeretnék, hogy alkalmasnak és
egyenrangunak tartsak oket. Fliggetlenil attdl, hogy a csoport nyomasa szexualis
szabadsagra, alkohollal, cigarettaval, droggal valé kisérletezésre, vagy illegalis
tevékenységben vald részvételre vonatkozik, azt a benyomast keltheti, hogy az
~engedelmesség” a csoporthoz vald tartozas feltétele. Az ilyen er6s nyomas aldozatai
a ,mend banda” tagjai akarnak lenni, mert ebben az életkorban kezdik megérteni,
mit jelent a rang és a hirnév, amikor széba keriilnek az iskolaban, vagy masutt.
Latjak, hogy azt a csoportot népszeriinek tartjak, még akkor is, ha
megkérdodjelezhetd, amit miivelnek.

A helyzet kezelése

A csoportnyomas nem keriilhet el, még akkor sem ha a sziil6k a lehetd legtdbbet
megteszik. A sziilék és mas felnbttek példaja segithet a gyermekeknek megérteni a
jO és rossz kozotti killonbséget, ha megbeszélik veliik, mi a jo szamukra.

Fontos, hogy legyen idonk a tinédzserekre! Kiildndsen a sziiloknek.

Magyarazzuk el nekik, milyen modon kezelhetik a csoportnyomast és mit tegyenek
vészhelyzetben. (Pl. valasszanak masik tarsasagot, vagy kérjen par perc
gondolkodasi id6t. menjen ki a mosddba, vagy beszéljen rdla valakivel, akiben
megbizik. nagyon fontos a bizalom kiépitése, mert az alacsony dnértékelési, gyenge
akaraterejli tinik kdnnyebben megadjak magukat a csoportnyomasnak.

ES MOST

Legylink 6szinték! Milyen élményeink vannak a csoportnyomassal kapcsolatban?
Merjlink beszélni roluk! A sajat, igaztorténetek tanulsagai hatnak legjobban.

Tarsasagban is mondasz asztali aldast?
Hogy érzed magad, amikor masok alkoholt isznak és te nem? El6fordult mar, hogy
beadtad a derekad?

Tehat, miért viselkednek igy az emberek?
A tuddsok szamos pszicholdgiai kisérletet végeztek. Sokféle fontos és ismert
betekintést nyljtanak nekiink. Ma megismerhetiink néhany ilyen kisérletet.

BEMELEGITES

Jaték: Donts azonnal!

« Két lehetséget ajanlunk fel! Mindegyik tininek azonnal valasztania kell
kozuluk.



o Osszuk két részre a termet, a kétféle dontés helyszinéiil!

« Peldaul: csokoladé, vagy jégkrém? A csokit valasztok a terem jobb oldalara, a
jégkrém mellett dontok a baloldalra alljanak. Igy gyorsan kell dontenitik.

« A kérdések legyenek egyre bonyolultabbak!

Példak (bartan bdvitsétek a listat!) Annyit hasznaljunk bel6le, amennyire sziikségiink
van. Korilbelil 5 percig jatsszatok ezt!

- Instagram, vagy snapchat
- Péter, vagy Pal

- Marta, vagy Maria

- Ruth, vagy Eszter

- keksz, vagy torta

- kutya, vagy macska

- Chat, vagy App

- palacsinta, vagy napolyi
- forrd csoki, vagy tea

- reggel, vagy este

- nappal, vagy éjszaka

- levél, vagy telefonhivas

- nyar, vagy tél

- szeretet, vagy pénz

- sporolni, vagy kolteni

- Husvét, vagy Karacsony
- konyv, vagy mozi

- csoki, vagy vanilia

- esO, vagy hd

- auto, vagy motor

- olvasni, vagy irni

- énekelni, vagy tancolni

- polo, vagy puldver

- viragok, vagy fak

- telefon, vagy komputer

- tej, vagy gylimolcslé

- arany, vagy ezust

- tliz, vagy jég

- egyenes, vagy gondor haj
- gyumolcs, vagy zoldség
- rdzsa, vagy szazszorszép
- pandamaci, vagy balna

- kor, vagy négyzet

- ketchup, vagy majonéz

- pénz, vagy hirnév

- szandal, vagy edz6cipd

- alma, vagy narancs

- furcsa, vagy orilt

- Uszédmedence, vagy tenger
- édes, vagy sos



- zuhany, vagy fiirdo

- reggeli, vagy vacsora

- hegyek, vagy tengerpart

- Hofehérke, vagy Hamupipoke
- UlIni, vagy allni

- meleg, vagy hideg

- tészta, vagy pizza

- vasarlas online, vagy Uzletben
- csalad, vagy baratok

- sporolni, vagy kolteni

Figyeljik meg a kovetkezoket:
Ki dont legelsoként?
Ki koveti 6t?
Kik a vezetok?
Ki nézi elobb azt, hogy a tobbiek mit tesznek, valasztanak?
Latunk olyan tiniket, akik meggondoljak magukat?

Ezutan tegyiik fel az alabbi kérdések egyikét, és mi magunk valaszoljunk ra elészor.
Mert sebezhetdséglink kimutatasaval batorithatjuk a tiniket, hogy tegyék ok is ezt,
és megmutatjuk nekik, hogy bar mi sem vagyunk tokéletesek, de mégis
keresztények vagyunk! Ezzel is bemutathatjuk, hogy valddiak vagyunk!

Valasszuk az egyiket:
1. Erezted mar valaha, hogy nyomas alatt vagy?
2. Erezted mar egyediil magadat egy csoportban?

Tegyik vilagossa megfigyeléseinket!

A JO BARATOK SZAMITANAK
Prédikator konyve 4:12
»Ha az egyiket megtamadja is valaki, ketten ellene allhatnak annak...”

A csoportnyomas befolyasol benniinket. Hatassal van a véleményiinkre, a
frizurankra.

Lassuk csak Solomon Asch kisérletét, amit egy hat f6s csoporttal végzett! Ot
résztvevdt beavatott a tervébe, egy pedig nem tudott réla semmit. Az utasitas
egyszer( volt. Allapitsa meg, a jobboldali harom vonal koziil melyik azonos a
baloldali mezdben lathatdval! A beavatott résztvevék mind a helytelen valasz mellett
eréskodtek.



A B C

El6fordul, hogy az dsszes tobbi ,résztvevd” egyhanglan a rossz valasz mellett dont.
Vilagosan latod, hogy tévednek, de mindnyajan ugyanazt valaszoltak.

Mit gondolsz, te hogyan viselkedtél volna ebben a kisérletben? A tébbség
véleményével tartottal volna, vagy ragaszkodtal volna a sajatodhoz és a sajat
szemedben biztal volna?

Mit gondolsz, milyen gyakran adtak fel a kisérlet alanyai a véleményliket? ( Hagyjuk
egy kicsit gondolkodni a tiniket!)

Lassuk, mi torténik?
Az eredeti valtozat:

https://www.youtube.com/watch?v=snol1TpCLj6A

Vagy a tini valtozat:

httos.//www.voutube.com/watch?v=1-U6QTRTZSc

Ha a lanyok Ugy gondoljak, hogy ez hihetetlen, nézzétek meg ezt is:
A lift:

https://www.youtube.com/watch?v=BgRoiTWkBHU

Kovetkeztetés: alkalmazkodunk a tobbiek tetteihez!


https://www.youtube.com/watch?v=sno1TpCLj6A
https://www.youtube.com/watch?v=1-U6QTRTZSc
https://www.youtube.com/watch?v=BgRoiTWkBHU

Beilleszkedés
Kérdezziik meg. Miért alkalmazkodunk a tobbiekhez?

A valasz:
- Eros azonosulas a csoporttal (kdnnyen alkalmazkodunk a szabalyaikhoz).
- A csoport mérete (be szeretnénk illeszkedni).
- Mennyire ismerjiik a csoportot? (nagyon hamar, kérdezdskddés nélkiil
kotédink és azonosulunk vele).

Mindez a beilleszkedésrdl szdl.
Es ez még rosszabba is valhat.

Had magyarazzam meg a ,jarokel6-hatast”!
Ha vészhelyzet van, vagy esetleg te vagy blincselekmény, zaklatas aldozata. Sok
ember megall és segitségnyujtas nélkiil, tétlenil csak nézi.

http://www.youtube.com/watch?v=JcowGVd6GqgY

Tovabba: minél nagyobb a jardkel6k csoportja, annal kevésbé valdszin(i, hogy
beavatkoznak. Ezt tobbféle pszicholdgiai folyamat okozza, mint példaul a tarsadalimi
befolyds (,Ha senki sem avatkozik kdzbe, engem sem vesznek komolyan.”); a stressz
(,Nem késhetek el a munkabdl, segitsen valaki, aki jobban raér.”); és az aggodalom
(,Megsériilhetek.”).

Ezért barmilyen helyzetben kérjlink segitséget! De ne csak taldlomra. Tegylink
felelGssé valakit, azzal, hogy személyesen megszdlitjuk. (Holgyem, ott a lila
kabatban, a segitségére van sziikségem, kérem, hivion ment6t!)

Ez az utcan tortént, de a kisérletet egy iskolaban is elvégezték. Egyetlen didk sem
sietett a foldon fekvé beteg ember segitségére. Mindnyajan elsétaltak az aldozat
mellett.

Kérdezziik meg errdl a tinik véleményet!

Miért olyan nehéz nemet mondani?

Kérdezziik meg a tiniket: mit gondoltok a nemet mondasrol?
Valaszaikat irjuk fel a tablara, vagy egy papirra!

Tegylik hozza a sajat véleményiinket is!

Ezutan kérdezziik meg t6lik: igazak ezek a gondolatok?
Néhany példa, amiért esetleg nem mondunk nemet:

- Aggddsz, hogy mit gondolnak rélad az osztalytarsaid?
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http://www.youtube.com/watch?v=JcowGVd6GqY

Q/6@+%9

Es ha unalmasnak gondolnak? Az vagy?
Tényleg tudod, hogy mit gondolnak?
Kihez akarsz igazodni?

Kinek kell megfelelnink? (Istennek?)

- Félsz, hogy masok nem vesznek komolyan a hited, a gondolataid miatt?

Azt gondolod, komolyan vesznek, ha nem mondasz semmit?
Nem tudod elérni a céljaidat, ha ki sem nyitod a szadat.

UTANZAS

Miért olyan nehéz nemet mondani?

Mert be akarunk illeszkedni! Elismerésre vagyunk! Azt akarjuk, hogy komolyan
vegyenek!

Ha be akarunk illeszkedni, utanozzuk a tobbieket.

Ugy tlinik, mintha egymas utanzasara sziilettiink volna!

Mutassuk meg a lanyoknak a kovetkezd képeket!




Utanozas altal tanulunk. Figyeljik meg, hogyan utdnozzak a kisgyermekek a
szlileiket!
Még a baratok és a szerelmesek is azonos testtartast vesznek fel.

Utanzok vagyunk!



ES MI A HELYZET ISTENNEL?
Tehat, mi a helyzet Istennel?

A legtébb ember nem hisz Istenben!
Te hogyan dontesz?

(Tartsunk sziinetet a kérdések kb6zott, hogy elgondolkodhassanak!)

A csoportnyomas mindeniitt jelen van!

1. Minden kornyezet nyomast gyakorol.
2. Minden csoportnak megvan a maga idealja, értékrendje, szabalyrendszere és
etikettje.

El6fordul csoportnyomas a Biblidaban?
Igen. Lassunk néhany példat!

1. Janos 18:15-28, amikor Péter megtagadta Jézust.
Mit gondoltok, miért tette ezt Péter?

2. Ananias és Safira torténete az ApCsel 4:32-5:10 igehelyen.
Miért adtak el a birtokukat?
Mindent oda kellett adniuk?

3. Es Jézus? O is megtapasztalta a csoportnyomast?

Gondoljunk a csodara, amikor csupan két hallal és 6t kenyérrel megvendégelt

5000 embert!

Jézus megértette, hogy mindenaron kirallya akarjak tenni.

Mit tett?

Janos 6:15

Jézus felismerte, hogy ra akarjak kényszeriteni, hogy a kiralyuk legyen. Ezért
felment a hegyre, ahol egyediil lehetett.

NEMET MONDANI — A DONTES RAJTAD ALL!

NEMET mondani nem kénny(i.
A NEMET mondashoz magabiztossagra van sziikség.
Tisztaban kell lenniink azzal, hogy mit akarunk.

TIPPEK:

1. Ismerjlik fel, amikor nyomast akarnak gyakorolni rank!
2. Gondoljuk at, hogyan dontiink!
3. Magabiztosan, nyugodtan mondjunk NEMET!

9



- a nyugodt valaszbdl latszik, hogy komolyan gondoljuk.
4. Amennyiben bizonytalanok vagyunk, prébaljunk idét nyerni. Mondjuk, hogy
még szeretnénk atgondolni. Menjiink ki a mosddba, vagy hijunk fel valakit, akiben
megbizunk!
5. Javasoljunk alternativat! (ha lehetséges — ez eltereli a figyelmet a helytelen
tevékenységrol)
6. Kitartdan mondjunk NEMET! Ez hatarozottsagot mutat.
7. Ha tovabbra is er6skddnek, hagyjuk ott Oket, vagy kérjik, hogy ok
tavozzanak. Ezzel kimutatjuk, hogy ragaszkodunk a dontésiinkhoz.
8. Testbeszéd: alljunk egyenesen, hatarozottan, kisterpeszben. Ez szintén
hatarozottsagot sugall.

Tovabba:

Indokoljuk is meg, ha sziikséges.

Legyen baratunk — segit, ha egy jé barattal vagyunk, aki hasonldan
gondolkodik. Egyltt kdnnyebb NEMET mondani.

Es ne feledjik:

Ha valaki vakmero:
masvalaki kdvetheti,
majd még valaki veszi a batorsagot és koveti 6ket (lehet, hogy nekiink
csak az 0 buzditasukra van sziikségiink)

IMADSAG

Aki Isten elott letérdel, az
barki elott képes megalini
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,Ha az egyiket megtamadja is valaki, ketten ellene allhatnak annak;
és a harmas kotél nem hamar szakad el.”

Prédikator kényve 4:12

Adjunk egy darab kételet (fonalat) minden résztvevonek!

A kotél - imadsag

Draga Uram!

Olyan vagyok, mint egy kotéldarab.

Kivalasztottam a csoportot, amelyhez tartozni akarok. Ha mar k6t8dém, akkor kdvetni
fogom azt a csoportot, vagy személyt. Ezért kérlek, Uram, segits, hogy Hozzad kétddjem.
Téged akarlak kovetni!

Egy kotéldarab sok szalbdl 4ll. A szalakat odakdthetem valamihez, vagy valakihez.

A kotél ettdl szétbomolhat.

Am egy szél a kotélrsl levalasztva sokkal gyengébb. (Szemléltetésként bontsunk szdlakta
egy darab kételet!)

Olyan ez, mint én: két vilagban élek, és mindkett&t akarom, de ez elgyengit.

Ebb&l megértem, hogy valasztanom kell.

Azt, hogy Osszekottetésben maradjak.

kapcsolatban a valddi baratokkal.

A szdlak egyiitt er6sek.

JO baratok tarsasagaban - erds vagyok!

Segits ezért, kérlek, hogy bdlcsen vdlasszam meg a barataimat, mert 8k befolyasolnak
engem.

K&sz6ndm, hogy szabadon donthetek!

Kérlek, segits most bélcsen valasztanom!

Es te legyél példaképem az Gjabb déntésekben!

Jézus nevében kériink.
Amen
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Naplobejegyzés
Ha még jut ra ido, nézzikk meg a kdvetkezo videot!

https.//www. youtube.com/watch?v=RN24rtdAhxY

vagy ezt:

https.//www.youtube.com/watch?v=-Od6ENJJ-U

és hasznaljuk fel a naplobejegyzésekhez.

1. Ismerjlik fel, amikor nyomast akarnak gyakorolni rank!
2. Gondoljuk at, hogyan dontiink!
3. Magabiztosan, nyugodtan mondjunk NEMET!
- a nyugodt valaszbdl latszik, hogy komolyan gondoljuk.
4. Amennyiben bizonytalanok vagyunk, prébaljunk idét nyerni. Mondjuk, hogy
még szeretnénk atgondolni. Menjiink ki a mosddba, vagy hijunk fel valakit, akiben
megbizunk!
5. Javasoljunk alternativat! (ha lehetséges — ez eltereli a figyelmet a helytelen
tevékenységral)
6. Kitartéan mondjunk NEMET! Ez hatarozottsagot mutat.
7. Ha tovabbra is er6skddnek, hagyjuk ott Oket, vagy kérjik, hogy 0k
tavozzanak. Ezzel kimutatjuk, hogy ragaszkodunk a dontésiinkhoz.
8. Testbeszéd: alljunk egyenesen, hatarozottan, kisterpeszben. Ez szintén
hatarozottsagot sugall.
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https://www.youtube.com/watch?v=RN24rtdAhxY
https://www.youtube.com/watch?v=-Od6ENjJJ-U

