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Igekutatás 

A keresztények különböző módokon elmélkedtek Isten igéjén az 
évszázadokon át. Az elmélkedés Isten ünnepléséről szól – minden 
igéjének, alkotásának, bölcsességének és minden tettének, szavának 
ízlelgetéséről.  

Minél több időt töltünk Isten tetteinek és szavainak alapos tanulmányozásával, annál 

mélyebben meg tudjuk érteni Őt. Minél többet megértünk Istenből, annál jobban tudja 

életünk tükrözni az Ő erejét és annál jobban hasonlíthatunk Őhozzá.  

 
Fedezzük fel, mire van szüksége lelkünknek, értelmünknek az ünnepléshez, hogy 

megteljünk Istennel. Ha Őt ünnepeljük, megkapjuk mindazt az erőt, amire az Ő 

követéséhez szükségünk van. Az erőt, amellyel bátran, bölcsen és reménységgel 

nézhetünk szembe az élet kalandjaival és kihívásaival.  

 
Olvassuk el a következő igeverseket: 
 

1. Józsué 1:8 

2. Zsolt 48:9 

3. Zsolt 119:27 

4. Zsolt 119:148 

5. Zsolt 143:5 

 
A teljes csoportban vitassuk meg: 

 
1. Mit fedeztünk fel az igeversek elolvasása során az Istennel töltött idő, és 

az Ő ünneplésének fontosságáról?  

 
2. Elmélkedhetünk Isten csodálatos alkotóképességéről a természetben, 

bölcsességéről, mellyel a világ történelmét kézben tartja, és hatalmáról a mi 

saját életünkben. Mit gondoltok, miért olyan fontos ezeken elgondolkodni, 

akárcsak a Biblia igéin?  

 
3. Jeremiás írta: „Ha szavaidat hallattad, én élveztem azokat; a te szavaid 

örömömre váltak nékem és szívemnek vígasságára; mert a te nevedről 

neveztetem, oh, Uram, Seregeknek Istene!” Jeremiás 15:16. Mit 

gondoltok, hogyan „ette” Jeremiás Isten igéjét?  

 
4 fős csoportokban készítsünk listát a különböző módokról, ahogyan Istent és alkotásait 

ünnepelhetjük!  Például: 

 
• Keressünk az interneten a Biblia igéivel kapcsolatos kreatív ötleteket!  

• Hallgassunk igeverseket MP3 lejátszón! 

• Menjünk ki a természetbe, egy gyönyörű helyre!  
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Adjuk át ötleteinket a csoport vezetőjének, aki mindet összegyűjtve jegyzetet készít 

belőle a következő alkalomra.  

 


