3. lecke (2. kézikonyv) — Istent iinnepelni

MIELOTT ELKEZDJUK:
1. Imadsagos szivvel olvassuk el a tanulmanyt legalabb kétszer.
2. Gydijtsiink 6ssze minden anyagot, amire a szekcidkban sziikségiink lesz.
3. Dolgozzunk egyiitt valakivel a csoportbdl és tervezziik el, ki, melyik szekcidt
fogja vezetni!

A VEZETO SZEMELYES FELKESZULESE:

Gondoljunk egy esetre, amikor id6t szakitottunk Isten Ginneplésére elmélkedéssel,
csak R3, igéjére és alkotasaira figyelve. Hogyan valtoztatta meg ez az élmény az
életlinket? Mennyiben mélyitette el isten megértését és a vele vald kapcsolatunkat?
Ha még soha nem probaltuk Istent dicsGiteni, ezen a héten, még a foglalkozas elott
mindenképpen prébaljuk ki! Ha a Szentlélek arra indit, mondjuk el torténetiinket a
foglalkozas elején, vagy az dsszefoglalasi részben! De mindenképpen hasznaljuk a
torténet lelkesitd hatasat a mai dsszejovetelen!

UDVOZLES ES IMADSAG

Udvézéljiik a csoportot!

Ellendrizziik, hogy mindenki magaval hozta-e az imanapléjat! Kérdezziik meg, hogy
mindenki atvette-e az el6z6 foglalkozason kiosztott igekutatd feladatot. Felfedeztek-e
valami Ujdonsagot, vagy olyasmit, amit meg szeretnének osztani a csoporttal?
Térjlnk vissza az imanapld hatuljaba feljegyzett imakérésekre is! Imadkozzunk majd
értiik a k6zos ima idején!

Kérjlink visszajelzéseket, megtartottak-e az el6z0 foglalkozason tett fogadalmaikat!
Ki tudta betartani az igéreteit? Ki nem tudta, és miért volt nehéz? Ki az, aki a
legy6zendd akadalyok ellenére is meg tudta tartani?

Mutassuk be a mai foglalkozas témajat! Mondjuk el a lanyoknak: Ma (innepelni
fogunk, de ez masfajta linnepség lesz! Ma felfedezziik, mit jelent idén és
gyonyor(iségesen innepelni Istent.

Ha a legjobb baratoddal lehetnél, vajon szivesebben falnal be &t perc alatt egy
csomag chipset, vagy inkabb egy 6tfogasos ebédet ennél meg vele a kedvenc
éttermetekben? Hogyan akarsz id6t tolteni Istennel? Csak falatkakat szeretnél belle,
vagy mar felfedezted a vele vald Ginneplés csodajat?

Gyakran beérjik apro falatkakkal és kortyokkal, az Istennel toltott id8bol. Ez

azonban korlatozza a tapasztalatainkat vele és az O erejének megnyilvanulasat
életiinkben. Unnepeljik Ot és prébaljuk meg élvezni a vele toltott idot!
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VIDEOKLIP A TANULMANY BEVEZETOJEKENT

https://www.youtube.com/watch?v=peegl1bmT w

BEMELEGITES
Sziikséglink lesz:
Az elokészitett aszalt gylimolcsokre, vagy egy doboz csokoladéra.

Vegylk el a talcat és kérjik meg a résztvevoket, hogy vegyenek gyliimolcsét, vagy
csokit. Azutan a kovetkez0 vazlat segitségével vezessiik a csoport beszélgetését
arrél, hogyan tapasztaljak meg az 6romot a négy érzékszerviikkel.

Ma megtanuljuk, hogyan élvezziik a gylimdlcsét (vagy a csokoladét) lassan és
hogyan ismerjiik meg a kiilonbdz6 érzékszerveinkkel. Vegyilink egyet, amit igazan
szeretlink, de még ne tegyiik a szankba!

ElGszor is nézziink élvezetiink targyara! Alaposan vizsgaljuk meg! Nézzilk meg a
szinét, az anyagat, az arnyékokat rajta! Bizonyosodjunk meg, hogy annyira
ismerjiik, hogy ha visszatennénk a talcara és 6sszekevernénk a tébbivel, akkor is
megismernénk, hogy melyik volt a miénk! (Adjunk 20-30 masodpercet a lanyoknak a
szemlélésre!)

Most pedig szagoljuk meg a csemegét! Milyen az illata? Milyen mas dolog illatara
hasonlit? Milyen kiilonbdzo illatokat érziink benne? Gyiimolcsos, fliszeres,
gyodgyndveényes, fas, vagy egyéb illatokat? Szippantsuk be tébbszor is mélyen az
illatot és dsszpontositsunk az aromajara! (Adjunk 20-30 masodpercet erre is a
lanyoknak!)

Ezutan betehetjiik a szankba, de még ne harapjunk ra! Csak hagyjuk a nyelviinkén
és érezziik, ahogyan a gyiimdlcs leve és aromaja lassan szétarad a szankban.
(Adjunk 20-30 masodpercet ra, hogy a nyelviikon tartsak a csemegét!) Gondoljunk
az izekre! Edes, s6s, gylimolcsos, csipds, stb.

Ezutan az izekre és az allagara 6sszpontositva kezdjlik el lassan szopogatni az ételt.
Tovabbi 20-30 masodpercig forgassuk a szankban, csak azutan kezdjik el nagyon
lassan ragni. Prébaljuk meg legalabb 30-szor megragni.

Miutan mindent lenyeltiink, gondolkodjunk el ezen az éilményen, és azon, hogy mit
tanultunk ebbdl a masfajta étkezésbdl.

Visszajelzések — kisebb csoportokban beszéljiik meg!

Miben volt mas igy enni?

Mi tetszett leginkabb abban, hogy ilyen lassan ettiik meg a csemegét?

Mi volt nehéz a finom falat lassu elfogyasztasaban?

Milyen betekintést nyertiink ebbdl arrol, hogyan toltsiink idot Isten linneplésével?
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https://www.youtube.com/watch?v=peeqJ1bmT_w

IGEKUTATAS
Sziikséglink lesz:

5 papirtanyérra, amelyek hatlapjara felirtuk az igekutatas hivatkozasait.
Filctollakra, amivel a tanyérok el6lapjara irhatunk.

Fejenként egy példany igekutato jegyzetre.

Ures papirlapokra.

Tollakra és ceruzakra.

uhwbbe

Osszuk 6t kisebb csoportra a résztvevok nagy csoportjat!

Adjunk mindegyik csoportnak egy papirtanyért, hatlapjukon egy-egy igei
hivatkozassal.

Kérjiik meg a csoportokat, hogy keressék ki a tanyérjuk hatoldalan szerepld
igeverset és beszéljék meg annak jelentését.

Gylljlink 6ssze ismét a nagy csoportbal

Kérjiik meg a csoportokat, hogy mutassak be tanyérjukat a tobbi csoportnak.
Olvassak fel igeversiiket és mondjak el, mit emeltek ki megbeszélésiik soran.

Teljes csoportban beszéljiik meg az igekutatd jegyzet pontjait.
Majd a résztvevok 4 csoportban beszéljék meg az utolsé kérdéseket!

Batoritsuk a csoportokat, hogy gy(ijtsenek 6ssze minél tébb otletet az Istennel vald
elmélkedésrol! Kérjiik meg Oket, hogy irjak is le 6ket nekiink.

Gylijtsiik 0ssze és rendszerezziik az Gtleteket egy jegyzetbe, amit majd a kdvetkez6
foglalkozasra kinyomtathatunk a résztvevoknek.

Adjunk minden résztvevonek egy példanyt az igekutaté jegyzetbdl, hogy magukkal
vihessék.

Kiegészitd gyakorlatként ez alkalommal kreativ elmélkedést tartunk.

Sziikségiink lesz:
1. Személyenként 1 példanyra a kinyomtatott 103.Zsoltarbdl.
2. Ures papirlapokra és szines karton-kartyakra.
3. Papirragasztora és kétoldalas ragasztdszalagra.
4. Kollazs papir darabkakra.
5. Olldkra.
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6. Tollakra és ceruzakra.

7. Zsirkrétara és filctollra.

8. Gyurmara vagy modellez0 agyagra.
A résztvevok létszamatol fliggden biztositsunk tobb asztalt is, amelyeken szépen
elrendezziik a kézm(ives alapanyagokat. (A j6 min6ségi alapanyagok és az izléses
elrendezés segit megfeleld kdrnyezetet teremteni az elmélkedéshez. A gyenge
min0ségli kellékek és a rendetlen asztal elvonja a figyelmet.)

Adjunk egy példanyt mindenkinek az Uj forditasu 103. Zsoltarbdl!
Kérjlink meg egy jo eldaddt, hogy olvassa fel hangosan a zsoltart!
Ezutan tegylink fel néhany ,kivancsiskodd” kérdést:

- Kivancsi vagyok, vajon melyik igevers, vagy kifejezés tetszett nektek
legjobban.

- Erdekelne, hogy a zsoltar melyik verse a legfontosabb.

- Kivancsi vagyok, hogy a zsoltar melyik verse, vagy igeszakasza fejezi ki
leginkabb azt, hogy vagyunk mi jelenleg.

- Kivancsi vagyok, melyik igevers segit most a legkevésbé? Mit gondoltok, miért
keriilt bele mégis ebbe a fejezetbe?

Buzditsuk a lanyokat kivancsiskodd kérdéseik és gondolataik megyvitatasara.
Hangsulyozzuk, hogy nincsen rossz valasz.

Ezutan adjunk 10-15 percet a résztvevoknek, hogy irjanak le, vagy készitsenek
valamit a kézm(ives kellékekbdl, amit a 103.Zsoltar Istenrdl esziikbe juttatott.
Hangsulyozzuk, hogy amit elkészitenek az csak rajuk és Istenre tartozik. Nem kell
megmutatniuk, vagy hangosan felolvasniuk. Akar fel is allhatnak, korbesétalhatnak,
vagy nyugodtan llve gondolkodhatnak, imadkozhatnak, vagy olvashatnak. Teljesen
rajtuk mulik, a jelenlegi hangulatuktol, sajat tanulasi modszeriiktol fiigg, mit tesznek.
15 perc mulva kérjiik 6ket, hogy mindenki hagyja abba, amit csindl és rakjanak
rendet az asztalokon.

Utana Uljenek vissza és késziiljlink fel az imadsag idejére.

AZ IMADSAG IDEJE

Sziikségiink lesz:
Ures levelezdlap méretli kartyakra — személyenként legalabb egy darabra.
Tollakra.

Adjunk minden résztvevonek egy (ires kartyat és kérjiik meg 6ket, hogy térjenek
vissza az igekutatd csoportjukhoz.

Kérjiik meg oket, hogy olvassak el a 23. Zsoltart.

Ezutan mindenki valasszon egy igeverset a zsoltarbdl, amit a tole jobbra Gl6
személyért mondott imajaban személyre szabottan felhasznal majd.
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Példaul: ,,Atyam, kéklek te légy Anna pasztora! Kszondom, hogy mindennel ellatod,
amire sziiksége van! Amen.”

~Draga Atyam, kérlek, legyél Mama mellett a betegségének sotét volgyében, és Te
vigasztald meg 6t. K6szondm szépen! Amen.”

Ezutan mindenki adja at a kitoltott imakartyajat a jobbjan Gl tarsanak, aki majd
beteheti az imanapldjukba.

A zar6 imadsagban konyorogjiink minden résztvevoeért.
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