3. A SZOBAMBA MEGYEK

Téma: A szilok
Ceél:

- Atinik betekintést nyernek sziileikkel val6 kapcsolatukba.

- A tinédzserek felismerik az idealis Atyat, Aki megmutatja, hogyan kell a
szlileikhez viszonyulniuk.

- A tinik csoportokban felismerik, hogy a sziilok altalaban nem akarnak
szandékosan bantani, még akkor sem, ha ez néha el6fordul. Felismerik, mi
mindent tesznek meg értiik a sziileik és elgondolkodnak a sziileikkel szembeni
viselkedésiikon.

Hattér-informacio

A kulcs-igehelyek: Maté 7: 9-12
2Méz 20:12
Ezsa 39:15

A kovetkezo veszélyek kockazatat latom a tiniknél:

Ha az alabbi jellemzOk koziil egy, vagy tobb is fennall valakivel kapcsolatban, akkor
nagyobb az egészségtelen viselkedés esélye. Mi az tehat, ami nem egészséges?

Veszélyeztetettek a lanyok, ha:

- elutasitjak oket, vagy a kortarsaik bantalmazzak 6ket

- aszlileik (a kdzelmultban) elvaltak

- alig toltenek idot baratokkal

- nincsenek barataik

- minden személyes adatukat megosztjak az interneten, de nincsenek tisztaban
ennek veszélyeivel

- a szlileik elutasitjak 6ket, vagy nem toltenek elég idot veliik

- nem teljesitenek jol az iskolaban

Mit tegylink, ha felismerjik az egészségtelen viselkedést?

Beszélgessiink a tinivel!

Hallgassuk meg 6ket, hagyjuk, hogy kérdezzenek és beszéljenek haragjukrdl,
csalddottsagukrol. Mutassunk példat nekik egy egészséges kapcsolatrol!

Legylink mi is jo példa!

Személyesen beszéljik meg aggodalmainkat a lannyal, akit érint.
Fontos tudnia, hogy vannak emberek, akikkel megbeszélheti a gondjait és segitséget
is kaphat. Kérdezziik, meg hogy hasznalt-e a kapott segitség.
Amennyiben nem, kérjiik ki az iskola hivatalos mentoranak véleményét, sziiksége
van-e a tininek tovabbi szakmai segitségre.
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A tinédzser lanyok baratsagokat kotnek és megegyeznek, hogyan viszonyuljanak a
sziileikhez. Késziiltek tanulmanyok a baratsagokrol, ez pedig a sziilokrdl szol.

A SZULOK

A tini lanyok azt szeretnék, hogy felnGttkeént kezeljek ket. A tizes évek soran a
szll6-gyermek kapcsolat fokozatosan egyenranguva valik. Am ezt j6 néhany
konfliktus el6zheti meg.

Minden csaladban mas és mas a sziil6-gyermek kapcsolat, de egy tini képtelen a
sziilei nélkiil élni. Egyes tini lanyok baratndjiiknek tartjak az anyukajukat, masok
szilei elvaltak. Egyes tinédzserek csupan szalldhelynek tartjak az otthonukat és nem
vesznek részt a csalad életében. Minden tini talalkozik szabalyokkal, amiket altalaban
sziilei alkottak. Ez egészséges, mert hatarokat szab nekik, és elgondolkodtatja 6ket:
vajon ki is vagyok én?

A tinik gyakran érzik Ugy, hogy a sziileik félreértik oket és inkabb baratokkal, vagy a
klubvezetbvel osztjak meg élményeiket. Folyamatosan beszélgetnek sziileikkel, de
altalaban semmit nem mondanak el. Esetleg kiabalnak, vagy az ajtét csapkodjak.
Minden tizenéves elismerésre és elfogadasra vagyik.

Ertsiik meg, hogy az idedlis sziil6-gyermek kapcsolat az Isten és az O népe kozotti
kapcsolat tikoérkepe. Jézus Atyjanak nevezte Istent és kovetGinek is azt tanitotta,
hogy igy hivjak Ot (Maté 6: 9-13). Lasd még Rém 8:15!

Végiil meg kell emlitenem, hogy ez a téma faraszto lehet. Tinédzserek ezreit
bantalmazzak a csaladon beIUI. Csapdaban vergddhetnek ebben a helyzetben.
Ertessiik meg veliik, hogy elérhet6k vagyunk szamukra!

FIVEREK ES NOVEREK

A tinik kevesebb id6t toltenek a csaladjukkal, mint kisgyermekkorukban. Meglazul a
testvérek kozotti szoros kapcsolat. Inkabb rivalizalas és konfliktusok jellemzik Gket.

BEMELEGITES: GRATULALOK!
Sziikségiink lesz: személyenként 1db fott tojasra, evokanalra és filctollakra.

Adjunk minden résztvevonek egy tojast, de ne aruljuk el, hogy meg vannak fézve!
Gratuldljunk nekik: a mai alkalommal ez a ti kisbabatok. Vigyaznotok kell erre a
tojasra!

Olyanna kell tennetek, mint ti magatok! (a filctollal)

Adjatok nevet neki!

Ezutan: a lanyok mutassak be egymasnak az elnevezett tojasaikat.



Gondozasi ido

Mindenki alljon egy nagy korbe!

Vegyiink egy konyhai, vagy mobil stopperdrat.

A vezet0 szamoljon haromig és tapsoljon!

A tapsra mindenki tovabbadja a tojasat balra.

Amikor eljon az ideje, a tojast le kell fektetni, aludni!
Mindenki megkeresi a maga tojasat és a kijeldlt sarokba fut.
A legutolso kiesik, és nem vehet részt a kdvetkez6 korben.

Jatsszunk végig néhany kort!
Tojas a kanalban verseny

Sorakoztassunk fel két csapatot libasorban.

Helyezziink el néhany akadalyt az Utban (az asztal alatt, széken at kell menni,
hasznaljuk a fantaziankat)!

Minden jatékosnak adjunk egy tojast és egy kanalat!

A versenyzok menjenek végig az akadalypalyan a tojas leejtése nélkil.

Akkor induljon a kdvetkezd, amikor az el6z6 lany célba ért!

Kérdezziik meg:

Hogy vannak a tojasaitok?

Nehéz volt megvédeni Oket?

Mondjuk:

A sziilok arra vagynak, ami a legjobb nektek. ]

Gyermeked gondozasa valasztasokkal, dontésekkel jar. Es nem mindig kénny jol
ddnteni.

Fészek-szabalyok

Az alvasidé meghatarozasa az egyik fészek-szabaly otthon!
Hogy megvédjiik 6ket. Szdval, mi a helyzet otthon?
Alkossunk kisebb csoportokat és ugy vitassuk meg:

Konnyebb lenne, ha a tojasoknak lenne sajat akaratuk?
Konnyebb lenne, ha a tojasok el tudnanak menni?

Mondjuk:

A sziil6k lehetGséget akarnak adni gyermekeiknek a fejlddésre, ugyanakkor meg is
szeretnék védeni Oket. Eppen ezért allitanak fel szabalyokat.

Tegyuk:

Adjunk mindenkinek egy papirlapot!

Kérjiik meg a lanyokat, hogy 30 masodperc alatt rajzoljanak egy fészket.
Irjanak fel 6t fészek-szabalyt! (amelyek naluk, otthon érvényben vannak)



Mindenki nevezzen meg egy olyan szabalyt, amivel nem ért egyet, vagy amit nem
szeret.

Nevezzenek meg sziileik szabalyai kodzil egyet, amit nem értenek. (Ha nem tudnak
megnevezni egy ésszer(i szabaly, amit a sziileik hoztak, — tulzas: tehat neked mindig
igazad van és a sziileid mindig tévednek!)

A vezet0 is vegyen részt ebben a gyakorlatban!

Rendben, csinald, amit akarsz!

Legyen valami jutalom (csoki, vagy valami mas)

Cél: hogy a tinik megtapasztaljak, mi torténik, ha nincsenek szabalyok.

Jaték:
A vezet6k a terem egyik oldalan allnak.
Az 6sszes tini a terem masik oldalan all.
Jutalom jar
Ne adjunk tdbb utasitast!

Az egyik vezet0 elveszi az egyik tojast. Végiil célozgathatunk:
Remélem, jol végeztek...
Remélem, jol értitek...

Adjuk oda a jutalmat a nyertesnek (az egyik vezetonek, aki ellopta a tojast)!

Beszéljik meg:
Tisztességes volt ez?
Vilagos volt az utasitas?

Magyarazzuk el:

A szabalyok talan nem hangzanak jol, de a szabalyok vilagossa teszik a dolgokat. A
szll6k azt akarjak, hogy gyermekeik sikeresek legyenek. De mi torténik, ha egy
tinédzsernek mindent maganak kell felfedeznie? Ez nagy szabadsagnak tlinhet, de a
végzetednek is kiszolgaltathat.

Felhivas: fejezd ki 6nmagad! Elvarsz dolgokat a sziileidtdl, de csalddott vagy, ha
nem azt teszik. Beszélj hat réla!

A legjobb APUKA

Helyezziink egy fehér kendbvel letakart kosarat az asztalra (mintha csak zsemlék
lennének benne — de valdjaban kavicsok, homok, vagy kdvek, vagy barmi nem ehetd
dolog legyen benne)! Teritsiink meg, tanyért, kanalat, kést és villat is tegylink az
asztalra!

Az egyik vezet0 ljon az asztalhoz és kérdezze meg: ki szeretne enni? (nem varom
el, hogy barki valaszoljon, tehat egy masik vezetd is tdmogasson)

A masodik vezet6 (iljon az asztalhoz és tegylink egy kovet a tanyérjara!
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Irjuk le a reakciéjat: szomoru, talan felhaborodott.

Olvassuk el: Maté 7:9-12
A sziil6k talan nem tokéletesek, de altalaban vigyaznak ratok és a legjobbat akarjak
nektek.

Kérdezziik meg: Miért mondanak a sziilok NEMET?

Fogalmazzuk at a negativ valaszt pozitivva! Pl.: ,ugy gondoljak, hogy a cukorka art a
fogaknak” , ,azt akarjak, hogy egészséges maradjak”...stb.

Megvannak a maguk tapasztalataik, sajat értékrendjik (és te is felfedezed a
sajatjaidat), 6k Ovni és tamogatni akarnak.

Lehet, hogy tinédzserként nem mindig értesz egyet a sziileiddel. Fedezd fel, miért
mond anyukad, vagy apukad nemet! Probald megeérteni, az okat, amiért az az §
értékrendjlik! Igy megtanulhatod jobban megérteni a sziileidet. Ha dssze tudod
foglalni a sziileid szavait, akkor értelmes modon kimutathatod, hogy tudomasul
vetted.

Masrészt — fejezd ki a sajat véleményedet és értékrendedet is! Remélem, igy majd
jobban megértitek egymast.

Ez nem jelenti azt, hogy mindenben megegyeztek, de sokkal jobban meg fogjatok
érteni egymast.

Mi mindent tesznek a sziileid (érted)?

Adjunk 2 percet a lanyoknak, hogy 6sszegylijtsenek 50 dolgot, amit a sziileik tesznek
értiik.

Irjuk fel ezeket egy nagy papirlapra, vagy a tablara!

Hogyan mutathatjuk ki sziileink felé, hogy értékeljiik a tamogatasukat? (bdkok,
kdszonetnyilvanitas, 6lelés, mosoly, stb.)

Osszefoglalas: A sziil6k gyakran korlatoznak benniinket, de felfedezhetjiik, hogy
altalaban a legjobbat akarjak nekiink. Tébb szabalyukkal nem értiink egyet.
Senkinek sincsenek idealis sziilei. De mindnyajunknak van egy tokéletes, idealis
mennyei Atyank, Aki azt kéri, hogy tiszteljik sziileinket. Akkor is tisztelhetjik a
sziileinket, ha nem mindig értiink egyet veliik.

Talan olyan csaladban élsz, ahol nem mennek jél a dolgok. Ahol megengedhetetlen
dolgok torténnek. Legyél tisztaban vele, hogy ez nem Isten akarata. Isten azt igérte,
hogy soha nem feledkezik meg rolad!

Olvassuk el: Ezsaias 49:15

,Hat elfeledkezhetik-e az anya gyermekérdl, hogy ne konyoriiljion méhe fidn? Es ha
elfeledkeznének is ezek: én te rolad el nem feledkezem.”



0SzTONZO FELADAT:
Valasszunk egy vagy két kihivast a napldbejegyzésiinkhoz!

1. Mutassuk ki elismerésiinket anyukank, vagy apukank valamelyik tette irant!
(dicséret, kdszonet, Glelés, mosoly, megjegyzés, kozos tevekenyseg)
Ugy banjunk a sziileinkkel, ahogyan szeretnénk, hogy 0Ok is banjanak vellink!

2. Prébaljuk megérteni, miért mondanak a sziileink nemet. Fedezziik fel az okat,
hogy miért éppen ilyen az 6 értékrendjiik! Beszélgessiink veliik a sajat
véleményiinkrol és értékrendiinkrdl is!

3. Imadkozzunk a sziileinkért!

IMADSAG

Hagyjuk, hogy a lanyok felirjak a tojasukra mindazt, amiért halasak a sziileiknek.
Majd tegyilk a tojasokat az asztal kozepére és imadkozzunk!

KOszonjik, Urunk, hogy Te idedlis Atya vagy!

KOszonjik, hogy Te soha nem feledkezel el rélunk!

Koszonjlik, hogy adtal nekiink sziiloket, még ha nem is tokéletesek.

Halasak vagyunk sziileinknek mindazért, amit megtesznek értiink.

Segits, kérlek a sziiloknek, hogy tiszteljék tinédzser gyermekeiket!

Segits a tiniknek, hogy tiszteljék a sziileiket!

Minden nehéz csaladi helyzetben él6 tiniért imadkozunk, akik egyedil érzik magukat.
Akik nem élvezhetik sziileik gondoskodasat. Isteniink, legyél te az apjuk és az
anyjuk. Te adj nekik er6t, hogy segitségre talaljanak helyzetiik megvaltoztatasara.
K6szonjuk, hogy halasak tudunk lenni mindazért, amit a szlileink tesznek értlnk!
Amen

Valaszthato:

Jutalmazzuk meg a legszebb tojas készitGjét!



