Jol vagyok — a tini-depresszio (6. el video szOvege)

- Hogy vagy?

Szomoru vagyok. Kévérnek érzem magam. Feszilt vagyok. Csunyanak érzem
magam. Egyaltalan nem vagyok éhes. Allandéan olyan faradt vagyok. Nagyon nehéz
id6ket élek, és mar nem tudom, mit tegyek.

- Hogy vagy?
- Depr.... xxxxx
- JOl vagyok

A depresszidban szenvedé tinédzsereknek csupan 30%-a részesiil kezelésben. Es
soha nem tudhatjuk, ki az.



