Milyen érzés a depresszié? (6. fogl. el.-video szOvege)

Informacié gyerekeknek, tiniknek és fiataloknak

Mindnyajan o6rulink, ha jol tudtunk aludni. De mi van, ha alig tudunk kikelni az
agybol? De tényleg! A depresszid nem egyszeriien nyomorult érzés, hanem komoly
szomorusag, aminek sokszor még az okat sem tudjuk. Hadd mutassam meg!
Helyes, maradj ott, ahol allsz! A legtdbben mondjuk ezen a helyen allunk altalaban.
Jol vagyunk. Jol érezzik magunkat. JOI mennek a dolgaink.

Most gyere kdzelebb! Még egy kicsit kdzelebb! J6! Ez a hely a boldogsagé. Hogy
érezzUk magunkat, ha 6rom ér, ha atolelnek, ha dijat nyertnk, ha egy baratunkkal
lehetlnk. Itt j6 lenni.

Most menj egy kicsit hatrébb! Még egy kicsit! Ott jo6 lesz! Ez a hely a szomorusagé.
Hogyan érezziik magunkat, ha lehorzsoltuk a térdiinket, vagy elpusztult az
aranyhalunk? Ha a legjobb baratunkkal volt vitank. Szomoruak lehetiink egy-két
napig, talan egy hétig is. De végul ujra helyukre kerulnek a dolgok, és ujra jol
leszunk.

Most szeretném, ha hatrébb mennél. Nem, tavolabbra! Még tovabb! Rendben, ott j6
lesz és fordulj a fal felé! Most maradj ott néhany hétig! Egy hénapig, vagy talan még
tovabb. Olyan sokaig olyan mélyen, s6tétségben lenni, az a depresszios allapot.
Nehéz elmagyarazni, milyen is az, de rosszabb, mint a szomorusag, és nagyon tavol
all a boldogsagtol. Es nagyon nehéz, sét veszélyes allapot. Depresszidban lenni nem
j6 dolog.



