7. A SRACOK
Hattér-informacio

A ,Felbecsiilhetetleniil értékes” c. tanulmanyban mar megvizsgaltuk, mi a
kilonbség a szerelem és a szexualis vagy kozott. Megallapitottuk, hogy a szexualitas
valami gyonyor( dolog, amit Istentdl kaptunk.

Most a fitkrdl fogunk beszélgetni.
Milyenek?

Mivel foglalkoznak?

Mit nem szeretnek?

Mivel a fidk és lanyok kdzott driasi a kilonbség, az érzelmi tanulmanyok altalaban
csak lanyok szamara késziilnek.

Kihez fordulnank az érzelmi gondjainkkal? Az emberek legtébbszor az anyukajukhoz,
csak a legritkabb esetben az apukajukhoz.

Ebben a tanulmanyban tehat feketén-fehéren vizsgaljuk meg a dolgokat. A
valésagban azonban egyes noknek férfiakra jellemzd tulajdonsagaik is vannak, és
forditva, egyes férfiak ndies jellemvonasokkal is rendelkeznek.

A férfiak és nok viselkedése, érdekl6dési kére nagyban kiilénbozik. Tapasztalataikat

sem egyforman élik meg. Bioldgiai mlkodésiinkben is vannak aproé eltérések. Fontos
szerepet jatszanak a nemi hormonok, amelyek szabalyozzak az agyi folyamatokat és
ezaltal az érzékelést és a viselkedést is.

A férfiaknak nehezebbek a csontjaik és az izomzatuk tdmege is nagyobb. Szam
szerint nincs toébb izmuk, de méretre nagyobbak. A ndk testében tobb a bor alatti
zsirszovet (és ezért goémbolydedebbek a formaik). Bar nagy a hasonldsag, agyunk is
kilonbozik. A férfiak agyaban jobban fejlett a versengésért felelbs teriilet, mint a
nokében. A filk motoros képességei jobbak, mint a lanyoké. Jobbak a logikus
gondolkodasban és a térbeli képességekben is.



Tizenharom éves korban a legtdbb fil fizikailag és viselkedésében is még gyermek.
Ugyanakkor a lanyok tdbbsége ebben a korban magasabb a legtobb fianal, mar
noiesen néz ki, teljesen masképp viselkedik és mas érdekli, mint a filkat.

Az agy fejlodése a fiuknal tovabb tart, és masfél évvel késobb fejezddik be, mint a
lanyoknal.
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A legtobb fit 15 éves koraban még novésben van, mig a lanyok tébbsége mar
teljesen kifejlodott (fizikailag). Az ifju holgyek tehat viselkedésben és megjelenésben
is teljesen kilonboznek a fiatalemberektdl. Viszont a csoportokon beliil is nagyok a
kilonbségek.

A lanyok inkabb a nyelvre, a kommunikaciora és az egyiittm(ikodésre
0sszpontositanak, a kolcsénhatasokra, kilondsen mas lanyokkal és nokkel.

A lanyok egészen mas nyelvezetet hasznalnak ebben a korban, mint a fiik. A lanyok
az érzéseiket és a kozosségi kapcsolataikat kifejezd szavakat hasznalnak.

A fidk pedig a vadabb, aktivabb jatékokat kedvelik. Szeretnek versenyezni és nyerni.
Természetesen kulturalis kiilonbségek is vannak. A lanyok potencialisan ugyanolyan
jok matekbdl, mint a filk, mig a filknak a kommunikaciéjukon kell javitani.

Tarsadalmi, kulturalis, bioldgiai és pszicholdgiai tényezok, sot, politikai és vallasi
meggydzodés is befolyasolja a filkat és a lanyokat.

Program

Bemelegités

Készitslink egy tablazatot (egy nagy papirlapra)! Irjuk fel ra, az egyik oszlop tetejére,
hogy LANYOK, a masikra, hogy FIUK! Kérjiilk meg a résztvevoket, hogy soroljanak fel
minél tobb jellemz6t, és irjuk be azokat a tablazat megfelel6 oszlopaba.

Kérdezziik meg: mi a kiilonbség a filk és a lanyok kézott?

Osztondzziik a lanyokat, hogy minél tébb kiilénbséget emlitsenek.

Vannak még kiilonbségek?

Igen, természetesen az anatémiai felépitésiink is kiilonbozik. Vannak-e emlitésre
mélto jellemzOk a viselkedésben és a megjelenésben?
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Ezutan kérdezziik meg: Minden fid....? Minden lany.....?

A valasz, pedig: NEM! Egyes nok sokkal férfiasabbak, mint néhany fid, és egyes filk
nOiesebbek, mint a legtdbb lany (anélkiil, hogy melegek lennének).

Mondjuk ki!

Mire gondolok, amikor a kanapén Ulve igy szdlok: ,Fazom.”?

- Ha ismersz, tudni fogod, hogy ez jelentheti a kdvetkezOket:
= Keszitenél nekem meleg teat?

Atolelnél?

Becsuknad az ablakot?

Melegebbre kapcsolnad a flitést?

Idehoznad a mamuszomat?

Hoznal nekem egy takarot?

A legtdbb fil Ugy értelmezi a ,fazom” kifejezést, ahogyan hallotta. Nem gondol bele
se tdbbet, se kevesebbet.
Ismerds a helyzet? Nalatok is igy van?

A fidk/férfiak masképp kommunikalnak. ]

A fidk szocidlisan kevésbé felkésziiltek (foleg fiatalon). Ugy tlinik Hollandidban a
lanyoknak jobbak a nyelvi kifejezd képességeik. A filk matekbdl jobbak.
Tinédzserkorukban a filk sokat tanulnak a nyelvi kifejezés és a kbzosségi
képességek teriiletén, mert folyamatosan kapcsolatban allnak a tobbiekkel (pl. az
anyukajukkal, lanytestvéreikkel, osztalytarsaikkal, stb.) és végiil a legtébben jol
teljesitenek.

A fidk altalaban a jeleket sem veszik Ugy, mint a lanyok.
Legylink tehat vildgosak! Konkrétan mondjuk ki, hogy mit szeretnénk kérni
toliik!

Nyerni, vagy vesziteni

A fidk altalaban versengObbek a lanyoknal. Szamukra minden arrél szol, hogy nyerni,
vagy vesziteni. A lanyok tobbsége pedig a kdlcsondsen eldnyds helyzetek
kialakitasara torekszik.

A win-win (nyer0-nyer0) szituacié olyan helyzet, amibdl minden résztvevo profitalhat
igy, vagy ugy.




Jatsszuk el a csoporttal valamelyik , Nyero-nyero” jatékot!

1. ,Celeb vezetd”: Alljunk korbe! Kezdjiink el egy torténetet arrdl, hogy a csoport
vezetdje hirességgé valik. Jarjunk kdrbe és mindegyik tinitdl kérjiink egy mondatot a
torténet folytatasaként. Tobb kort is tehetiink, mig ki nem kerekedik a sztori.

2. Limonadé, vagy valami ennivald arulasa: Ha elég szerencsések vagyunk, és
olyan helyen tartjuk az 6sszejovetelt, ahol sokan jarnak az utcan, akkor ezt
vallalkozoi egyiittmlkoddési tanulmannya valtoztathatjuk. Egy vallalkozas létrehozasa
mindenképpen egyiittmdkodést igényel. A tinik maguk allithatjak fel a pultot,
kdzosen dekoralhatjak. Készithetnek plakatokat, amivel a kérnyéken reklamozzak, és
Ok arulhatjak a frissitoket.

Ez szép feladat a kdzosségi szolgalatok terén is. Batoritsuk a tiniket, hogy vegyenek
részt benne. A felnGtteket is 6sztondzziik erre. Ez egy nagyon, nagyon egészséges
és 0sztonzo felelbsségvallalas és egészséges viselkedés.

3. ,Mobiltelefon”: Emléksziink még a régi ,telefonos” jatékra? Mobillal is
ugyanolyan hatékony a meghallgatasi és kommunikacios képességek
megtanulasahoz, mint a vonalassal volt. Allitsuk kérbe a tiniket! Az elsg lany sugjon
egy rovid mondatot a masodik fiilébe! O tovabbsugja a kdvetkezonek, és igy tovabb,
mindenki tovabb sugja a kdvetkez6 lanynak, amit hallott. Az utolsé elmondja
hangosan az lizenetet. Természetesen jo kis kuncogas lesz abbdl, hogy az lizenet az
elejétdl a végéig teljesen megvaltozott.

Anatomia

Beszéljiik meg a hormonok szerepét a felnGtté érés soran. Hivatkozzunk azokra a
dolgokra, amiket a bemelegités soran mar emlitettek a lanyok. Mutassuk meg ezeket
a képeket! A lanyok szeretnék megismerni a masik nemet, ugyanakkor szégyenlések
is lehetnek. Szdval ebben a részben beszélgethetiink veliik errdl a témarol.

Vegyiik figyelembe, hogy ezeket a képeket megmutathatjuk-e vagy sem! (Pl. a
kulturalis szabalyok miatt.) Ha kell, keressiink a sajat kultiranknak jobban
megfeleld, hasonld képeket!
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Figure 1. Male Puberty Changes. As boys go through puberty,
they get taller, their shoulders get wider, their bodies more muscu-
lar, their sex organs develop, and they begin to grow pubic hair, as
well as hair on their underarms, faces, chests, arms, and legs.

A fidk tehat eldszor a
honaljukon és az agyéki
tertileten kezdenek szOrosodni.
Golydik atmérdje 1cm-rol
négyre no, és a pénisziik is
novekszik. Mellkasuk, alkarjuk
és arcuk is szOrosodik.
Izomzatuk fokozatosan
gyarapodik. ElGszor
magasabbak lesznek, majd
szélesebbek is (vallban).

Egy darabig szinte nyakiglabak.
A testiik késObb koveti a karok
és labak ndvekedését.

Nem tudom, menyire
vonakodtok az erekciordl
beszélni. En azonban szeretnék
rola beszélni, mert sok tévhit

keringhet rdla a tinik kozott. Valtoztatni kell a témaval kapcsolatos néhany nézeten.
A kotetlen beszélgetésbdl a tinik tudni fogjak, hogy szexualis kérdésekkel is batran
fordulhatnak hozzank. A kdvetkezéképpen lehetne a kérdésrol beszélni:

A tinédzser filk altalaban ebben az életszakaszban €lik at az els6 magomiést.
~Nedves almok” — nak is nevezik ezt a jelenséget. Aimukban éri oket az erekcio és
nedves alom azt jelenti, hogy az ejakulacid is alvas kdzben torténik. Ez teljesen
normalis dolog, szinte minden fitval el6fordul serdilokoraban. A pénisz altalaban
puha, de idonként megkeményedik és felemelkedik. Az erekcid bekovetkezhet
almukban (ez normalis), vagy a pénisz érintésétol (szexualis ingerlés), vagy

barmikor, varatlanul napkdzben is.

A fidkat ebben a korban egyre jobban érdekli a szex. A filk és a lanyok Ujra tobbet
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talalkoznak egymassal. Eleinte altalaban csoportosan (13-17 korban). Késébb

kettesben (altalaban 18 éves kortol).

Kérdések a sracokrol:



IGEN-nel, vagy NEM-el valaszoljanak a lanyok!
Alljon fel, aki egyetért az allitassal. Aki nem ért egyet, az maradjon Ulve!

1. Ha egy fiu kedvel engem, akkor ugrat.

A filk szeretik ugratni a barataikat. Tehat, ha egy srac kedvel, akkor téged is ugratni
fog. Ez az egyik mddja, ahogy a fiuk kimutatjak szeretetiiket. Szeretik a humort. A
férfi humor azonban sotétebb és nem olyan kifinomult, mint a lanyok humora.
Vonjuk le a kdvetkeztetést: Az ugratas azt jelenti, hogy: ,Kedvellek, a baratom
vagy.” A helyes valasz tehat: IGEN

2. A fitk a karcsu, vékony lanyokat szeretik.

A fitk a valddi lanyokat szertik.

Az igazi, atlagos lanyokat, akik nem tul sovanyak és nem is kdvérek. Legylink
normalisak és valddiak!

A valasz tehat: NEM

3. A fidk szeretnek enni.

Minden tinédzser szeret enni. Am az ifjii holgyek egy része a serdiilSkor vége felé
diétazni kezd. A sracok nem értik, hogyan lakhat jol egy lany fél adag salataval.
Azokat a lanyokat szeretik, akik ugyanolyan 6rommel esznek, mint ok.

A valasz: IGEN

4. A fidk irdnyitani akarnak egy parkapcsolatban. Ok akarjak eldonteni, mit
tegyetek és mit nem.

A fidknak tetszik, ha tudod, mit akarsz, és nem adod meg mindig magad.
Azt akarjak, hogy legyen sajat fontossagi sorrended.
A vélasz: NEM

5. Az illat fontos a filknak.

A valasz: IGEN

6. A fillk csak a szexet akarjak.
A valasz: NEM

A fidk és a fiatal férfiak valdban gyakran gondolnak a szexre. A legtdbb férfi szamara
a parkapcsolat elképzelhetetlen a szexualis élet nélkil. Vicceket mesélnek réla és a
legtobb fil mar latott porndfilmeket (altaldaban a barataik kiildozgetik nekik a
WhatsApp-on). Akarcsak a lanyok, Ok is fantazialnak réla: milyen is lenne szexelni. A
legtobb (keresztény) fil azonban komolyan szeretné venni a parkapcsolatat. Varni
akarnak arra az egyre, akivel majd meg akarjak osztani az egész életiiket.



Imadsag
Uram!

K6szondm a fidkat, a sracokat és férfiakat,

akiket ismerek: az apukamat,

a batyamat, bar 6t nem mindig kedvelem, mert cukkol engem.

Tudom, hogy azért teszi, mert megiscsak szeret engem, és bizik bennem.
Igy tanulja, hogyan kell egy lannyal banni.

K6szondm a kiildnbségeket.

Koszonom a filk erejét.

K&sz6ndm a humorukat.

K6szonOm az étvagyukat.

K&szénbm, hogy engedsz olyannak lenni, amilyen vagyok.

KOszénom, hogy el tudom fogadni a kiilonbségeket és kezelhetem Oket.
Megtanulok tehat a tobbiekrdl és Rélad, Aki alkottal engem:

Minden kiilonbséget.

Mindent, amit érdemes.

Had ismerjelek meg még jobban Uram!

Jézus nevében

Amen

Naplobejegyzés

Kérdezzétek meg apukatoktdl: ,Midig megérted Anyat? Miben érted meg, és miben
nem, és hogyan?” Kérjétek, meg, hogy mondjon ra példat, hogyan kezeli a
helyzetet.

Kérdezzétek meg anyukatoktdl is: ,: ,Midig megérted Apat? Miben érted meg, és
miben nem, és hogyan?” Kérjétek, meg, hogy mondjon ra példat, hogyan kezeli a
helyzetet.



