9. ALLJ KI ELLENE!
Hattér-informacio

Cél:

- A lanyok megtanuljak, hogy 6k is felel0sek a zaklatasért, amelynek tandi.

- A tinik megtanuljak, hogyan kezeljék a bantalmazast és hogyan reagaljanak, ha
valakit zaklatnak.

- Tudatositjuk a tinikben a bantalmazasok kdvetkezményeit.

- Vidam hangulatban beszélgetiink a lanyokkal arrél, hogy kik is vagyunk mi Isten
szemében.

Miért?

A zaklatas nagy hatassal lehet egy gyermek, vagy tinédzser életére.

A tinik altalaban 6nmagukkal vannak elfoglalva. Hogy nézek ki? Mit gondolnak rélam
a tobbiek? Egész nap masokhoz hasonlitgatjak magukat. Minél jobban kiilénboziink a
tobbiektdl, annal nagyobb eséllyel fognak zaklatni benniinket.

E tanulmany segitségével 6nvizsgalatot fogunk tartani. Tényleg annyira masok
vagyunk? Felismerjiik, hogy milyen sokban hasonlitunk. Megtanuljuk, hogy Isten
tullat a kiilsé megjelenésen.

Ez a program sokféle érzelmet felszinre hozhat. Ne eréltessiik a tiniket, hogy
mindent megosszanak veliink! Tartsuk tiszteletben Sket! Tétovazhatnak, esetleg
ellendllhatnak. Biztositsuk Oket, hogy rank szamithatnak a foglalkozas utan is,
barmikor fordulhatnak hozzank a kérdéseikkel. Nem csak elore tervezetten, hanem
spontan maédon is.

Informacio az internetes zaklatasrol:
https://kidshealth.org/en/parents/cyberbullying.html

Forrdsok
https://www.wikihow.com/Stand-Up-to-Bullies

Program
Bemelegités
Az Otletet a Kihivds napja adta.

Ma a zaklatasrol fogunk beszélgetni.
Allitasokkal fogjuk bemutatni. Idézziink el6szor is néhany kijelentést!

Huzzunk a padiora krétaval (vagy ragasztoszalaggal) egy vonalat a terem falaval
parhuzamosan! Alljon az dsszes tini a vonal moge, a fal mellé! Feltesziink egy
kérdést, Menjen at a terem masik oldaldra, aki igennel valaszol ra!
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https://kidshealth.org/en/parents/cyberbullying.html
https://www.wikihow.com/Stand-Up-to-Bullies

Cél: Hogy felismerjek, problémdjukkal nincsenek egyediil.

Allitasok:

Te vagy a legfiatalabb a csaladban.

Nincsenek testvéreid.

Jatszol valamilyen hangszeren.

Szereted a csokit.

Nem aludtal jol az éjjel.

Zaklattak mar életedben.

Mondtak mar rad, hogy ostoba, vagy értéktelen vagy, és nem vagy elég jo.
Csaladodban voltak alkohol, vagy drogproblémak.

Biraltak mar a frizurad, a szemiiveged, a zenei izlésed, az 6ltozéked miatt.
Elitéltek, vagy molesztaltak mar a borszined miatt.

Megitéltek, vagy bantottak mar kdvérséged, vagy cingarsagod miatt.
Megalaztak mar az interneten, vagy a kézosségi médiaban (Facebook, WhatsApp).
El6fordult mar, hogy kikdzositettek.

Ha nem szivesen tennénk fel ezeket a kérdéseket, megmutathatjuk a lanyoknak a
kovetkezd révid videot:
https://www.youtube.com/watch?v=7aKmMGsRvDA

Osszefoglalds: Paran, néhanyan, s6t sokan atéltiink mar zaklatast, megbélyegzést és
biralgatast.

Ugratas és zaklatas

Amire sziikségiink lesz:
- harom nagy ivpapir
- tollak, filctollak

El6kesziiletek:
Irjuk fel a kdvetkez6 3 kérdést kiilon-kilon a nagy papirlapokra! (Egy lapra csak az
egyiket!)

Mi a zaklatas?
Mi a kilonbség a zaklatas és az ugratas kozott?
Vajon zaklatassa valhat az ugratas is?

Feladat:

Alakitsunk 3 csoportot!

Irjak a lanyok a nagy lapokra a valaszaikat!

2-4 perc mulva adjak tovabb a lapot a kdvetkezd csoportnak!
Mindegyik csoport hozzairhatja a véleményét.

Beszéljiik meg a valaszokat a tinikkel! Erdsitsiik meg a valaszaikat és kérjiink
példakat téliik. Magyarazzunk is, ha sziikséges!


https://www.youtube.com/watch?v=7aKmMGsRvDA

Ha sziikséges, hasznaljuk a kdvetkezd, zaklatasrol és ugratasrol szold informacidkat:
A zaklatas akkor torténik, amikor egy erésebb személy, vagy csoport szandékosan és
rendszeresen bantalmaz egy masik embert, vagy csoportot, akik nem tudjak
megvédeni magukat. A zaklatas hosszu idon at folyhat, gyakran a sziilok tudomasa
nelkil, és folytatodni is fog, ha nem tesznek ellene valamit.

Altalaban kapcsolati probléma és kapcsolatra vonatkozd megoldasokat igényel.
Legjobban abban a kdzdsségben lehet megoldani, ahol el6fordul a gyermek, vagy a
fiatal életében. Ez legtdbbszor az iskola.

Ami nem zaklatas:

- egyszer el6forduld kdzosségi elutasitas vagy nemtetszés kifejezése
- egyszer el6forduld tiszteletlenség, vagy rosszindulat

- véletlenszer( agresszid, vagy megfélemlités

- kblcsonos ellenérvek, nézeteltérések, vagy vitak

Bar ezek a tevékenységek nagy szorongast valthatnak ki, mégsem tartoznak a
zaklatas fogalomkdrébe. Nem a zaklatas példai, kivéve, ha valaki szandékosan és
rendszeresen alkalmazza Oket.

Az ugratas sem ugyanaz.

Az ugratas

- eseti

- gyakran spontan modon torténik

- rendszertelen (nem elbre eltervezett)

- egyenldségen alapuld kapcsolatokban fordul el6
- nem a rosszindulat vezérli

- gyakran vicces és kedves

- nem okoz fizikai vagy pszicholdgiai karosodast
- jatékosan provokal

Vagyis: azokat ugratjuk, akiket szeretlink.

A zaklatas kovetkezményei az elkovetore és az aldozatra
A zaklatas kovetkezményekkel jar ugy a bantalmazott, mint a zaklato életére.

Kérdezziik meg a tiniket:
Milyen kovetkezmények jutnak eszetekbe?

Irjuk fel gondolataikat a tabldra, vagy egy nagy papirlapra!
Erositsiik meg adllitasaikat és tegyiink hozza meg néhany kévetkezményt, ha
szikséges.

Az aldozat

A zaklatas egyszeri atélése nem feltétleniil jelent traumat, még akkor sem, ha sulyos
volt. Kiiléndsen a rendszeres és tobbféle zaklatast elszenvedd gyermekeknek kell
kozosségi és lelki problémakkal megkiizdenitk. A zaklatas aldozataban
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fokozodik a maganyossag és a depresszio érzése. Ez ongyilkossaghoz is
vezethet. A zaklatas aldozati mar nem szeretik magukat, nem biznak
masokban sem és félhetnek iskolaba menni. Ok is zaklathatnak masokat.

Kérdezziik meg:
Kibol lesz valdsziniileg aldozat?

Irjuk fel a lényok vélaszait a tablara, vagy eqgy nagy papirlapra!
Erdsitsiik meg javaslataikat, s tegylink még hozza néhany jellemzot, ha sziikséges.

Az aldozat jellemzoi

- fizikai gyengeség

- egyéb (dadogas, tajszolas)

- nehezen tudja megvédeni magat

- kora: altalaban 10-14 kozott

- az aldozat legtdbbszor fil

- a zaklato is tébbnyire fi

- a fidk tobb szdbeli és fizikai erdszakot szenvednek el

- a lanyok kikozositik, vagy semmibe veszik aldozatukat

Kérdezziik meg:
Milyen kévetkezmények lesznek a zaklato életében?

Irjuk fel gondolataikat a tabldra, vagy egy nagy papirlapra!
Erositsiik meg adllitdsaikat és tegyiink hozza meg néhany kévetkezméenyt, ha
szikséges.

A rovidtavu kovetkezmények ne nevezhet6k negativnak. iskolai teljesitményiik
altalaban jobb, mint az altaluk zaklatott tarsuké. Népszer(iségiik és 6nbecsilésiik is
nagyobb. Altaldban nem igazan népszeriibbek, csak annak tiinnek.
HosszUtavon azonban a zaklatdnak is lehetnek tarsadalmi gondjai. Céljaik elérésére
nem a megfeleld mddot tanultdk meg. Ez pedig életmddda valhat. Nagyobb az esély
naluk a kamaszkori sulyosabb gondokra: gyakrabban talalkoznak a
rendorséggel, tobb alkoholt fogyasztanak, stb.

Kérdezziik meg:
Kibol lesz zaklato?

Irjuk fel a lényok vélaszait a tablra, vagy eqgy nagy papirlapra!
Erositsiik meg javaslataikat, és tegyiink még hozza néhany jellemzot, ha sziikséges.

A zaklato

- agresszivabb reakcié-mintat tanult meg

- nem tud igazan egyiittérezni az aldozattal
- nem érez felel0sséget a tettiért

- esetleg az otthoni agressziv mintat kdveti
- elhanyagold, elutasitd sziilei lehetnek

- valdszinlileg 6t is bantalmazzak otthon
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Allj ki ellene!

Nem kell tobbé elviselned. A zaklatdk azokat sértegetik és tartjak félelemben, akiken
észreveszik, hogy nem tudjak megvédeni magukat. Ideje kiallni magadért, ha mar
belefaradtal a folytonos megfélemlitésbe. megtanulhatod, hogyan tudsz
biztonsagosan €s okosan szembeszallni egy zaklatoval és ledllitani 6t, j6 iranyba
forditani 6t. All ki magadért!

1. |épés

Ha zaklatoval keriilsz szembe, allj meg nyugodtan, nyujtsd ki a kezed, mint egy
kozlekedési renddr. Ezzel hatart szabsz koztetek. nézz a szemebe! Fagyosan tartsd a
szemkontaktust. Nézz€l at rajta! Ugy néz, mintha te tudnal valamit, amit 6 nem.
Képzeld, hogy Jézus ott all melletted! Nyugodt, hatarozott hangon mondjad: - ALLJ
LE! Azt akarom, hogy most azonnal hagyd abbal!

Ha tovabbra is tamadjak a teriiletedet, vagy
tovabb gunyolddnak, egyszeriien ismételd meg a
mondatot nyugodtan és hatarozottan: - Allj le,
azonnal hagyd abbal!

Ne tegyél, vagy mondjal semmi mast, de allj
stabilan és ismételd el!

v

Meg fog fordulni és elsétal.
Mutassuk meg a tiniknek, hogyan csinaljak!
Gyakoroljuk!




2. lépés

Ismerjitkk meg a zaklaté gondolkodasmadjat!
A zaklatdk altalaban olyan aldozatot valasztanak,
aki nem akar, vagy nem tud kiallni magaért.
Konny(i prédat valasztanak szavaik és tetteik
Jteszteléséhez”. A zaklatas ledllitasanak
leggyorsabb és legjobb mddja, ha kiallsz magadért
és hatarozottan addig mondod, hogy alljon le, amig
abbahagyija.

]

R

Ha vitatkozni, vagy baratkozni prébalsz vele, ha kimutatod mennyire zavar, akkor
csak olajat dntesz a tlizre és még rosszabb lesz. Ne nyafogj, ne is sirjal, maradj
hatarozott! Beleunnak és mar nem lesz miért zaklatniuk, ha kiallsz magadért. Semmi
szorakoztatét nem lehet mondani arrdl, hogy ALL]! Aki magabiztos, azzal nem lehet
gunyolddni.

3. lépés

Csukd be a szemed!

Ne hallgasd meg, és ne vedd komolyan a zaklatok
szavait! A zaklatok azért mondanak dolgokat, hogy
kiforditsanak dnmagadbdl, nem azért, mert valdban
az a véleményiil, vagy igazuk lenne, és nem azért
mert segiteni szeretnének. Egyszer(ien csak

. probalnak lelombozni.

4. |épés

Ne menj bele kdlcsénds vadaskodasba a
zaklatoval!

Ne menj bele a zaklaté jatékaba!
Ne adj neki tobb taptalaijt!

Egyszer(ien mondd, hogy hagyja abba, és allj
" hatarozottan!

Internetes zaklatas

Hagyjuk figyelmen kiviil az internetes zaklatdkat!



Ha az interneten zaklatnak, akar e-mailben, akar
valamelyik k6zosségi média oldalan, tartsd magad
tavol a zaklatétdl, amennyire csak lehet!
Ha sziikséges, valtoztasd meg az allapotodat, térold
a ,barataid” kozil, vagy készits 0j profilt!
- Olyan profilt tanacsos késziteni, amihez nem fér
hozza mindenki.
Jelentsd, ha a WhatsApp-on zaklatnak!
- Készits screenshot-ot
- Jelentsd a hatdsagoknak
—Ha iskolai WhatsApp csoport -> a tanaroknak, vagy az eldljaréknak,
—Ha gytilekezeti ifjusagi WhatsApp csoport-> sz0lj a csoportvezetbnek,
vagy valaki masnak, akiben megbizol
-Hasznald a ,zaklatas” szét és mondd el, hogy igazsagtalanul
kikozositettek, hogy megfélemlit az illetd viselkedése.
- Mondd el a sziileidnek! Nem azért, hogy 6k alljanak ki érted, hanem hogy
tamogassanak abban, hogy te allj ki magadért. Te vagy az, akinek ki kell allnia, de a
sziileid mindig melletted fognak allni. Ha egy feln6tt beavatkozik és szembeszall a
zaklatdval, a szarnyi ala veszi az aldozatot és tdmogatja, ha beszél a tanudkkal és
ravilagit az 6 felel0sségiikre is, attdl a zaklatd hatalma és tekintélye nem rendiil meg.
Felndtteknek csak veszély esetén szabad kdzbeavatkozniuk. Az dldozat védtelensége
és onvédelmi képességének hianya sem fog a felnétt beavatkozasatol megvaltozni,
s6t Ujabb municidt ad neki és a kiviilallok hozzaallasa sem fog valtozni.

A szemlélok

Nagy hatassal lehet rank az is, ha zaklatas tanui vagyunk. Az iskolaban negativan
befolyasolja az osztaly Iégkorét. Sokakban megrendiil a biztonsag érzése, amit pedig
az iskolaban érezniik kellene.

El6fordul, hogy egyesek félelembdl allnak a zaklatd oldalara, ami id6sebb korukban
blintudatot valthat ki beldliik.

Allitas:
Kérdezziik meg. Igaz, vagy hamis?

Folytatasra batoritja a zaklatot, ha sokan tétleniil nézik, és nem
avatkoznak kozbe!

(IGAZ)

Mit kell tehat tenniink? Mi segit?



Vannak a lanyoknak otleteik?

1. Alljunk az aldozat partjara!

2. Legyiink kedvesek a zaklatotthoz!

A zaklatok gyengének tlind aldozatokat

valasztanak. Célpontjuk lehet, akinek kevesebb

a baratja, vagy fizikailag gyengébb. Mivel a

zaklatdknak nincs 6nbizalmuk, csak olyan

| célpontot valasztanak, akit meg tudnak
félemliteni, és akin uralkodni tudnak.

_ / / 3.A Ietszammal biztonsagot teremthetiink,

ha baratkozunk azokkal, akik zaklatok lehetséges célpontjava valhatnak.

4. Mozgositsuk a klvuIaIIokatI

Ok kulcsemberek a zaklatas folytatddasaban, vagy ledllitasaban!

Mondjuk: Allj le!
Mondjuk ki, amit latunk: Te zaklatod 6t!
Mondjuk el, amit akarunk: Mi itt tiszteletben tartjuk egymast!

Ha egy szemlélg fellép a zaklato ellen, masok is kdvetni fogjak és csatlakoznak
hozza!

Hogyan banik Jézus az emberekkel?

Jézus a kiilson beljebbre tekint. Mindig felismerte a kikozositett embereket. Jézus
mindig ahhoz ment, akivel senki sem akart kdzésségben lenni.

A kovetkezokon fogunk elgondolkodni:
Osszuk két csoportra a résztvevoket és kiildjik 6ket a falhoz, ahova két nagy
papirlapot rogzitettiink, amiken igehelyek szerepelnek!

Az egyik lapon:
1. Janos 4:1-27 — A szamaritanus asszony a kutnal

A masikon pedig:
2. Lukacs 19:1-10 — Zakeus

Adjunk filctollat a lanyoknak és a papiron valaszoljanak a kovetkezd kérdésekre:

Miért volt az illetd kikdzositve?

Hogyan viselkedett vele Jézus?

Miért Ugy bant vele?

Segit nekiink Jézus hozzaallasa a tdbbiekkel valé banasmodunkban?

Osszefoglalas: A jé hir mindenkinek szol! Isten mindenkit egyarant
értékesnek tart!



Imadsag
Draga Atyank!

KOszonjlik, hogy johetlink Hozzad banatunkban, amikor zaklatnak benntinket, és el
akarjuk panaszolni Neked. Amikor féllnk.

Amikor akaratlanul is semmibe vesziink, vagy megalazunk valakit.

Amikor féliink kidllni zaklatast elszenvedo tarsunkért, mert féliink, hogy minket is
zaklatni fognak.

A zaklatas aldozataiért imadkozom.

Hogy tudjak, szereted Oket és értékesek a szemedben.

Segits, hogy én is bemutathassam a Te gondoskodasodat!

Gydgyitsd be, kérlek a zaklatas okozta sebeket!

Te adj erot és batorsagot a tiniknek, hogy kialljanak a zaklatdkkal szemben!
Nekem is Te adj erdt és batorsagot ehhez! Te vedd el a félelmem!

Kérlek, adj megfelel6 szavakat, amivel megvédhetem Oket!

Kiildd 6rz6angyalaidat melléjiik és mellém is.

Kérésem kdzben rajottem, hogy nekem is védelmezonek kell lennem!

Hiszen 6k Téged lathatnak meg bennem.

Bocsasd meg a hibaimat, kérlek. Amikor elhanyagoltam, figyelmen kiviil hagytam,
biraltam, vagy szandékosan bantottam valakit.

Bocsass meg annak is, aki engem bantott.

Segits, hogy olyanna valjak, mint Te! Te mondtad, hogy imadkozzunk az
ellenségeinkért. Aldd meg a zaklatokat is! Es add, hogy aldasod megvaltoztassa a
sziviket!

Segits, hogy békeélteto legyek és benned békességet talaljak.

Mert csak Te szabadithatsz meg a fajdalomtdl, a félelemtdl és a zaklatastol.

Jézus nevében kértlink
Amen

Napldobejegyzés: Allj ki az igazsagért!
A kovetkezd héten olvassuk el minden nap haromszor a tiikor elott allva a kdvetkezo
mondatokat! Huzzuk ki magunkat, alljunk stabilan, kisterpeszben és hatarozottan

mondjuk:

Most elhatarozom, hogy kiallok a zaklatas ellen!
Ezt fogom mondani: ALL] LE! Azt akarom, hogy hagyd abbal!



