VIDEO - Hogyan segitsiink gyermekiinknek ellenallni a tarsak nyomasanak?

Jerry: - Mark, te vagy az? Mark Gifford? En vagyok az, Jerry, Jerry McCoy, az
altalanos iskolabdl, emlékszel, 1987-ben.

Apa: - O, nahat! Jerry? O, nagyon megvaltoztal!

Jerry: - Te is jol nézel, ki, haver!

Apa: - Nahat, mi van veled mostanaban Jerry?

Jerry: - Tudod, megélem az almaimat, élvezem az életet! Rendben?

Apa: - Rendben.

Jerry - Sracok, eljohetnétek velem bulizni. Van még tdbb is ott, ahonnan ez j6tt.
Apa: - lgazan jol hangzik Jerry, de kett6kor a baratainkkal talalkozunk.

Jerry: - Oké sracok, de lemaradtok a legnagyobb fogasrdl.

Apa: - Rendben, vigyazz magadra, Jerry.

Fiu: - Ki volt ez, apa?

Apa: - Akar hiszed, akar nem, Jerry volt a legnépszeribb fiu az altalanosban.
Fiu: - Komolyan mondod?

Apa: - Igen. O mindig olyan mené volt. Mindenki 6t akarta utanozni. Pedig nem tul
egeszséges szokasai voltak.

Jerry (az emlékképben): - Hé, gyere Gifford, igyal egy kicsit!

Apa:- El6szor egy kicsit ideges lettem. Szerettem volna, ha Jerry kedvel, de
olyasmiket mivelt, amirdl tudtam, hogy nem hasznal nekem. Nem is tudtam, mit
tegyek. Tudod, mire gondolok?

Fiu: - Igen, azt hiszem.
Apa: - Nos, mit széInal, ha beszélgetnénk errél a dologroél?

Apa (a nézéknek): - Nos, tudom, ezen el kell gondolkodnia. Most lehetéségem nyilik
Charlie-val a kozosségi nyomasroél beszélgetni. Talan azt gondoljak, hogy nemigen
érdemes, mert a gyerek ugy dont, hogy nem hallgat a szlleire. Tanulmanyok
bizonyitjak azonban, hogy ez tényleg segit neki megbirkézni vele. Tehat most
megprobalom.

Apa (a fiahoz): Megtanultam néhany trikkot, az er6szakoskodok leszerelésére.
Elmondom neked, ha érdekel.

(Képalairas: Beszéljink a gyereknek arrél, hogyan ismerheti fel, ha valami rosszra
akarjak ravenni! )

Apa: - Oké, az elsé lépés, hogy felismerd, valami rosszra akarnak ravenni.



Graffitis fiu: - Gyerunk, Gifford, rajzold oda a jeledet!

Apa: - Meg sem tudsz szdlalni, szaporan ver a szived, a szad is kiszaradhat és
reszket a kezed. Erzed, hogy valami nincs rendben. Vegyél egy mély levegét és
prébald meg kitalalni, mirél van sz6. (A fiu gondolata: Nem tartom ezt helyesnek,
blntetendé, tilos.) Masodszor: Gondolj a helytelen viselkedés kdvetkezményeire! Ha
atgondolod, valoszinileg rajossz, hogy nem éri meg.

(Képalairas: Beszéljunk gyermekinknek a helytelen viselkedés kdvetkezményeirdl!)

Apa: - Es a harmadik |épés: Magabiztosan valaszolj neki. Mondj nemet, vagy
egyszerlien hagyd ott. (a fiu gondolata: nem tudom, mit mondjak.) Légy hatarozott és
magabiztos! A baratok ezt legtobbszor értékelik! Tudod, j6, ha valakinek megvan a
maga értékrendje és ragaszkodik is hozza.

Fiu: - Oké, apa, de nehéz felismerni, hogy mi is torténik.
Apa: - Igen, tudom. Tehat, gyakoroljunk!

Fid: - Hm, jo!

Apa: - Na, mire akarjalak ravenni?

Fiu: - Mondjuk, hogy spray-vel graffitit rajzoljak? (Képalairas: Gyakoroljuk a
magabiztos valaszokat: mondj nemet és menj el onnan, vagy javasol egy masfajta
tevékenységet!)

Apa: - Oké. Hé, Charlie! Most te j0ssz, rajzolj a falra!

Fia: - O, nem is tudom.

Apa: - Ne feledd, hatarozottan! Es javasolhatsz valami mast is.

Fiu: - Nem, koszi, megyek a fiukkal focizni a parkban. Nem jossz velem?
Apa: - JOo0!

Fiu: - Apa, azt mondtad Jerrynek, hogy kett6kor a baratainkkal kell talalkoznunk.
Kivel talalkozunk?

Apa: - Biztos lesznek erre barataink. Egyszerlien ez sokkal jobbnak tiint, mint arra az
osvényre lépni.



