Szeminarium: A lelki asszony

A legjobbat hozd ki magadbol!

A NGi Szolgdlatok Osztalyanak bibliatanulmanyai 3. tanulmany
irta: Dorothy Eaton Watts és Joy Butler

.Erzéki ember pedig nem foghatja meg az Isten Lelkének dolgait: mert bolondsdgok néki;
meg sem értheti, mivelhogy lelkiképpen itéltetnek meg.
A lelki ember azonban mindent megitél, de 6 senkitél sem itéltetik meg.

a

Mert ki érte fel az Urnak értelmét, hogy megoktathatnd 6t? Benniink pedig Krisztus értelme

van.
1 Kor 2:14-16

Meg kell tanulnunk hallgatni ahhoz, hogy lelkiképpen élhessiink. Isten hangja csak nyugalomban
és csendben tud sziviinkhoz, lelkiinkh6z szolni. A Biblidbdl tudjuk, hogy Isten a sajat képére
tetemtett benniinket, eszerint tehat lehetiink lelkiek és kozel keriilhetiink Hozza. O erre hiv
bennlinket. Isten arra szdlit minket, hogy olvassuk igéjét, figyeljlink halk, szelid hangjara és
imadsdag utjan beszélgesslink Vele. Sok asszony megtapasztalta mar Isten kozelségét a multban
is, mert pontosan ezt tették, olvastak és imadkoztak. Ha igy éliink, tudni fogjuk mi a jé irany az
életiinkben és kornyezetiinknek is enyhiilést hozhatunk. Valéjdban erre szant benntiinket Isten,
hogy lelkiek legyiink. A lelki dolgokat , lelkiképpen itélik meg” (1Kor 2:14). Tanulmanyunk
Utmutatasai segitenek jobban megérteni ezt a fogalmat.

A LELKIKEPPEN ELO ASSZONY KILENC JELLEMZOJE

1 - Az 6rokkévald dolgok értékelése. A lelki asszony fontossagi sorrendjében az elsé, hogy
tudja, csak annak van 6rékkévald értéke, amit Krisztusért tesz. Egy tapasztalata utan, amikor
Isten nagyon vildgosan szdlt lelkéhez, Amy Carmichael igy beszélte le édesanyjat, aki estélyi
ruhat akart venni neki: ,Mit szamitanak a partik és a szép ruhak az 6rokkévaldsag fényében?”
Mi is megkérdezhetjik magunktdl: ,,Mennyire fontosak egyes dolgok, amikre az idémet és a
pénzemet pazarolom?”

Uram, add, hogy dtérezzem az érékkévaldsdgot! Segits helyes fontossdgi sorrend szerint élnem!

2 — Nagyon fontos az imadkozas. Az imadsag létfontossagu a lelki n6 életében. Szamara Isten
valdsagos személy, akit érdekel életének minden kortilménye. Becky Tirabassi elmondja, hogy
nagyon kevés ideje volt Istenre, miel6tt részt vett egy imadkozasrél sz6l6 szeminariumon. Az
egyik foglalkozason ezt hallotta az el6adotdl: ,ha nem imadkozunk, az bln”. Becky megdobbent
és eszébe jutott, milyen kevés idSt szant addig Istenre, holott szerette Ot. Még a szeminarium
vége el6tt kigondolt egy tervet, amivel minden reggel imadkozhat, tanulmanyozhatja a Bibliat



és meditalhat egy 6rat. Mi is megkérdezhetjiik magunktél: ,Mit révidithetnék le, vagy
hagyhatnék ki a napombdl, hogy jusson id6m egy érat tolteni az Urral minden nap?”

Uram bocsdsd meg nekem az imddsdg hidnydnak biinét! Segits, kérlek, hogy taldljak id6t, amit
Veled tolthetek!

3 — Elmélyedés az Igében. A lelki asszony szamadra a Biblia tanulmanyozasa nem egy faraszté
feladat, hanem varva vart elfoglaltsag. Azon gondolkodik, vajon milyen lizenetet kiild neki
aznap Isten. Becky Tirabassi naponta legalabb egy fejezetet elolvas az Oszévetségbdl és egyet a
Példabeszédek konyvébdl. lone Richardson-nak az igék sajat szavaival vald megfogalmazasa
segit elsajatitani 6ket. Ruth Bell Graham nyitva hagyja Biblidjat az asztalon. Munkaja és még
autdvezetés kozben is igeverseket memorizal.

Hdldasan kész6ném, Uram az Igédet! Segits, kérlek, hogy minden nap legyen idém elmélyedni
benne.

4 — Felismeri a csend fontossagat. A lelki asszony engedelmeskedik a parancsnak:
,Csendesedjetek, és ismerjétek el, hogy én vagyok az Ur!” Id6t szan nemcsak az ige
tanulmanyozdasara, az imadkozasra, de Isten hangjara figyelésre is. Amy Carmichael —nek
szokasa volt hosszU id6t télteni csendességben a bibliaolvasas és imadkozas utan. O, és masok
is a maganyos csendességben kaptak inspiracidt az Istenért és az emberiségért végzett
hatalmas tettekre.

Uram, szeretnék id6t szdnni rd, hogy meghalljam a hangodat! Mutasd meg, kérlek, hogyan
tolthetnék csendes, magdnyos idét Veled stirlin betablazott napjaimban!

5 — Arra kéri Jézust, hogy élete minden teriiletén jarjon vele. Az Ur vele van élete nehéz, és
jobb helyzeteiben is. Ruth Bell Graham elmondja, hogy bar hazas és 6t gyermek édesanyja,
mégis maganyos. Elismeri, hogy tobbszor sirt Biblidja felett megkonnyebbiilést keresve. Talalt is
valaszokat. Példaul, amikor csalédasaval prébalt megbirkdzni, mert a fiai elfordultak az Urtél.
Igen értékes szamara az igéret: ,Semmi felSl ne aggddjatok” (Filippi 4:6).

Uram, kérlek, bocsdsd meg az aggodalmaskoddsomat! Vedd el szivembél az aggodalmat és a
kétséget, és add, hogy mindenért hdlds legyek Neked!

:::::

bizonysagot kell tennie a gylilekezetben, vagy aldast kérni az ételre egy étteremben.
Ugyanolyan természetes neki Jézusrdl beszélni, mint a gyermekeirdl, vagy egy kozeli baratjarol.

Uram, kérlek, segits, hogy olyan legyek, mint azok a nék, akik félelem nélkiil beszélnek rdlad.
Legyen olyan fontos és mindent betdlté a Veled valo tapasztalatom, hogy beszélnem kelljen
réla.



7 — Megérti Isten hivasat. A hit nagyasszonyai mindig meghallottak Isten szolgdlati elhivasat.
Erzékelték helyiiket a dolgok rendjében, résziiket Isten tervében az emberi faj megmentésére.

Sok asszony megérezte Isten hivasat, hogy mdasok adldasara legyenek, misszionariusok,
betegapolok lettek. Hirdették Jézus lGizenetét, vagy valami kiilonleges szolgalatot végeztek. Az
ilyen elhivasnak nem tudnak ellenadllni, egyszerlien mennilk kell. Gondoljunk csak néhdny ilyen
lelki asszonyra!

Uram, segits, hogy meghalljam elhivdsodat, ha valami kiilénleges feladatot bizol ram, és add,
hogy szivesen kévessem utasitdsodat!

8 — Tudataban van Isten jelenlétének. A lelki n§ kifinomult érzékkel érzi Isten jelenlétét
életében. Tisztaban van vele, mit cselekszik Isten a csaladjaban, a gylilekezetben, a politikai
életben és a vildgon. Az emberi események kdlcsdnhatdsaiban is észreveszi Isten munkajat.
Ruth Bell Graham elkeseredhetett volna fiai miatt, de hatarozottan kitartott Istenbe vetett hite
mellett. Meglatta, hogy O dolgozik gyermekei életében. Ezt mondja: ,,Gyermekeink soha nem
keriilhetnek ki Isten hataskorébdl.”

Uram, nyisd meg kérlek a szemem, hogy megldssam, amit ma végzel az életemben! Add, hogy
soha ne feledjem, a ldtszattdl fiiggetleniil mindig Te irdnyitasz!

9 — Szereti az embereket. Az Istenhez kozel all6 asszony elkeriilhetetlenil azt veszi észre
magan, hogy mindenkit szeret, akiért O meghalt, még a legkellemetlenebb embereket is. Amy
Carmichael szerette a prostitualtakat. Teréz Anya a tédrsadalom kivetettjeit, a nyomorgdkat és a
haldokldkat. Mary Jo Copeland egylittérzéssel tekintett a hajléktalanokra. Chessie Harris
szerette az elhanyagolt kisgyermekeket és tobb, mint 800 gyermeket fogadott be.

Uram, segits, hogy érzékeny legyek az emberek sziikségleteire, hogy szivesen kézvetitsem nekik
a te szeretetedet.

ERTEKELD MAGAD!

Hogyan értékelnéd magad, az 1-5-ig terjedd skalan a kovetkez6, a lelkiséget jellemz6
kijelentések alapjan? Az 5-6s a legmagasabb érték.

1. Fontossagi sorrendemben az 6rokkévald dolgok alinak az elsé helyen.
1 2 3 4 5
2. Az imadkozas létfontossagu része életemnek.
1 2 3 4 5

3. Naponta elmélyilok Isten igéjében.



4. Megtapasztaltam a csond atformalo erejét.
1 2 3 4 5
5. Eletem j6 és rossz idGszakaiban egyarant kérem Jézust, hogy minden kériilmények

kozott jarjon velem.

1 2 3 4 5
6. Nem esik nehezemre Isten jésagarol beszélni.

1 2 3 4 5
7. Megértem Isten életemre vonatkozd konkrét tervét.

1 2 3 4 5
8. Tisztdban vagyok Isten jelenlétével és munkalkoddsaval életemben.

1 2 3 4 5
9. Minden helyzetben és kulturaban szeretem az embereket.

1 2 3 4 5

GYAKORLATOK A SZEMELYES NOVEKEDESHEZ

1. Ajandékozzuk meg magunkat egy kis magannyal. Menjiink el valahova néhany érara.
Kapcsoljuk ki mobilunkat és radiot, vagy iPod-t se vigylink magunkkal! Olvassuk a Szentirast és
elmélkedjlink Isten igéjén! Szemléljiik Isten mdveit a természetben, és maradjunk teljesen
csendben!

2. Hatdrozzuk el, hogy rendszeresen, minden nap elmélkediink Krisztus életérél (Ellen G.
White: Jézus élete 83.0.)! Minden nap olvassunk el bel6le egy fejezetet és a hozza tartozé bibliai
igeszakaszokat, és jegyezziik fel egy noteszba az észrevételeinket! irjuk ki az idézeteket, amik
megérintenek! A 87 fejezet harom honapig tartd személyes ahitatot biztosit.

3. Egy hénapon keresztil vezessiink naplét arrdl, amit Isten tett az életiinkben! Minden
nap végén irjuk le mindazt, ami Isten védelmez6 gondoskodasat bizonyitja. Ez a dokumentum



bizonyitja majd az imadsagok megvalaszolasat is. irjuk le azokat a hireket is, amik a préféciak
teljesedését bizonyitjak!

4. Péntek esténként irjunk rovid bizonysagtételt arrél, hogyan aldott meg Isten a hét
soran! Miért kell kiilonésen halasnak lenniink az elmult hét nap eseményei kozil? Osszuk meg
ezt szombaton a tobbiekkel is, ha lehet&ség adddik ra!

5. Valasszunk egy igeverset, ami sokat jelent nekiink! Helyettesitsiik be a sajat neviinket
ahova csak lehet! irjuk le sajat szavainkkal hogy mit jelent nekiink a mostani kériilményeink
kozott! Milyen izenetet akar Isten adni nekiink altala?

Valdban aldasos id6t szanni ra, hogy csakis Istenre és a lelki dolgokra &sszpontositsunk. Eletiink
elfoglalt, betdblazott forgatagdban nagy sziikségilink van csendes, nyugodt id6szakokra, amikor
olvashatunk, imadkozhatunk és meghallhatjuk azt a halk, szelid hangot. E nyugodt helyrél
visszatérve lesziink képesek adni, és valdban tor6dni masokkal. Lesz erénk és batorsagunk
megtenni azt, amit Isten var t6liink. Akkor valéban lelki Ianyok, asszonyok, nék lesziink.

A SIKER ELVEI

,Hanem keressétek elGszor Istennek orszagat, és az 6 igazsagat; és ezek mind megadatnak
néktek.” (Maté 6:33).

Es ne feledjiik: ,,Az imddsdg kulcs a hit kezében mely megnyithatja a mennyei tarhdzak
ajtajat, ahol a Mindenhato kincseinek forrdasai vannak felhalmozva.” (Ellen G. White: Jézushoz
vezetd ut 99.0.)

IMADSAGOM MARA

Uram, Istenem, minden aggodalmamat és gondomat a Te labad elé helyezem. Elcsendesedve és
bizalommal jarulok eléd. Kérlek, gyere a szivembe és engedd, hogy 6rommel élvezzem
jelenlétedet és szeretetedet. Segits meghallanom halk, szelid hangodat, és néveld hitemet
abban, hogy Te mindig mellettem vagy!

Jézus nevében. Amen.

—Vége—



