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Milyen szép és kifejez8 témét kaptunk a Nészolgélati Kiemelt Napra: ,,Henani’ — ime, itt vagyok!” E
gondolat szerzdje Mary Ellen Winegardner, aki a Generdlkonferencia kézpontjdban a vizumiroda
vezetSjeként szolgdl. Kordbban a Southwestern Adventist University tanitvdnysdgi igazgatéja volt, s a
tanitvdnysdg dgye ma is killéndsen kézel all a szivéhez.

A cim hallatdn taldn sokunk lelki szemei elétt megielenik a fiatal Sdmuel alakja, aki e szavakkal felelt,
amikor meghallotta az Ur hivé hangjat. De vajon mennyire él8 és idészeri ez az izenet a mi szémunkra?
Készek vagyunk-e meghallani Isten szavét? Es tudjuk-e, miként valaszoljunk ré2 A prédikacié és a ,Figyelve
r&” cimi szeminarium abban kivan segitségiinkre lenni, hogy elmélyitsik kdzdsséginket az Urral, hogy
felismerjik az O hangjat, és készséges szivvel feleljink hivaséra.

Mindennapijaink nyiizsgésében mennyire szilkségink van az Urral tsltstt csendes, elmélyiilt pillanatokral
Fontos, hogy ezek a taldlkozdsok ne alkalomszeriek, hanem életiink szerves és rendszeres részei legyenek.
Vajon ez az alkalom csupdn egy Ujabb prédikacié és egy Ujabb szemindrium marad? Vagy valéban
forduléponttd vdlik Istenhez f§iz8d& kapcsolatunkban?

Oszinte reménységgel és imadsaggal kérjik, hogy e N&szolgdlati Kiemelt Nap programja lelki
megujuldst hozzon minden résztvevd életébe — gyilekezeti tagjainkéba és vendégeinkébe egyardnt. Jézus
igy szdl: ,ime, az qijté elétt dllok és zérgetek: ha valaki meghallja az én hangomat és megnyitia az ajtét,

bemegyek ahhoz, és vele vacsordlok, 6 pedig énvelem” (Jelenések 3:20).

Szeretettel:

Galina Stele

Generdl Konferencia N&i Szolgdlatok igazgatdja
12501 Old Columbia Pike, Silver Spring MD 20904-6600 USA ¢ Office (301) 680 6608 ¢ women.adventist.org

T A ,Hinéni” (héberil: mn) jelentése magyarul: ,ime, itt vagyok.” Am ennél jéval tébb rejlik benne, mint

puszta jelenlét kifejezése. Ez a sz6 a Szentirds nyelvén a teljes odafordulds, a készséges sziv és az
engedelmességre nyitott lélek valasza. Olyasféle megszélalds ez, amelyben az ember nem csupéan azt
mondja: ,hallak és itt vagyok”, hanem inkabb ezt: ,ime, Uram, jelen vagyok el6tted; figyelek Rad, és kész
vagyok arra, amire elhivsz.” (Megj. — a forditd)
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A Szerzorol

Mary Ellen Winegardner az Inter-amerikai Diviziéban nevelkedett, missziondrius szil8k gyermekeként.
Palydjat birésagi jegyzékonyvvezetSként kezdte, amely hivatdst tiz éven &t gyakorolta. Ezt kévetéen
életének irdnydt megvdltoztatva hdrom gyermek édesanyjévad valt, akiket otthon tanitott. KésSbb férje
Ugyvédi munkdjdt tdmogatta, egészen addig, amig & teljes ideji szolgdlatra nem hivattatott:
lelkipdsztorként szolgdlt Dallasban, majd a Southwestern Adventista Egyetem campusdn mikddé Keene
SDA Gyilekezet vezet6 lelkésze lett. Mary Ellen tanitvdnysdg szolgdlatdnak igazgatdjaként
tevékenykedett ezen a helyen. Jelenleg a Generélkonferencia Vizum- és Utlevél Osztalyénak feligyeletét
latja el. Fériével hdrom felnétt gyermek szilei. Szivének kiléndsen kedves a csaldd, az imdadsdg, a Biblia
tanulmdnyozdsa, a térténelem, az antik targyak vildga és a természet szépsége.

Bibliai idézetek

A bibliai idézeteket a Revididlt Uj Forditdsd Biblia (2014) szévege alapjén kézslijik.
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Az istentisztelet rendeje

Javasolt istentiszteleti rend
Istentiszteletre hivds
Kezdé imdadsag
Bibliaolvasds ) Ezsaids 6:8
Majd az Ur szavét hallottam, amint ezt kérdezi: Kit kildjek el, ki lesz a kévetink?
En [Ezsaids] ezt mondtam: [,,Hinéni”] Itt vagyok, engem kildi!
Enek: 269 “El ne tévozz télem Jézus...”
Lelkészi imadsag
Gyermektdriénet “Suttogds”
Adomdnygyités
Kilonleges zene és ének
PREDIKACIO “Hinéni, ime, itt vagyok!”
Enek: 136 O, Jézus a szivem Ggy var

Befejezd imdadsdag

—Vége—
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GYERMEKTORTENET

Suttogds

ISTEN A FIGYELMUNKET KERI
irta: Mary Ellen Winegardner
Bibliavers: Ezsaids 6:8.

Maid az Ur szavat hallottam, amint ezt kérdezi: Kit kiildjek el, ki lesz a kévetiink?
En [Ezsaids] ezt mondtam: [,,Hinéni”] Itt vagyok, engem kildj!

Tudtad, hogy a Biblidban van egy kényv, amelynek neve Kirdlyok? Valéjadban két kdtete is van: az Elsé
Kirdlyok és a Mdsodik Kirdlyok kényve. Mi az elsd kdnyvbél fogunk megnézni egy torténetet.
Noha ez az Elsé Kirdlyok kényvében taldlhatdé, mégsem egy kirdlyrdl szél, hanem egy lllés nevi emberrél.
A térténet a kényv tizenkilencedik fejezetében taldlhaté.

Szikségem lesz mindannyiétok figyelmére, mert segitenetek kell majd megérteni, mi zajlik ebben a
torténetben. Készen dlltok?

lllés életébe pillantunk most bele. Olyan ember volt, aki szivbé| szerette Istent, és akit az Ur kiilénleges
szolgélatra hivott el: préfétava tette. A préféta olyan ember, akit Isten kivélaszt, hogy az O izeneteit
tovdbbadja masoknak.

lllést egy hegyen latjuk most. Magasan, egy barlang kézelében dll. Es Isten sz6l hozza azon a helyen.

Amint ott dll, hirtelen er&s szélvihar zig végig a hegyen! (Gyerekek, most prébdljatok utdnozni a
leger8sebb szélhangot, amit csak tudtok! HOUUUU!)

Micsoda hatalmas z0gds! lllés eltinddik: Te vagy az, Isten? Vajon ebben a félelmetes szélviharban vagy
jelen

Es egyszer csak megremeg a f3ld! A hegy megrazkédik, kévek szakadnak le és zuhannak alé. Az
egész hegy dibérég és reng.

(Gyerekek, most tapossatok erésen a fdldre, mintha egy hatalmas féldrengést idéznétek eld!)

Micsoda erd! lllés Ojra kérdezi: Te vagy az, Uram? Ebben a féldet megrdzé hatalomban vagy jelen

Es még nincs vége: most egy 10z jelenik meg, amely végig sépdr a hegyen! Hallottatok mar hatalmas
10z ropogdsat és zugdsat?

(Gyerekek, most utdnozzdtok a tiz hangjat: tapsoljatok, ropogtassatok!)

+De az Ur nem volt ott a szélben... nem volt a féldrengésben... nem volt a tizben...” (1Kir 19:11-12)

Most mindenki legyen nagyon csendben! Nagyon-nagyon csendben...

Pszt...

Es ebben a mély csendben megszdlalt egy finom, halk hang.

Mi ez? Isten az?

Illés ekkor befedi az arcat, kilép a barlangbél, és minden figyelmét 6sszeszedve hallgatja a csendes,
halk isteni sz6t, amely Gtmutatdst ad neki arra, mit kell tennie.

Isten valdban éhaijtja a figyelminket. De nem kidlt, és nem prébdl felilkerekedni a vildg zajdn. Nem
hatalmas zaijjal és l[drméval szél hozzank.

Te mit szeretnél inkdbb? Ha a szileid kiabdlndnak veled, vagy ha leilnének melléd, és csendesen,
szeretettel beszélnének hozzad?

Milyen mérhetetlen ajadndék, gyerekek, hogy a Vildgegyetem Kirdlya idét szdn mindegyikinkre! Hogy
csendben mellénk Ul, és halkan szél hozzdank.
Es most kériiik Istent, hogy ajéndékozzon nekiink olyan szivet, amely minden nap vagyik a csendre, hogy
megéillion, és meghallia az O halk, szeretettelies szavat.

—Vége a térténetnek—
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PANT

Hinéni, ime, itt vagyok!
irta: Mary Ellen Winegardner

Maid az Ur szavat hallottam, amint ezt kérdezi: Kit kiildjek el, ki lesz a kévetiink?
En [Ezsaids] ezt mondtam: [,,Hinéni”] Itt vagyok, engem kildj!
Ezsaids 6:8

BEVEZETES
27

. , i L | o
A héber nyelvben létezik egy kilonleges sz6, a ,,Hinéni”, amely igy néz ki: ™ * - Ha egyszerien
leforditjuk, azt jelenti: ,Itt vagyok.” Am jelentése ennél sokkal mélyebb.

Abraham is ezt mondta, amikor Isten arra kérte, hogy dldozza fel Izsdkot. Mézes szintén ezt a szét
haszndlta az égd csipkebokorndl. Az ,itt vagyok” jelentésen t0l ez inkdbb ezt fejezi ki: ,ltt vagyok, készen
dallok, és varok, hogy mindazt megtegyem, amit kérsz t8lem — még akkor is, ha nem tudom, mit fogsz
kérni.”

Ez a kifejezés Ezsaids préfétandl is megjelenik.

Maijd az Ur szavat hallottam, amint ezt kérdezi: Kit kildjek el, ki lesz a kévetiink?
En [Ezsaids] ezt mondtam: [,,Hinéni”] Itt vagyok, engem kildj! Ezsaids 6:8.

Ezsaids mér akkor készen éllt Isten szolgdlatéra, mielstt egydltaldn megértette volna, mire is hivia 8t az
Ur. Ma olyan emberek életébe pillantunk bele, akiket Isten megszdlitott, és attekintjik, miként feleltek az
O hivé szavara.

VALASZ ISTEN HiVASARA

Jéndssal kezdijuk. Jonds kdnyve 1:2-ben Isten hivésa igy szél: ,,Indulj, menj Ninivébe, a nagy vdrosba, és
prédikdlj ellene, mert feljutott hozzdm gonoszsdgdnak hire!”

Mi volt Jénds vdalasza erre a kdzvetlen Istentdl j6v8 megszdlitdsra és feladatra? Ha az elsd fejezetet
olvassuk, valaszt nem taldlunk — mert Jonds nem felelt.

+El is indult Jénds, de azért, hogy Tarsisba menekiilién az Ur el8l. Elment JGféba, taldlt ott egy hajét,
amely Tarsisba készilt. Kifizette az dtikéltséget, és hajéra szdllt, hogy a rajta levékkel Tarsisba menjen az Ur
elél” (3. vers).

Egyetlen sz6 sem hangzott el. Jénds nem vdlaszolt. Mégis tettei nagyon hangosan feleltek az Urnak.
Nem csupd@n nem engedelmeskedett, hanem elindult az ellenkezé irdnyba — ,,az Ur szine el8l” tavolodva.
Megprébadlt elrejtézni Isten jelenléte elél.

Volt mér ilyen tapasztalatod, amikor Isten halk inditasdat érezted? Amikor arra inditott, hogy dllj ki
valakiért, aki nem tud kidllni Snmagdért. Amikor arra 6sztonzstt, hogy beszélj Jézusrdl egy
munkatdrsadnak. Amikor megkértek, hogy vezess egy bibliatanulmdanyt, vagy dllj ki énekelni, kdltemény
mondani... vagy valami egészen mdsra hivott.
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Nem akarsz nemet mondani Istennek, mégis észrevétlenil tdvolodni kezdesz Téle, noha lelked mélyén
hallod a lelkiismeret figyelmeztetd szavdt, mégsem vagy kész az engedelmesség Gtjdra Iépni.

Ha Jénds reakcidjdt nézzik Isten hivasdara, akkor a j6 és rossz valaszok kézil 8 adta a legrosszabbat.
Nem vdlaszolt Istennek engedelmesen, hanem elmenekiilt, és el akart rejtézni eléle.

Nézzink Péterre Lukdcs evangéliuma 5. fejezet 1-3 verse szerint! Jézust nagy sokasdg veszi koril,
mikdzben Isten Igéjét hallgatidk. Meglat két haldszbdrkat a part mentén; a haldszok mér befejezték napi
munkdijukat, és haléikat mossak. Jézus beszdll Simon Péter hajdéjdba, és arra kéri 8t, hogy vigye 8t egy
kissé beljebb a parttél. Azutdn Jézus leil és tanitani kezdi a népet.

Amikor pedig befejezte a tanitdsat, igy szolt Péterhez a negyedik vers alapjan: ,,...Evezz a mélyre, és
vessétek ki hdlsitokat fogdsra!” Alljunk meg itt egy pillanatral

Gondoljunk csak arra, ki Simon Péter! Egész életét ezen a tavon tdltétte a haldszattal; tapasztalt és
gyakorlott haldsz volt. Ismerte Jézust, és szerette Ot, am sajat itéletében még inkdbb bizott, hiszen egész
életében ezeken a vizeken haldszott.

Az 5. versben Simon igy felel Jézusnak, az Isten Fidnak: ,,...Mester, egész éjszaka fdradoztunk ugyan,
mégsem fogtunk semmit, de a te szavadra mégis kivetem a halékat.” (Lk 5:5)

Am a Jézussal valé kapcsolata miatt nem akarja egyszerien azt mondani: ,Nem, Jézus, te nem értesz
ehhez; itt én vagyok a haldsz!” Inkdbb tisztelettel igy szdl: ,,Mesterem, egész éjszaka préobdlkozitunk a
haldszattal, de eredménytelenil.” Azutdn azonban gyorsan Ssszeszedi magdt, és hozzdateszi:
»Mindazondltal a te szavadra kivetem a halékat.”

Valészinlleg kellett egy kis idé Péternek, mert Jézus éppen az & vildgdba lépett be — abba a
teriletbe, ahol & tartotta magdt szakértének. Mégis eszébe jutott, kivel beszél, ezért igy szolt:
»Mindazondltal a te szavadra kivetem a hdlét.” A Jézussal vald kapcsolata miatt, mert bizott benne,
gyorsan felilemelkedett a kételyén, és ezt mondta: ,lgen, Uram, rendben van; megteszem.”

Az eredményt a 6. vers irja le: ,,Amikor ezt megtették, olyan sok halat keritettek be, hogy szakadoztak a
héaléik” (Lk 5:6) Ha pedig tovdbb olvassuk a 7—8. verseket, gydnydri képet Iatunk arrél, ahogyan Simon
Péter csoddlattal borul le Jézus elétt, felismerve a mindenség Urdnak hatalmat és Isten dicséségét.

Péter elsé reakcidja az volt, hogy tiltakozni és érvelni kezdjen, mintha & jobban tudnd a dolgokat
Jézusndl. Am hamar helyreigazitotta magat és készségesen megtette, amit kértek tle. Isten pedig éppen
Péter sajat teriletén, a haldszatban mutatta meg, hogy 8 az az Isten, akiben meg lehet bizni, s akinek
engedelmeskedni lehet. Amennyiben az Isten hivdsdra adott valaszokat a rossztdl a jéig terjedd skdldn
nézzik, Péter végil igazdn |6 vdlaszt adott.

Ezutén Samuelt fogjuk megvizsgdlni. Még fiatal volt és nem ismerte fel az Ur hangjat. 1Sémuel 3:2-5-
ben ezt olvassuk:

»Egy napon az tértént, hogy Eli a szokott helyén fekiidt. Szeme mdr meggyengiilt, alig IGtott. Az Isten
mécsese még nem aludt ki, és Sdmuel ott fekiidt az UR femplomébcm ahol az Isten léddja volt. Az Ur
szélitotta Samuelt, és & igy felelt: Itt vagyok. Majd odafutott Elihezu, és ezt mondta: Hivtdl engem, itt vagyok.
O azonban igy vdlaszolt: Nem hivtalak, menj vissza és fekidj le! Elment tehdt, és lefekiidt.” (1Sém 3:2-5)

Ismerijik a térténetet. Samuel azt gondolta, hogy Eli hivia &t, ezért odafutott hozzd. Es ez nem is csak
egyszer tértént meg. A 7. vers igy szél: ,,Sdmuel még nem ismerte az URAT, mert még az UR nem jelentette
ki igéjét neki.” De egy odaszdnt, engedelmes sziv lelkilete tarul elénk. Kész volt valaszolni a hivésra, csak
még nem tudta, kinek kell vélaszolnia. Amikor Sdmuel harmadszor is meghallotta a hivést, és ismét Elihez
futott, Eli ezt mondta neki a 9. versben: we«-Menj, fekid] le, és ha 0jbdl szélit ezt mondd: Szdlj, Uram, mert
hallja a te szolgad!” A 10. versben az Ur ismét megszdlitotta &t. Néven szélitotta Samuelt! A vers vége igy
hangzik: ,,Sdmuel pedig igy felelt: Szélj, mert hallja a te szolgdd.”

Samuel a mindennapi életét élte: Elit szolgdlta, szokdsos napi feladatait végezte, majd nyugovéra tért
— &s ekkor meghallotta Isten hivésat. Tandcesot kapott valakitdl, aki jartas volt az Ur hangjanak
felismerésében és Gtmutatdst nyert arra nézve is, miként valaszoljon. O pedig pontosan ugy tett, ahogyan
mondtdk neki.

Ez gydnyodri példdja annak, hogyan kell fogadnunk Isten hivésat, hogyan kérjink tandcsot istenféld
emberektdl, amikor Ugy érezzik, hogy Isten indit benninket valamire, vagy szél hozzdnk. llyenkor bdlcs
dolog lelki Gtmutatast kérni, és készséges szivvel vélaszolni az Urnak. Samuel térténetében azt létjuk, hogy
a lehetd legszebb médon felelt Isten hivasara.

Forduljunk most 1Kirdlyok 17. fejezetéhez, hogy megismerjink egy névtelen asszonyt. Az irds alapijdn
megtudijuk réla, hogy idegen volt, Szidénban élt — ellenséges féldon. Szidén pogdny nemzet volt, Jézabel
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hazdja és a Badl-kultusz kézpontja. lllés addig a Kerit-patak mellett tartézkodott, most viszont az Ur azt
parancsolta neki, hogy menjen Sareptdba, Szidén foldjére, és ott lakjon.

A 9. vers mésodik felében Isten igy szdl: ,,...En megparancsoltam ott egy 6zvegyasszonynak, hogy
gondoskodjék rélad.”

Bdar a Szentirds nem részletezi ennek az elhivasnak a kérilményeit — pedig milyen j6 volna tudni,
miként t6rtént mindez! —, annyi vildgosan kideril, hogy ez a névtelen asszony, az 6zvegy, parancsot
kapott Istent8l. A tdrténetbdl azt is megtudjuk, hogy nyomoriségos kdrilmények kézétt élt, hiszen éhinség
pusztitott az orszdgban. Olyannyira silyos volt a helyzet, hogy éppen fat szedegetett, hogy elkészitse
utolsé ételét magdanak és a fidnak.

A 10. versben pedig azt halljuk, amint lllés — egy szdmdra teljesen idegen ember — megszdlitja t:
»Hozz nekem egy kis vizet valamilyen edényben, hadd igyam!” Es mikézben elindult, hogy vizet hozzon neki,
lllés utdna kidltott: “Hozz nekem egy falat kenyeret is magaddal!” (11. vers). A 12. versben elmondija, hogy
mdar csak egy marék lisztie és egy kevés olaja maradt, és éppen arra készil, hogy elkészitse utolsd
ételiket, aztdn varjdk a haldlt.

lllés azonban ekkor azt mondta neki, hogy ezt mondja az Ur, Izréel Istene: ,,A lisztesfazék nem iiriil ki,
és az olajoskorsé nem fogy ki addig, amig az Ur esét nem bocsét a féldre” (14. vers). igéretet ad neki arrdl,
hogy Isten gondoskodni fog réla, ha engedelmeskedik az Ur parancsénak.

Nézzik meg az asszony vdlaszét! ,,A asszony elment, és lllés szavai szerint jdrt el. Es evett & is meg az
asszony és a hdza népe is mindennap” (15. vers). A fejezetben tovdabbd ezt olvassuk: ,,A lisztesfazék nem
iriilt ki, az olajoskorsé sem fogyott ki az Ur igérete szerint, ahogy igéjében, Illés éltal, megmondta az UR.”
(16. vers).

Ez is gyonyori vdlasz Isten hivasdara. Cselekvd vdlasz — akdresak Jondsé volt, mégis mennyire mas! Egy
dzvegyasszony, akinek mdr csak az utolsé falatja maradt, hitben kilépve ételt ad a szdmdra ismeretlen
férfinak, a Badl-iméadas foldjén, és lllés Istenére bizza sajat maga és fia ellatasat. Szavak nélkili valasza
maga az engedelmesség — éppen az ellenkez8je Jonds reakcidjdnak.

Vajon te képes lennél erre? Ha te és a fiad a biztos haldllal néznétek szembe, oda tudndd adni utolséd
ételetek egy részét egy idegennek pusztdn azért, mert Isten ezt kérte téled?

Ez a névtelen asszony, a sareptai 6zvegy, rendkivilli médon vdlaszolt Isten parancsdra (még akkor is,
ha nem tudjuk pontosan, hogyan kapta az Urtél ezt az Gtmutatdst.)

Tekintsink ezutdn egy fiatal szizre, Mdridra, aki jegyben jart egy téle id8sebb férfival, akinek
feleségiil igérték. A tdrténet Lukdcs 1:28-ban bontakozik ki: ,Es hozzdlépve igy szélt az angyal: Udvéz
légy, kegyelembe fogadott, az Ur veled van!” (Lk 1:28). Mdridt megrettentette, hogy egy angyal jelent
meg el8tte, és a 30. versben ezt olvassuk az angyal bétorité szavairdl: ,,Ne félj, Mdria, mert kegyelmet
taldltdl Istennél!” (Lk 1:30) Az angyal ezutdn elmagyardzta neki, hogy fidt fog szilni, ,,akit nevezz
Jézusnak” (Lk 1:31).

Képzeld magad Mdria helyébe! Vajon hogyan reagdlndl, ha egy angyal jelenne meg el8tted? Maria
&szinte kivancsisaggal kérdezi, miként térténhet meg mindez. igy szél az angyalhoz: ,,Hogyan lehetséges
ez, mikor én férfit nem ismereke” (Lk 1:34).

Azutdn pedig elhangzik az egyik legszebb vdélasz az egész Biblidban — taldn a legteliesebb és
legodaaddbb felelet, amelyet ember adott Isten hivaséra. A 38. versben ezt olvassuk: ,,ime, az Ur
szolgdléleénya: térténjék velem a te beszéded szerint!” (Lk 1:38).

Figyeljik meg azt is, mi t6rténik ezutdn: az angyal arrél beszél Maridnak, hogyan készit szamara Isten
tdmaszt és batoritdst. Elmondja neki, hogy idés rokona, Erzsébet is gyermeket var. Rdmutat arra, hogy 8
szintén hasonlé helyzetben van: Isten hivta el, és csoddlatos médon fogant meg gyermeke (vé. Lk 1:36).
Erzsébet dltal Mdria tdmogatdst, megértést és batoritast kaphatott.

Azt latjuk, hogy Isten megszdlit egy dartatlan, fiatal szizet, és olyan feladatra hivja el, amely rendkivil
nehéz volt: szembe kellett néznie csalddjdval és egész falujaval Ogy, hogy hdzassag nélkil var gyermeket.
Ez abban az idében silyos botrdnynak szdmitott. Isten azonban tdmogatdst, batoritdst készitett neki és
megigérte, hogy vele lesz. Az angyal pedig ezekkel a szavakkal zarta Uzenetét: ,Mert Istennek semmi
sem lehetetlen.” (Lk 1:37).

Mdria nagyon vildgos és részletes elhivast kapott — olyat, amelynek betéltése egydltaldn nem
igérkezett konnyinek. Tudta, hogy emberek rosszat fognak mondani réla, meg akarjdk majd szégyeniteni
és megvetéssel illetik. Isten azonban adott mellé valakit, aki tdmogatja és batoritja 6t, és igéretet is adott
neki: Istennél nincs lehetetlen. Méria pedig aldzattal alavetette magét az Ur akaratanak.
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Lathatjuk itt az Urnak adott vélasz legszebb formajdat — a hivasra adott vdlaszok csicsét: bizalom és
ondtadds. Az egyszerd, fiatal sziz valasza ez.

De miel6tt azt mondandd: ,Nos, ezek az emberek mind bibliai idékben éltek, akkor kénnyebb volt”,
nézzink meg egy fiatal lanyt a 1800-as évek végérdl, Amy Carmichaelt. Egy korai kinai missziondrius,
Hudson Taylor Uzenetét hallgatva egyre inkdbb meggy&z8dstt arrdl, hogy & is missziondriusi elhivast
kapott. A hosszu térténet réviden: valéban eljutott Japdnba, ahol 15 hénapot 161t6tt, dm egészségi
problémdi miatt végil Indidba kellett tavoznia.

Bangaloréban kezdett el szolgdlni ldnyok kézott, akiket kényszeritett prostiticidbdl mentett ki. Otthont
alapitott ezeknek a gyermekeknek és tébb mint 1000 életet mentett meg. Egész életét ennek a
szolgdlatnak szentelte. Valaki egyszer megkérdezte t8le, hogy milyen missziondriusnak lenni. A vdalasza ez
volt: ,,A missziondriusi élet egyszerien szdlva, lehetdség arra, hogy meghaljunk.”

Es valdban igy is tett: Indidban maradt egészen haldldig, 83 éves kordig. Sirkévén ez a felirat all:
~Ammai” — igy hivték 8t szeretettel azok a gyermekek, akikhez anyjukként két8dtek. igy vdlaszolt Isten
hivasara: ,,Hinéni, ime, itt vagyok!”

Nézzink meg egy fiatal nét is, aki 18 éves kordban a Hetednapi Adventista Egyhdzban
keresztelkedett meg. Mimi Scharffenberg volt a neve. 1903-ban kdnyvterjesztéként
(kényvevangélistaként) dolgozott, amikor egy dlmot latott, amelyben idegen nék hivtdk meg &t, hogy
menjen el hozzdjuk. Ezt kévetéen a Generdl Konferencia felkérte 6t, hogy missziondriusként Koredba
menjen. Ilgent mondott a hivdsra és ezzel & lett az elsé egyediilallé adventista néi missziondrius Koredban.
Megtanulta a nyelvet, tolmdcsként szolgdlt latogatdk szdmdra, bibliai tdrgyu konyveket irt koreai nyelven,
és angol miveket forditott le koreaira. Szolgdlatdnak kdzéppontjdban a nék tanitdsa és sajat nyelviksn
valé képzése dllt. 35 évesen halt meg, miutdn életét teljes egészében Isten hivasdra adott valaszként élte
le.2

KOVETKEZTETES

Ha feladatunk lenne kivalasztani embereket nagy dolgok véghezvitelére, vajon nem a legszebbeket, a
legtehetségesebbeket, a legjobb csalddokbdl szarmazdkat és a legképzettebbeket keresnénk-e, hogy
fontos szolgdlatot bizzunk rajuk? Mégis, ha végigtekintiink azokon, akikrsl ma széltunk (Ezsaids, Mézes,
Jonds, Sdmuel, Péter, a sareptai névtelen asszony, Mdria, Amy, Mimi), milyen embereket |&dtunk? Egyszerl
embereket... éppen olyanokat, mint te és én.

Es ha megnézzik, kiket hiv el Isten, a Krénikdk mésodik kényve igy szél: ,,Mert az UR szemei dttekintik
az egész féldet, és 8 megmutatja erejét azoknak, akik tiszta szivvel az 6véi” (2Krén 16:9) — az Ohozzd
ragaszkoddknak. Isten olyan hétkéznapi embereket keres, akik készek rendelkezésére dlini, és készek
meghallani az O hivasat — akik igy felelnek: ,,Hinéni, itt vagyok, teljesen dtadva és rendelkezésedre dliva,
mindarra, amire elhivsz engem, Uram.”

A ,,Hinéni” kimondd&sdnak dra van. Magdban foglalja az énink feladdsdét, a sajdt terveink dtaddésat,
Isten akaratdnak elfogaddsat, még akkor is, amikor félink. Néha még az életiinket is késznek kell lennink
odaadni. De valéjdban csak annyit kell mondanunk Neki, hogy készek vagyunk. O pedig felkészit,
megerdsit, tanit és batorit benniinket arra a feladatra, amelyet rdnk biz. A mi részink csupdan az
odaszdnds: ,,Uram, itt vagyok. Hinéni.”

Es ha azt kérdezed most, azt &llitom-e, hogy mindenkinek nemzetk&zi missziondriussd kell vdlnia, a
vdalaszom: nem ezt mondom. Azt mondom, hogy Isten mindannyiunkat sokféle médon haszndlhat fel.
Mindenkinek mds az elhivdsa. De Isten mindannyiunkat haszndini akar a szolgdlatban!

Mindannyiunknak déntést kell hoznunk: hogyan vdlaszolunk Isten szivinkben hangzé hivasdara; hogyan
lesziink azok az emberek, n8k, akikké az UR formalni akar benniinket; hogyan végezzik el a rank bizott
feladatokat — legyenek azok nagyok vagy kicsik —, és hogyan jérjuk azt az utat, amelyet O szént nekink.
Nem szdmitanak képességeink, nem szdmit életkorunk, nem szdmit végzettségiink, és nem szdmit a vildg

2 A torténetrdl bdvebben lasd: Chigemezi Nnadozie Wogu: ,,Scharffenberg, Mimi (1883-1919)”, in Encyclopedia of Seventh-
day Adventists (General Conference of Seventh-day Adventists, 2021), Encyclopedia of Seventh-day Adventists — Mimi
Scharffenberg.
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korilsttunk 1évé zirzavara sem. Ma szdnjuk oda magunkat Neki! Legyunk elérhetdek és engedelmesek
Neki, bizva abban, amit az angyal mondott Mdridnak: ,Istennél semmi sem lehetetlen!” Hinéni.

— Vége a prédikaciénak —
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Szemindrium 1

Az O hangjéra figyelve

ISTEN HANGJA ES HiVASA AZ ELETUNKBEN

irta: Mary Ellen Winegardner

Mqigl az Ur szavat hallottam, amint ezt kérdezi: Kit kiildjek el, ki I'esz a kovetiink?
En [Ezsaids] ezt mondtam: [,,Hinéni”] Itt vagyok, engem kuldj! (Ezsaids 6:8).

Udvézlink ,Az O hangjdra figyelve” cimi déluténi szeminariumon. Ma délelétt olyan bibliai és kortars
személyeket lattunk, akik meghallottdk Isten hivasat az életikben, és megvizsgdltuk, hogyan vdlaszoltak
8k erre az elhivasra. Ezen a délutdnon arrél fogunk beszélni, mit jelent figyelni — figyelni Isten hangjara és
az O hivasdra az életinkben.

1. Tevékenység

El&szor arra kérink mindenkit, hogy dlljon sorba (vagy sorokba). (Végezzétek el az 1. tevékenységet az
1. tevékenységi munkalap utasitdsai szerint.)

Ha ez a jaték ismerdsnek tinik, mintha gyerekkorunkbél emlékeznénk rd, az nem véletlen — valéban ilyen
jatékrdl van szé6. Mégis, fontos tanulsdgot hordoz: megmutatja, mennyire torzulhat egy Uzenet, ha nem
kézvetlenil a forrastél halljuk, hanem csak kdzvetitések Utjdn. Arra is ravildgit, hogy elézetes
elképzeléseink, valamint a kdriléttink 1évé zavard tényez8k kénnyen akaddlyozhatidk a figyelmes
hallgatdst.

Most pedig konkrétabban is elmélyedink mai témankban: ,,Az Ur hangjara figyelve” — azaz Isten
hangjéra hallgatni. Elséként az aldbbi alcimmel foglalkozunk: ,,A hallgatas akaddélyai”.

A HALLGATAS AKADALYAI - A Lélek csendjének akadélyai
Elfoglaltsag

A vildg szédmos tarsadalmdban a zsifolt elfoglaltsdg szinte tiszteletet élvez. Azokat, akik rendkivil
elfoglaltak, valahogy fontosabbnak tekintik masokndl. Naptdrjuk tele van irva mindennap a munka
elvégzésével, a gyiilekezeti szolgdlatokkal, a tarsasagi taldlkozékkal és egyéb kételezettségekkel. Am
olykor éppen ez a tilzsifolt élet azt eredményezi, hogy mar nem marad hely a csendes, nyugodt, Istennel
t6ltstt idére. Hol férne el az Ur ebben a siiri napirendben? Még ha a tilsdgosan elfoglalt emberek be is
iktatnak rovid csendes idét, az gyakran nem valédi nyugalomban, nem elcsendesedve és nem sietség
nélkil térténik.

Zaj

Sok ember életét szinte dllandé zaj t6lti ki, szinte minden percben. A kora reggelek a csalad
készilédésének hangjaival telnek meg: az iskoldba és munkdba indulds zajaival, a gyerekek, a hdzastars,
a szorakoztatd eszkdzdk vagy telefonhivdsok hangjaival. A munkahelyen pedig gyakran annyi minden
torténik egyszerre, hogy még egyetlen nyugodt gondolatnak sem jut hely. S amikor végre szabadidéhéz
tartalmak folyamatos dradatdval. Pedig ez a sok zaj nem engedi meg azt a csendet és békességet,
amelyben meghallhatndnk Isten halk, szelid hangjat.
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Faradtsag

Néha annyi mindent csindlunk, hogy dllandéan faradtak vagyunk. Amikor végre leilink a nap végén,
szinte azonnal el is alszunk. Vagy annyira kimeriltek vagyunk folyamatosan, hogy alig tudunk figyelni, és
egészen biztosan nem vagyunk éberek és készek arra, hogy meghalljuk az Ur hangjét.

Szorosan kotédiink a gyilekezeti élethez (de nem élunk valédi kapesolatban Istennel)

Néha azt gondoljuk, hogy ha ott vagyunk a gyilekezetben, vagy gyilekezeti tevékenységet végzink, az
mdar elég kapcsolat Istennel. De annyira elfoglalhatnak benninket a gyilekezeti feladatok — példdul a
cserkész munka, a zenei szolgdlat, a szombatiskola tanitdsa —, hogy kézben nem marad idénk a Jézussal
valé személyes, benséséges kapcsolatunkra.

Nincs igazi kapcsolat

A legfontosabb oka annak, hogy nem halljuk Isten hangjét, az, hogy nincs é18, nyitott kapcsolatunk Vele.
Vagy azért, mert nem tsltink elég idét az O jelenlétében, nem olvassuk a Szentirdst, nem szanunk idt a
mély elcsendesedésre elbtte; vagy azért, mert a tudatosan megtartott engedetlenség, a tavolsag lekéti az
idénket és a szivinket, és igy nem maradunk valéban kapcsolatban a ,,.Szél5tEvel”.

Megbeszélendé kérdések:

Attekintettik Isten hangjanak meghalldasat akaddélyozé 8t tényezét. Szdnjatok egy kis idét most arra, hogy
az asztalotokndl (vagy ha nem asztalokndl lték, akkor 4—5 f8s csoportokban) beszélgessetek ezekrél az
akaddlyokrél, amelyek megnehezitik Isten hangjdnak meghalldsdt. Ezutdn vdlaszoljatok a kdvetkezd
kérdésekre:

1. Azonosulsz-e valamelyikkel az 6t felsorolt akaddly kézil2 Ha igen, beszélj rélal
2. Melyik a leginkdbb meghatdrozé a sajat életedben?

3. Vannak-e mas akaddlyok is, amelyek itt nem szerepeltek? Ha igen, melyek ezek?
4

Készilj fel arra, hogy elmond a tdbbieknek, melyik volt a legjelent8sebb akaddly a
csoportotokban!

Beszéljétek meg csoportokban, milyen médon lehet ,,orvosolni” ezeket az akaddlyokat, illetve hogyan
lehet lekiizdeni azokat!

1. Tudtok-e mindegyik 6t akaddlyra ,megoldast” vagy ,gydgyirt” talalni2 Es mi a helyzet azokkal a
tovabbi akaddlyokkal, amelyeket a 3. kérdésnél esetleg felvetettetek?

2. Készilj fel arra, hogy megoszd a csoportotok dltal kitaldlt egy vagy két kreativ megolddst!

Amennyiben van rd id8, kérj meg egy-egy embert minden asztaltél (vagy néhdnyat a kisebb
csoportokbdl), hogy osszdk meg, melyek voltak a legmeghatdrozébb akaddlyok a csoportjuk szdmara, és
milyen egy-két kreativ megolddst taldltak ezek lekiizdésére.

Ezutan pedig attérink arra, hogyan teremthetink lehet8ségeket arra, hogy valéban meghalljuk Isten
hangiat.

And how about the other ones you may have come up with in answer to question number 3 above?

LEHETOSEGEK A HALLGATASRA, A FIGYELESRE
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Isten Igéjének olvasasa

A Biblia valéban Isten Igéje. Ha id&t téltink Isten szavainak olvasdsdval, kézelebb kerilink ahhoz, hogy
megismerjik Ot. Nagyon fontos, hogy erre mindennap szanjunk id&t. Erdemes ezt is beirni a naptarunkba,
és gy tekinteni rd, mint badrmely mas fontos taldlkozéra, amelyet nem hagyunk ki. Amennyiben id&t
szdnunk arra, hogy olvassunk azokrél, akikrdl a Szentirds beszél — kilonésen azokrél, akik meghallottdk
Isten hivasat —, az teret ad a Szentléleknek, hogy csendben széljon hozzdnk és vezessen benniinket az
életiinkben. Erdemes jegyzetelni is mindarrél, amit nap mint nap tanulunk az olvasds soran. Zsoltarok 32:8-
ban Isten igy szdl: ,,Bélccsé teszlek, és megtanitalak, melyik dton kell jGrnod. Tandcsot adok, rajtad lesz a
szemem.”

Ellen White a Fundamentals of Christian Education ¢cimG mivében ezt irta: ,,Az irasok tanulmdnyozdsa és
buzgé ima dltal minden Iélek meghallhatia az O izenetét: nCsendesedijetek el, &s ismerjétek el, hogy én
vagyok az Isten.«(’3 Ezt is irta: ,,A Biblia Isten hangja, amely hozzdénk szél, éppen olyan bizonyosan, mintha
a fulunkkel hallandnk.”4

Dicséret és halaadas

Ebben a csendes, Istennel t3lt5tt id8ben fontos, hogy az O dics&itésével kezdjiink! Ezt megtehetijilk egy
zsoltdr olvasdsaval, a zenén keresztil, vagy akdr egy napléd vezetésével, amelyben felijegyezzik a
dicséreteinket és hélankat az O dlddsaiért és gondviseléséért. Erdemes leirmi azokat a dolgokat s,
amelyekben nap mint nap latjuk, hogyan vezet benniinket Isten.

Imadsag ideje

Az imadsdg Isten felé valé odafordulds, a Vele valé kapcsolat tudatos vdlasztdsa. Fontos, hogy imdinkban
konkrétan kérijik Istent: széljon hozzank, és segitsen meghallanunk az O hangjét. Masodsorban kériiink
meg mdsokat is, hogy imddkozzanak értink, azért, hogy valéban meghalljuk Isten hangjdt és felismerjik
az életinkre sz616 elhivdsdt. Ebbe bevonhatunk istenféld testvéreket, bardtokat, lelki mentorokat és
lelkipasztorokat is. Kérjuk meg 8ket, hogy kifejezetten azért imddkozzanak, hogy érzékenyek legyink
Isten szavdral ,Isten hangjdnak egy mdsik médja, ahogyan hallhatéva vdlik, a Szentlélek felhivasain
keresztiil térténik, amikor O benyomésokat ébreszt a szivben” — finoman érintve meg lelkiinket, belsd
késztetéseket és szelid indittatdsokat adva, amelyek Isten akaratdra irdnyitanak benninket.”s

Szombati nyugalom

Isten napi 24 6rat adott nekink minden héten arra, hogy egy mdsik ritmusban, mds fékuszban éljunk.
Orizzilk meg a szombati érakat Ugy, mint a hétkdznapi terhek és stresszek alél valé megszabadulas
idejét, és drvendezziink a szombat csendesebb, nyugodtabb, békésebb alkalmdanak. Hasznéljuk fel ezt az
id&t arra, hogy még inkdbb élink azokkal a lehetéségekkel, amelyek segitik Isten meghallasét: olvassunk
Réla, dicssitsik Ot, imadkozzunk, elmélkedijink, beszélgessink mdasokkal Réla, és téltsink idét a
természetben.

Id6toltés a természetben

Egy masik gyonyori lehetéség arra, hogy teret nyissunk Isten hangjdnak meghallésdra, a természetben
valé idStoltés — a fak, a névények, a viragok és a viz kézo6tt, mindazok kézstt, amelyeket Isten teremtett.
»A Biblia utdn a természet legyen a legnagyobb tanitékdnyvink.”® A természet tokéletes kdrnyezetet

3 Ellen G. White, Fundamentals of Christian Education (Nashville, TN: Southern Publishing Association, 1923), 441.
4 Ellen G. White, Testimonies for the Church, vol. 6 (Mountain View, CA: Pacific Press®, 1900), 393.

5 Ellen G. White, Testimonies for the Church, vol. 5 (Mountain View, CA: Pacific Press®, 1889), 512.

% Ellen G. White, Child Guidance (Washington, DC: Review and Herald®, 1954), 45.
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teremt arra, hogy meghalljuk Ot. ,,Mikor minden mas hang elcsitul, s nyugodtan vérakozunk Eltte, a Iélek
csendje még érthetébbé teszi Isten hangjat.””

Elmélkedés

Gyakran nem gondolunk vissza a miltunkra. Vagy azért, mert 10l sok fdjdalom két8dik hozzd, és inkdbb
magunk mégdtt akarjuk hagyni, vagy egyszerien 10l elfoglaltak vagyunk ahhoz, hogy id8t szdnjunk ré.
Pedig az életink feletti elcsendesedd visszatekintés segithet felismerni, hogy Isten mindvégig vezetett
benninket oda, ahol ma vagyunk. Lehet, hogy hoztunk rossz déntéseket, mégis Isten tovdbbra is vezet
minket, amennyiben engediiik, hogy O irényitsa az életinket.

2. Tevékenység

(Ossz ki minden résztvevének egy ,,2. tevékenység” munkalapot. Kérd meg Sket, hogy téltsék ki a
feladatlapot! Szdnjatok erre kb. 10—15 percet. Ezutdn beszéljétek meg kéz&sen a munkalap kérdéseit!)

Megbeszélendé kérdések:

1. Mikdzben végigmentél az életed egyes évtizedein, és prébaltdl egy-egy témat irni az adott
id8szakra, nehéz volt-e megfogalmazni ezt?

2. Fel tudtad-e ismerni Isten kezének munkdjdt minden egyes évtizedben Ugy, ahogyan taldn
kordbban nem lattad?

3. Az éppen aktudlis életszakaszodban latsz-e egy Uj irdnyt, amerre O vezethet téged?
VALASZOK A HALLGATASHOZ, A SZiV CSENDJEHEZ

Ma délelétt kilonbdz8 emberek életén keresztijl lattuk azt, hogyan vdalaszoltak &k Isten hivaséara. Most
pedig engedjik, hogy ezek a tanulsdgok a sajdt életinket is megszdlitsdk, és személyesen érintsék meg a
sziviinket.

Ervek/Megfontolasok

Lehet, hogy mér hallottad Isten hangjat, az O hivasat, hogy tegyél meg valamit Erte. Aztdn azonban
elkezdédik benned egy belsé ,vita”, valahogy igy:

ISTEN: (Szelid indittatds, hogy vdllald a szombatiskola vezetését, amikor éppen felkérnek rd.)

EN: ,Uram, tudod, milyen zsOfolt hetem lesz, nincs id8m késziilni, és szombatra teljesen kimerilt leszek!”
VAGY: ,,Uram, tudod, hogy XY sokkal jobb ebben, mint én. Miért nem &6t kéred meg
erre?”

Idébeosztas és tervezés

Néha annyira tervszerien élink, vagy olyan szigord napirendet tartunk, hogy nem engediink semmiféle
~beavatkozast” abba, amit |6 elére elterveztink. igy amikor Isten barmilyen hivassal vagy kéréssel fordul
hozzdnk, valaszunk gyakran igy hangzik: ,,Uram, tudod, ez nincs benne az én tervemben vagy a
naptdramban. EgyszeriGen nem tudom beilleszteni. Az életem és a céljaim nagyon fontosak szdmomra, és
nincs rd idém, hogy ezt megtegyem.”

Majd akkor, ha...

Talén te is az ,majd akkor, ha...” tipust ember vagy. ,,Majd akkor fogom megtenni, ha megtanultam
kevésbé akcentussal beszélni”, vagy ,,majd akkor, ha leadtam azt a tiz kilét, amit szeretnék”, vagy ,,majd

7 Ellen G. White: Jézus élete. Advent Kiado, Budapest, 1989, 302.
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akkor, ha a gyermekeim nagyobbak lesznek.” Olyan sok ilyen kifogds létezik! ,,Majd akkor, ha elvégzek
egy retorikai tanfolyamot.”

(Alakitsatok ki 4-5 f&s csoportokat, vagy beszéljétek meg ezeket a kérdéseket, ha asztalokndl vagytok!)
Megbeszélendé kérdések:

1. Milyen belsé vivéddsaid vagy Istennel kapcsolatos kiizdelmeid voltak mar életed soran2 Ossz meg
legaldbb egyet a csoporttal!

2. Nehezedre esik-e helyet hagyni a napirendedben a Szentlélek varatlan inditdsai szamara? Vagy
gondot okozna-e atrendezni a programodat a mai napra, ha Isten arra inditana, hogy segits
-nak/nek valamiben?

3. Nehezedre esne-e lemondani egy tdrsasagi eseményrél azért, hogy inkdbb azt tedd, amire Ggy
érzed, Isten hiv téged?

4. Tdagabb értelemben véve: annyira eltervezted-e mdr az életed egy bizonyos irdnyba, hogy ha
Isten arra hivna, vdltoztass az életutad menetén, nem lennél ré& készséges?

5. Eléfordultak-e mar benned ilyen gondolatok: ,,Majd megteszem, amikor...”2 Ha igen, mik voltak
ezek?

A mai beszélgetésink fényében — arrél, miként teremthetink alkalmat arra, hogy meghalljuk Isten hangjat,
valamint mindazokrdl a kifogdsokrél és akaddalyokrél, amelyek miatt oly sokszor nem vdlaszolunk Neki
készséges szivvel — imddkozzunk azért, hogy a Szentlélek vezesse a szivinket mindaddig, mig 100%-ban
ki nem mondhatjuk: ,,Hinéni — itt vagyok, készen és varakozva arra, hogy megtegyem mindazt, amit kérsz
télem Uram.”

Arra hivlak benneteket, kételezzétek el magatokat emellett... és irjatok be Biblidtok elsé lapjara —
ahogyan e szemindrium szerzdje is tette évekkel ezelétt — ezt a mondatot:

+KESZ VAGYOK!”
Maid irjatok ald, és datumozzatok le!

,,Hinéni” — ime itt vagyok.

— Vége az 1. sz. szemindriumnak —
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1.sz. tevékenység

Hallgatasi gyakorlat

1. Iépés: Kérd meg a résztvevdket, hogy dlljanak sorokba egymdshoz kézell Ha csak néhdnyan vannak
jelen, akkor alkossatok egy hosszu sort. Ha tébben vannak, alakitsatok ki annyi sort, amennyi ésszerl —
soronként legaldbb 10-12 f&vel, hogy az Uzenet t6bb emberen végighaladijon.

2. |épés: Miutdn mindenki felsorakozott, valasszatok egy vezetdt minden sor élére!

3. [épés: Kérd meg a vezetdket, hogy sigva olvassdak fel a mellékelt igét a sorukban allé elsé
személynek! Fontos, hogy ezt halkan, suttogva tegyék!

A masodik személy ezutdn emlékezetbdl, szintén suttogva adja tovabb ugyanazokat a szavakat a
kévetkez8 embernek, és igy tovdbb, mig az Gzenet el nem jut a sor utolsé tagjdhoz.

4, lépés: A sor végén dllé személytdl haladva az elsé felé, a résztvevék felvaltva mondjdk el, mit
hallottak, vagy irjdk fel egy lapra/tablara eldl.

5. 1épés: Beszéliétek meg, mennyiben kiillonbéztek azok az igék vagy izenetek, amelyeket a
résztvevdk hallottak, attél, amit eredetileg az elsé személynek olvastak fel!

Megbeszélendd kérdések:

(A kdvetkezd kérdéseket beszéljétek meg kézésen, vagy az egész csoporttal egyiitt, vagy kisebb, 4—5 f&s

csoportokban.)

1. Mennyiben kilonbdzétt a sor végére eljutott igevers attdl, amelyet eredetileg az elsé személy
hallott?

2. Eléfordult-e, hogy olyan szavakat ,,egészitettetek ki”, amelyekr8l azt gondoltatok, hogy
odaillenek vagy annak kellene kdvetkeznie? Vagy inkdbb arra hagyatkoztatok, amit a masik
személy mondott nektek?

3. Mi jelentette a jaték sordn a legnagyobb nehézséget? A 10l gyors beszéd? A halk suttogds? Vagy
a kdrnyezet zavaré tényezdi?

Felolvasandé bibliai igevers:

(Vagy vdlaszthattok egy mdsik, éltalatok kivélasztott igeverset is.)

Ezékiel 1:26

A fejuk folott levd boltozaton folul egy zafirfényd tronus alakja latszott, a tronus alakja
folott pedig emberhez hasonld alak latszott.
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2. sz. tevékenység

Visszatekintés életem évtizedeire
Csoportvezetdk:
1. Készitsetek elegendd masolatot a feladatlapokbdl minden résztvevd szdmdaral

2. Gondoskodjatok arrél is, hogy legyen elegendé toll vagy ceruza a résztvevéknek!

3. Kérjik, készitsetek elé asztalokat vagy irétabldkat, hogy a résztvevék kényelmesen tudjanak irni

a feladatlapjaikra.

Osszatok ki minden résztvevdnek a feladatlapot, valamint egy tollat vagy ceruzdat, ha nincs ndluk sajat!
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Eletem
evtizedei

Mi emelkedik ki?

Tanulsagok

Az evtized
témaja

0-10

10-20

20-30

30-40

40-50

50-60

60-/0

70-80
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