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Kedves Testvérndim!

Orémmel {idvozollek benneteket! A Néi Szolgalatok Osztalydnak éves imanapjat mar sok éve
megtartjuk, régebb 6ta, mint ahogy én, 19 éve a General Konferencia N6i Szolgalatok
Osztalyanal dolgozom. Miért hirdetjiik meg ezt a napot minden esztendében? Azért, mert az
imadkozas alapjara kell épitkezniink. Az imadsag altal novekszik Istenbe vetett hitiink, ahogy
megtapasztaljuk valaszait, és tudjuk, hogy képességet ad, amire kell, vezet, betolt és
megvigasztal.

Idei imanapunk kozponti témaja a Hetednapi Adventista vilagegyhaz 2020-2025 —évi
célkitizése, az ,,Elmegyek!”c. program. A N6i Szolgalatoknal ,,Elmegyek, és elérem a
vilagomat” cimmel dolgoztuk fel a témat. Az idei szombati prédikacio ir6ja azokra a lehetetlen
dolgokra 6sszpontosit, amelyekre Isten szolit benniinket. Bibliai néalakok példajan mutatja be,
hogyan hivta el &ket a lehetetlenre, és hogyan tudtak az O kegyelme és hatalma altal
megcselekedni az O akaratat.

Szoval, testvérndéim, veletek mi a helyzet? Ti milyen lehetetlen helyzetekkel, probakkal
kiiszkodtok éppen? Hajlandok vagytok Isten elé vinni, és folyamatos imadkozassal varni az O
valaszat? En hajlando vagyok. Nem szeretnétek csatlakozni hozzank ezen az imanapon és
odaszanni az életeteket, hogy elmenjetek a vilagotokba, — az otthonotokba, a
szomszédsagotokba, a munkahelyi kozosségetekbe, stb. — és elérni a vilagotokat az Urért?
Hajlandok vagytok addig imadkozni, amig Isten megvalaszolja, ugy, ahogy szerinte a legjobb az
életetekre nézve? Hajlandok vagytok? En igen!

Isten aldjon meg benneteket és képesitsen, erdsitsen meg ezen a kiilonleges imanapon, amikor
vilagszerte az O lednyainak millioi csatlakoznak, €s egyiitt emeljiik fel hangunkat a kegyelem
tronjahoz az Ur csodatévd hatalmaért, erdért és bolcsességért Atyank akaratanak teljesitéséhez.
Aldast és békességet kivanok nektek!

/@(M C%W ot

Heather-Dawn Small, igazgat6
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Imadsagunk kozponti témaja

Noként imadkozasra hivattunk el. Ellen White, az imadsag asszonya a kdvetkez6 tanacsot adja
nekiink:

,Nincs 1d0 €s nincs hely, amely alkalmatlan volna az Istenhez val6 fohaszkodasra. Mi
sem gatolhat meg benniinket, hogy sziviinket bensdséges imaban Istenhez emeljiik. Az
utca zajaban, a mindennapi iizleti tigyek intézése kozben is fohaszkodhatunk €s kérhetjiik
Isten vezetését, miként Nehémias is tette, mikor kérését Artaxerxes kiraly elé tarta. Az
Istennel vald bens6 kdzosséget mindeniitt apolhatjuk. Sziviink ajtaja legyen mindig
nyitva, és sziinteleniil kiildjiik fel Jézushoz sohajtasunkat: "J6jj és maradj szivemben,
mint mennyei vendég.” (Ellen G. White: Jézushoz vezeté ut. 99. 0.).

Idei kézponti imatémank: ,,Elmegyek!” Hova fogunk elmenni? Imadkozzunk a teriiletért, ahova
elindulunk:

e Imadkozzunk a vezetokért!

e Imadkozzunk a békéért és stabilitasért!

e Imadkozzunk a vallasi toleranciaért!

e Imadkozzunk az édesapakért €s a csaladokért!
e Imadkozzunk az asszonyokért az édesanyakért!
e Imadkozzunk a gyermekekért!

e Imadkozzunk az egészségért!

e Imadkozzunk az oktatasért!

e Imédkozzunk a hajléktalanokért!

e Imadkozzunk az arvakért!

e Imadkozzunk az elveszettekért!

Mindig emlitsiik meg a hat témat, ami vilagszerte érinti a néket! Folyamatosan foglaljuk
imainkba Oket!

Bantalmazas
Nélkiilozés
Egészseg
Analfabetizmus
Munkaterhelés
Vezetdi lehetdségek

ogakrwdE

,Oszinteség és hit jellemezze imainkat! Az Ur szeretne értiink *véghetetlen béséggel mindeneket
megcselekedni, feljebb, mint kérjiik vagy elgondoljuk...” Efézus 3:20. Besz¢€ljiink rola,
imadkozzunk rola!” (Ellen G. White: Bizonysagtételek a gyiilekezeteknek. 7. kotet ,273.0).
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A Szerzokrol

Prédikacioé és Workshop anyagok készit6i

Danijela Schubert (sziil.: Bratuli¢), DMin. (Fuller Theologiai Szeminarium), két mesterképzést
végzett és egy doktori cimet szerzett. Két konyve jelent meg. Az itélet jelentése Mozes ot
konyvében: szovegelemzés (Lambert Academic Kiado, 2012) és az [fjiisdgi szolgdlat Papua Uj-
Guinedban: Kihivas, teologia, tanterv (Wipf & Stock, 2013), és még tobb mas kiadvanyt is irt.

Schubert jelenleg a Dél-Csendes-Oceani Divizio Néi Szolgalatok Osztalyanak, Tanitvanysagi
csoportjanak tagja, ¢és titkarhelyettesként, valamint divizios tarselnokként is szolgalt.
Pakisztanban a Vallasszabadsagi Osztaly vezetdjeként szolgalt. El6addként és féeldadoként
dolgozott Papua Uj-Guinedban.

Schubert Horvatorszagban sziiletett a mediterran varosban, Pulaban. Férjével, Branimirral, akivel
egy hetednapi adventista misszios iskolaban talalkozott, éltek Franciaorszagban, a Fiilop-
szigeteken és Ausztralidban is, még az egyhazi szolgalata elott. Két felnott fiuk van.

Szeminarium készitéje

Zdravko Stefanovic, PhD., Bosznia-Hercegovinaban sziiletett, Dél-Europaban. Tanulmanyait
Horvatorszagban, Franciaorszagban és az Egyesiilt Allamokban végezte. A bibliai nyelvek és
azok értelmezései teriiletére szakosodott. Tizenkét éven at tanitott Bibliatanulmanyozast az
Azsiai-Csendes-Oceani teriilet kiilonbozé orszagaiban. Tizenkét esztendeig a Walla Walla
Egyetem professzoraként tanitott. Jelenleg a floridai Orlanddban, az Advent Health University-n
végzi oktatdi tevékenységét.

Stefanovic szamos népszerii és tudomanyos konyvet, valamint cikket irt. K6zremiikodott az
Anchor Bibliai Szétar, az wj Bibliaforditdsos szotar elkészitésében, az Andrews
Bibliakommentar, valamint a Hetednapi Adventista Nemzetkozi Bibliakommentdr és a SDAIBTD
munkadlataiban is. Konyvét, az Arami Daniel konyve az ési aram nyelv fényében a Sheffield
Academic Press Kiado6 adta ki Angliaban. Daniel konyvéhez irt kommentarja, amelynek cime: A
bolcs bilesessége 2007 augusztusaban jelent meg a Pacific Press Kiadonal.

Stefanovic noés, felesége Bozana, matematika professzor. Két fiuk van.
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Szentirasi hivatkozasok

Az igehelyeket az Online Biblia Karoli Gaspar forditasbol idéztiik. Kérjiik, szabadon
hasznaljatok a szerintetek legmegfelelobb forditast.

Megjegyzések a programhoz

Kériink, szabadon forditsatok, alakitsatok és szerkesszétek a divizidtok igényeihez igazitva.
Beleértve a felhasznalt Bibliaforditasokat is. Hallgatosagotok kulturalis kérnyezetéhez is batran
igazithatjatok, és osszatok meg testvérnditekkel, akiknek sziikségiik van ra.
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Az istentisztelet rendje

Javasolt szolgalati rend

Felhivas dicsoitésre
Szentiras: Zsolt 43:4

,,Hadd menjek be Isten oltarahoz, vigassagos oromomnek Istenéhez,

"’

¢s hadd dicsérjelek téged citeraval, Isten, én Istenem
Dics6ité ének: 2. ének: ,,Az Uré minden tisztelet...”
A lelkész imadsaga

Felhivas adakozasra https://stewardship.adventist.org/tithe-and-offerings-readings

Gyermektorténet: ,,Megyek!”

Zeneszolgalat:

Prédikacié: ,,En elmegyek.”

Zaroének: 204. ének ,, Elmegyek szivesen, Jézus veled”

Zaro imadsag
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Gyermektorténet
Megyek!

frta: Danijela Schubert

A torténet élethiibb szemléltetéséhez:

e vdllfdk, csipeszek
® szemetesvodor
e egydarab fa a tizgyujtashoz

Mielétt elkezdenénk, gyakorolnunk kell valamit egyiitt mondani, amire a mai torténetiinkh6z
sziikségiink lesz. Kezdhetjiik? Nem nehéz. Mondjuk egyiitt: Elmegyek! Hadd haljam! Megyek!
Es még egyszer, egyiitt: Megyek! K6szonom szépen!

Joanna kislany volt, aki egy negyedik emeleti lakdsban lakott a sziileivel. Van koztetek, aki
lakasban lakik? (Ellendrizziik, hogy valaki feltette-e a kezét, és koszonjiik meg neki (k)!)

A lakas uj volt és a csalad nagyon oriilt, hogy ott lakhatnak. Az egyik legjobb dolog a lakasban
az erkély volt. Joanna a konyhabdl ki tudott menni a balkonra, ahonnan sok mindent lathatott.

Jartatok mar olyan magas helyen, ahonnan messzire ellatni? Példaul felmasztatok mar egy
hegyre, vagy fa tetejére? Vagy lifttel felmentetek egy magas toronyba, vagy Apukatok a vallan
vitt benneteket? (Ha az idé megengedi, hagyjuk, hogy néhany gyermek beszéljen élményeirdl!)

Joanna szeretett az erkélyrdl nézelddni. Sok épiiletet lathatott, kertes hazakat, fakat, autdkat,
gyalogosokat, a kozelben jatszadozé gyerekeket és madarakat, repiiloket az ¢gbolton.

Edesanyja fontos munkéhoz hasznalta az erkélyt. Ott teregette ki szaradnia a csalad kimosott
ruhdit. Talan a ti anyukatok is ezt teszi. Mit hasznalunk, hogy a ruhakat ne fujja le a szél a
szaritorol? Csipeszeket! Es mire akasztjuk az inget, pulovert, hogy ne legyen gyiirott?
(Mutassunk fel egy vallfat!) Vallfara!

Joanna anyukdja éppen teregetett €s tobb vallfa is volt néla. De jaj, az egyik kicstiszott a kezébdl
és leesett négy emelet mélységben a foldre. Nem engedhették meg maguknak, hogy lemondjanak
arrél a vallfarol, ezért Anya igy szolt Joanna-hoz: - Kislanyom, 1égy szives menj le érte, és hozd
fel azt a vallfat nekem!

Joanna nagyon oriilt, hogy kimehet a lakasbol ezért azt felelte, hogy (kis sziinet): Mondjuk
egyiitt! - Megyek! (Ugyeljiink, hogy a gyerekek hangosan mondjik!)

Futott lefelé a 1épcséhazban. Pillanatok alatt leért a foldszintre. Osszesen 72 1épcsét szamolt.
Megkereste a vallfat és vidaman szalad vele felfelé, vissza az anyukajahoz.

Szerettek fel-ala maszkalni a 1épcson? (Nyugtdazzuk a valaszokat!)

A teregetés utan Joanna anyukaja nekiallt az ebédfézésnek. Joanna is segitett a zoldségek
hamozasaban. Ti is szerettek segiteni Anyanak az ebéd elkészitésében? (Nyugtdzzuk a
valaszokat!)

A szemetesvodor (mutassuk fell) hamarosan megtelt és ki kellett iiriteni. Ezért Joanna anyukaja
igy szolt: - Joanna, kérlek, vidd le a szemetet! Joanna a vodorre nézett és igy felelt: (tartsunk egy
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kis sziinetet, és dsztonozziik a gyerekeket a valaszra!) — Megyek! — Es mar ismét a 1épcséhazban
volt. Most nem tudott olyan gyorsan haladni, mert a szemetesvodor nehéz volt, és dvatosan
kellett vinnie.

Felfelé most mar nem volt annyira konnyt a 1€pcsézés.

Egyre hiivosebbre fordult az id6 odakint és Joanna anyukdjanak be kellett fiitenie a lakasban. De
sziiksége volt némi (mutassuk fel a fadarabot és figyeljiik a gyerekeket, ki nevezi meg?) tiizifara.
Ezért ismét hivta Joanna-t és igy szo6lt hozza: - Légy szives menj le a pincébe és hozz fel egy kis
tlizifat és gyujtost!

Joanna konyorgd szemekkel nézett édesanyjara, és ezt felelte: Mit gondoltok, mit valaszolt? (kis
sziinet, hagyjuk, hogy a gyerekek egyiitt mondjdk: Megyek!) Nem, most nem mondta, hogy
»Megyek!” Az el6bbi két alkalommal azt mondta, hogy: Megyek! De most nem ezt mondta.

Most ezt kérdezte: - ,,Muszaj?”” Egy kicsit mar fajt a l1aba a sok 1épcs6zéstol.

Joanna tudta, hogy lefelé j6 mdka a gyors futas, de visszafelé a nehéz tat cipelve mar sokkal
nehezebb. Talan most valaki més is elvégezhetné ezt a hdzimunkat.

Eléfordul, hogy olyan hazimunkat kell végeznetek, amit nehéznek talaltok, vagy nem szeretitek?
(Nyugtazzuk a gyerekek valaszait valahogy igy: - Mindnydjunknak van olyan nehéz, vagy
nemszeretem hazimunkdja, amit mégis sziikséges elvégezni.)

Anya szeretettel mosolygott Joanna-ra. igy felelt: - Neked is jolesne, ha meleg lenne itthon,
ugye?

Joanna szerette az édesanyjat és szeretett volna segiteni a csaladjanak, ezért igy felel: (tartsunk
Kis Sziinetet, és hagyjuk, hogy a gyerekek mondjak) - Megyek!

Joanna nagyon sokszor megjarta fol-le azokat a Iépcsdket, amig ott laktak.

Amikor feln6tt, Joanna-t arra kérték, menjen el és idegen orszagokban ¢éljen és dolgozzon
Jézusért. Mit gondoltok, mit felelt, amikor arra kérték, hogy egy idore koltozzon Pakisztanba?
(sziinet, hagyjuk, hogy a gyerekek mondjdk) — , Elmegyek!” Es amikor Papua Uj-Guinea-ba
kiildték, akkor vajon mit felelt? (sziinet, hagyjuk, hogy a gyerekek mondjdik) — , Elmegyek!” Es
amikor arra kérték, hogy Ausztralidba menje? Szerintetek mit valaszolt? (sziinet, hagyjuk, hogy a
gverekek mondjak) — ,,Elmegyek!”

Es ti mit fogtok valaszolni, amikor anyukatok, vagy apukatok valami hazimunkéra kér
benneteket? (tartsunk kis sziinetet, és hagyjuk, hogy a gyerekek mondjdk) - Megyek!

Mit feleltek, ha Jézus kér, hogy valamit tegyetek meg érte? (tartsunk kis sziinetet, és hagyjuk,
hogy a gyerekek mondjdk) - Megyek!

Es most itt az ideje, hogy visszamenjetek a sziileitekhez. Mit fogtok mondani? (tartsunk kis
sziinetet, és hagyjuk, hogy a gyerekek mondjak) - Megyek!

Menjetek! Isten aldjon benneteket!

— A gyermektorténet vége —
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Elmegyek!
frta: Danijela Schubert

Bevezetés
Jézus nevében Uidvozollek benneteket!

Szeretitek a torténeteket? En nagyon szeretek torténeteket hallgatni, kiilonosen az
igaztorténeteket. Ma olyan emberek torténeteivel fogunk megismerkedni, akik nagyon nehéz
helyzetben voltak. Mindnyajuknak élet-valtoztaté dontéseket kellett meghozniuk. Bar kiilonb6z6
helyeken, kiilonb6zd koriilmények kozott és a torténelem mas-mas korszakaban éltek,
mindnyajuknak valasztaniuk kellett. Mashogy alakult volna nemcsak a személyes életiik, hanem
egész nemzetek torténelme is, ha masképp dontottek volna.

Nagyon figyeljiink!

(A fiatalabb hallgatokat batoritsuk, hogy ha felismerték, ki a torténet fGszerepldje, irjdk fel egy
lapra és adjik oda az egyik segitének. Készitsiink el aprobb ajdandékokat a helyes valaszt adok
szamdra! Mindez csak addig érvényes, amig ki nem mondtuk a fészerepld nevét!)

A Szentlélek fog szolni hozzatok a torténeteken keresztiil. Nyissatok meg sziveteket és
értelmeteket, hogy megértsétek a nektek sz616 mai iizenetét, amely eligazit a MEGHOZANDO
dontéseitekkel kapcsolatban.

1. Torténet

Szépséges, fiatal hajadon volt. Mint a legtobb fiatal lanyt, 6t is foglalkoztatta, vajon milyen jovo
var ra. Férjhez megy vajon, vagy egész ¢€letében a sziileivel marad? Ha férjhez kell mennie,
vajon ki lesz a parja? Milyen ember lenne megfeleld tars szamara egy €leten at? Joképt lesz?
Kedves? Gazdag? Kivancsi vagyok, még milyen tulajdonsagok szerepeltek a listajan. Akkoriban
altalanos volt, hogy a lanyokat egy tavoli rokonhoz adtak feleségiil. Am ahol 6k éltek, egy sem
lakott a kozelben. Tudta, hogy néhanyan nagyon messzire koltoztek, és soha nem is latogattak
egymast.

Napi feladatai kozé tartozott, hogy vizért menjen a csaldd szdmara. Altalaban a falubeli
lanyokkal egyiitt szokott menni. Ma azonban egyediil volt. A kut fel¢ kozeledve egy lathatdéan
messze foldrol érkezett idegent vett észre. A faluban mindenkit ismert, ezért nem volt nehéz
rajonnie, hogy idegen. Az is erre utalt, hogy a kdzelben tevék pihentek.

Kivancsi volt, vajon ki lehet az. Honnan j6tt? Mit csinal itt? A faluba jott latogatoba valakihez,
vagy csak megallt pihenni, miel6tt folytatna utjat?

M¢ég csak nem is sejtette, hogy emiatt a férfi miatt még aznap (kevesebb, mint 24 6ran beliil)
orokre megvaltozik majd az élete.

Gondolataibol azonban varatlanul az idegen kérése, majd kérdései zokkentették ki. A férfi inni
kért. A lany vendégszeretete azonban még tovabb terjedt. Még a tevéket is megitatta. Ez nem
volt konnyt feladat, de 6 6rommel, onként vallalta. Fogalma sem volt réla, hogy ezzel azt a jelet
teljesitette be, amit a férfi Istent6l kért!
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Eszrevette, hogy az ember minden mozdulatat figyeli, mikozben dolgozik. Azt is latta, hogy
eldvesz valamit a tarisznydjabol. Micsoda meglepetés! Egy aranyfliggot és két karperecet adott
neki! Melyik lanynak ne tetszene az ilyen ajandék? Az idegen ezutan kérdéseket tett fel: - Kinek
a lanya vagy? Kaphatnank-e éjszakara szallast az apad hazaban? Az els6 kérdésre udvariasan
valaszolt a lany, bemutatkozott és a sziilei nevét is megmondta. A masodikra azt felelte, hogy
van helyiik az idegen és a tevéi szamara is. Amikor pedig az idegen kiejtette Abraham nevét, a
lany futasnak eredt, amilyen gyorsan csak tudott.

Otthon beszamolt a csaladjanak, hogy mi tortént vele. A batyja kiment az idegen emberért, hogy
hazakisérje. Mindenben gondoskodtak vendégeikrél. Megetették a tevéket, ételt készitettek a
férfinak ¢és kiséretének. Mosdovizzel is ellattak dket, hogy felfrissiilhessenek. A vendég azonban
addig nem latott neki az evésnek, amig jovetele céljat fel nem fedte.

Biztositani akarta, hogy a leanyt feleségiil adjak az urahoz. A lany csaladja ugy dontott, hogy
férjhez adjak a lanyukat. Az idegen most végre megpihenhetett, mikézben a lany valaszt kapott
néhany kérdésére. Férjhez fog menni! Eskiivot terveznek!

Masnap reggel talan még ennél is nagyobb sokk érte. A vendég kijelentette, hogy azonnal indulni
akar. A lany csaladja még tiz napot szeretett volna a bucsuzkodasra, de a kiildott azonnal indulni
akart. Ugy hataroztak, hogy a lany mondja ki a dontd szot.

Voltatok mar olyan helyzetben, amikor azonnal kellett donteni, olyan dologban, ami teljesen
megvaltoztatja az ¢leteteket? En szeretem, ha van iddm mindent atgondolni, szdmba venni az
eldonyoket és a hatranyokat, megismerni az dsszes koriilményt.

A lany nem tudhatta, hogy latja-e még valaha a sziileit, vagy a batyjat. Biztos vagyok benne,
hogy szeretett volna rendesen elbucstzni a falubeli barataitdl is és megiinnepelni, hogy férjhez
megy, hiszen ez olyan nagy esemény!

A lany valaszat megtalalhatjuk Mézes els6 konyvének 24:58 igeversében: ,, Szolitottak azért
Rebekat, és mondtak néki: Akarsz-e elmenni e férfiuval? Es monda: EImegyek!”

2. Torténet

Nagyon nehéz id6k jartak. Mar husz éve egy mindenkinél erésebb katonasaggal rendelkezd
idegen hatalom elnyomasa alatt éltek. Husz év! Elég hosszl id6. Egész generaciok sziilettek és
nottek fel a kegyetlen, elnyomo hatalom uralma alatt.

Az emberek altaldban hozzaszoknak a koriilményekhez, amibe életiik kényszeriti Sket. Am
elébb-utobb mindegyik gonosz hatalom elbukik. A vildgnak ezen a részén azonban semmi sem
tortént ezalatt a hlisz év alatt.

Akkor kapott kinyilatkoztatast egy asszony. Viladgos lizenetet kapott Istentdl, amit tovabb kellett
adnia. Izgalmas hir volt. Isten azt tervezte, hogy felszabaditja népét a kegyetlen elnyomas alol.
Az asszony azonnal cselekedett.

Isten kinyilatkoztatasa szerint tizenetet kellett atadnia egy embernek, aki majd kiszabaditja Isten
népét a rabigabodl. Lenyligozd terv volt, és az asszony alig varta, hogy minél hamarabb
beteljesedjen. Isten egy folyoparti nagy siksagra csalja majd az ellenséget. Tudta, mit fog tenni
Isten. Tokéletes csapda lesz a nehéz harci gépezetek sora, amire az elnyomo6 hatalom
tamaszkodik. Esds idOben az a teriilet jarhatatlanna valik. A felkelés vezetésére kijelolt ember
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nevének jelentése pediq: ,, Villamcsapds” volt. Minden vilagos volt. Az ellenséges hadsereget
arra a teriiletre csaljak. Mivel 6k nem ismerik jol a helyi koriilményeket, ottragadnak, amikor
Isten es6t, vihart, mennydorgést és villamlast kiild rajuk. Konnyti lesz legydzni dket, igy
megszabaditva a népet az elnyomastol.

Jol ismert €és nagyrabecsiilt asszony volt. Izrael birdja volt. Az emberek folyamatosan jartak
hozza vitas ligyeik rendezése miatt. Tehat most azonnal engedelmeskedett a megbizatasanak,
hogy hivassa a férfit. Mindenki lathatta az izgalmat a szemében, hogy valami jelentés dolog fog
torténni.

Arra azonban nem szamitott, hogy az ¢ izgatottsdga nem lelkesiti fel izenete hallgatojat. A
Villamcsapas nevii ember egyaltalan nem lelkesiilt fel, amikor megérkezett, ¢s meghallotta Isten
lizenetét, amit az asszony tolmacsolt neki.

Egy ultimatummal vélaszolt. Kiilonos feltételt szabott.

Egészen addig a Bibliaban kizarolag férfiakat lathattunk a csatamezdén. A ndknek mas feladataik
voltak. Ez az asszony sem tervezte, hogy részt vesz ebben a vallalkozasban. Neki is megvolt a
maga dolga. Feleség volt, bir6 és profétand. Mar éppen elég feladat nyomta a vallat.

A férfi ultimatuma igy szolt: ,, Ha velem jossz, elmegyek; de ha nem jossz el velem, én sem
megyek.” Az asszony valdszintileg nem hitt a fiillének! Ahelyett, hogy ezt hallotta volna: - ,,Ez
egy fantasztikus terv! Készen allok!”, a férfi csak ennyit mondott: - ,,Nem igazan érdekel!”

Voltatok mar olyan helyzetben, amikor teljesen lefoglalt az ¢letetek, izgalommal vartatok az
eldttetek allo jovot, és varatlanul tortént valami, ami miatt teljesen meg kellett valtoztatni a
hozzaallasotokat?

Vajon mit fog tenni az asszony ebben a helyzetben?

Barak ultimatumara adott valaszat a Birak konyvének 4:9 igeversében talalhatjuk: ,, Elmenvén
elmegyek veled” — felelte Debora.

3. Torténet

Az ember tobbféleképpen szakadhat el a kozdsségétdl. Ennek biztos modja egy nd szamara, ha
kiilfoldi férfihoz megy feleségiil. A szoros k6zdsségben mindenki ismer mindenkit. Egy ilyen
fontos dontésnek viszont életre sz616 kdvetkezményei vannak. Ez az asszony pontosan igy tett.
Egy kiilfoldivel hazasodott 6ssze. Am ez még csak a kezdete volt csodalatos, és gyakran
nehézségekkel terhelt életének.

A férjének volt egy fivére, aki szintén az 6 falujukbol valasztott feleséget. Nem tudom melyikiik
nosiilt elébb, vagy a fivérek egyszerre hazasodtak-e, de az valoszinii, hogy a két asszonynak
egylitt konnyebb volt elviselni az emberek hozzaallasat, akik mindkettejiik dontésérol
pusmogtak. Amikor a faluban eliilt a szobeszéd, az asszony megprobalt beilleszkedni 0]
csaladdjaba, ahova most mar tartozott.

Ahogy az az 01j hazassagokban lenni szokott, rengeteg alkalmazkodasra volt sziikség. Mindenki
magaval hozza a sajat izlését, szokasait, modorat, nyelvét, gondolkodasmaddjat, amit meg kell
ismerni, el kell fogadni, értékelni kell €s beépiteni a kozds életbe. Jelentds dolog még, amivel
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foglalkozniuk kellett, a vallasuk kiilonb6z6sége volt. Az asszony megismerte férje hitét, és az 6
Istenét kezdte tisztelni.

Hazassaguk elsd évében nem tortént semmi kiilonds. A masodik év is eltelt és a falu népe
pusmogni és spekuldlni kezdett. Vajon miért nem sziiletett még gyermekiik? A megjegyzések
bizonyara még novelték nehézségeit, mintha neki nem lett volna elég kiizdelme ezzel a
kérdéssel. A legrosszabb azonban még csak ezutan kovetkezett.

El6szor az aposa halt meg. Elég sulyos csapas volt ez a csaladnak. Az anyosa vigasztalhatatlan
volt. Szerette az any0sat, €és jol kijottek egymassal. Ezt minden anydsnak meg kell tanulnia: jo
kapcsolatot apolni a menytikkel.

De mintha aposa haldla nem lett volna elég, még két sulyos csapas érte a csaladot. A sdgora és
szeretett férje is meghalt. Valamilyen betegség elvitte a csalad minden férfitagjat. Micsoda banat
szallt e hdrom asszonyra! El sem tudjuk képzelni, milyen mély szomortsagban éltek. Sem férjiik,
aki gondoskodna réluk, sem gyermekiik, aki reményt adna a jovdre nézve!

Nemsokara hireket kaptak, ami részben jo, részben pedig rossz volt. Megtudtak, hogy azon a
f61don, ahonnan a férje csaladja az ¢hinség eldl idemenekiilt, mar ismét van béven ennivalé. Ez
volt a jo hir. A rossz pedig, hogy az any6sa most vissza akar térni oda.

Mi lesz akkor most vele? Milyen jovo var ra?

El6szor ugy dontottek, hogy a harom asszony egyiitt indul el. Egy csalad voltak, ugy helyes, ha
egyltt maradnak. Osszecsomagoltak, elbucsuzkodtak €s révidesen mar titon is voltak.

A fiatalasszony elhagyta az ismerds helyet, ahol jo érezte magat, ismerte az embereket, a
szokdsokat, a nyelvet, hogy egy olyan helyre menjen, ahol még soha nem jart, és olyan
emberekkel ¢ljen, akiket nem ismer. Nehéz dontés volt. De mar meghoztak ¢€s el is indultak.

Az anyo6sa azonban egyszer csak megallt. R4jott, hogy mindez tal sok ezeknek a fiatal néknek,
kedves menyeinek, hogy elhagyjak népiiket €s vele menjenek. Semmit sem tudott felajanlani
nekik, ha vele mennek. Az anyds elmondta, még azt sem tudja, hogy vajon 6t visszafogadjak-e
tiz esztendei tdvollét utan. Azt sem tudta, hogyan fog gondoskodni a sajat megélhetésérdl. Hat
még a két fiatalasszonyrol? Ezért az anyos visszakiildte két menyét a sajat falujukba, hogy ott
kezdjenek 1j életet. Az konnyebb lenne szdmukra, mint tovabbmenni vele.

Voltatok mar olyan helyzetben, amikor az ¢€let oly sok banattal sujtott? Szeretteitek meghaltak és
nehéz valasztasok elétt alltatok?

Esetleg el kellett hagynotok szililéhazatokat és egy masik orszagba koltozni, idegen nép kozé?
Nagyon nehéz volt, ugye?

Az asszony sogorndje igazgat adott az anyosanak és vonakodva bar, de elbucsuzott, visszafordult
¢s hazaindult.

Es 6 mit tegyen most? Csatlakozzon a ségorndjéhez és térjen vissza a rokonaihoz? Esetleg
talaljon 0j férjet, vagy maradjon 6zvegy élete végéig? Vagy maradjon az anydsaval és kezdjen 11
¢letet, minden biztositék nélkiil a jovdjére nézve? Hol maradjon? Vajon meddig ¢l még? Hol fog
meghalni és hol temetik el?

Dontése hatarozott volt és vilagos. Ruth konyvében olvashatjuk az 1:16 igeversben: ,,Ruth
pedig monda: Ne unszolj, hogy elhagyjalak, hogy visszaforduljak téled. Mert ahova te mégy, oda
megyek, és ahol te megszallsz, ott szdallok meg, néped az én népem, és Istened az én Istenem.”
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4. Torténet
,Mit csinal? — kérdezte a fiatalasszony megddbbenve.

,Megszaggatta a ruhdit, hamut szort a fejére és zsdkruhdban, kesertien jajgatva jarja a varost” —
felelte a szolgaloja.

Ez szornyt hir volt. El sem tudta képzelni, mi torténhetett kedves nagybatyjaval. Nagyon szerette
Ot €s halas volt neki. Eszébe jutott, hogyan nevelte fel 6t.

Arra mar nem emlékezett, ami a sziilei haldla el6tt tortént, de kedves nagybatyja szeretd
gondoskodasanak emléke ¢lénken €It benne. Ugy szerette 6t, mint a sajat leanyat, ellatta
¢lelemmel, ruhdval szallassal és tanittatta is. Mindentdl megovta, €s erdsen tudatositotta benn,
hogy ki is 6.

Mas emlékek is felotlottek benne. Ahogy elvitték nagybatyjatol a kiralyi palotaba sok mas fiatal
lannyal egyiitt. Mosoly suhant 4t az arcan, ahogy eszébe jutott, mennyi kényeztetést kapott egy
egész éven at, amivel felkészitették, hogy a kirallyal talalkozzon. Aztan a csodalatos linnepség,
amikor kiralynéva tették.

A kiralynéi élet és a feladatai elvalasztottak kedves nagybatyjatol, igy mar nem tudott annyi id6t
tolteni vele, amennyit szeretett volna. Nagyon felzaklatta a hir, amit most hallott réla.

Els6 reakcidja az volt, hogy uj ruhakat kiildott neki. Azt gondolta, talan anyagi nehézségei
tdmadtak, ezért orommel segitett neki. Am rovidesen minden még rosszabbra fordult. Vajon
miért? El sem tudta képzelni, de ki akarta deriteni.

Halvany sejtelme sem volt, hogy milyen rossz hirt fog hallani.

Bar most mar a kiralyi csalad tagja volt, nem vett részt aktivan a napi politikaban. A nagybatyja
viszont jol informalt volt. Korabban a nagybatya informacioja alapjan és az 6 kdzbenjarasaval
megmentették férje, a kiraly életét. Most azonban sokkal nagyobb volt a tét. Nagybatyja minden
informéciot elkiildott neki, az irdsos rendeletet is, amely minden zsidot érintett. Arra kérte 6t,
hogy menjen be a kiralyhoz, konyorogjon kegyelméért és tegyen meg mindent népe
megmenteséeért.

Mostanra mar teljesen tisztdban volt a kirdlyi protokollal, és a kiraly elleni merénylet
meghiusitasa 6ta még szigoruibbak lettek a biztonsagi eldirdsok. Konnyen kivégezhették azt, aki
hivas nélkiil a kiraly kozelébe merészkedett, hacsak a kiraly, irgalmat kifejezve felé nem
nyujtotta aranyjogarat. Ez tulsagosan kockézatos volt. Ugy érezte, nem tudja megtenni, amire
nagybatyja kérte.

Nem tudom, hogy a nagybatyja meglepddott-e a valaszan. Viszont hatdrozott véleménye volt,
amit neki is megiizent. Szerinte biztosan ez a mostani helyzet volt az oka, hogy Isten ilyen magas
pozicidba emelte 6t. Ha most nem 1¢ép fel és nem harcol népéért, az rajta nem segit, és Isten talal
majd mas médot, hogy megsegitse népét.

Voltatok mar olyan vezetd pozicidoban, ahol nehéz dontéseket kellett hoznotok? Amikor ki kellett
allni egy bizonyos tigy mellett, vagy fel kellett szolalnotok valakinek az érdekében, aki nem
tudott kiallni magaért? Mit tettetek? Felszolaltatok, vagy csendben maradtatok? Hogyan
éreztétek magatokat ett61?

Ti mit tennétek egy ilyen helyzetben?
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A kirdlyné komolyan mérlegelte nagybatyja szavait.

Azutan valaszt kiildott neki. Ahogy Eszter konyvének 4:16 versében olvashatjuk: ,, Menj el és
gyiijts egybe minden zsidot, aki Susanban talaltatik, és bojtoljetek érettem és ne egyetek és ne
igyatok harom napig se éjjel se nappal, én is és lednyaim igy bdjtoliink, és ekképpen megyek be a
kiralyhoz, noha térvény ellenére; ha azutan elveszek, hat elveszek.”

Négy asszony torténetét ismertiik meg eddig a Bibliabol.
Meghallgatunk most egyet, egy férfirdl is?

5. Torténet

Egyes emberek latjak a jovot. Ok a latnok vezeték. Sokkal atfogobb képet latnak, és ahhoz
igazitjak életiiket, valamint felkészitik kovetdiket is.

O egy ilyen vezetd volt. Tisztan latta a jovét és megprobalta felkésziteni csapatat az
eljovenddkre. Tudta, hogy nagyon nehéz idészak var rajuk. Ezért megprobalta felkésziteni dket
arra a néhany nehéz napra. A pusztitd, szornyii napokra.

Honapokig, sot évekig probalta megértetni veliik.
Am hiaba. Teljesen vakok voltak az eléttiik 416 eseményekre.
Es ez volt az utolso este, amit csapatanak legkozelebbi tagjaival toltott.

Hogyan lehetne jobban eltolteni egy nagy esemény el6tti utolsé estét, mint egy kozos
vacsoraval? Eppen olyan éves iinnepség ideje volt, amikor a csalddok kozos étkezésre gytilnek
ossze. Ugyelt azonban, hogy ez emlékezetes legyen, mert megvaltoztatott néhany, az alkalomhoz
kapcsolodo ritualét.

A vacsora utan sétalni mentek. Jo otlet egy konnyl séta vacsora utan. Ti is rdszokhatnatok.

Elmondta nekik, hogy még azon az éjszakan olyasmit élnek at, amire egyikiik sem szamitott.
Kiilonleges vacsorat koltottek el egyiitt, igen, egy kicsit mas volt, de nagyon jo volt egyiitt.
Szerették vezetdjiiket €s jol érezték magukat egyiitt. EzErt megint csak nem értették, miért
mondja, hogy mindnyéjan magara fogjak 6t hagyni. A szd, amit hasznalt, azt jelenti, hogy el
fognak esni, elfordulnak tSle, meginog a hitiik, megbotrankoznak benne, szégyellni fogjak Ot és
elhagyjak.

Tudta, mennyire Osszeroskadnak. Valahogy reményt akart 6nteni beléjiik. Valamit, amire
emlékezni fognak. Valamit, ami kihtzza 6ket a mélységbdl, ami lehtzza dket. Valami egyszert,
de hatasos biztatast.

Eléfordult mar veletek, hogy valami fontosat kellett mondanotok valakinek, aki az élete
forduldpontja el6tt 4llt? Mit mondtatok neki? Ti milyen szavakra vagynatok ilyenkor?

Maté 26:31- 32 igeversekben elolvashatjuk Bibliankban, hogy O mit mondott: ,, Akkor monda
nékik Jézus... De foltamaddsom utan eldttetek megyek majd Galileaba.”

Nem ez volt az elsd eset, amikor Jézus ezt mondta: - ElImegyek. Mar sokkal azel6tt, hogy a biin
a vilagunkba jott volna, a sziikséges megoldas eltervezésekor azt mondta: - EImegyek. Pedig
tudta, hogy nehéz lesz, nagyon nehéz. Fajdalmas lesz. Félreértik, nem tisztelik, meggyalazzak,
gylilolik, és orokre elszakad a mennyei Atyjatol, mégis azt mondta: - EImegyek!
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Vajon miért hajlandé barki is ilyen kiildetésbe indulni?!

Befejezés

Ma életiik meghatarozo pillanataiban talalkoztunk Rebekaval, Deboraval, Ruth-tal, Eszterrel és
Jézussal.

Egy k6z6s volt mindnyajukban. A kritikus pillanatban — akar sajat, akar nemzetiik életérdl volt
sz6 — dontenilik kellett. Mindegyik élet-valtoztatd helyzet volt. Elhatarozasuk lényege pedig ez
volt: ELMEGYEK!

Ma ti is dontés el6tt alltok.

Isten arra hiv benneteket, hogy menjetek oda a parotokhoz, €s kérjetek bocsanatot. Tobbszor is
megbantottdk mar. Mit feletek erre?

Odamegyek.

Isten arra hiv benneteket, hogy menjetek oda embertarsatokhoz és hivjatok meg ebédre.
Hallgassatok meg a torténetét. Mondjatok el neki sajat torténeteteket, hogy miként valtoztatta
meg Isten az életeteket. Mit valaszoltok?

Elmegyek!

Isten arra hiv, hogy segitsetek az utcan él6kon. Vigyetek nekik ennival6t, ruhat, adjatok nekik
munkat, tiljetek le veliik és hallgassatok meg a torténetiiket. Mondjatok el nekik, milyen sokat
jelent nektek Jézus. Mit feleltek?

Elmegyek!

Isten arra hiv, hogy egy idegen orszagban éljetek és dolgozzatok. Az életetek példajaval
hirdessétek az evangéliumot. Mit valaszoltok erre?

Elmegyek!
Mit sig most a Szentlélek a fiiletekbe? Hova hiv ma benneteket Isten? Es mit feleltek hivasara?

Enged;jétek, hogy Jézus szeretete inditson a valaszra: Elmegyek! Mondjuk egyiitt: EImegyek!

— A prédikacio vége —
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A workshop vazlata

A nehézségek lekiizdése egy életut soran
By Danijela Schubert

Javasolt program
Imadsag
Felolvasas a Szentirasbol: Jeremias 29:11

»Mert én tudom az én gondolatimat, amelyeket én felGletek gondolok, azt mondja az Ur;
békességnek és nem haborusagnak gondolata, hogy kivanatos véget adjak néktek.”

= Rovid torténetek és id6 a megbeszélésiikre
» Imadsag és megbeszélés
= Lépések a nehézségek lekiizdésére
» Imadkozas és egy, vagy tobb megoldasi forma kivalasztasa a résztvevok személyes életében
felmertilt nehézségek lekiizdéséhez.
= Zar6 ima és aldas
Roma 15:13

»A reménységnek Istene pedig toltson be titeket minden 6rommel és békességgel a hivésben,
hogy bovolkodjetek a reménységben a Szent Lélek ereje dltal.”

Sziikséges kellékek:
Tollak
Papirlapok — a kiscsoportos megbeszélés javaslataihoz
Tablak — ha lehetséges, 3-4 f6 iiljon egy tabla koriil
Nagyobb papirlapok — a kiscsoportok javaslatainak dsszegzéséhez

Kisebb kartydk — a résztvevok rairhatjak személyes valasztasukat, és hazavihetik
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Workshop

A nehézségek lekiizdése egy életut soran
frta: Danijela Schubert

Bevezetés
Azzal kezdjiik, hogy egyiitt elolvassuk Jeremias konyve 29:11 igeversét:

»Mert én tudom az én gondolatimat, amelyeket én felGletek gondolok, azt mondja az Ur;
békességnek és nem haborusdagnak gondolata, hogy kivanatos véget adjak néktek.”

Ez egy csodalatos igevers, egy igéret, amire hivatkozhatunk. Mégis sokszor kertiliink olyan
helyzetbe, ami nem latszik hasznosnak a fejlédésiinkhdz, inkabb artalmasnak tiinik. Elveszitjiik a
reményt és sotéten latjuk a jovot. Ilyenkor vajon mit tegyiink?

Rovid torténetek és ido a megbeszélésiikre

Ma délutan megismerkediink Skyla-val, Katerinaval, Tessaval, és Jasmine-nel. Torténeteik
hallgatasa kozben hasznaljuk fel sajat tapasztalatainkat és képzelGerdnket is, ami segiteni fog
atgondolni életiinket és megtalalni a felmertil6 akadalyok lekiizdésének modjat.

Kérlek, alkossatok 3-4 f6s Kiscsoportokat!

Hallgassunk meg néhany torténetet olyan ndkrol, akik nehézségekkel szembesiiltek, majd
gondolkodjunk el a problémaikon!

Skyla

Skyla olyan csalddban nétt fel, ahol az édesapja és a batyja is alkoholista volt. Egy virosban éltek és
nagyon szegények voltak. Edesanyja csak 1igy tudta etetni a csalddot, hogy mindig zdrdskor ment a
piacra, amikor leertékelték a maradék, vagy seériilt zoldséget, gyiimdlcsit. Fejlddése kdzben Skyla-t sok
megaldztatas és bantalmazas érte csaladi helyzete miatt.

3-4 f6s csoportokban beszéljiik meg, milyen nehézségeket okozhat Skyla-nak felnétt életében ez
a csaladi hattér!

Katerina

Katerina fiatal né volt nagy tervekkel. Elhagyta sziildfalujat, mert gyenge egészségi dllapota miatt az ott
végzett munka tiil nehéz volt szamdra. A varosba kéltozott, ahol munkat és lakdst is taldalt. Ugy tiint,
minden a tervei szerint halad, egészen addig, mig egy napon egy fiatalember kovette 6t a lakasaig és be is
hatolt hozza. Hiaba tiltakozott, a férfi nem tagitott, és megerdszakolta a lanyt, aki varandos lett.

3-4 f6s kis csoportokban beszéljiikk meg, milyen nehézségekkel szembesiilhet Katerina élete
soran e szornyi élménye miatt!
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Tessa

Eppen amikor Tessa és a férje pénziigyileg egyenesbe keriiltek volna, az orszdg, ahol éltek gazdasdgi
valsagba keriilt és a pénz értéke naprol napra romlott. Nagy gond szakadt rdjuk: ot gyermekiik
élelmezese. Annyibol kellett most fedezniiik az 0sszes ennivalot, amennyit azel6tt csak tejre és kenyérre
koltottek.

3-4 f6s kis csoportokban beszéljiikk meg, milyen gondokkal szembesiilhet Tessa ebben a
kétségbeejtd helyzetben!

Jasmine

Jasmine szeretett iskoldba jarni, bar az nagyon messze volt. A sziilei viszont azt akartik, hogy segitsen
nekik otthon a farmon és ne olvasassal meg a hazi feladatok megoldasaval toltse az iddt. Az allatokat
kellett gondoznia és megstoppolni a csalad harisnyait. Osztalyzatai romlani kezdtek és hamarosan
annyira lemaradt, hogy vagy évet kellett volna ismételnie, vagy teljesen kimaradni az iskoldbol.

3-4 f6s kiscsoportokban besz¢ljiik meg, milyen nehézségeket tapasztalhatott Jasmine akkor, és
milyen akadalyokat kell majd késobbi élete soran lekiizdenie!

Imadsag és megbeszélés

Szanjunk 10 percet az imadkozasra és vegyiik sorra azokat a nehézségeket, amelyekkel mi,
éppen most a sajat életiinkben szembesiiliink! Irjunk listat az akadalyokrol és problémaktol!

Lépések az akadalyok legyozésére

3-4 10s csoportokban vitassuk meg, milyen lehetdségei vannak a torténetekben szerepld négy
nének nehézségeinek lekiizdésére? Allitsunk Ossze egy listat a lehetdségekrol!

A teljes csoportban osszuk meg egymassal a kiscsoportok javaslatait! Készitsiink kozos listat a
javasolt megoldasokrol!

A torténetek vége

Szeretnétek tudni, hogyan alakult a térténeteinkben szerepl6 nék sorsa? Hogyan gy6zték le az
akadalyokat?

Skyla

Skyla abban az dlddasban részesiilt, hogy édesanyja ki tudta fizetni a tandijat és késébb a férje is
tamogatta a tovabbtanulasat. Két diplomat szerzett, két mesterfokozatot, egy doktoratust és egy
posztgradualis diplomat. Ez sikeres karrierre nyitott ajtot SLamdra az oktatisban és az egyhazi életben is.
A szakirodalombdl felismerte az alkoholista csaladban valo nevelkedés kévetkezményeit.
Onbizalomhidnnyal és krénikus depresszioval kiizdott. Tandcsadok és lelkigondozok segitségével mégis
megtalalta a valaszokat. Mindenekeldtt soha nem hagyott fel az imddkozdssal és Isten keresésével.
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Katerina

Katerina dsszehdzasodott a férfival, aki megerdszakolta. Hirom kézos gyermekiik sziiletett. Nagyon nehéz
élete volt, mert nemcsak a férje volt alkoholista, hanem a fia is az lett. Egészségileg szinte teljes életében
gyvengélkedett, mégis sikeriilt kilencven évig élnie, és ezért Istent dicsditeni. Mindig hiiséges volt Istenhez
és kidllt az igazsagért. Igazi missziondrius volt a varosban, ahol élt. Irodalmat osztogatott és batorito
szavakat szolt mindeniitt, amerre csak jart. A lanyai Isten hiiséges kévetdi lettek és sok 6romaot okoztak
neki. Végiil a férje is hivo lett.

Tessa

Tessa minden irodalmat dtnézett arrdl, hogyan taplilja csaladjat azokban a nehéz idékben. Megtalalta
melyik étel elég taplalo, de mégis elérheto az ara. Recepteket is talalt, hogyan készitse el finomra azokat
az ennivalokat. Megtanulta a szojatej készitését a draga tehéntej helyett. Megtanult finom, tapldlo és
valtozatos ételeket késziteni kiilonbozo zoldségekbdl a draga husételek helyett. Egészséges, jol taplalt
gyermekeket nevelt. Mind az 6t gyermeke Jézus hiiséges kovetdje.

Jasmine

Jasmine mddot taldlt az énképzésre. Folytatta a tanulmdnyait amennyire csak tudta, mikozben a
hazimunkat is végezte a farmon. A batyja tanitotta neki a matematikat, de ezt is titokban kellett tartaniuk.
A tandra is segitokész volt, igy nem kellett évet ismételnie. Elvégezte az dltalanos iskola néhany osztalyat
mielott az orszagban, ahol élt kitort volna a haboru, ami véget vetett hivatalos tanulmanyainak. Egész
életében tovabbra is minden nap olvasott. A kedvenc konyve a Biblia volt, ami mindennapos tdrsa lett.
Megtalalta az 6nképzés modjait és jol informalt maradt. Példaul radiot hallgatott. Biztositotta, hogy a
gvermekei annyi oktatasban részesiiljenek, amennyit csak anyagilag elbirt. Néhany gyereke igen magas
végzettséget szerzett. Istent dicsoitette a bolcsességeért, amit a masokkal valo banasmodhoz kapott tdle.

A javaslatok személyes alkalmazasa

Most mindenki valasszon egyet, vagy tobbet a csoport javaslatai kozil a listarol, és irja fel
maganak egy kartyara, vagy egy darab papirra. Vigyétek magatokkal és otthon tegyétek jol
lathat6 helyre emlékeztetdiil. Figyeljétek meg, hogyan valtoztatja Isten 4ldassé a fajdalmatokat!

Imadsag és dontésre hivas

Imédkozzunk (egyénileg, vagy kiscsoportokban) azért, hogy Isten segitsen legydzni a
nehézségeket a mi személyes €letiinkben, mas nék életében €s a kornyezetiinkben €16 asszonyok
életében is!

Imadsag - Imadkozzunk egytitt!

Istenem, kérlek, adj nekem békességet, hogy el tudjam fogadni azt, amin nem tudok valtoztatni.
Batorsagot, hogy valtoztassak azon, amin tudok, és bolcsességet, hogy a kettét meg tudjam
kiilonboztetni.

Teljesedjen életemben az igéreted, hogy Te tudod a terveidet velem. Teljesedjen a terved, amely
sikerre visz, és nem art nekem, hanem reményt ad és jovot.

Segits, hogy bizzak benne, a nehézségeimet Te aldassa valtoztatod masok szamara.

Zaro aldas: ,, 4 reménységnek Istene pedig tiltson be titeket minden orommel és békességgel a
hivésben, hogy bovilkodjetek a reménységben a Szent Lélek ereje altal.” Réma 15:13

— A workshop vége—
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Szeminarium

Tanits minket imadkozni!
Négy mod arra, hogy a leheté legtobbet hozzuk ki az imadsagainkbél
frta: Zdravko Stefanovic, PhD

Jézus sokféle sziikségletet betoltott, amikor a Foldon jart. Tanitvanyai idonként kiilonleges
keérésekkel alltak eld. Az egyik legemlékezetesebb kérésiiket akkor mondtak neki, amikor Jézus
éppen befejezte az imadkozast. ,, Uram, tanits minket imadkozni” (Lukacs 11:1) — kérték.

Nala egyetlen kérés sem talalt siiket fiilekre. Jézus azonnal megtanitotta nekik a mintaimat, amit
ma széles korben az ,,Ur imdjaként” ismeriink.

1. Megtanulni, annyit jelent, hogy megtenni

Jézus nem mondott példabeszédet és nem tartott prédikaciot sem a témarol, amikor imadkozni
tanitotta a tanitvanyait. Az ima tényleges szavaira tanitotta 6ket. Ezt mondta: ,,Meg akarjatok
tanulni, hogyan kell imadkozni? Akkor imadkozzatok! Igy megy ez.”

Sok mas bibliai szakaszban talalhatunk valodi imadsagokat. Sehol sem talalhatunk hosszadalmas
fejtegetést a témarol. A Biblia inkdbb szamos, 1élekkel teli imadsagot tartalmaz, amelyek Isten
hiiséges kovetdinek szivébdl és szajarol fakadtak

Istenhez sz016 személyes imadsag példaul Anna imaja a siloi szentélyben (1Sam 1). Vagy lassuk
Jonas szabadulasért mondott imadsagat a cethal gyomraban (Jonas 2). Illés proféta imaja a
Karmel-hegyen (1Kir 18) kivalo példaja az Isten hatalmat dics6it6 imadsagnak. Salamon kiraly
templomszentelési imadsaga (1Kir 8) példa egy szent hely felavatdsakor mondandé iméra. Sokat
tanulhatunk a kozbenjaroé imadsagrol Daniel imadsagabol, amelyet népéért mondott Babilonban
(Dan 9). Az elkdtelezddést kifejez6 imadsag nagyszerii példaja Krisztus imadsaga a Gecsemané-
kertben (Mt 26), amikor készségesen atadta magat Atyja akaratanak. Tovabba Jézus imaja a
felhazban (Jn 17) a legjobb ima a Krisztus kovetdi kdzotti egységrol.

Az imadsag tehat egyértelmiien az Isten iranti érzelmeink természetes, spontan, kozvetlen
kifejezése.

2. Oly hatalmas, és mégis olyan kozel van

Jézus legtobb kortarsanak Isten egy magasban trénolé transzcendens 1ény volt. Jézus egészen
mas volt. Imadsagaiban Abba-nak, Atyamnak nevezte a mindenhat6 Istent. Ez a Krisztus ajkan
oly gyakran kiejtett megszolitasi mod meghitt sz6, amit még jobban talan a papa, apuka
szavakkal lehetne leforditani. Jézus ugy imadkozott, ahogy egy gyermek beszél az édesapjahoz,
egyszerlien, meghitten és magabiztosan.

Isten népének imadsagai a bibliai idékben olyan Istenrdl szolnak, Akit még a legmagasabb egek
sem tudnak befogadni (1Kir 8:27). Mégis, ugyanaz az Isten hit altal ott lakozik az imadkozé hivo
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szivében. Imadkozni annyit tesz, mint aldzatosan kitarni sziviinket a vilagmindenség Kiralya
eldtt, hogy hitiink altal bekdltozhessen oda.

David kiraly iméadsaga a 8. Zsoltarban az Urat dicséiti, akinek a neve felséges az egész foldon,
akinek dicssége az egekben van. Aki teremtette a holdat és a csillagokat, mind az O keze
munkdja. De a Zsoltarok azt is tanitjak, hogy Isten gondot visel teremtményeirél. David igy
kialtott fel, amikor nyomorusagosan érezte magat: ,, De én féreg vagyok s nem férfiu... (Zsolt
22:7), mégis tudott igy imddkozni: De te, Uram, ne légy messze télem...”" (20. V.).

Mi is megszolithatjuk tigy Istent, ahogy Krisztus tette? Természetesen! Valojaban gy is kellene
tennilink. Az egyik dramai pillanat a Gecsemané-kertben az volt, amikor Jézus igy szolt: ,,Abba,
Atyam! Minden lehetséges néked. Vidd el télem ezt a poharat; mindazaltal ne az én akaratom
legyen meg, hanem atied.” (Mark 14:36).

Pal apostol azt mondja nekiink, hogy Isten gyermekei vagyunk, akik az O lelke altal
imadkozzuk, hogy ’Abba, Atyam” (Rom 8:15; Gal 4:6). Az efézusi hivoknek is azt mondta,
hogy: ,,... meghajtom térdeimet a mi Urunk Jézus Krisztusnak Atyja eldtt, Akirél neveztetik
minden nemzetség, mennyen és f6ldon, hogy adja meg néktek az O dicsdsége gazdagsagaért,
hogy hatalmasan megerésodjetek az O Lelke altal a belsd emberben; Hogy lakozzék a Krisztus a
hit altal a ti szivetekben.” (Efézus 3:14-17)

3. Ami elsd, az legyen az elso!

A Hegyibeszédben Jézus azt tanitotta a népnek, hogy eldszdr Isten orszagat és igazsagat
keressék, az Gsszes tobbi sziikségletiiket pedig O majd megadja nekik (Maté 6:33). Jézus azt
gyakorolta, amit hirdetett. Az Atyahoz sz6l6 imadsaga mindenekelétt az O nevének szentségérol,
orszaganak eljovetelérdl és akaratdnak foldi megvaldsulasarol szol. Ez az elsd, mert mindent,
amit O formalt és teremtett, Isten a sajat dicsGségére alkotott. (Ezsaias 43:7). Mivel egyediil
Istené a dics6ség, meg kell adnunk neki azt, ami Ot illeti.

Miutan Isten nevéért és orszagaért imadkozott, Jézus ratért a napi sziikségleteinkre. Az ennivalog,
a megbocsajtas €s a hit sziikségességére. Mindharom Isten ajandéka szamunkra. Az egész
Biblidban, mindentitt azt talaljuk, hogy az imadkoz6 személy Istent dicséitd kijelentéssel, vagy
halaadassal kezdi imajat, és csak azutan mondja el kérését.

Salamon templomszentelési imadsaga igy kezddédik: ,,Uram, Izrael Istene! Nincsen hozzad
hasonlo Isten, sem az égben ott fenn, sem a f61don itt alant...(1Kir 8:23). Hasonloképpen
imadkozott Josafat kiraly is, amikor komolyan fenyegette az ellenség: ,,Oh, Uram, mi atyaink
Istene! Nem te vagy-e egyediil Isten a mennyben, aki uralkodsz a poganyoknak minden
orszagain? A te kezedben van az erd €s hatalom, és senki nincsen, aki ellened megallhatna”
(2Kron 20:6). Habakuk, a proféta igy kezdi imadsagat: ,,Uram, hallottam, amit hirdettél, és
megrettentem! Uram!” (Hab. 3:2). A hivok igy imadkoztak, amikor iildozés fenyegette az
egyhazat: ,,Urunk, te vagy az Isten, ki teremtetted a mennyet és a foldet, a tengert és minden
azokban levo dolgot.” (ApCsel 4:24).

Ez persze nem jelenti azt, hogy a Biblia szerepl6i nem imadkoztak mindennapi gondjaik,
szlikségleteik megoldasaért. Sot, ellenkezdleg, gyakran imadkoztak azért is. Am mindig Isten
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dicséitésével kezdték, aldottak Ot hatalmaért és kegyelméért. Csak ezutan tértek ra sajat
sziikségleteikre.

Az imadkozassal kapcsolatban Jézus és a Biblia is azt tanitja nekiink, hogy ami a legfontosabb,
azt tegyliik az els6 helyre.

4. Nem valtoztatni kell, hanem hagyni, hogy O megvaltoztasson

Fontos kijelentés talalhato Jézus imadsaganak kovetkez6 szavaiban: ,,Legyen meg a te akaratod,
mint a mennyben, ugy a foldon is.” (Maté 6:10). Ezt még jobban megerdsiti az ,,Amen!” szo6 (13.
v.), amely ma is az imadsag zard szava, akarcsak a bibliai idékben.

Sokan tudjuk, hogy az Amen! sz6 azt jelent: Ugy legyen! Amit esetleg néhanyan nem tudnak, az
az, hogy az imat zar6 ,,amen” sz6 nem az imadkozé kivansagait erdsiti meg, hanem azt, hogy
teljesiiljon Isten terve az illetd életére nézve. Konyorgés, hogy Isten akarata teljesiiljon. Az
Amen! sz6 kiejtésével kifejezziik Istennek, hogy készek vagyunk alarendelni magunkat neki és
elfogadni az O akaratat.

Az imédsag valodi célja nem az, hogy megprobalja megvaltoztatni Isten gondolatait, terveit
veliink, vagy azokkal kapcsolatban, akikért imadkozunk. Sokkal inkabb az, hogy minket
valtoztasson meg, hogy megfeleljiink az O akaratdnak. Ezért imadkozott igy Jézus a Gecsemané-
kertben: ,,Mindazaltal ne ugy legyen amint én akarom, hanem amint te.” (Maté 26:39).

A zsoltaros imadsaga elején megvallja: ,,Mikor még nyelvemen sincs a sz6, immar egészen érted
azt Uram!” (Zsolt 139:4). A kovetkezo kéréssel zarja imajat: ,, Vizsgalj meg engem, oh, Isten, és
ismerd meg szivemet! Probalj meg engem, és ismerd meg gondolataimat! Lasd meg, ha van-e
nalam a gonoszsagnak valamilyen utja, és vezérelj engem az érokkévalosag utjan!” (23-24. V.).

A keresztény egyhaz imadsagos légkorben sziiletett. Vezetoi és tagjai egyarant naponta keresték
Isten akaratat (ApCsel 1:4; 2:4, 42). Ebben az iddszakban az imadsag volt a leghatasosabb
eszkoz a keresztények kezében, amikor ellenallssal és iildoztetéssel szembesiiltek. Igy alakult az
egyhaz fokozatosan Mestere képére.

Ugyanezt mondhatjuk el Pal apostolrél is. AZ Ur egyszertien igy jellemezte tanitvanyanak,
Ananiasnak: ,,Mert ime, imadkozik.” (ApCsel 9:11). Ahogy Pal az imadsag emberévé valt,
apostolld lett és Jézus Krisztus elsé missziondriusava a poganyok kozott. Az ima altal a
Szentlélek megadta neki a bolcsességet és megértd lelkiiletet, amire szolgélatdhoz sziiksége volt.

A keresztények nyitott szivvel és 1élekkel imadkoznak Istenhez, a valaszokat pedig Ora hagyjak.
Amos proféta mondja: ,, Keressétek a jot és ne a gonoszt, hogy éljetek... talin megkegyelmez az
Ur, a Seregek Istene a Jozsef maradékinak.” (Amos 5:14-15). Ugyanezt a tanitast talaljuk Joel
konyvében is: ,,Es sziveteket szaggassatok meg, ne ruhaitokat... Ki tudja, hatha visszatér és
megbanja, és aldast hagy maga utan.” (Joel 2:13 - 14).

Ezek a példak mind arra tanitanak, hogy az imadsagok nem Istent véltoztatjak meg, hanem
inkabb mi magunk valtozunk, €s készen allunk elfogadni az O akaratat ¢letiinkre nézve.

Négy dolgot tanulhatunk meg Jézus imajabol, és szamos mas, a Bibliaban szereplé imadsagbol.
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El6szor is, az imadkozas megtanulasanak legjobb modja, hogy valéban imadkozunk. Masodszor,
Isten, akihez imadkozunk, hatalmas, mégis olyan kozel van hozzank, hogy Atyanak, Apanak,
vagy Papanak is szolithatjuk. Harmadszor, imadkozas kozben Isten orszagat és az O igazsagat a
mindennapi iigyeink elé kell helyezniink. Es negyedszer, imadsagunk célja az, hogy készen
alljunk Isten rank vonatkozé akaratanak elfogadésara és nem az, hogy megvaltoztassuk az O
terveit veliink.

— A szeminarium vége —
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