UTMUTATO ES ELJARASREND A MEGFELELO® VEDEKEZESI DONTES MEGHOZATA-
LAHOZ A GYULEKEZETEK BIZOTTSAGAINAK ES LEKESZEINEK

Kedves Testvérek!

A jelenlegi jarvanyhelyzet miatt naponta kapunk visszajelzéseket. Vannak, akik hatarozott, szigoru fellépést
kovetelnek, masok pont ezektdl akarnak évni benniinket. Ez a levél segitséget szeretne adni lelkészeknek,
helyi bizottsagoknak, hogy megfelelé dontést tudjanak hozni, a helyi adottsagok elemzése alapjan.

Kérdések, amire joggal keressiik a valaszokat:

Miért van negyedik hullim?
A kutatok az alabbi okokat emelik ki:

a.

A nyajimmunitastol messze elmarad az atoltottsag. Hazankban 3 milli6 allampolgar nem vette fel
az oltast, ami kockazatot jelent. Referenciaként emlitheté Portugalia, ahol a lakossag kézel 90%
oltott. Ilyen hattéren érthets, hogy a napi atlagos 4j esetszam népességaranyosan 6x kisebb, mint
hazankban. Hasonlé adatok érkeznek Daniabdl is, ahol 80% az oltottsag. Ellentétes példa Romania,
ahol az atoltottsag 36%. Az elmult hetekben Portugalidhoz képest csaknem 70-szer volt magasabb
Romaniaban a koronavirus-fert6zéssel kapcsolatos lakossagaranyos halalozasi rata. Jelenleg minden
3 percben meghal egy beteg a szomszéd orszagban.

4-6 hénappal korabban beoltott (vagy betegségen atesett) személyek immunitasa csékken, bizonyos
oltastipusoknadl és id&sebb korosztalynal a vartnal gyorsabban. Az alacsony védettségi szint mellett
a virus tovabbadasa, valamint a tineteket is produkal6 fert6zés lehetséges, de tovabbra is jelentSs-
nek tekinthet$ a sulyos szévédmények elkeriilése. Dr. Zacher Gabor, a hatvani kérhaz stirg6sségi
osztalyanak orvosa szerint minden tizedik oltatlanra jut egy oltott, aki a kérhazban van.
Maszkhasznalat hianya kéz6sségi terekben — ez minden cseppfertézéssel terjedd virusnak kedvez.
A jelenlegi delta varidns 3x erdsebb fertézé és terjedési képességgel rendelkezik.

A harmadik oltés felvétele lasst titemben emelkedik.

Mi varhaté?

A jarvanymodellezé szakemberek szerint a jelenlegi trend az esetszamok és napi haldlozasok névekedését
mutatjdk. Izrael példajat ismerve, a harmadik oltas (lakossag egyharmada kapta meg) és néhany jarvanyiigyi
intézkedés alkalmazasa letSrte a negyedik hullimot a nyar végén. Nem tudjuk, milyen kormanyzati intézke-
dések jonnek ezen trend hatasara.

Mit tehetink egvénileg?

a.

Kezeljiik keresztényekhez ill6 aldzattal a jarvany kockazatat. A virussal el6bb-utébb mindenki taldl-
kozni fog, amit nem lehet kivédeni. A hermetikus bezartsig nem opcid, nagyobb lelki karokat
okozna, mint egy betegség. Minden szervezet masként reagalhat a virusra, de ne legyiink abban
biztosak, hogy pont mi lesziink azok, akik két hét alatt kiheverik, vagy akar tlinetmentesen atvészelik
a fert6zést. A nagy szamok azt mutatjak, hogy egyes korosztalyoknal és bizonyos hattérbetegségben
szenvedSk esetében nagyobb eséllyel végzdédik tragédiaval a fert6zés, de teljesen kiszamithatatlan a
sulyos sz6védmények megjelenése (trombozis, embdlia, tidSgyulladas, szivizomgyulladas, tartds
munkaképtelenség). A gyenge vagy akar a tdlreagal6 (erés) immunrendszer is kockazatot jelenthet,
de vannak nem ismert faktorok is, ami miatt fiatal és egészséges személyek is dldozatok lesznek.
Kisérletezni nem érdemes, mert lesz, akinek csak egy esélye lesz megtudni, hogy melyik csoportba
tartozik.

Hasznaljunk maszkot koéz6sségben, boltokban és tomegkdzlekedésen, attdl fiiggetlentil, hogy t6r-
vény kotelez-e rd vagy sem (lasd. 2 kérdés magyarizata).

Az oltassal kapcsolatos félelmekre az id6 és az oltottak magas szama valaszt adott. Jelenleg a vilag
lakossaganak (7,7 milliard) 49,7%-a kapott legalabb egy dozist (Gsszesen 7,13 milliard beadott



vakcinan vagyunk tdl). El6fordulhatnak mellékhatasok, de ezres szorzéval mérik ezekhez képest a
fert6zés kockazatat. Jelenleg nincs jobb megoldas az immunizalasra, mint a védéoltas.

d. A harmadik oltds 4-6 honap utan indokolt az 1.b. érvei alapjén. A harmadik dézis egyébként nem
egy kuriézum, t&bb betegségnél is a teljes oltasi sor eleve harom vagy akar még t6bb dézisbdl all,
és utana alakul ki tartés védettség (pl. kullancs okozta agyvelSgyulladds, mumpsz, tetanusz, torok-
gyik, szamarkShdgés). A harmadik oltas, a kutatasok szerint, nagymértékben megnéveli a védettsé-
get, attdl fuggetlenil, hogy melyik oltdéanyagot hasznaltak az elsé két esetben. A harmadik oltas
(keresztoltas) orvosi protokolljat helyesnek tartjuk, ne magunk valasszuk ki a szébeszéd alapjan.

e. Az egészséges életmdd nem helyettesiti az oltast, hanem kiegésziti, és a kettd egytitt lehet hatasos.

Az egészséges taplalék, napi mozgas, vitaminok pétlasa (kiemelten D és C vitamin) és a tObbi ismert,
egyhazunk altal tanftott természetes gyogyszer, nagymértékben névelik fertézés esetén a feléptilés
esélyét. Sajnos arra nincs adat, hogy az egészségesen él6ket a virus kikeriili. Az egészséges ember is
ugyanolyan célpont a virus szamara, de sokkal t&bb esélye lehet felépiilni.
Ha meghoztuk a magunk dontését, éljiink békességben, maradjunk ki masok mindsitésébdl. Elfo-
gadhatatlan gyakorlat annak a tdbornak (sokszor a nyilvanossag el6tti) gunyolasa, ironizalasa, miné-
sitése, felcimkézése, amelyik nem a mi példankat kéveti. Minden embernek joga van déntenie a sajat
életérdl, de kotelességtink tekintettel lenniink masokra is. Minden esetben krisztusi lelktlet mutat-
kozzon meg személyes kapcsolatainkban vagy a k6z9sségi megnyilvanuldsokban. Nem ellenségiink,
aki masként gondolkodik!

Mit tehetiink, mint k6z6sség?

a. Folytassuk tovabb a kézdsségl életet. Ez az els6 olyan hullam, amikor nem a bezaras jelenti az
egyetlen védelmi lehetSséget. Az egyéni felelésséget nem helyettesitheti ezuttal a k6zdsségi déntés,
de timogathatja.

Legyiink tekintettel masokra is!
c. A helyi bizottsag hozza meg a helyi védekezés szabélyait az alabbi dtmutaté alapjan.

Eljarasrend: Hogyan és mi alapjan mérlegeljen és déntsén a helyi bizottsag?

A helyi bizottsagok mérlegeljék a helyi sajatossagokat és batran hozzdk meg a lehetSségekhez képest a leg-
jobb védekezéssel kapcsolatos dontést. ,,Gylilekezet” alatt nem a taglétszamot, hanem az istentiszteleteket,
evangelizacidkat és egyéb rendezvényeket litogatd személyek szamat értjuk.

Az alabbi 5 védekezési szint kézil valasszon a gytilekezet vezetése:

1. szint: tavolsagtartas, kézfertGtlenités, szellbztetés, egészséges életvitel folytatasa — ez valaszthat6 a kévet-
kez§ esetben: 20 £6 alatti gytilekezetek, ahol a tagsag 80%-a legalabb kétszer beoltott (itt is ajanlott a maszKk,
a szokasos téli léguti virusok miatt is).

2. szint: beltéri maszkhasznalat, de amugy nincsen valtozas a megszokott k6z0sségi életben — ez valasztando
a kdvetkez6 esetben: azok a 20 £6 feletti gyiilekezetek, ahol a rendszeresen gytilekezetbe jarék legalabb 80%-
a legalabb kétszer beoltott.

3. szint: kotelez6 és alland6 beltéri maszkhasznalat (nem lehet levenni semmilyen kérilmény kozott), ezért
pl. a kézos ebéd sem lehetséges — ez valasztandd a kovetkezé esetben: azok a 20 £6 feletti gyiilekezetek, ahol
50-79% kozotti az oltottsag.

4. szint: kotelez6 és allandé beltéri maszkhasznalat és az istentiszteleti id6 limitalasa (istentiszteletenként
legfeljebb 1 6ra legalabb 30 perc szellbztetési sziinetekkel), és egyéb programok lemondasa — ez valasztando
a kovetkezé esetben: azok az 50 £6 feletti gytilekezetek, ahol 50% alatti az oltottsag.

5. szint: bezaras egy szombatra — létszamtdl fliggetleniil, ahol legalabb egy olyan fertézott van, aki az el6z6
szombaton jelen volt. Utana vissza lehet térni a fenti szintek valamelyikébe, a helyi bizottsag dontése alapjan.
Ilyen esetben mindenképp szervezzik meg az online istentiszteletet.



A regiondlis helyzetre és a helyi fert6zésszam és trendek megismeréséhez tovabbi betekintést engednek a
,»INapi Uj esetek szama 100 000 f6re normalizalva” és a ,,Fert6zottek szazalékos aranya” tablazatok a kovet-
kezé oldalon: https://atlo.team/koronaterkep /#megveibovebb

Az ESZ0 munkatarsai készségesen allnak rendelkezésetekre, ha barmilyen kérdésetek van a dontések meg-
hozatalahoz!

A gytlekezetet rendszeresen latogatdk oltottsagat anonim modon kell felmérni.

Evangelizaciok esetében a bérelt helyszin szabalyaihoz kell alkalmazkodni, de a maszkhasznalatot minden
esetben javasoljuk, ami névelheti a meghfvottak biztonsagérzetét. A bejaratnal helyezziink el kézfertStleni-
t6t. Amennyiben a sajat termiinkben szerveziink evangelizaciot, a fenti szintek (1-3) feltételei szerint hirdes-
stk meg, a varhato létszamra valo tekintettel.

Hazi csoportok a helyszin adottsagai szerint szervezhetSk, de vegytik figyelembe, hogy kis légtér az oltassal
nem rendelkez8, maszkot nem hasznal6 személyek szamara fokozott kockazatot jelent. Online térben szet-
vezett csoportalkalmakat ajanljuk a jarvany jelenlegi szakaszaban.

A lényeg: Ne felejtsiik el, hogy miért vagyunk!

A déntések meghozatalanal és a szolgalatunk végzése kézben ne felejtsiik el kildetéstinket: ,,A Hetednapi
Adventista Egyhaz Magyar Unidjanak kiildetése, hogy timogassa Isten szeretetének és 6rékkévald evangé-
liumanak hirdetését a Jelenések 14:6—12-ben talalhaté harmas angyali tizenet 6sszefiiggésében...”

- Hirdessiik az 6rékkévalé evangéliumot, melyet Isten rank bizott! Ne engedjiik, hogy Satan elbi-
zonytalanitsa szolgalatunkat, megakadalyozza a missziot! Legyiink evangelizalé egyhaz!

- Segitsiik és tervezzik a kéz6sségi hitéletet, ne engedjik felmorzsolddni a gytlekezetet a nehéz ko-
rulmények ko6zott! Legytink hiiséges és kitartd egyhaz!

- Forditsunk kiilénés figyelmet egymasra! Tartsuk szamon, szolgaljuk és szeressiik a gyiilekezet min-
den tagjat! Mindenki kapja meg a lelki és fizikai segitséget fiiggetlentil attél, mi az élethelyzete! Le-
gyunk szolgalé egyhaz!

- Ertsik meg egymast, fogadjuk el egymast és segitsiik egymast! Legylink szeretd egyhaz!

- Karoljunk fel mindenkit, mert csak kézdsen, egymast segitve érhetjitk el a mennyei célt! Legytink
Osszetartd egyhaz!

Vigyazzunk egymasral

Az Ur kézel!

Pécel, 2021. november 3.

A Magyar Uni6 és az Egyhazteriiletek elndkségeinek és az ESZO munkacsoportjanak nevében:

Ocsai Tamis uniéelnék

Csizmadia Rébert DET elnok
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Dr. Osz-Farkas Erné ESZO vezetd
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