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A kozos ima irdnyelveinek 0sszefoglaldja az imacsoportok vezetdi szamdra

sten ezernyi csodat tett a ,,T1z nap a felhazban” imadrak alkalmaval. A Szentlélek munkdja megujulast,
megtérést, az evangelizacio iranti lelkesedést és a kapcsolatok gyogyulasat eredményezte sok-sok em-
ber életében. Az ima valéban a megujulas bolcsdje!

Ezeket az irdnyelveket azért allitottuk 6ssze, mert segiteni szeretnénk az imacsoportok vezetdinek.
Az els6 részben a 2015-6s TIZNAPOS IMAKOZOSSEG témairdl lesz sz6. A masodik részben gondolatokat,
tippeket talaltok, amelyek mas imacsoportok miikodésében hasznosnak bizonyultak, és bizonyéra nektek
és csoportotoknak is segitenek majd. Tartsatok szem el6tt, hogy ezek csupan segédletek és 6tletek. Min-
dig engedjetek teret a Lélek vezetésének, és véltoztassatok a dolgokon, ha sziikséges!

A TizNAPOS IMAKOZOSSEG iddszakaban, amely 2015. janudr 7-16-ig lesz, csoportod tagjai naponta
taldlkozzanak személyesen vagy telefonon keresztiil egy 6ranyi kozos imadsagra. A 11. nap, januar 17-e,
szombatra esik. Ez tinnep lesz, amikor halat adunk mindazért, amit Isten tett kozos imainkra valaszul.
Reméljiik, hogy az alabbi otletek és javaslatok hasznosak lesznek szamotokra, és a 2015-6s TizNaPOS
IMAKOZOSSEG hatalmas tapasztalat lesz kiscsoportod és gytilekezeti csaladod szamara egyarant. Ha a
csoportod valamilyen oknadl fogva nem tud 6sszejonni a kijel6lt napokon, valasszatok egy masik 10 napos
periodust, amely megfelel nektek, és az aldasokban akkor is részesiiltok majd.

Amint elindultok erre az utazdsra, szeretnénk megosztani veletek néhany bizonysagtételt olyan
személyektol, akik részt vettek a 2015-0s T{ZNAPOS IMAKOZOSSEGBEN:

,lgen, mi megléttuk Isten tetteit az elmdlt tiz imanapban. Csoddk torténtek, gydgyuldsok kévetkeztek be, régéta megva-
laszolatlan imakra jott valasz. Egy holgy, akit a munkatarsa, egy testvémd hivott meg az imadrdra, tiidérakbdl gyégyult
meg. Kés6bb elutazott Franciaorszagba, ahol orvosok allapitottak meg a gydgyuldsat. Meg vagyok gydzédve, hogy egyet-
len gyiilekezet sem engedheti meg maganak, hogy kihagyja a kdvetkez6 éviTiznaPoS IMAKOZOSSEG-et itt Guadeloupe-ban.
Halasak vagyunk egyhazunk ezen kezdeményezéséért és latasaért." (Buhire Elie Brown, Guadeloupe)

Az imddkozas ideje annyira éreztiik a Szentlélek jelenlétét. A nyolcadik estén az egyik szomszédunkat démonok szalltak
meg. Egyik preshiteremmel egyiitt engem is hivtak, hogy imadkozzunk a hélgyért. Elmentiink oda és szemtandi voltunk
a démoni tevékenységnek, de Istennek hatalma vellink volt és Isten gydzedelmeskedett. Masnap reggel a holgy azt
mondta, hogy nemcsak ketténket latott, amikor bementiink a hézba, hanem angyalok sokasagat, akik kisértek benniin-
ket. Istené legyen a dicsdség! ATiZNAPOS IMAKOZOSSEG idején azt kértiik Istentd], hogy adjon az O egyhézanak olyan erétel-
jes bizonyitékot, amely igazolja az emberek el6tt azt, hogy Isten veltink van. Isten meghallgatott benniinket." (Francis Aja
lelkész)



Altalanossdgban a tiznapos imarol

Miért imadkozzunk a Lélek gyiimolcséért?

Keresztényként a legf6bb vagyunk, hogy Krisztushoz hasonlitsunk. Maga Jézus mondta el nekiink t6bbszor
is az O Igéjében, hogy olyanoknak kell lenniink, amilyen O. Hogyan ismerhetjiik fel azt a valakit, aki hozza
hasonlit? ,,Gyiimdlcseikrdl ismeritek meg 6ket” (Mt 7:16). Mik ezek a gytimolcsok? Pal apostol elmondja
nekiink a Galdciai levél 5. fejezetében, hogy milyen gyiimolcsot termiink, ha Krisztusban maradunk.

Krisztus nekiink akarja adni az O jellemét, hogy az O bizonysagai legyiink egy veszendé vildg
szamara. Azt akarja, hogy az O eszkozei legyiink, akiken keresztiil kinyilatkoztatja magét azoknak, akik
még nem ismerik Ot. ,Mdasokra gyakorolt befolydsunk nem annyira attél fiigg, amit mondunk, inkdbb
attdl, amik vagyunk” (Ellen G. White: Jézus Elete. Budapest, 2003, Advent Kiadd. 110. oldal). A Szentlé-
lekre van sziikségiink, aki létrehozza benniink a Lélek gytimolcsét. Ez egy olyan munka, amit mi magunk
nem tudunk megvalositani. Nincs meg a hatalmunk ahhoz, hogy olyanok legyiink, mint Krisztus. Csak
a benniink levé Krisztus hatalma alakithatja és formalhatja a jellemiinket, hogy egyre inkabb hasonlék
legyiink Ohozz4.

Ezért szeretnénk kiilonleges médon imddkozni ezeken a napokon, hogy a Szentlélek megtanitson
benniinket arra, hogyan maradhatunk Krisztusban, és hogyan teremjitk meg a Lélek gyiimolcsét.

Naponkénti témak

A TizNAPOS IMAKOZOSSEG minden napjara készitettliink egy-egy segédanyagot a napi témaval kapcsola-
tosan. Az elsé részében egy javasolt tervet taldlunk a kozos imadsaghoz, amely magaban foglal 6tleteket
az imadsag modjaval kapcsolatosan, bibliai idézeteket, javasolt imacélokat és énekeket, amelyeket k6z6-

sen énekelhetiink. A végén egy Ellen White idézetet taldlunk, amely segit megérteni a napi témat.

Javasoljuk, hogy ezeket a lapokat mindig fénymasold le a résztvevék szamara. Lehet egy lap két
oldaldra is masolni. Ennek segitségével mindenkinek lehet6sége lesz arra, hogy személyessé tegye az
imaalkalmat.

A gyiilekezetek szerte a vildgon csatlakozni fognak hozzatok a mindennapi témakért valé imadsag-
ban. Tarsuljatok hat ti is hozzajuk, és imadkozzatok a megadott igeversek, idézetek és javaslatok alapjan.
Minél inkabb sszpontositasz a témara, annal jelentéségteljesebbek lesznek az imak mindenki szamara.
Azonban nem vagy koteles csak a témalaphoz ragaszkodni - egyszertien hagyd, hogy vezessen! Nem kell
sorban minden egyes témaért imadkozni — ezek csak javaslatok, amelyeket beiktathatsz az imadba.

Ajanlott igeszakaszok és elmélkedésre szant kérdések a személyes ahitatunkhoz

A ko6z6s imaalkalmak mellé egy segédanyag késziilt napi igeszakaszokkal és kérdéssorral, amelyek segite-
nek személyes ahitataid mindségének emelésében a TIZNAPOS IMAKOZOSSEG ideje alatt. Szanj id6t arra,
hogy elolvasod a felsorolt igeszakaszokat, és elgondolkodsz a kérdéseken személyes dhitataid ideje alatt!

Idézetek Ellen G. White irasaibol a Lélek gyiimolcsével kapcsolatosan

Minden olvasmanyhoz mellékeltiink egy szakaszt Ellen G. White tollabol. Ezek a Lélek gyiimolcsének
fontossagardl szolnak, és arrol, hogyan teremhetjiik meg a Lélek gyiimolcsét. Javasoljuk, hogy ezeket a
szakaszokat egyiitt olvassuk at az imaalkalom soran. Erre szanhatunk néhany percet rogton az elején a
téma bevezetdjeként, vagy az alkalom barmelyik pontjan.




Ketten vagy harman

Nagyszert, ha a csoportban tobben 0sszegytltok, de csak két-harom személyre van sziikség. Ak
vagytok a 2015-0s TIZNAPOS IMAKOZOSSEGBEN, akdr csak néhanyan, legyetek biztosak abban, ho
itokat meghallgatjak a Mennyben! ,,Ismét, mondom néktek, hogy ha ketten koziiletek egy akaraton leszne
a foldon minden dolog fel6l, amit csak kérnek, megadja nékik az én mennyei Atydm. Mert ahol ketten vagy
hdarman egybegyftilnek az én nevemben, ott vagyok kozottiik” (Mt 18:19-20).

»Megvaltonk tanitasat azzal az igérettel fejezte be, hogy ha ketten vagy harman egy akarattal kér-
nek valamit Istentdl, az megadatik nekik. Krisztus itt arra utal, hogy egységben kell lenniink egymassal,
még egy feladat megvaldsitasaval kapcsolatos szandékban is. Nagy hangsulyt helyez az egyiittes imara és
az egységes célokra” (Testimonies. [Bizonysagtételek], 3. kotet, 429. oldal).

Amikor az alkalom végén kis csoportokat alkotunk, biztasd arra a jelenlévoket, hogy ne ugyanab-
ban a csoportban imadkozzanak esténként, hiszen ha mindig mas-mads személyekkel imadkoznak egyiitt,
akkor tobb emberrel erdsithetik kapcsolatukat.

Ot személyért jarjunk kézbe

Batorits mindenkit arra, hogy kérjen Istent6l 6t személyt, akikért imadkozik majd a tiz nap soran. Lehet-
nek csalddtagok, baratok, munkatarsak, gytilekezeti tagok és igy tovabb. Batoritsd éket arra, hogy imad-
kozzanak azért, hogy a Szentlélek megteremje benniik a Lélek gytimolcsét! Azt is kérdezzék meg Istentdl,
mit kérjenek e személyek szamadra, és hogyan tegyenek bizonysagot nekik Isten vezetése alatt.

Szombati istentiszteletek a 2015-0s TiZNAPOS IMAKOZOSSEG soran

Mindkét szombaton legyen kiilonleges hangsuly az iman, és hangozzanak el bizonysagtételek is az imdkra
kapott valaszokkal kapcsolatban. Legyetek kreativak, sokféleképpen megoszthatjatok gytilekezeti csalado-
tokkal a napi imaorakon torténteket!

Utols6 szombat - iinnepnap

Az utols6 szombatot iinnepnek tervezzétek, amikor boldogan adtok halat mindazért, amit Isten tett
értetek a tiz nap soran! Legyen elegend6 id6 a bizonysagtételekre, az imatapasztalatok megosztasara, az
imardl szol6 biblikus tanitdsra/prédikdciora és az éneklésre. Vezesd a gytilekezetet a k6zos imadsagban,
hogy azok is megtapasztalhassdk ennek aldasat, akiknek nem volt alkalmuk veletek lenni a hétkézbeni
alkalmakon! A 11. napra sz6l6 anyagban tovabbi javaslatokat, otleteket taldlhatsz.

A 2015-6s TIZNAPOS IMAKOZOSSEG utéomunkaja

Imadkozz sokat azért, hogy Isten vezessen abban, miként is folytassa gyiilekezeted/imacsoportod azt,
amit elkezdett veletek a 2015-0s TizNAPOS IMAKOZOSSEG soran! Lehet, hogy hetenkénti, kozds imadrakat
fogtok tartani; vagy egy ujfajta szolgalatot kezdtek el a gytilekezetben, vagy missziét a lakdkornyezetben.
Legyetek nyitottak Isten vezetésére! Biztosan leny(igoz6 médon akar vezetni!

Bizonysagtételek
Kériink, osszatok meg veliink, mit cselekedett Isten veletek a 2015-6s T{ZNAPOS IMAKOZOSSEGBEN!
Torténeteitek valodi batoritast jelentenek sokak szamara! A bizonysagtételeket elkiildhetitek magyarul

a Személyes Szolgalatok osztalyvezetdjének hegyesgeza@adventista.hu e-mail cimére, vagy angolul a
stories@ministerialassociation.org cimre. Online is kozolhetitek a www.tendaysofprayer.org weboldalon.



Javaslatok, gondolatok a kozos imahoz

Egyetértés. Legyiink egy akaraton!

Amikor valaki imadkozik egy célért Istenhez, legyetek biztosak abban, hogy a tobbiek is ugyanazért
imadkoznak és egyetértésben vannak, mert ebben van az eré! Ne gondoljatok, hogy ha mar valaki imad-
kozott azért a célért, akkor a tobbieknek mar nem kell. ,,Ismét, mondom néktek, hogy ha ketten koziiletek
egy akaraton lesznek a foldon minden dolog fel6l, amit csak kérnek, megadja nékik az én mennyei Atydam”
(Mt 18:19). Milyen batorit6 az, ha masok felemelnek benniinket imaban!

Batoritsd a résztvevoket, hogy hivatkozzanak Isten igéreteire! Ez segiteni fog hititk novekedésében
és emlékeztetni fogja Gket arra, hogy Istennek semmi sem lehetetlen. Készitettiink egy listat Isten igérete-
ir6l, de batoritsd 6ket arra, hogy hivatkozzanak Isten mas igéreteire is. Ez segiteni fog nekik abban, hogy
levegyék tekintetiinket sajat gyengeségeikrol és nehézségeikrél. Minden gyengeségiinkre és minden kiiz-
delmiinkre talalhatunk olyan igéreteket a Bibliaban, amelyekre hivatkozhatunk. Batoritsd a résztvevoket,
hogy keressék meg ezeket az igéreteket és jegyezzék fel azokat, hogy a jov6ben hivatkozhassanak rajuk!

»Szivbéli alazattal tarjuk fel sziikségleteinket Urunk elétt, és hivatkozzunk igéreteire olyan hittel és
bizalommal, hogy a gytilekezet tudja meg, hogy megtanultunk ima és Isten segitsége altal gy6zedelmes-
kedni. Ez batoritani fogja 6ket arra, hogy elhiggyék, Isten jelen van az 6sszejovetelen, és hogy megnyissak
sziviiket, hogy befogadjék Isten gazdag éldésait. Oszinteségetek névelni fogja hitiiket, és készen lesznek
arra, hogy 6rommel hallgassak a beszél$ altal kozolt utmutatasokat” (Ellen G. White: Evangelism. 146.
oldal).

»Egész mennyet betolté aldas van Istennél a vele egytlittm(ikodok szamara. Az engedelmesek bat-
ran igényelhetik igéretei teljesitését. Szildrdan, tantorithatatlanul kell biznunk Istenben. Az Ur sokszor
késlelteti a valaszt, hogy megprobalja hitlinket és kérésiink szinteségét. Ha Igéje szerint kériink, higy-
gytnk igéretében, és imadkozzunk olyan céltudatos kitartassal, amit nem lehet megtagadni” (Ellen G.
White: Krisztus példdzatai. Budapest, 1999, Advent Kiado. 95. oldal).

Bojt

Az imacsoportban résztvevokhoz intézz felhivast, hogy csatlakozzanak hozzad a bojtolésben. Ez lehet

az ételtdl és/vagy az italtol valo teljes tartozkodas; tartézkodas a tévétdl, a vilagi zenétdl, a filmektdl, az

internettdl, vagy az édességektol. Az igy felszabadulé id6t toltsétek imadsaggal, bibliatanulmanyozéssal és

azzal, hogy kéritek Istent: segitsen nektek és gyiilekezeteteknek megteremni a Lélek gytimolcsét.
Batoritsd a résztvevoket, hogy éljenek egyszert étrenden, amely hozzasegiti ket ahhoz, hogy

elméjitk sokkal befogadobb legyen a Szentlélek hangjanak meghallasara!

A Szentlélek

Mindenképpen kérd, hogy a Szentlélek mutassa meg szamodra, miért vagy hogyan imadkozz egy szemé-
lyért vagy konkrét élethelyzetért! A Biblia elmondja, hogy mi nem tudjuk, hogy miért kellene imadkoz-
nunk, és azt, hogy a Szentlélek kozbenjar értiink.

»Imainkat ne csak Krisztus nevében mondjuk el, hanem a Szentlélek sugallata szerint is. Ez a
magyarazata annak, hogy a »Lélek esedezik miérettiink kimondhatatlan fohdszkoddsokkal« (Rém 8: 26).
Az ilyen imara Isten 6rommel felel. Amikor buzgdsaggal és mélységes dhitattal Krisztus nevében imat re-
begiink, ez az dhitat, amelyet Isten ébresztett, biztositja a valaszt imankra - »véghetetlen bdséggel... feljebb,
hogynem mint kérjiik vagy elgondoljuk«, Ef 3:20” (Krisztus példdzatai. 97. oldal).

Igényeld Rom 8:26-ban talalhaté igéretet, és kérd, hogy a Szentlélek mutassa meg szamodra, miért
vagy hogyan imddkozz egy személyért vagy konkrét élethelyzetért!




Fizikai kozelség

Amikor a k6z6s imat elkezditek, kérj meg mindenkit, hogy jojjenek kozel egymashoz. Ha egy
szoros kort alkotunk, az segit az egység lelkiiletét megérezni, ami nagyon fontos az egyiittes
imahoz. Ha az emberek egymastol tavol, itt-ott foglalnak helyet egy teremben, akkor még egy-
mas hangjat, imajat is nehéz meghallani.

Iméadkozzunk a bibliai igék alapjan!

Ha ima kozben egy rovid igeszakaszt olvasunk vagy mondunk el, akkor biztosak lehetiink abban, hogy
Isten akarata szerint imadkozunk. Hitiinket is épiti, ha sajét igéreteit idézziik vissza az Urnak. Isten tet-
szése szerint val6, ha Ot magasztalva, halaaddssal imddkozzuk Igéjét.

»A Krisztusnak beszéde lakozzék ti bennetek gazdagon, minden bolcsességben; tanitvin és intvén egy-
madst zsoltdrokkal, dicséretekkel, lelki énekekkel, hdldval zengedezvén a ti szivetekben az Urnak” (Kol 3:16).
Lenytigozve fogod tapasztalni, milyen hosszan tud a csoport imadkozni, és milyen aldast kapnak ekkor a
jelenlévok!

Ime egy példa arra, hogyan idézziik vissza imankban Istennek az Igében talélhaté gondolatot.
1Thessz 3:13 ezt irja: ,Hogy erdsekké tegye a ti sziveteket, feddhetetlenekké a szentségben, a mi Istentink és
Atydnk elétt, amikor eljé a mi Urunk Jézus Krisztus minden 6 szenteivel egyetemben.” Miutan ezt elolvas-
tuk, imadkozzunk valahogy igy: ,,Draga Uram, erdsitsd meg fiam szivében az elhatarozast, hogy azt te-
gye, ami jo. Add neki kegyelmedet, hogy olyan dontéseket hozzon, amelyek szentséghez vezetnek. Jézus,
add, hogy varja a te eljoveteledet...” - és igy tovabb.

Imakérések jegyzetei

Tobbféle mddja is van annak, hogy imanaplot vezethessetek a TiZNAPOS IMAKOZOSSEG ideje alatt, ha
ugy akarjatok. Az imaalkalom ideje alatt is szanhattok néhany percet arra, hogy a résztvevék sajat ima-
naplojukba feljegyezhessék imakéréseiket, illetve az imdjukra kapott valaszukat. Masik lehetéségként
feljegyezhetitek a csoport imakéréseit, és az azokra kapott valaszokat egy jegyzetfiizetbe, egy nagy lapra,
vagy pedig egy internetes oldalon nyitott naploba. A lapot egy fiiggdleges vonallal oszd kétfelé, majd bal
oldalra ird fel a kéréseket, a jobb oldalra pedig a valaszokat. Nagyon izgalmas és hitépit6 visszaolvasni
ezeket, és megfigyelni, mi mindent tett az Ur értetek.

Tisztelet

Tanusits tiszteletteljes magatartast, és biztasd erre a jelenlévéket is! Amikor imadkozunk, a vilagegyetem
Kiralyanak trontermébe lépiink. Se testtartasunkkal, se viselkedésiinkkel ne nyilvanuljunk meg gondat-
lan, nemt6r6dom mddon az ima ideje alatt! Az azonban nem varhatd el, hogy mindenki térdeljen egész
id6 alatt. Nyilvan azt szeretnéd, hogy a résztvevok ne szenvedjenek az egyodras Osszejovetelen, tehat kérd
meg Oket, hogy akinek egészségi allapota nem engedi meg, hogy térdeljen, az iiljon vagy alljon, ahogy
megfelelének érzi.

Toémondatos imak

Az imak legyenek rovidek és lényegre torék, hogy mindenkinek legyen alkalma az imara! Probaljatok
meg néhany mondatra korlatozni az imadsagot. Egy személy nyugodtan imadkozzon t6bbszor is. A ro-
vid, témondatokban megfogalmazott imak érdekessé teszik az ima idejét, és a Szentlélek is jobban tudja
vezetni a csoportot az imaban. Nem muszaj minden imat olyan kifejezésekkel kezdeni és zarni, hogy
,Draga Istenem”, illetve ,, Amen”, hiszen ez egy folytatélagos beszélgetés Istennel.

Ahitatos csond

Habar te vagy a vezet6, ne urald az ima idejét! A cél az, hogy masokat batorits az imara. A csendes pil-
lanatok is csoddlatosak, mert akkor van ideje Istennek, hogy sziviinkhoz szdljon. Engedd a Szentlelket
munkélkodni, és hagyj mindenkinek id6t az imara!




Eneklés /
Az imak kozotti spontan éneklések még értékesebbé, szebbé teszik az alkalmat. A vezetéknek
sz0l0, napi iranyelvek végén mindig felsorolunk néhany éneket. Ne érezd kotelezének, hogy

csak
ezeket szabad énekelni, hiszen csak javaslatok. Az ének jo atmenet egyik imarészbdl a masikba.

Imakérések

Ne szolitsd fel a résztvevoket, hogy mondjak el imakéréseiket, hanem inkabb arra batoritsd 6ket, hogy
imdaban tarjdk fel kéréseiket Istennek, mésok pedig csatlakozzanak hozzajuk! Az ok pedig: az IDO! Ha el-
kezdetek beszélni az imakérésekrdl, akkor maga az imara szant id6 szalad el! Satan nagyon boldog, ami-
kor ra tud venni benniinket arra, hogy inkabb beszéljiink a gondjainkrdl, semhogy imadkoznank azok
megoldasaért! A csoport tagjai ilyenkor altalaban rogton tandcsokat kezdenek osztogatni, és megoldaso-
kat prébalnak keresni. A hatalom Istené! Minél tébbet imadkozunk, annal tébb erét kapunk az Ovébdl!

Naponkénti csendes id6

Rendkiviil fontos, hogy naponta legyen csendes idéd Istennel! Mint imacsoport-vezetd mindennap tolts
id6t Jézus 1abandl, beszélgess vele, olvasd az O Szavat! Ha Isten megismerését teszed elsé helyre életed-
ben, akkor csodalatos tapasztalatok sora nyilik meg el6tted! ,,A titkos imabol fakadt az az er, amely a
nagy reformécid 4ltal megrézta a viligot. Az Ur szolgdi az imadkozas helyén szent nyugalommal vetették
meg labukat Isten igéreteinek sziklajan” (A nagy kiizdelem. Budapest, 1985, H. N. Adventista Egyhaz.
191. oldal).




Koszontiink a 2015-ds Tiznapos imakozosségben!

Bevezeto

sten ezernyi csodat tett a ,,I1z nap a felhazban” imadrak alkalmaval. A Szentlélek munkdja megujulast,
megtérést, az evangelizacio iranti lelkesedést és a kapcsolatok gyogyulasat eredményezte sok-sok em-
ber életében. Az ima valéban a megujulas bolcséje!
Meg vagyunk rdla gy6z6dve, hogy az életed és azok élete, akikért imadkozol, megvaltozik, amikor
csatlakozol gyiilekezeti hittestvéreidhez a Szentlélek kidraddsdért mondott iméban. Ime néhany gondolat,
amelyet azok osztottak meg, akik részt vettek a 2014-es TfZNAPOS IMAKOZOSSEGBEN:

,A20713-as TizNAPOS IMAKOZOSSEG ideje alatt két kérésem volt: 1) a lanyomért, hogy megszabaduljon a fiiggdség koteléke-
ibél, és 2) a férjemért, hogy megtérjen Istenhez. A 2014-es TizNAPOS IMAKOZOSSEG ideje alatt dicsditettem Istent lanyo-
mért, aki el tudta mondani, hogy nyolc hénapja ,tiszta" a metamfetamintdl, mar nem hajléktalan, teljes munkaidében
dolgozik. A férjem Gjrakeresztelkedett, és ebben az évben velem egyiitt VETT RESZT a TiznaPOS IMAKGZOSSEGBEN! Mindezért
Istené, a mi Atydnké legyen dicsdség Jézus Krisztus altal!” (Nina Herman, Parkwood Hetednapi Adventista Gyiilekezet,
Modesto, Kalifornia, USA)

LATIZNAPOS IMAKOZOSSEG ideje alatt egy életmdd evangelizacids programunk is futott. Ez rendkiviili dldést jelentett
Curacao szigetének. Az emberek szerte a szigetrdl eljottek, és a nem hivé résztvevék azt mondtak, hogy ez volt minden
id6k legjobb ingyenes egészségligyi szolgdlata Curacao szigetén. Istené legyen a dicsdség! Gyiilekezetemben egy élet
csodalatos dtalakulasénak lehettem a tandja, amikor egy tehetséges gyiilekezeti tag, odaszentelt, istenfélG vezetGjévé
lett a zenei szolgélatoknak. A zene éltal minden szombaton sziviink és elménk felkésziil az Elet Igéjének fogadaséra.
Ezen kiviil néhény gyiilekezeti tag, aki korabban soha nem prédikélt, igehirdetdi szolgélatot vallalt, és egy fiatal, aki soha
nem mondta el bizonysagtételét, egyik este bizonysdgot tett Istennel szerzett tapasztalatardl. (Valerie Lashley, Cher-Asile
Hetednapi Adventista Gyiilekezet, Willemstad, Curacao)

Imakozosségiink alaptémaja: Tapasztaljuk meg a Lélek gyiimolcsét!

A TizNAPOS IMAKOZOSSEG alkalmain a Lélek gytimolcséért fogunk imadkozni Gal 5:22-25 versei alapjan.
Krisztus azt ,,szeretné latni, hogy gyermekeiben az Ovéhez hasonlé jellem nyilatkozik meg” (Ellen G.
White: Jézus élete. Budapest, 2003, Advent Kiadé. 257. oldal), egy olyan jellem, amely a Szentlélek jelenlé-
térdl tanuskodik, aki az életiinkben megnyilvanul6 Lélek gyiimolcsén keresztiil lathaté meg. Az egyetlen
modja annak, hogy kidbrazolddjék benniink Isten képe és megnyilvanuljon benniink a Lélek gylimolcse
az, ha idét szakitunk arra, hogy Ot szemléljiik. ,, Az igazi istenkeresé, aki azon igyekszik, hogy Jézushoz
legyen hasonld beszédében, életében és jellemében, Megvaltojan fog elmélkedni, és szemlélés altal atala-
kul az O képmasara, mivel arra vagyik, és azért imadkozik, hogy olyan legyen a jelleme és hozzaéll4sa,
amilyen a Krisztus Jézusé volt” (Testimonies to Ministers and Gospel Workers. 121. oldal).

Krisztus nekiink akarja adni az O jellemét, hogy az O bizonysigai legyiink egy veszendé vildg sz4-
méra. Azt akarja, hogy az O eszkozei legyiink, akiken keresztiil kinyilatkoztatja magat azoknak, akik még
nem ismerik Ot. ,,Masokra gyakorolt befolydsunk nem annyira attél fiigg, amit mondunk, inkabb attl,
amik vagyunk” (Jézus Elete. Budapest, 2003, Advent Kiadé. 110. oldal). A Szentlélekre van sziikségiink,
aki létrehozza benniink a Lélek gyiimolcsét. Ez egy olyan munka, amit mi magunk nem tudunk meg-
valdsitani. Nincs meg a hatalmunk ahhoz, hogy olyanok legyiink, mint Krisztus. Csak a benniink levé
Krisztus hatalma alakithatja és formélhatja a jellemiinket, hogy egyre inkabb hasonlék legyiink Ohozza.

»Krisztus szandéka az, hogy 6nmagat létrehozza az emberi szivben; és ezt azok altal teszi, akik
hisznek benne. A keresztényi élet célja a gyiimolcstermés — Krisztus jellemének az Gjrateremtése a hivé
emberben, amely aztan mdsokban is Gjrateremt8dik” (Ellen G. White: Lift Him Up. [Emeljiik Ot magas-
ra], 274. oldal).




»Nem lehet novekedés és gyiimolcstermés egy olyan életben, amely 6nmaga koriil forog.
Ha elfogadtad Krisztust személyes Megvaltddnak, meg kell feledkezned 6nmagadrol, és maso-
kon kell segitened. Beszélj Krisztus szeretetérdl, mondd el, hogy milyen j6 az Isten! Tégy eleget
minden kotelességednek, amely utadba keriil! Viseld a sziveden az emberek sziikségleteit, és
minden hatalmadban levé eszkozzel igyekezz megmenteni az elveszetteket! Amint befogadod Krisztus
Lelkét — az 6nzetlen szeretet és a masokért munkalkodas Lelkét — novekedni fogsz, és gylimolcsot fogsz
teremni. A Lélek aldasai, erényei beérnek a jellemedben. Hited névekedni fog, elmélyiil meggy6z6désed
és szereteted tokéletesedik. Egyre jobban fogod tiikrozni Krisztus képét mindenben, ami tiszta, nemes és
kedves” (Lift Him Up. 274. oldal).

Eletiinkben sziikségiink van a Lélek gyiimolcsére, és ezt sugdroznunk kell a koriilsttiink élékre. Ez
alatt a tiz nap alatt id6t szeretnénk szentelni arra, hogy a Lélek gytimolcsén elmélkedjiink; imadkozzunk
azért, hogy Isten nevelje az O gytimodlcsét benniink; és hogy arra kérjiik: segitsen mésokra sugarozni az O
jellemét.

Tanacsok az imaalkalmakra

Q Imdink legyenek révidek - egy két mondat egy imakérés. Aztan adjuk at a lehetéséget masoknak.
Annyiszor imadkozhatsz, amennyiszer szeretnél, pontosan ugy, mint egy beszélgetésben.

Q J6 a csend, mivel lehetdséget biztosit mindenkinek, hogy meghalljuk a Szentlélek hangjat.

Q Szintén nagy aldast jelent énekelni, amikor a Szentlélek arra késztet.

Q Abhelyett, hogy beszélgetnénk imakéréseinkrol, egyszertien imadkozzunk azokért! Ha igy tesziink,
masok is csatlakoznak kérésiinkhoz, és igénylik az arra vonatkozd igéreteket.

Igényeljiik Isten igéreteit!

Isten nagyon sok igéretet adott nekiink Igéjében. Kivaltsagunk, hogy imainkban igényeljiik is ezek telje-
sitését. Atyank minden parancsdban és tandcsaban igéret is rejlik. Sosem fog olyasvalamit kérni t6liink,
amit ne tudndnk megtenni az O ereje 4ltal.

Amikor imadkozunk, nagyon konnyt sziikségleteinkre, nehézségeinkre vagy kihivasainkra 6ssz-
pontositani, nyafogni és sajnaltatni magunkat a helyzet miatt. De az imdnak nem ez a célja! Az ima arra
vald, hogy erdsitse a hitiinket. Ezért batoritunk titeket arra, hogy igényeljétek Isten igéreteit az imaal-
kalom ideje alatt. A napi utmutatéba belefoglaltunk igeverseket, amelyekre hivatkozhattok imaitokban.
Nyugodtan igényeljétek ezeket magatok vagy masok szamara! Ez segit abban, hogy ne magatokra figyel-
jetek és sajat gyengeségetekre, hanem tekinteteteket Jézusra iranyitsatok. Ot szemlélve valtozunk 4t az O
képmasara.

»Isten Igéjében minden igéret szamunkra iratott le. Imdinkban ismételjiik el a Mindenhaté szévet-
séges igéit, és hittel igényeljiik igéreteit! Az O szava a biztositék arra, hogy megkaphatunk minden lelki
aldast. Kérjlink kitartdan, és sokkal tobbet kapunk annal, mint amennyit kérnénk vagy elgondolnank”
(Ellen G. White: In Heavenly Places. [Mennyei helyeken], 71. oldal).

»-Konyorogjenek Szentlélekért! Isten dllja minden igéretét. Biblidddal a kezedben mondd: igéreted-
re hivatkozom: »Kérjetek és megadatik néktek; keressetek és taldltok; zorgessetek és megnyittatik néktek«”
(Krisztus példdzatai. Budapest, 1999, Advent Kiadd. 97. oldal).

»Hatalmas lények, a vilagossag lathatatlan seregei kisérik a szelidet és aldzatost, aki hiszi és igényli
Isten igéreteit” (Krisztus példdzatai. 118. oldal).

Hogyan igényelhetjiik igéreteit? Példaul, amikor békességért imadkozunk, igényeljiik Jn 14:27 igé-
retét, és mondjuk el Istennek: ,,Uram, te azt igéreted nekiink a Bibliaban: »Békességet hagyok néktek; az én
békességemet adom néktek: nem 1igy adom én néktek, amint a vildg adja. Ne nyugtalankodjék a ti szivetek,
se ne féljen!« Add nekem, kérlek ezt a békességet!”




A Szentlélek

Mindig kérjétek a Szentlelket, hogy O mutassa meg, hogyan vagy mit kell kérni egy személy
életében, vagy konkrét helyzetében! A Biblia azt mondja, nem tudjuk, mit kérjiink iménkban,
de a Szentlélek esedezik és kozbenjar értiink.

»Imainkat ne csak Krisztus nevében mondjuk el, hanem a Szentlélek sugallata szerint is. Ez a ma-
gyarazata annak, hogy a »Lélek esedezik miérettiink kimondhatatlan fohdszkoddsokkal« (Rom 8:26). Az
ilyen imara Isten 6rommel felel. Amikor buzgdsaggal és mélységes ahitattal Krisztus nevében imat rebe-
glink, ez az ahitat, amelyet Isten ébresztett, biztositja a valaszt imankra, — »véghetetlen bdséggel... feljebb,
hogynem mint kérjiik vagy elgondoljuk«” (Krisztus példdzatai. 97. oldal).

Igényeljiik Rom 8:26 igéretét, és kérjiik a Szentlelket, mutassa meg, kiért kell imadkoznunk, és
miért imadkozzunk bizonyos emberek illetve élethelyzetek esetében.

Hit

A Proéfétasag Lelke azt mondja, hogy ,,az ima és a hit megvaldsitja azt, amire a f6ldon semmilyen hata-
lom nem képes” (A nagy Orvos labnyomdn. Budapest, 2001, Advent Kiadd. 368. oldal). Arra is batoritast
kapunk, hogy imaddkozzunk, és higgyiink abban, hogy Isten meghallgatja imdinkat és vélaszol azokra.

»Krisztus mondja: »Kérjetek és adatik néktek«. E szavakkal arra ad iranymutatast, hogyan imadkoz-
zunk. J6jjink mennyei Atyankhoz a kisgyermek egyszert 8szinteségével, kérjiik t6le a Szentlélek ajan-
dékat. Egy masik helyen ezt mondja Megvaltonk: » Amit konyorgéstekben kértek, higgyétek, hogy mindazt
megnyeritek, és meglészen néktek.« Jojjink mennyei Atyankhoz, binbanattal és blinvallassal, tiresitsitk
meg sziviinket minden biintdl és szennytél, igy kivéltsigunk lesz, hogy prébdra tegyiik az Ur igéreteit. ...
Hinniink kell Isten szavaban, hiszen a jellem prébaja abban all, hogy a legszentebb hitben gyakoroljuk
magunkat. Isten igazol benniinket Igéjén keresztiil. Nem sziikséges ttlarad6 érzésekre varnunk, hogy
elhiggyiik: Isten meghallgatott benniinket. Az érzések nem mérvaddak, hiszen gy valtoznak, akar a
fellegek... Amig a F6ldon éliink, segitséget kaphatunk a Mennybdl. ... én mar ezerszer probara tettem
Istent. Hittel fogok 1épni, nem fogok szégyent hozni Istenre hitetlenségemmel” (Review and Herald. 1892.
oktober 11. 1., 3., 6. bekezdés).

»1ul kevés a hitlink. Szinte lefogjuk Izrael szentjének karjat. Halasnak kellene lenniink, hogy Isten
leereszkedik hozzank annyira, hogy barmelyikiinket is munkatarsaként alkalmazza. Barmiért mondunk
hittel és 6szintén imat, a valasz nem marad el. Talan nem ugy érkezik, ahogyan mi vartuk, de érkezni fog;
talan nem akkor, amikor a mi terveinkbe illene, hanem akkor, amikor a leginkabb sziikségiink van ra. De
milyen nagy vétek is a hitetlenségiink! »Ha én bennem maradtok, és az én beszédeim bennetek maradnak,
kérjetek, amit csak akartok, és meglesz az néktek.«” (Testimonies for the Church. 3. kotet, 209. oldal).

Kérjétek Istent, segitsen hinni, és bizzatok abban, hogy hallja kéréseteket és valaszol azokra!

Isten ezt is tizeni nekiink: ,,... kérhetjiik barmely ajandékat, amelyet megigért. Hinniink kell, hogy
elnyerjiik, és halat kell adnunk, ha megkaptuk” (Ellen G. White: Elétted az élet. Budapest, 1992, Advent
Kiado. 256. oldal). Tegyiik szokasunkka, hogy hit dltal el6re megkoszonjiik Istennek, amit tenni fog, s
hogy valaszol imainkra.

Imadkozzunk hét személyért!

Arra batoritunk, hogy a Tiznapos imako6zosség idején imddkozz hét személyért, akiknek életében szeret-
néd, ha megjelenne a Lélek gyliimélcse! Lehetnek 6k rokonok, baratok, munkatarsak, szomszédok, vagy
ismerdsok. Szanj ra id6t, és kérdezd meg Istentd, kik legyenek azok, akikért imadkozol! Kérd azt is, hogy
Isten adjon szivedbe ég6 szeretetet ezen személyek irant!




napos imakozosség

2015 januan =17

- Krisztusban lakozni

Janos 15:1-17

A koz6s ima javasolt formaja

Nyugodtan igényeljetek mas igéreteket is Isten Igéjébol! Mindig tartsatok szem el6tt azt, hogy amit Isten
parancsol, arra mindig képessé is tesz!

» Dicséitsiik Istent azért, hogy Krisztus az, aki gylimoélcsot terem életiinkben!
»Maradjatok én bennem és én is ti bennetek. Miképpen a sz6lévessz6 nem teremhet gyiimolcsot ma-
gatol, hanemha a sz6l6t6kén marad; akképpen ti sem, hanemha én bennem maradtok” (Jn 15:4).

> Dicséitsiik Istent azért, mert megtanit benniinket arra, hogyan maradjunk Obenne!
,Azért, amiképpen vettétek a Krisztus Jézust, az Urat, akképpen jdrjatok O benne, Meggydkerezvén
és tovdbb épiilvén O benne, és megerdsodvén a hitben, amiképpen arra tanittattatok, bévélkodvén
abban hdlaaddssal” (Kol 2:6-7).

> Imadkozzunk, hogy Isten tanitson meg arra, hogyan maradjunk Obenne!
»Nem erével, sem hatalommal, hanem az én lelkemmel! azt mondja a Seregeknek Ura” (Zak 4:6).

»Nem ti vdlasztottatok engem, hanem én vilasztottalak titeket, és én rendeltelek titeket, hogy ti
elmenjetek és gyiimolcsot teremjetek, és a ti gyiimolcsotok megmaradjon: hogy akdrmit kértek az
Atyatdl az én nevemben, megadja néktek” (Jn 15:16).

» Imadkozzunk, hogy a Szentlélek kitoltessen rank, és megteremjiik a Lélek gyiimolcsét!
»Es lészen azutdn, hogy kiontom lelkemet minden testre... s6t még a szolgdkra és szolgdldlednyokra
is kiontom azokban a napokban az én lelkemet” (Jéel 2:28-29).

,Hogy jdrjatok méltéan az Urhoz, teljes tetszésére, minden jé cselekedettel gyiimélcsét teremvén és
nevekedvén az Isten megismerésében; Minden erével megerdsittetvén az O dicséségének hatalma
szerint minden kitartdsra és hosszitiirésre orommel” (Kol 1:10-11).

» Imadkozzunk, hogy Isten segitsen jobban megérteni, mennyire nagy sziikségiink van arra, hogy
Obenne lakozzunk, és adjon vagyat sziviinkbe erre!
»~Maradjatok énbennem és én is tibennetek. Miképpen a sz6lévesszé nem teremhet gytimaolcsot ma-
gatol, hanemha a sz6l6t6kén marad; akképpen ti sem, hanemha énbennem maradtok” (Jn 15:4).

»Es ne szabjdtok magatokat e vildghoz, hanem vdltozzatok el a ti elméteknek megiijuldsa dltal, hogy
megvizsgaljdtok, mi az Istennek jo, kedves és tokéletes akarata” (Rém 12:2).
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» Imadkozzunk, hogy csaladtagjaink és barataink is érezzék ezt a vagyat, és megtanuljak, /
hogyan maradjanak Jézusban!
»Es adok nékik egy szivet, és 1ij lelket adok belétek, és eltdvolitom a készivet az § testiikbdl,
és adok nékik hiisszivet” (Ez 11:19).

»Mert a test szerint valok a test dolgaira gondolnak; a Lélek szerint valok pedig a Lélek dolgaira”
(Rom 8:5).

» Imadkozzunk, hogy a gyiilekezet és az egyhaz egységben legyen az igazsag alapjan!
»De nem csak 6érettiik konyorgok, hanem azokért is, akik az 6 beszédiikre hisznek majd énbennem;
Hogy mindnydjan egyek legyenek; amint te énbennem, Atydm, és én tebenned, hogy 6k is egyek
legyenek mibenniink: hogy elhiggye a vildg, hogy te kiildtél engem” (Jn 17:20-21).

»Kérlek azonban titeket Atydmfiai a mi Urunk Jézus Krisztus nevére, hogy mindnydjan egyképpen
szoljatok és ne legyenek koztetek szakaddsok, de legyetek teljesen egyek ugyanazon értelemben és
ugyanazon véleményben” (1Kor 1:10).

» Imadkozzunk a 60. General Konferenciai iilésszakért, amely San Antonioban lesz. Imadkozzunk a
kiildottekért és az ott megsziileté dontésekért. Kérjiik, hogy a kiildottek maradjanak Krisztusban,
teljesen aldrendeljék magukat neki, és a Szentlélek vezesse 6ket minden dontésben.

»Ha pedig valakinek koziiletek nincsen bélcsessége, kérje Istentdl, aki mindenkinek készségesen és
szemrehdnyds nélkiil adja; és megadatik neki” (Jak 1:5).

,»Krisztussal egyiitt megfeszittettem. Elek pedig tobbé nem én, hanem él bennem a Krisztus; amely
életet pedig most testben élek, az Isten Fidban vald hitben élem, aki szeretett engem és Onmagdt adta
érettem” (Gal 2:20).

»Es én kérem az Atyat, és mds vigasztalot ad néktek, hogy veletek maradjon mindorokké. Az igaz-
sagnak ama Lelkét: akit a vildg be nem fogadhat, mert nem ldtja 6t és nem ismeri 6t; de ti ismeritek
6t, mert ndlatok lakik, és bennetek marad” (Jn 14:6-7).

» Imadkozzunk az egyhaz vezetdiért (helyi lelkészekért, egyhazteriileti, unio, divizié, General Konfe-
rencia szinten a vezetékért), hogy toltse be 6ket a Szentlélek, és 6k is Krisztusban maradjanak!
»Es ne szabjatok magatokat e vildghoz, hanem vdltozzatok el a ti elméteknek meguijuldsa dltal, hogy
megvizsgdljdatok, mi az Istennek jo, kedves és tokéletes akarata” (Rom 12:2).

»Mert az O alkotdsa vagyunk, teremtetvén Altala a Krisztus Jézusban jo cselekedetekre, amelyeket
elore elkészitett az Isten, hogy azokban jarjunk” (Ef 2:10).

,»Krisztussal egyiitt megfeszittettem. Elek pedig tobbé nem én, hanem él bennem a Krisztus; amely
életet pedig most testben élek, az Isten Fidban vald hitben élem, aki szeretett engem és onmagdt adta
érettem” (Gal 2:20).

» Imadkozzunk azért, hogy a Megujulas és reformacio kezdeményezésre nagyobb hangsily keriiljon
a tagok életében, az egyhazteriiletek, az uniok, az intézmények, a diviziok és a General Konferencia
szintjén egyarant! Ne feledkezziink meg a 777 imakezdeményezésr6l sem, amit a Szentlélek kés6i
es6jének kitoltetéséért inditottunk!

»Es lészen azutdn, hogy kiontom lelkemet minden testre, és profétdlnak a ti fiaitok és lednyaitok;
véneitek dlmokat dlmodnak; ifjaitok pedig latomdsokat ldtnak. S6t még a szolgdkra és szolgdldled-
nyokra is kiontom azokban a napokban az én lelkemet” (Joel 2:28-29).
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» Iméadkozzunk azért, hogy azok a magvak, amelyeket A nagy kiizdelem cimii konyv min- ,
denféle formajanak terjesztése soran elvetettiink, béséges aratast hozzanak!

»Azt mondom pedig: Aki sziiken vet, sziiken is arat; és aki béven vet, béven is arat” (2Kor
9:6).

» Imadkozzunk azért, hogy minden gyiilekezeti tag érezze feladatanak a lélekmentést, és ébredjen ra
arra, hogy a menny mindnyajunkat arra kér: kovessiik Jézus labnyomat, és Isten utmutatasa szerint
osszuk meg masokkal személyes hitiinket!

»Akkor monda az 6 tanitvanyainak: Az aratni vald sok, de a munkds kevés. Kérjétek azért az ara-
tasnak Urdt, hogy kiildjon munkdsokat az 6 aratdsdba” (Mt 9:37-38).

» Nagyvarosi misszio - Imadkozzatok a Keletkozép-afrikai Divizioért és azokért a varosokért,
amelyeket kivalasztottak, hogy azokban dolgozzanak: Kinshasa, Kongdi Demokratikus Koztarsa-
sag; Dar-es-Salaam, Tanzania; Addis Abéba, Etidpia; Kampala, Uganda; Kananga, Nyugat-Kongo;
Lodwar, Kenya; Kigali, Ruanda; Lubumbashi, Kelet-Kongé; Goma, Eszakkelet-Kong(’); Magara,
Burundi és Juba, Dél-Szudan. Imadkozzatok azért, hogy Satan er6ditményei leomoljanak és Krisz-
tussal val6 kozosségek épiiljenek!

»Mi modon hivjik azért segitségiil azt, akiben nem hisznek? Mi modon hisznek pedig abban, aki
feldl nem hallottak? Mi médon hallandnak pedig prédikalo nélkiil? Mi médon prédikdlnak pedig,

ha el nem kiildetnek? Amiképpen meg van irva: Mily szépek a békesség hirdetéknek labai, akik jokat
hirdetnek!” (Rém 10:14-15).

» Imadkozzunk minden személyes sziikségletért, ami csak a sziviinkben van!
»Bizodalmad legyen az Urban teljes elmédbdl; a magad értelmére pedig ne tdmaszkodjdl. Minden te
utaidban megismered 6t; akkor 6 igazgatja a te titaidat” (Péld 3:5-6).

> Dicséitsiik Istent azért, hogy Jézus példat adott nekiink arra, miképpen kell Obenne maradni!
»Az én eledelem az, hogy annak akaratjdt cselekedjem, aki elkiildott engem, és az 6 dolgat elvégez-
zem” (Jn 4:34).

» Dicsoitsiik Istent mar eldre azért, amit tenni fog értiink, és valaszol imainkra!
»~Ha énbennem maradtok, és az én beszédeim bennetek maradnak, kérjetek, amit csak akartok, és
meglesz az néktek” (Jn 15:7).

»De hdla az Istennek, a ki a diadalmat adja nékiink a mi Urunk Jézus Krisztus altal” (1Kor 15:57).

»~Annak pedig, aki véghetetlen béséggel mindeneket megcselekedhetik, feljebb hogynem mint kérjiik
vagy elgondoljuk, a mi benniink munkdlkodo erd szerint, Annak légyen dicséség az egyhdzban a
Krisztus Jézusban nemzetségrol nemzetségre rokkin orokké. Amen!” (Ef 3:20)

Miutan mindezekért egyiitt imadkoztunk, alakitsunk 2-3 f8s csoportokat, és konyorogjiink azért a hét
személyért, aki a listankon szerepel! Kérjiik, hogy tapasztaljak meg 6k is, milyen Jézus Krisztusban
lakozni és Obenne maradni! Igényeljiik szimukra Jn 14:23 versét! , Felele Jézus és monda néki: Ha valaki
szeret engem, megtartja az én beszédemet: és az én Atydm szereti azt, és ahhoz megyiink, és anndl lako-
zunk.” Ha van olyan személyes imakérés, amit csak négyszemkozt tudunk feltarni, akkor azért csak egy
testvériinkkel imadkozzunk.

Javasolt énekek (az alabbi lista csupan javaslat, mast is énekelhettek, ahogy a Szentlélek vezet):

»Ne én, de Krisztus...” (HE 215); ,Vonj engem, Jézus, mind kozelebb...” (HE 200); ,,Te csak az Istennek
orszégat keresd...”; ,Hordozd hiven Jézus nevét...” (HE 207); ,.Elj bennem, dréga Jézus...” (HE 212)
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Ellen G. White gondolatai arrol,
mikent maradhatunk Krisztusban

»Maradjatok én bennem és én is ti bennetek. Miképpen a sz6l6vessz6 nem teremhet gyiimaolcsot
magdtol, hanemha a sz616t6kén marad; akképpen ti sem, hanemha én bennem maradtok.

En vagyok a sz616t6, ti a sz6l6vessz6k: Aki énbennem marad, én pedig 6 benne, az terem sok
gyiimolcsot: mert ndlam nélkiil semmit sem cselekedhettek” (Jn 15:4-5).

~»Maradjatok énbennem« — e szavaknak igen nagy jelentésége van. Krisztusban maradni él6, buzgé, fel-
udit6 hitet jelent, ami megtisztitja a lelket. Azt jelenti, hogy folyamatosan befogadjuk Krisztus Lelkét, és
maradéktalanul dtadjuk magunkat az 6 szolgalatara. Ahol ez az egység kialakul, azt jé cselekedetek jelzik.
A sz016t6 életét a sz6lovessz6kon megjelend illatos gyiimolcesok jelzik. Krisztus folyamatosan rank aradé
kegyelme aldast jelent, és benniinket is aldassa tesz, mignem elmondhatjuk Pal apostollal: »Krisztussal
egyiitt megfeszittettem. Elek pedig t6bbé nem én, hanem él bennem a Krisztus« (Gal 2:20)” (Our Father
Cares. [Atyank gondoskodik], 124. oldal).

»Nem arra van sziikségiink, hogy Krisztus alkalmanként megérintsen, hanem arra, hogy benne marad-
junk. Arra hivott el benniinket, hogy Obenne lakozzunk. Nem csak pillanatnyi, mulé 4ldas-érintéseket
ajanl fel, amit idénként megérziink, amikor komolyan keressiik az Urat, de ami rogton el is mulik, ami-
kor az élet hétkoznapi dolgaiba belevetjitk magunkat. Ha Krisztusban maradunk, akkor minden kételes-
ségilink konnyt lesz, mert O viseli terheink sulyat. O azt tervezte szamunkra, hogy folyamatosan benne
éljiink. Ez tudatos ragaszkodast feltételez, azt, hogy folyamatosan Krisztussal maradunk, s igy elménk
bator és erés marad. ...

Ne tarts Krisztustol tavolsdgot, ahogy sok hitvallo keresztény teszi manapsdg. A »maradjatok énben-
nem, ahogy én tibennetek« gondolat igenis megvaldsithato, és a meghivast nem ugy kaptuk, hogy ugysem
vagyunk erre képesek. Jézus, a Megvaltonk folyamatosan vonz benniinket a Szentlélek altal, és munkal-
kodik gondolatvilagunkban, hogy vagyjunk arra, hogy Obenne maradjunk. ... Az dlddsok, amelyeket
rank akar drasztani, sajat személyes dontéseink nyoman érkeznek. Vajon elutasitjuk Krisztust? Urunk igy
biztat benniinket: »aki hozzdm j6, semmiképpen ki nem vetem« (Jn 6:37). Egy masik embercsoporthoz
pedig igy szol: »nem akartok hozzdm jéni, hogy életetek legyen!« (Jn 5:40)” (In Heavenly Places. 55. oldal).

,Az Urnak olyan férfiakra és nékre van sziiksége, akik a kegyesség példajanak fényét viszik be minden-
napi életiikbe, akiknek szavai és tettei egyarant azt mutatjak, hogy Krisztus lakozik a sziviikben, O tanitja,
vezeti, irdnyitja 8ket. Az Urnak az ima embereire van sziiksége, akik egyediil megkiizdenek Istennel,
kivivjak éniik felett a gyézelmet, és aztan tovabbadjak masoknak azt, amit kaptak az eré Forrasabol” (To
Be Like Jesus. [Jézushoz hasonldva valni], 262. oldal).

»... az 0 gytimolcseikrdl ismeritek meg dket« (Mt 7:20) — jelentette ki Megvaltonk. Krisztus minden igazi
kovetdje gyiimélesot terem az O dicsdségére. Eletiik bizonyitja, hogy Isten Lelke elvégezte benniik a jé
munkat, és gyiimolcsiik szentségre terem. Eletitk emelkedett és tiszta. A helyes cselekedetek a valodi
kegyesség félreérthetetlen gylimolcsei, és akik nem teremnek ilyen gyiimolcsot, az arrél arulkodik, hogy
nincs tapasztalatuk Isten dolgaiban. Nincsenek a Sz816tében. Jézus igy beszélt errdl: »Maradjatok énben-
nem és én is tibennetek. Miképpen a sz6lévessz6 nem teremhet gyiimélcsét magdtol, hanemha a sz6l6tokén
marad; akképpen ti sem, hanemha énbennem maradtok. En vagyok a sz6l6t6, ti a sz6lévesszdk: Aki én
bennem marad, én pedig 6 benne, az terem sok gyiimolcsot: mert ndlam nélkiil semmit sem cselekedhettek.«
(Jn 15:4-5)” (Counsels to Parents, Teachers, and Students. [ Tanacsok sziildknek, tanitoknak és didkoknak],
329. oldal)
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»Ahogy a sz6l6vesszd csak ugy juthat az életadé nedvhez, aminek életét koszonheti, ha a ’/V /
sz816t6n marad, ugyanugy azoknak is Isten szeretetében kell maradniuk, akik szeretik Ot, és

megtartjak szavait. Krisztus nélkiil a legegyszertibb vétket és a legenyhébb kisértést sem tudjuk

legy6zni. Sokaknak van sziiksége Krisztus Lelkére és az 6 erejére, hogy értelmiik megvilago-

sodjon, ahogy a vak Bartimeusnak is sziiksége volt arra, hogy fizikailag is lasson. »Miképpen a sz6l6vessz6
nem teremhet gyiimolcsot magatol, hanemha a sz6l6tékén marad; akképpen ti sem, hanemha énbennem
maradtok.« Akik valéban Krisztusban vannak, tapasztalni fogjak ennek az egységnek az aldasat. Az Atya
elfogadja 6ket a Szeretett Fitiban, és szeretetd, szelid gondoskodasaval fogja koriilvenni 6ket. A Krisz-
tussal val6 kapcsolat eredménye a sziv megtisztuldsa, megfontolt életvitel és makulatlan jellem lesz. A
keresztény életének faja gylimolcsot terem: szeretetet, 5romot, békességet, békettirést, szivességet, josa-
got, hiliséget, szelidséget, mértékletességet” (Testimonies for the Church. [Bizonysagtételek], 4. kotet, 355.
oldal).

Kérdések a személyes elmélkedéshez:

1. Mennyire szeretnéd, hogy Krisztus benned maradjon, és te Obenne? Kérd Istent szivbél és 6szintén,
hogy oltson beléd vagyat, hogy Obenne lakozz!

2. Van-e valami, ami akaddlyozza a Szentlelket abban, hogy atalakitsa az életedet? Vidd mindezt Isten elé
imaban, és add 4t neki!
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napos imakozosség
2015, januan7=17:

Mésodl e - Szevetet

1Janos 4:7-21

A koz6s ima javasolt formaja

Nyugodtan igényeljetek mas igéreteket is Isten Igéjébol! Mindig tartsatok szem el6tt azt, hogy amit Isten
parancsol, arra mindig képessé is tesz!

» Dicsditsiik Istent feltétel nélkiili szeretetéért!
»Mi szeressiik 6t; mert 6 el6bb szeretett minket!” (1Jn 4:19)

» Imadkozzunk, hogy Isten adjon szeretetet a sziviinkbe az elveszettek irant!
»A szeretet képmutatds nélkiil valé legyen. Iszonyodjatok a gonosztél, ragaszkodjatok a johoz”
(Rém 12:9-10).

»Nem abban van a szeretet, hogy mi szerettiik az Istent, hanem hogy 6 szeretett minket, és elkiildte
az 6 Fidt engesztel6 dldozatul a mi biineinkért. Szeretteim, ha igy szeretett minket az Isten, nekiink
is szeretniink kell egymdst” (1Jn 4:10-11).

» Imadkozzunk, hogy Isten adjon sziviinkbe szeretetet ellenségeink és 1ild6z6ink irant!
»Senkinek gonoszért gonosszal ne fizessetek. A tisztességre gondotok legyen minden ember elétt. Ha
lehetséges, amennyire rajtatok dll, minden emberrel békességesen éljetek. Magatokért bossziit ne
dlljatok szerelmeseim, hanem adjatok helyet ama haragnak; mert meg van irva: Enyém a bosszu-
dllds, én megfizetek, ezt mondja az Ur. Azért, ha éhezik a te ellenséged, adj ennie; ha szomjiihozik,
adj innia; mert ha ezt miveled, eleven szenet gyiijtesz az 6 fejére. Ne gyizettessél meg a gonosztol,
hanem a gonoszt jéval gy6zd meg” (Rom 12:17-21).

»En pedig azt mondom néktek: Szeressétek ellenségeiteket, dldjdtok azokat, a kik titeket dtkoznak,
jot tegyetek azokkal, akik titeket gytilolnek, és imddkozzatok azokért, akik haborgatnak és kergetnek
titeket” (Mt 5:44).

» Imadkozzunk azért, hogy Isten szeretete legyen tokéletessé egyhazaban!
»Mindezeknek folébe pedig oltozzétek fol a szeretetet, mint amely a tokéletességnek kotele” (Kol
3:14).

»Es azért imddkozom, hogy a ti szeretetetek még jobban-jobban bévélkidjék ismeretben és minden
értelmességben; Hogy megitélhessétek, hogy mi a rossz és mi a jo; hogy legyetek tisztdk és botlds nél-
kiil valok a Krisztusnak napjdra; Teljesek lévén az igazsdgnak gyiimolcsével, melyet Jézus Krisztus
teremt az Isten dicsOségére és magasztaldsdara” (Fil 1:9-11).

»Az Istent soha senki nem ldtta: Ha szeretjiik egymadst, az Isten benniink marad, és az 6 szeretete
teljessé lett benniink” (1Jn 4:12).

15



» Imadkozzunk azért, hogy életiink és gyiilekezetiink Isten szeretetét képviselje a koriilot-
tiink élok felé!
»Minden dolgotok szeretetben menjen végbe!” (1Kor 16:14)

»A szeretet hossziitilir6, kegyes; a szeretet nem irigykedik, a szeretet nem kérkedik, nem fuvalko-
dik fel. Nem cselekszik éktelentil, nem keresi a maga hasznadt, nem gerjed haragra, nem réja fel a
gonoszt, Nem 0riil a hamissdagnak, de egyiitt oriil az igazsdggal; Mindent elfedez, mindent hiszen,
mindent remél, mindent eltlir. A szeretet soha el nem fogy” (1Kor 13:4-8).

» Imadkozzunk azért, hogy semmi ne valasszon el benniinket Krisztus szeretetétol! Kérjiik Istent,
mutassa meg azokat a dolgokat, amelyek elvalasztanak tdle, és adjuk at ezeket neki!
»~Mert meg vagyok gy6zddve, hogy sem haldl, sem élet, sem angyalok, sem fejedelemségek, sem
hatalmassdgok, sem jelenvaldk, sem kiovetkezenddk, Sem magassdg, sem mélység, sem semmi mds
teremtmény nem szakaszthat el minket az Istennek szerelmétél, mely vagyon a mi Urunk Jézus
Krisztusban” (R6m 8:38-39).

» Imadkozzunk a szeretetteljes kapcsolatokért az adventista csaladokon beliil. Imadkozzunk kiilonos
modon azokért a csaladokért, amelyek kiizdenek, vagy a valas szélére sodrodtak. Ismertek ilyen
csaladokat? Vigyiik 6ket Isten elé imaban!

»Mindenekelétt pedig legyetek hajlanddk az egymds irdnti szeretetre; mert a szeretet sok vétket
elfedez” (1Pt 4:8).

»Minden dolgotok szeretetben menjen végbe!” (1Kor 16:14)

»A reménység pedig nem szégyenit meg; mert az Istennek szerelme kitoltetett a mi sziviinkbe a Szent
Lélek dltal, ki adatott nékiink” (Rém 5:5).

» Imadkozzunk szereté kozosségért az Isten egyhazan beliil!
»Szeretteim, szeressiik egymdst: mert a szeretet az Istent6l van; és mindaz, aki szeret, az Istentdl
sziiletett, és ismeri az Istent” (1Jn 4:7).

»Lelketeket az igazsdg irant valo engedelmességben képmutatds nélkiil valo atyafitii szeretetre tisztit-
vdan meg a Lélek dltal, egymast tiszta szivbil buzgon szeressétek; Mint akik tijonnan sziilettetek nem
romlando magbél, de romolhatatlanbdl, Istennek igéje dltal, amely él és megmarad orokké” (1Pt
1:22-23).

» Imadkozzunk azért, hogy egyen-egyenként és gyiilekezeti szinten is szerte a vilagon nagyobb
hangsulyt kapjon a naponkénti bibliaolvasas és —tanulmanyozas a Megujulas Isten Igéje elnevezésti
vezérfonal segitségével!

»A teljes irds Istentdl ihletett és hasznos a tanitdsra, a feddésre, a megjobbitdsra, az igazsagban valo
nevelésre, hogy tokéletes legyen az Isten embere, minden jo cselekedetre felkészitett” (2Tim 3:16-17).

»Nyisd meg az én szemeimet, hogy szemléljem a te torvényednek csoddlatos voltat” (Zsolt 119:18).

» Imadkozzunk azért, hogy az egyhaz vezet6i és tagjai egyarant érezzék az ido siirgetd voltat, és an-
nak fontossagat, hogy a vég idején éliink, és Jézus nemsokara eljon!
»Megldssatok annakokdért, hogy mimodon okkal jarjatok, nem mint bolondok, hanem mint bol-
csek: Aron is megvegyétek az alkalmatossdgot, mert a napok gonoszok” (Ef 5:15-16).

» Imadkozzunk személyes sziikségleteinkért, illetve barmiért, amire késztetést érziink!
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7%
,Az én Istenem pedig be fogja tolteni minden sziikségeteket az O gazdagsdga szerint ,
dicséségesen a Krisztus Jézusban” (Fil 4:19).

> Nagyvarosi misszié - Imadkozzunk az Euro-Azsiai Divizioért és azokért a varosokért,
amelyeket kivalasztottak, hogy azokban dolgozzanak: Moszkva, Oroszorszag; Kijev, Ukrajna;
Kisinyov, Moldova; Donyeck, Ukrajna; Harkov, Ukrajna; Minszk, Fehéroroszorszag; Szentpétervar,
Oroszorszag; Novoszibirszk, Oroszorszag; Krasznojarszk, Kelet-Oroszorszag; Habarovszk, Orosz-
orszag; Rosztov-na-Donu, Kaukazus; Tbiliszi, Gruzia; Jerevan, Orményorszag; és Almati, Kazahsz-
tan.
»Es valamit tesztek, lélekbdl cselekedjétek, mint az Urnak és nem embereknek” (Kol 3:23).

> Dicsoitsiik Istent azokért a dolgokért, élethelyzetekért vagy emberekért, amikben illetve akikben
irantunk valé szeretetét lathatjuk!
»Messziinnen is megjelent nékem az Ur, mert 6rokkévald szeretettel szerettelek téged, azért terjesz-
tettem redd az én irgalmassdgomat” (Jer 31:3).

»Nem abban van a szeretet, hogy mi szerettiik az Istent, hanem hogy 6 szeretett minket, és elkiildte
az 0 Fidt engesztel6 dldozatul a mi biineinkért” (1Jn 4:10).

Dicsditsiik Istent azért, hogy valaszol imainkral!
»Tudom, hogy te mindent megtehetsz, és senki téged el nem fordithat attél, amit elgondoltdl” (Job
42:2).

Miutan mindezekért egyiitt imadkoztunk, alakitsunk 2-3 f8s csoportokat, és konyorogjiink azért a hét
személyért, aki a listankon szerepel! Kérjiik, hogy fogadjak be sziviikbe Isten szeretetét, és 6k is ezzel a
szeretettel forduljanak mésok felé! Igényeljiik szimukra 2Thessz 3:5 versét! ,, Az Ur pedig igazgassa a ti
sziveteket az Isten irdnt valo szeretetre, és Krisztus irant valé dllhatatossdgra.” Ha van olyan személyes ima-
kérés, amit csak négyszemkozt tudunk feltarni, akkor azért csak egy testvériinkkel imadkozzunk.

Javasolt énekek (az alabbi lista csupan javaslat, mast is énekelhettek, ahogy a Szentlélek vezet):

»Soha el nem hagylak...” (HE 48); ,,Nagy kegyelmed 4rad...” (HE 57); ,,Jézus szeretetérdl énekelek...”
(HE 432); ,,Itt vagyok most, j6 Uram...”; ,Emberek vagy angyalok nyelvén, ha szélok...”; ,Emeld fel sze-
med Jézusra...” (kezd§ sora: ,Van szivednek banata, buja..”;
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Ellen G. White gondolatai a szeretetrol

»De a Léleknek gyiimalcse: szeretet” (Gal 5:22).

,ltt elénk tarja az Ur azt a lényeges dolgot, amire torekedniink kell: »De a Léleknek gyiimolcse: szeretet«.
Ha Krisztus szeretete €l lelkiinkben, annak természetes kovetkezménye lesz a t6bbi gytimolcs: 6rom,
békesség, béketlirés, szivesség, josag, hliség, szelidség, mértékletesség, és »az ilyenek ellen nincs torvény«.
Isten torvénye nem karhoztatja és tartja korlatok kozott azokat, akikben megvannak ezek az erények,
hiszen 6k teljesitik Isten torvényének kritériumait. Ok torvénytisztel6k, és... nincsenek a térvény igaja
alatt. ...

Sziviinkben kell, hogy éljen a szeretet, és vele egyiitt az 6rom, a békesség, a béketirés, tiirelem.
Latjuk és tapasztaljuk a vilag nyugtalansagat, elégedetlen allapotat. A vilagban él6k mindig arra vagynak,
amijiik nincs. Folyamatosan az izgalmat, a szdrakozast keresik. De a kereszténynek van 6rome, békessége,
béketlirése, szivessége, josaga, szelidsége, tiirelme, és mi ezek el6tt akarjuk szélesre tarni sziviink ajtajat,
és értékelni Isten Lelkének aldasait és ajandékait. ... Viszont senki sem szerezheti meg ezeket a masiknak.
Lehet, hogy te kéred és meg is kapod a Lélek gylimolcsét, de ez nekem nem lesz megoldas. ... Mindnya-
junknak egyénileg kell kérni ezeket, és elhatarozni, hogy befogadjuk Isten ajandékat a sziviinkbe. Nem
alakithatok ki Isten szerinti jellemet szamodra, és te sem szamomra. Olyan feladat ez, amit csak egyénileg
végezhetiink el, akar fiatalok vagyunk, akar idések.

Krisztus mondja: »Drdgdbbd teszem az embert a szinaranyndl, és a férfit Ofir kincsaranydndl« (Ezs
13:12). Hogyan? A Szentlélek ajandékainak mivelésével, ami nem mds, mint a szeretet, 6rom, békesség,
béketlirés, szivesség, josg, hiiség, szelidség. E16 hitet akarunk, ami megragadja Jahve erés karjat. ...
Mindnyéjunknak sziiksége van Isten Lelkének gytimoélcsére sziviinkben.

Amikor Isten szeretetét sziviinkbe zarjuk, akar az édes illatot, lehetetlen azt elrejteniink. Mindenki
szamara nyilvdnvald lesz a jellemiinkbdl aradé, szent befolyas. Igy formélédik ki benniink Krisztus, »a
dicséségnek ama reménysége«” (In Heavenly Places. 244. oldal).

A Lélek gyiimolcse: szeretet, orom és békesség. A vita és a harc Satan miive, és a blin gytimoélcse. Ha mi,
mint Isten népe élvezni akarjuk a békesség és szeretet aldasat, akkor el kell vetniink btineinket; 6sszhang-
ba kell keriilniink Istennel, és akkor egymassal is dsszhangban lesziink. Tegyiik fel magunknak a kérdést:
Rendelkezem a szeretet gyiimolcsével? Megtanultam hosszan tiirni és kedvesen viszonyulni masokhoz?
A talentumok sokasaga, a tanulds és ékesszolas e mennyei kincs nélkiil olyan haszontalan, akar a zeng6
érc vagy peng6 cimbalom. Fdjdalom, hogy ezt a draga kincset oly kevéssé értékelik és alig torekednek
elnyerésére azok, akik valljak, hogy hisznek!” (Testimonies for the Church. 5. kotet, 169. oldal).

»Ha egy lélek egységbe keriil Krisztussal, akkor szeretet fogja betolteni. Barmilyen jellemvonasokkal
rendelkeziink is, mind értéktelen szeretet nélkiil - am nem az iires, gyenge, szentimentalis szeretetr6l
beszéliink itt, hanem az olyan szeretetrdl, ami Krisztust jellemzi. Szeretet nélkiil minden mas haszonta-
lan, mert nem mutathatja be Krisztust, aki maga a Szeretet” (Signs of the Times. 1891. december 28. 18.

bekezdés).

Kérdések a személyes elmélkedéshez:

1. Van-e valami az életedben, ami akadalyoz abban, hogy szeresd Istent teljes szivedbdl? Kérd Istent,
hogy mutassa meg ezeket a dolgokat! Aztan add at mindazt neki!

2. Vannak olyan emberek az életedben, akiket nehezen tudsz szeretni? Szanj id6t arra, hogy kérd Isten-
t6l a hajlanddsagot, hogy szeresd 6ket; kérd, hogy adjon szivedbe szeretetet irdntuk, és lehetdségeket,
amikor bemutathatod nekik, hogy O a szeretet!
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napos imakozosség
2015, januan7=17:

[Hemmadfls mep - Ordm

Habakuk 3:17-19; Ezsaias 12

A koz6s ima javasolt formaja

Nyugodtan igényeljetek mas igéreteket is Isten Igéjébol! Mindig tartsatok szem el6tt azt, hogy amit Isten
parancsol, arra mindig képessé is tesz!

> Dicsditsiik Istent azért, hogy az 6rom az igaz élet gyiimolcse!
»Az igazaknak reménysége orom” (Péld 10:28).

> Dicsoitsiik Istent azért az 6oromért, amit az 6 jelenléte és kovetése okoz!
»1e tanitasz engem az élet Gsvényére, teljes 6rom van tendlad; a te jobbodon gyonyoriiségek vannak
orokké” (Zsolt 16:11).

> Dicsoitsiik Istent azért, hogy még gyengeségeinknek is oriilhetiink, mert Krisztus ereje megnyug-
szik rajtunk!
»Es ezt mondd nékem: Elég néked az én kegyelmem; mert az én erém erétlenség dltal végeztetik el.
Nagy oromest dicsekszem azért az én erdtlenségeimmel, hogy a Krisztus ereje lakozzék én bennem”
(2Kor 12:9).

» Imadkozzunk azért, hogy Isten adjon 6romot sziviinkbe!
»A reménységnek Istene pedig toltson be titeket minden rommel és békességgel a hivésben, hogy
bévolkidjetek a reménységben a Szent Lélek ereje dltal” (Rom 15:13).

»~Mindenkor oriiljetek. Sziintelen imddkozzatok. Mindenben hdldkat adjatok; mert ez az Isten aka-
rata a Krisztus Jézus dltal ti hozzdtok” (1Thessz 5:16-18).

» Imadkozzunk valakiért, akinek kiilonleges sziiksége van arra, hogy Isten 6romét befogadja szivébe!
,Oriiljetek az Urban mindenkor; ismét mondom, oriiljetek!” (Fil 4:4).
»... nie bankédjatok, mert az Urnak dréme a ti erésségetek” (Neh 8:10D).

» Imadkozzunk, hogy Isten tanitson meg 6rvendezni a probakban! Ha barmilyen élethelyzet esziink-
be jut, hozzuk Isten tronja elé!
»S0t, amennyiben részetek van a Krisztus szenvedéseiben, oriiljetek, hogy az 6 dicsdségének megjele-
nésekor is vigadozva orvendezhessetek” (1Pt 4:13).

»-.. este banat szdll be hozzdink, reggelre 6rom” (Zsolt 30:6b).

» Imadkozzunk azokért, akiket iildoznek, és kérjiik Istent, hogy adjon az 6 sziviikbe is 6romot!
»Aki vetémagjdt sirva emelve megy tova, vigadozdssal j6 eld, kévéit emelve” (Zsolt 126:6).
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»De oriiljenek mindnydjan, akik menedéket leltek ndlad; orokké vigadjanak, mert te meg- :

oltalmazod Sket. Orvendeznek benned, akik szeretik nevedet. Mert te, Uram, megdldod
az igazat, kériilveszed jévoltoddal, mint egy pajzzsal” (Zsolt 5:12-13, URK).

»A reménységben orvendezdk; a hdborisdagban tiirbk; a konyorgésben dllhatatosak” (Rom 12:12).

» Imadkozzunk a gyiilekezet fiataljaiért, hogy talaljanak 6romot Krisztus kovetésében! Emeljiik fel
gyiilekezetiink ifjait név szerint imankban!
,Dicséitsétek szent nevét! Orvendezzen azoknak a szive, akik az Urat keresik” (Zsolt 105:3, URK).

,Oriilnek és 6rvendeznek majd benned mindazok, akik keresnek tégedet, és ezt mondjdk majd sziin-
telen, akik szeretik a te szabaditdsodat: Magasztaltassék fel az Isten!” (Zsolt 70:5).

» Imadkozzunk azért, hogy az emberek ma is halas szivvel és teljes mértékig fogadjak el a Profétasag
Lelkének irasait, mint olyan forrast, ami ma is alkalmazhat6! Konyorogjiink azért, hogy az egyhaz
vezetdi és a tagok rendszeresen olvassak ezeket az anyagokat!

»El ne tavozzék e torvénynek konyve a te szadtol, hanem gondolkodjdl arrdl éjjel és nappal, hogy vi-
gydzz és mindent 1igy cselekedjél, amint irva van abban, mert akkor leszel jo szerencsés a te utaidon
és akkor boldogulsz” (Jozs 1:8).

» Imadkozzunk, hogy az egész egyhaz komolyan tanitsa és higgye a Bibliaban talalhaté csodalatos
teremtéstorténetet, amely szerint Isten hat sz6 szerinti, egymast kovetd napon teremtette szavanak
hatalmaval a foldiinket!

»A hit pedig a reménylett dolgoknak valésdga, és a nem latott dolgokrdl valé meggydzédés. Mert ez-
zel szereztek jo bizonysdgot a régebbiek. Hit dltal értjiik meg, hogy a vildg Isten beszéde dltal terem-
tetett, hogy ami lathato, a lathatatlanbdl dllott el6” (Zsid 11:1-3).

» Nagyvarosi misszié - Imadkozzunk az Inter-Eurdpai Divizidért és azokért a varosokért, amelye-
ket kivalasztottak, hogy azokban dolgozzanak: Genf, Svajc; Praga, Csehorszag és Bécs, Ausztria.
Vigyiik imaban Isten elé a Kozel-keleti Uniot és a Nyugat-afrikai Unidt, valamint azt a 43 varost,
amelyet el szeretnének érni a kovetkezo 4-5 évben! Imadkozzatok a gyiilekezeti tagokért és vezeto-
kért, akik ezekben a varosokban dolgoznak!

»Az Ur Istent pedig szenteljétek meg a ti szivetekben. Mindig készek legyetek megfelelni mindenki-
nek, aki szamot kér téletek a bennetek levs reménységrol, szelidséggel és félelemmel” (1Pt 3:15).

» Imadkozzunk minden személyes sziikségletért, ami csak sziviinkben van!
»~Hanem keressétek elGszor Istennek orszdgat, és az 6 igazsdgat; és ezek mind megadatnak néktek”
(Mt 6:33).

> Dicsditsiik Istent azért, hogy nala maris megvannak a valaszok imainkra!
»Es miel6tt kidltandnak, én felelek, 6k még beszélnek, és én mdr meghallgattam” (Ezs 65:24).

Miutdn mindezekért egyiitt imadkoztunk, alakitsunk 2-3 f6s csoportokat, és konyorogjiink azért a hét
személyért, aki a listankon szerepel! Kérjiik, hogy hogy az 6 sziviikbe is kolt6zzon be Isten 6rome! Igé-
nyeljiik szdimukra Zsolt 40:17 versét! ,Oriiljenek és rvendezzenek benned mindazok, akik téged keresnek.
Hadd mondhassdk mindig, akik vagyédnak szabaditdsodra: Magasztaltassék fol az Ur!” (URK) Ha van
olyan személyes imakérés, amit csak négyszemkozt tudunk feltarni, akkor azért csak egy testvériinkkel
imadkozzunk.
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Javasolt énekek (az alabbi lista csupan javaslat, mast is énekelhettek, ahogy a Szentlélek =
vezet):

,Tudom és érzem, Jézus enyém...” (HE 187); ,,Napfény 6mélt szivembe ma...” (Udv és Adventi
Enekek, 487); Legyen sziviink mindig viddm (HE 222); ,,Hirdessétek hangos széval...” (HE

401); ,Jézus szeretetérdl énekelek...” (HE 432); ,,Kik konnyek kozt vetnek...” (HE 450)
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Ellen G. White gondolatai az oromyol

»De a Léleknek gyiimdlcse... 6rom” (Gal 5:22).

»Akik Jézusban maradnak, azok boldog, vidam és 6rvendezd életet élnek. Hangjukat szelid nyugalom
jellemzi, tetteikben nyilvanvalo lesz, hogy tisztelik a lelki, 6rokkévaléd dolgokat; ajkukrol hala- és 6romé-
nek csendiil, mert Isten trénjatdl ilyen himnusz szall” (Testimonies for the Church. [Bizonysagtételek], 4.
kotet, 625. oldal).

»Krisztus 6rome tiszta, zavartalan dertt jelent. Nem onfeledt mulatozast, ami hidbavalé szavakhoz

és felelStlen viselkedéshez vezet. Nem, benniink az O 6réme kell, hogy éljen, az a fajta 6rém, amit az
igazsagnak val6 engedelmesség okoz. ... Kérleld Istent, mondd el neki, hogy teljesen alarendeled magad
neki, teljes valodat atadod. Aztan oriilj! Az Ige benned él, megtisztitja jellemedet. Isten nem akarja, hogy
gyermekei idegesen, banatos arccal jarjanak-keljenek. Azt szeretné, ha az O arcanak kedves mosolya tiin-
dokolne mindnyajunk arcan, akik az isteni természet részesévé lettiink; mert hatalmunk van arra, hogy
megmenekiiljiink a vilag romlottsagatol. ... Krisztus haldla miatt nem maradtunk arvak... Lehetséges
gy6zelmet gyézelem utan aratni, és a legboldogabb népként élni a fold kerekén!” (Our High Calling. 148.
oldal).

»Miért ne lehetne 6romiink teljes... teljes és hianytalan? Bizonyossagunk van afel6l, hogy Jézus a Megval-
tonk, és szabadon részesiilhetiink az 6 gazdagsagabdl, amit biztosit szamunkra. Hihetiink benne, tudhat-
juk, hogy kegyelmet ad és erét, hogy azt tehessiik, amit O parancsol. Egészen biztosit arrél, hogy teljesiti
minden igéretét. Kivaltsagunk, hogy folyamatosan keressiik és kérjiik jelenlétének 6romét. Isteniink

arra vagyik, hogy dertsek legytink és sziviinket toltse be nevének dicsérete. Azt akarja, hogy arcunk a
sziviinkben 1év6 6romot sugarozza. Olyan reménységiink van, ami tdlszarnyal minden gyonyort, amit a
vilag felkinalhat; miért ne lenne talaradé az 6romiink?!” (Signs of the Times. 1909. augusztus 11. 4. bekez-
dés).

,Torekedjiink a hivéket megtanitani arra, hogy oriiljenek az Urban! A 1élek 6rome a tevékeny hit gytimol-
cse. Isten népe legyen hittel és Szentlélekkel teljes! Igy dicséittetik meg benniik az Isten” (Bible Training
School. 1905. aprilis 1. 2. bekezdés).

»Valodi 6romiink alapja nem az, ami koriiléttiink van, hanem ami benniink van; nem az, amink van,
hanem az, akik vagyunk. Sziviink oltaran égjen 6romtiiz, s akkor mindent boldog, tide fényben fogunk
latni. Krisztus békessége fog benniink lakni. ... Ha engedelmesek lesziink, olyan egyszertséggel bizunk
Atyankban, mint ahogy a kisgyerek bizik foldi sziileiben, akkor békességiink lesz — nem olyan békesség,
amilyet a vilag ad, hanem olyan, amilyet Jézus ad. ... Mar ez az élet is sokkal ragyogobb lesz, ha a virdgo-
kat gytjtjiik Ossze, a tiiskéket és toviseket pedig helyitkon hagyjuk” (In Heavenly Places. 245. oldal).

Kérdések a személyes elmélkedéshez:

1. Orémteljes keresztény vagy? Ha nem, vajon mi rabolja el téled az 6rémot? Szanj id6t arra, hogy mind-
ezt teljesen atadd Istennek imaban! Igényeld igéretét, hogy O 6romot ad neked. Kérd, hogy ajandékoz-
zon neked orvendezd szivet!

2. Gondold at, mit tehetnél azért, hogy mindig nyugodt deri jellemezze életedet! Készits tervet és kérd
Istent, hogy segitsen alkalmazni azt a mindennapokban!

22



napos imakozosség
2015, januan7=17:

INEoyEdik - Békesség

Maté 6:25-34; Janos 14:25-31

A koz6s ima javasolt formaja

Nyugodtan igényeljetek mas igéreteket is Isten Igéjébol! Mindig tartsatok szem el6tt azt, hogy amit Isten
parancsol, arra mindig képessé is tesz!

> Dicsditsiik Istent azért, hogy a torvényének valo engedelmesség nyoman békességiink van!
»Nagy a békessége a torvényedet szeretbknek, és nem botlanak el” (Zsolt 119:165, URK).

> Dicséitsiik Istent azért, mert O szenvedett értiink, ezért békességiink lehet!
»Es 6 megsebesittetett biineinkért, megrontatott a mi vétkeinkért, békességiinknek biintetése rajta
van, és az 6 sebeivel gyogyuldnk meg” (Ezs 53:5).

»Mert Krisztus is szenvedett egyszer a biinokért, mint igaz a nem igazakért, hogy minket Istenhez
vezéreljen; megolettetvén ugyan test szerint, de megelevenittetvén lélek szerint” (1Pt 3:18).

» Imadkozzunk, hogy Isten adjon nekiink minden értelmet feliillmil6 békességet!
»Semmi fel6l ne aggodjatok, hanem imddsdgotokban és konyirgéstekben minden alkalommal hd-
laaddssal tdrjdtok fel kivdansdgaitokat az Isten elétt. Es az Istennek békessége, mely minden értelmet
feliil halad, meg fogja 6rizni sziveiteket és gondolataitokat a Krisztus Jézusban” (Fil 4:6-7).

»Békességet hagyok néktek; az én békességemet adom néktek: nem 1igy adom én néktek, amint a
vilag adja. Ne nyugtalankodjék a ti szivetek, se ne féljen!” (Jn 14:27).

> Imadkozzunk, hogy Isten tanitson meg Obenne maradni, és abban a békességben, amit O ad!
»Kinek szive redd tdmaszkodik, meg6rzid azt teljes békében, mivel Te benned bizik” (Ezs 26:3).

»A reménység Istene pedig toltson be titeket minden orommel és békességgel a hitben, hogy
bévilkidjetek a reménységben a Szentlélek ereje dltal” (Rém 15:13, URK).

» Imadkozzunk, hogy Isten tanitson meg, miként lehetiink békességben vele, és mas emberekkel!
»Kovessétek mindenki iranydban a békességet és a szentséget, amely nélkiil senki sem ldtja meg az
Urat” (Zsid 12:14).

»Az igazsdg gyiimolcse pedig békességben vettetik azoknak, akik békességesen munkdlkodnak” (Jak
3:18).

»Boldogok a békességre igyekezbk: mert 6k az Isten fiainak mondatnak” (Mt 5:9).
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» Imadkozzunk, hogy Isten megtanitsa veliink, miként tudjuk ra hagyni a harcot, és befo- :

gadni az O békességét minden bonyolult élethelyzetben!
»Az Ur hadakozik ti érettetek; ti pedig veszteg legyetek” (2Mdz 14:14).

»JOjjetek én hozzdm mindnydjan, akik megfdradtatok és megterheltettetek, és én megnyugosztlak
titeket. Vegyétek fol magatokra az én igamat, és tanuljdatok meg télem, hogy én szelid és aldzatos szi-
vii vagyok: és nyugalmat taldltok a ti lelkeiteknek. Mert az én igdm gyonyoriiséges, és az én terhem
konnyii” (Mt 11:28-30).

> Ismeriink olyan személyeket, akiknek Isten békességére van sziikségiik? Imadkozzunk értiik!
»Mert a hegyek eltdvoznak, és a halmok megrendiilnek; de az én irgalmassidgom téled el nem tavo-
zik, és békességem szovetsége meg nem rendiil, igy szol konyoriilé Urad” (Ezs 54:10).

»Imé, én hozok néki kotést és orvossdgot, és meggydgyitom Sket, és megmutatom nékik a békesség és
hiiség kincseit” (Jer 33:6).

» Ismeriink olyan személyeket, akik most nehéz probakon mennek keresztiil? Imadkozzunk értiik és
kérjiik Istent, hogy adja nekik az 6 békességét!
»Azért beszéltem ezeket néktek, hogy békességetek legyen én bennem. E vildgon nyomoriisdgtok
lészen; de bizzatok: és meggydztem a vildgot” (Jn 16:33).

»Arcom menjen-e veletek, hogy megnyugtassalak?” (2Méz 33:14, URK).

» Imadkozzunk azokért, akik Krisztusért szenvednek, kérjiik, hogy Isten békessége lakozzon a szi-
viikben! Ha konkrétan tudunk ilyen személyekrdl, akkor név szerint konyorogjiink értiik!
,Es lesz az igazsdg miive békesség, és az igazsdg gyiimélcse nyugalom és biztonsdg mindorokké” (Ezs
32:17).

»Megigazulvin azért hit dltal, békességiink van Istennel, a mi Urunk Jézus Krisztus dltal, Aki dltal
van a meneteliink is hitben ahhoz a kegyelemhez, amelyben dllunk; és dicsekediink az Isten dicsésé-
gének reménységében” (Rém 5:1-2).

» Ismeriink olyan személyeket, akiknek arra van sziikségiik, hogy megbékéljenek Istennel és masok-
kal? Imadkozzunk értiik!
»A békességnek Istene megrontja a Satant a ti ldbaitok alatt hamar. A mi Urunk Jézus Krisztus
kegyelme veletek. Amen” (Rém 16:20).

~Egymadssal békességben éljetek” (1Thessz 5:13b).

» Imadkozzunk ifjasagunk védelméért a vilag egyre novekvé befolyasatol. Imadkozzunk azért, hogy
odafigyeljenek Isten Igéjére és a masoknak valé szolgalatra! Imadkozzatok név szerint azokért a
fiatalokért, akikrdl tudjatok, hogy sziikségiik van Isten védelmére!

»Senki a te ifjtisagodat meg ne vesse, hanem légy példa a hivbknek a beszédben, a magaviseletben, a
szeretetben, a lélekben, a hitben, a tisztasigban” (1Tim 4:12).

» Nagyvarosi misszié - Imadkozzatok az Kozép-amerikai Divizioért és azokért a varosokért, amelye-
ket kivalasztottak, hogy azokban dolgozzanak: Mexik¢ varos, Mexiko; Caracas, Venezuela; Bogota,
Kolumbia; Nassau, Bahama-szigetek; Belize City, Belize; Georgetown, Guyana; Cali, Kolumbia;
Cayenne, Francia Guiana; Guatemala City, Guatemala; Quetzaltenango, Guatemala; Port-au-
Prince, Haiti; Tegucigalpa, Honduras; Mérida, Mexikd; Puerto Rico (teljes sziget); Santiago de los
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7
Caballeros, Dominikai Koztarsasag és Maracaibo, Venezuela. Imddkozzunk azért, hogy a /
gyiilekezeti tagok ki tudjanak dolgozni stratégiat ezeknek a nagy varosoknak az elérésé-
ért!

»Ha pedig valakinek koziiletek nincsen bélcsessége, kérje Istentdl, aki mindenkinek készsé-
gesen és szemrehdnyds nélkiil adja; és megadatik néki” (Jak 1:5).

» Imadkozzunk minden személyes sziikségletért, ami csak sziviinkben van!
»Ne emlékezzetek a régiekrdl, és az el6bbiekrdl ne gondolkodjatok! Imé, vijat cselekszem; most késziil,
avagy nem tudjdtok még? Igen, a pusztdban utat szerzek, és a kietlenben folyévizeket” (Ezs 43:18-
19).

> Dicsoitsiik Istent azért, hogy meghallgatott, és sokkal nagyobb dolgokat fog cselekedni értiink,
mint amit kérnénk vagy elgondolnank!
»Annak pedig, aki véghetetlen béséggel mindeneket megcselekedhetik, feljebb hogynem mint kérjiik
vagy elgondoljuk, a mi benniink munkdlkodo erd szerint, Annak légyen dicséség az egyhdzban a
Krisztus Jézusban nemzetségrol nemzetségre 6rokkon orokké. Amen!” (Ef 3:20-21).

Miutan mindezekért egyiitt imadkoztunk, alakitsunk 2-3 f8s csoportokat, és konyorogjiink azért a hét
személyért, aki a listankon szerepel! Kérjiik, hogy fogadjak be Isten békességét a sziviikbe! Igényeljiik
szamukra 1Pt 3:11 versét! ,, Forduljon el a gonosztdl, és cselekedjék jot; keresse a békességet, és kovesse azt.”
Ha van olyan személyes imakérés, amit csak négyszemkozt tudunk feltarni, akkor azért csak egy testvé-
riinkkel imadkozzunk.

Javasolt énekek (az alabbi lista csupan javaslat, mast is énekelhettek, ahogy a Szentlélek vezet):

»Minden szerinted legyen, Uram...”; ,, A békém vagy, 6, Jézus mindenkor...”; ,,Udvozitém hozott meg-
nyugvést nékem...” (Mi Atyank ); ,O, Jézus a szivem tgy vér...” (HE 136); ,,Ha szivemben Istennek béké-
je él..” (HE 267); ,Emeld fel szemed Jézusra...” - kezd sora: ,Van szivednek banata, btja...”; ,Miként a

szarvas a folyovizekre...” (HE 400)
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Ellen G. White gondolatai a békessegrol

»De a Léleknek gyiimdlcse... békesség” (Gal 5:22).

,»Az Ur gy hatérozott, hogy mindenki szivében az 6 6rome, békessége és folyamatos, megtartd ereje lak-
jék, aki engedelmeskedik neki. Az ilyen férfiak és nék mindig az 6 jelenlétét élvezhetik, nem csak akkor,
amikor imadkozva térdelnek el6tte, hanem akkor is, amikor mindennapi feladataikat végzik. Olyan békés
helyet készit nekik maga mellett, ahol életiik védve lehet minden durvasagtol és szeretetlenségtol. Ha
nem torik meg vele kapcsolatukat, akkor egész életiikben a Mindenhaté munkatarsai lehetnek” (My Life
Today. 51. oldal).

»Sokaknak nincs sem békéje, sem nyugalma, allandé izgalom éllapotdban vannak, és engedik, hogy az
indulat és a szenvedély uralja sziviiket. Nem tudjak mit jelent békét és nyugalmat talalni Krisztusban.
Olyanok, mint a horgony nélkiili hajo, melyet ide-oda hany a szél. De azok, akiknek elméjét a Szentlélek
iranyitja, alazatosan és szeliden jarnak; mert Krisztus seregében dolgoznak, aki tokéletes békét ad nekik;
mig azok, akiket nem a Szentlélek iranyit, olyanok, mint a haborgé tenger” (A Szentlélek eljé redtok. Bu-
dapest, 1998, Advent Kiadé. 73. oldal).

»Vannak, akik keresik, de mindig csak keresik az igazgyongyot. Nem rendelik ala Istennek rossz szokasa-
ikat. Nem halnak meg az énjiiknek, hogy Krisztus élhessen benniik. Igy hat sosem taldljak meg az igaz-
gyongyot. ... Sohasem ismerik meg, mit jelent a lélek békéje és harmonidja, mert teljes 6natadas nélkiil
nincs sem békesség, sem 6rom. Mivel majdnem keresztények, mégsem teljesen azok, ezért ugy tlnik,
nagyon kozel vannak a mennyorszaghoz, de mégsem léphetnek be oda. Majdnem vagy nem teljesen
megvaltva lenni nem azt jelenti, hogy majdnem elvesziink, hanem azt, hogy teljesen elvesziink. ...” (In
Heavenly Places. 49. oldal).

»A békesség és 6rom elnyerésének egyetlen ttja az, hogy €16 kapcsolatban vagyunk Jézussal, aki életét
adta értiink, aki meghalt, hogy mi élhessiink, és aki azért él, hogy egyesitse erejét azok eréfeszitéseivel,
akik a gy6zelemre torekszenek” (In Heavenly Places. 33. oldal).

»Szavakkal le nem irhaté annak békéje és 6rome, aki szavan fogja Istent. A probak nem zavarjak meg, az
apr6 bossztisagok nem idegesitik. Enjét megfeszitette. Lehet, hogy naprdl napra nehezebbek a feladatai,
erGsebbek a kisértései és keményebbek a probai, de nem bukik el, mert sziikségleteihez mérten kapja a
mennyei erét” (My Life Today. 51. oldal).

»A hitben békesség, a Szentlélek jelenlétében pedig 6rom van. A hit békességet hoz, az Istenbe vetett
bizalom 6rémot. Higgy, higgy, én lelkem! Higgy és bizz Istenben! O képes megtartani azt, akit vagy amit
karjaba tettél! Egészen biztosan gy6zol altala, aki szeretett téged!” (The Faith I Live By. 121. oldal).

Kérdések a személyes elmélkedéshez:

1. Békesség van-e szivedben? Mi az, ami elveszi a békességedet? Szanj id6t arra, hogy mindazt atadd
Istennek, és igényeld az 6 igéreteit!

2. Vajon te szavan fogod Istent? Igéretei békét adnak neked a nehéz élethelyzetekben? Imadkozz, hogy
Isten az 6 békességét adja neked, mikozben probak elé nézel!
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napos imakozosség
205! januarT=A7:

UEBdiTs ey - Beéketuirés

Lukacs 23:26-43

A koz6s ima javasolt formaja

Nyugodtan igényeljetek mas igéreteket is Isten Igéjébol! Mindig tartsatok szem el6tt azt, hogy amit Isten
parancsol, arra mindig képessé is tesz!

> Dicséitsiik Istent, hogy O az, aki erét ad a véltozashoz!
»Nem erével, sem hatalommal, hanem az én lelkemmel! azt mondja a Seregeknek Ura” (Zak 4:6b).

rrrrrrr

»Nem késik el az igérettel az Ur, mint némelyek késedelemnek tartjdk; hanem hosszan tiir érettiink,
nem akarvdn, hogy némelyek elvesszenek, hanem hogy mindenki megtérésre jusson” (2Pt 3:9).

> Dicsditsiik Istent azért, hogy soha nem okoz csalédast azoknak, akik ra varnak és benne biznak!
»De akik az Urban biznak, erejiik meguijul, szdrnyra kelnek, mint a saskeselytik, futnak és nem
lankadnak meg, jdrnak és nem faradnak el!” (Ezs 40:31).

» Kérjiik az Urat, hogy tanitson benniinket hosszutiirésre!
,Csillapodjdl le az Urban és vdrjad 6t; ne bosszankodjdl arra, akinek iitja szerencsés, se arra, aki dl-
nok tandcsokat kovet. Sziinj meg a haragtdl, hagyd el heveskedésedet; ne bosszankodjdl, csak rosszra
vinne!” (Zsolt 37:7-8).

»Minden erével megerésittetvén az O dics6ségének hatalma szerint minden kitartdsra és hossziitii-
résre orommel” (Kol 1:11).

> Kérjiik Istent, tanitson meg arra, hogy ne fizessiink gonosszal a gonoszért! Imadkozzunk konkrét
élethelyzetekért, ahol meg kell tanulnunk, hogy joval fizessiink a gonoszért!

»Senkinek gonoszért gonosszal ne fizessetek. A tisztességre gondotok legyen minden ember el6tt. Ha
lehetséges, amennyire rajtatok dll, minden emberrel békességesen éljetek. Magatokért bossziit ne
dlljatok szerelmeseim, hanem adjatok helyet ama haragnak; mert meg van irva: Enyém a bosszui-
dllds, én megfizetek, ezt mondja az Ur. Azért, ha éhezik a te ellenséged, adj ennie; ha szomjuhozik,
adj innia; mert ha ezt miveled, eleven szenet gyiijtesz az 6 fejére. Ne gydzettessél meg a gonosztol,
hanem a gonoszt jéval gyézd meg” (Rém 12:17-21).

> Kérjiik Istent, segitsen ugy latni a probakat, mint jo eszkozoket, amelyek megtanitanak a hosszutii-
résre! Ha éppen most is egy ilyen proban megyiink keresztiil, imadkozzunk azért konkrétan!
»1eljes oromnek tartsdtok, atyamfiai, mikor kiilonféle kisértésekbe estek, Tudvin, hogy a ti hitetek-
nek megprobdltatdsa kitartdst szerez” (Jak 1:2-3).
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»Ezért nem cstiggediink. A mi kiilsé emberiink romlik ugyan, de a belsé naprol napra

megujul. Pillanatnyi konnyii szenvedésiink minden mértéket feliilmuilo, nagy, 6rok dicso-
séget szerez nekiink” (2Kor 4:16-17, URK).

> Kérjiik Istent, hogy emlékeztessen benniinket arra, hogy imadkozzunk azokért, akik rosszul ban-
nak veliink!
,Oltozzetek fol azért mint az Istennek vdlasztottai, szentek és szeretettek, konydriiletes szivet, josd-
gossdgot, aldzatossagot, szelidséget, hosszuitiirést; Elszenvedvén egymadst és megbocsdtvin kélcsono-
sen egymdsnak” (Kol 3:12-13a).

> Ismeriink olyan személyeket, akik nehéz prébakon mennek keresztiil? Imadkozzunk, hogy az Ur
tanitsa 6ket hosszuttirésre!
»Tudjuk pedig, hogy azoknak, akik Istent szeretik, minden javukra van, mint a kik az 6 végzése
szerint hivatalosak” (Rém 8:28).

» Imadkozzunk a vilagszéles egyhaz egységéért minden gyiilekezetben és minden egyhazi egység
szintjén, amely Isten Igéjének tiszteletén, alazatos imadsagon, a Szentlélek hatalman, az elfogadott
egyhazi szabalyok tiszteletben tartasan és a misszidba valo teljes bekapcsolodason alapul. Imadkoz-
zunk alazatért, hogy Isten vezetésének aldzatosan alavetve magunkat az egyhazi dontések meghoza-
talanak folyamataban egységre jussunk!

»Kérlek azonban titeket atydmfiai, a mi Urunk Jézus Krisztus nevére, hogy mindnydjan egyképpen
szoljatok, és ne legyenek koztetek szakaddsok, de legyetek teljesen egyek ugyanazon értelemben és
ugyanazon véleményben” (1Kor 1:10).

» Iméadkozzunk szilard egységért és egyiittmiikodésért az egyhazi szervezetek és timogato szolgala-
tok kozott az egyhaz misszios tevékenységében!
»Es iigyeljiink egymdsra, a szeretetre és jo cselekedetekre vald felbuzdulds végett, El nem hagyvin a
magunk gyiilekezetét, amiképpen szokdsuk némelyeknek, hanem intvén egymdst annyival inkdbb,
mivel ldtjdtok, hogy ama nap kozelget” (Zsid 10:24-25).

» Imadkozzatok azért, hogy a kozosségi média minden helyénvalé lehetdségét fel tudjuk hasznalni a
harmas angyali iizenet kreativ és Gjszerti médon valé hirdetésére a mai rohan6 ember szamara!
~En vagyok a sz616t6, ti a sz6l6vessz6k: Aki énbennem marad, én pedig Sbenne, az terem sok gyii-
mélcsot: mert ndlam nélkiil semmit sem cselekedhettek” (Jn 15:5).

> Nagyvarosi misszi6 - Imadkozzatok az Eszak-Amerikai Divizi6ért és azokért a varosokért, amelye-

ket kivalasztottak, hogy azokban dolgozzanak: New York City, New York; Calgary, Kanada; Indi-
anapolis, Indiana; St. Louis, Missouri; Seattle, Washington; San Francisco, Kalifornia; Oakland,
Kalifornia; Tampa, Florida; és Oklahoma City, Oklahoma. Imadkozzatok az Eszak-Azsia-Csendes-
Oceani Divizioért is és azokért a varosokért, amelyeket el szeretnének érni: Toki6, Japan; Daegu,
Korea; Daejon, Korea; Wuxi, Kina; és Ulanbator, Mongolia. Imadkozzatok Isten Lelkéért, hogy
erdteljesen dolgozzon ezekben a varosokban!

,Es felele, és széla nékem, mondvan: Az Urnak beszéde ez Zorobdbelhez, mondvdn: Nem erével, sem

hatalommal, hanem az én lelkemmel! azt mondja a Seregeknek Ura” (Zak 4:6).

» Imadkozzunk minden személyes sziikségletért, ami csak sziviinkben van!
Az én Istenem pedig be fogja tolteni minden sziikségeteket az O gazdagsdga szerint dicsdségesen a
Krisztus Jézusban” (Fil 4:19).

> Dicséitsiik Istent azért, hogy neki ezernyi titja van ott, ahol mi egyet sem latunk, és O mindig vala-
szolni fog imainkra!

28



»Mert nap és pajzs az Ur Isten; kegyelmet és dics6séget dd az Ur, nem vonja meg a jot /
azoktol, akik drtatlanul élnek” (Zsolt 84:12).

Miutan mindezekért egyiitt imadkoztunk, alakitsunk 2-3 f6s csoportokat, és konyorogjiink

azért a hét személyért, aki a listankon szerepel! Kérjiik, hogy Isten tanitsa ket hosszuttrésre! Igényel-
jitk szdmukra Kol 1:11 versét! ,, Minden erével megerésittetvén az O dicséségének hatalma szerint minden
kitartdsra és hosszuttirésre 6rommel.” Ha van olyan személyes imakérés, amit csak négyszemkozt tudunk
feltarni, akkor azért csak egy testvériinkkel imadkozzunk.

Javasolt énekek (az alabbi lista csupan javaslat, mast is énekelhettek, ahogy a Szentlélek vezet):

»,Minden szerinted legyen, Uram...”; ,Ne én, de Krisztus...” (HE 215); ,,El ne tavozz t6lem, Jézus...” (HE
269); ,Tudom és érzem...” (HE 187); ,Indulattal soh’se széljunk...” (HE 434);
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Ellen G. White gondolatai a hosszutiirésrol
»De a Léleknek gyiimdlcse: ... béketiirés” (Gal 5:22).

,Isten orszagdnak alaptorvénye: a szeretet. Az Ur mindnyéjunkat arra hiv, hogy magas mércét érjiink el.
Gyermekeinek életét jellemezze szeretet, szelidség, hosszutiirés. Igen, hosszuttirés, ami azt jelenti, hogy
sok mindent elviseliink anélkiil, hogy elégtételt vennénk széval vagy tettel.

A hosszuttirés azt jelenti, hogy tiirelmesek vagyunk, ha sérelem ér. Nem pletykalunk masoknak
testvéreink vélt (vagy valds) hibairdl, tévedéseirdl. Inkabb arra toreksziink, hogy segitsiink nekik és
megmentsiik 6ket, mert 6ket is draga vérén valtotta meg Krisztus. »Ha pedig a te atyddfia vétkezik ellened,
menj el és dorgdld meg 6t négy szem kozott: ha hallgat rad, megnyerted a te atyddfidt« (Mt 18:15). »Atydm-
fiai, még ha eléfogja is az embert valami biin, ti lelkiek, igazitsdtok uitba az olyant szelidségnek lelkével,
iigyelvén magadra, hogy meg ne kisértessél te magad is« (Gal 6:1). Hosszuttir6nek lenni nem azt jelenti,
hogy gyaszos, szenvedd arccal jarunk, kesert és megkeményedett a sziviink, hanem ennek pontosan az
ellenkez6jét” (My Life Today. 52. oldal).

»Jézus szeretete kell, hogy megjelenjék életiinkben! Ez megszenteld, athat6 befolyassal lesz sziviinkre és
jellemiinkre egyarant. Arra fog késztetni, hogy megbocsassunk testvéreinknek, még ha sebeket okoztak
is nekiink. Isten szeretete aradjon sziviinkbdl szelid szavaink és szives tetteink altal egymas felé! E jo
cselekedetek gyiimolcse béven fog teremni jellemiink tékéjén. »De a Léleknek gytimolcse: szeretet, orom,
békesség, béketiirés, szivesség, josdg, hiiség, szelidség, mértékletesség.«” (Review and Herald. 1886. november
16. 10. bekezdés).

Igyekezziink békességben élni mindenkivel, lényiinket kedves, j6 légkor lengje koriil! Az Ur hall min-
den durva sz6t, ami elhangzik. Ha felvessziik a harcot 6nz6 emberi természetiink ellen, akkor kitarto-
an fogunk elérehaladni az 6roklott és szerzett rossz hajlamaink legyzésében. Tiirelem, hosszutiirés és
allhatatossag altal nagyon sokat ériink el! Emlékezziink, hogy méasok ostoba megjegyzései nem alacsonyi-
tanak le, dm ha ugyanolyan ostoban vélaszolunk, akkor elveszitjiik a gy6zelmet, amit kivivhattunk volna.
Gondosan valogassuk meg a szavainkat!

Békettirés és onzetlenség jellemzi azok szavait és tetteit, akik Gjjasziilettek, hogy Krisztusban uj
életet éljenek” (My Life Today. 52. oldal).

Kérdések a személyes elmélkedéshez:

1. Szokasod-e bosszut forralni, amikor valaki megbant téged? Hogyan reagalsz, amikor emberek gono-
szul bannak veled? Kérd Istent, hogy tanitson hosszuttirésre! Igényeld igéreteit!

2. Van-e valaki az életedben, aki folyton a labujjadra tapos, alland6 bossztsagot okoz, és ezt szandékosan
teszi? Kérd Istent, hogy adjon szivedbe irdnta is tiirelmet, szeretetet és megbocsatast, hogy igy bemu-
tathasd neki az 6 szeretetét!
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napos imakozosség
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HaEodilk - Szivesség

Filippi 2:1-11

A koz6s ima javasolt formaja

Nyugodtan igényeljetek mas igéreteket is Isten Igéjébol! Mindig tartsatok szem el6tt azt, hogy amit Isten
parancsol, arra mindig képessé is tesz!

> Dicséitsiik Istent azért, hogy O arra hiv: csak azt tegyiik masokkal, amit szeretnénk, ha veliink ten-
nének!
»Es amint akarjdtok, hogy az emberek veletek cselekedjenek, ti is akképpen cselekedjetek azokkal”
(Lk 6:31).

> Dicséitsiik Istent azért, hogy O ahhoz is er6t tud adni, hogy kedvesek legyiink!
»Mert az O alkotdsa vagyunk, teremtetvén Altala a Krisztus Jézusban jé cselekedetekre, amelyeket
elore elkészitett az Isten, hogy azokban jarjunk” (Ef 2:10).

LOltozzetek fol azért mint az Istennek vdlasztottai, szentek és szeretettek, kinydriiletes szivet, josd-
gossdgot, aldzatossdgot, szelidséget, hossziitiirést” (Kol 3:12).

> Dicsditsiik Istent azokért a konkrét élethelyzetekért, amelyekben meglathatjuk irantunk val6 jo-
sagat! Magasztaljuk azért, mert feddhetetlenné tud tenni és meg is tud ugy tartani Jézus masodik
eljoveteléig!
»~Maga pedig a békességnek Istene szenteljen meg titeket mindenestdl; és a ti egész valotok, mind
lelketek, mind testetek feddhetetleniil Griztessék meg a mi Urunk Jézus Krisztus eljovetelére. Hii az, a
ki elhivott titeket és 6 meg is cselekszi azt” (1Thess 5:23-24).

~Meg lévén gybzddve arrdl, hogy a ki elkezdette bennetek a jé dolgot, elvégezi a Krisztus Jézusnak
napjaig” (Fil 1:6).

> Kérjiik Istent, hogy adjon er6t mindenkihez kedvesen, jo szivvel viszonyulni, beleértve csaladtagja-
inkat és ellenségeinket is!
»~Hanem szeressétek ellenségeiteket, és jol tegyetek, és adjatok kolcsont, semmit érte nem vdrvin; és
a ti jutalmatok sok lesz, és ama magassdagos Istennek fiai lesztek: mert 6 joltévé a hdladatlanokkal és
gonoszokkal” (Rém 12:10).

»Legyetek pedig egymdshoz jésdgosak, irgalmasok, megengedvén egymdsnak, miképpen az Isten is a
Krisztusban megengedett néktek” (Ef 4:32).

» Imadkozzunk, hogy Isten mutassa meg, miként lehetiink josagosak az idegenekhez is!

»Az atyafiii szeretet maradjon meg. A vendégszeretetrdl el ne felejtkezzetek, mert ez dltal némelyek,
tudtukon kiviil, angyalokat vendégeltek meg” (Zsid 13:1-2).
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!
» Kérjiik Istent, hogy tegyen benniinket 1ij teremtéssé, és teremtsen benniink uj szivet! Be-
széljiink vele azokrol az emberekr6l, akik irant tobb joindulatot kellene mutatnunk!

»Azért ha valaki Krisztusban van, 1j teremtés az; a régiek elmultak, imé, vjjd lett min-
den” (2Kor 5:17).

» Imadkozzunk azért, hogy Isten értesse meg veliink teljesen Krisztus mddszerét (atfogd életmod
szolgalat), lehet6vé téve azt, hogy a gyiilekezeti tagok ki tudjak elégiteni az emberek sziikségleteit és
kovessék Jézus modszerét a masokért valo szolgalatban!

»Mert igy parancsolta nékiink az Ur: Rendeltelek téged vildgossdgul a pogdnyoknak, hogy légy iid-
vosségiikre a foldnek széléig” (ApCsel 13:47)

»Ismét monda azért nékik Jézus: Békesség néktek! Amiként engem kiildott vala az Atya, én is akkép-
pen kiildelek titeket. Es mikor ezt mondta, rdjuk lehelle, és monda nékik: Vegyetek Szentlelket” (Jn
20:21-22).

» Imadkozzatok erételjes lelki timogatasért a hetednapi adventista fiatalok szamara, akik vilagi egye-
temekre és féiskolakra jarnak. Imadkozzatok azért, hogy élettdl liikteté misszionariusok legyenek,
akik masokat szolgalnak nem egyhazi oktatasi intézményekben szerte a vilagon!

»Ne szégyelld hdt a mi Urunkrdl sz616 bizonysdgtételt” (2Tim 1:8, URK)

»Kérlek azért az Isten és Krisztus Jézus szine eldtt, aki itélni fog éloket és holtakat az 6 eljovetelekor
és az 6 orszdgdaban. Hirdesd az igét, dllj el6 vele alkalmatos, alkalmatlan idében, ints, feddj, buzdits
teljes békettiréssel és tanitdssal” (2Tim 4:1-2).

» Imadkozzunk azért, hogy minden gyiilekezeti tag t6ltson tobb id6t a Biblia tanulmanyozasaval és
az imadkozéssal, megengedve Istennek azt, hogy mindenben vezesse népét az O akarata és nem a
mienk szerint!

»A teljes irds Istentdl ihletett és hasznos a tanitdsra, a feddésre, a megjobbitdsra, az igazsdgban valé
nevelésre, hogy tokéletes legyen az Isten embere, minden jo cselekedetre felkészitett” (2Tim 3:16-17)

» Nagyvarosi misszié - Imadkozzunk a Dél-amerikai Divizidért és azért a 43 varosért, amelyeket
kivalasztottak, hogy misszidjukban azokra dsszpontositsanak! Imadkozzunk a Dél-csendes-6ceani
Divizidért is, és azokért a varosokért, amelyeket el akarnak érni Krisztusnak: Sydney, Ausztralia;
Christchurch, Uj-Zéland; Lae, Pipua Uj Guinea; és Apia, Szamoa. Imadkozzatok azért, hogy Isten
kiildjon munkasokat, és aldja meg eréfeszitéseiket!

~Amiképpen te kiildtél engem e vildgra, ugy kiildtem én is Gket e vildgra” (Jn 17:8).

» Imadkozzunk minden személyes sziikségletért, ami csak sziviinkben van!
~Annak pedig, aki véghetetlen biséggel mindeneket megcselekedhetik, feliebb hogynem mint kérjiik
vagy elgondoljuk, a mi benniink munkalkodé eré szerint, Annak légyen dicsdség az egyhdzban a
Krisztus Jézusban nemzetségrol nemzetségre rokkon orokké. Amen!” (Ef 3:20-21).

> Dicsoitsiik Istent azért, hogy barmit kériink az 6 nevében akarata szerint, mindazt megadja ne-
kiink!
»Ez az a bizodalom, amellyel irdnta vagyunk, hogy ha kériink valamit az 6 akarata szerint, meg-
hallgat minket. Es ha tudjuk, hogy meghallgat benniinket, akdrmit kériink, azt is tudjuk, hogy mdr
megkaptuk, amiket kértiink téle” (1Jn 5:14-15).

Miutan mindezekért egyiitt imadkoztunk, alakitsunk 2-3 {6s csoportokat, és konyorogjiink azért a
hét személyért, aki a listankon szerepel! Kérjiik, hogy bar 6k is tanulndk meg Jézustdl a kedvességet és
egylttérzést! Igényeljiik szamukra 1Jn 3:18 versét! , Fiacskdim, ne szoval szeressiink, se nyelvvel; hanem
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cselekedettel és valdsdggal.” Ha van olyan személyes imakérés, amit csak négyszemkozt tudunk
feltarni, akkor azért csak egy testvériinkkel imadkozzunk.

Javasolt énekek (az alabbi lista csupan javaslat, mast is énekelhettek, ahogy a Szentlélek
vezet):

,Jézus szeretetérdl énekelek...” (HE 432); ,Elrejt az Ur szent szarnya oltalmaba...” (HE 104); ,Tégy en-
gem békekoveteddé...”; ,Draga égi kegyelem...” (HE 130); ,,Elj bennem, drdga Jézus...” (HE 212)
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Ellen G. White gondolatai a szivességrol

»De a Léleknek gyiimdlcse:... szivesség” (Gal 5:22).

,»Az Ur segiteni fog mindannyiunknak azon a teriileten, ahol leginkdbb sziikségiink van segitségre az
»én« legydzésében és leigazasaban. Legyen a bolcsesség torvénye nyelveden és a kegyelem olaja szived-
ben! Ez csodalatos eredményeket hoz magaval. Szelid, egytitt érzé és udvarias leszel. Szitkséged van ezek-
re a szép jellemvonasokra. Szivedbe és jellemedbe be kell fogadnod a Szentlelket, mely szent tlizként fog
égni és jo illatként fog felszallni Istenhez, nem olyan ajkakrol, melyek karhoztatnak, hanem olyanokrol,
melyek emberek lelkének gydgyulasat szolgaljak. Arcod az isteni képmast fogja titkrozni” (A Szentlélek
eljé redtok. Budapest, 1998, Advent Kiadé. 81. oldal).

»-Nem szabad éles, kritikus, nyers vagy kemény szavakat kiejtened. Ez kozonséges tiiz, ezt ki kell hagy-
nunk testvéreinkkel vald tanacskozasainkbol és beszélgetéseinkbdl. Isten elvarja minden szolgalatban allo
lélektdl, hogy mécsesét a szent tliz parazsaval gydjtsa meg. A kozonséges, kemény, éles szavakat, melyek
oly kénnyen kiszaladnak a szadon, vissza kell tartanod, az emberi eszkozokon keresztiil Isten Lelkének
kell szélnia. Ha Krisztus jellemét szemléled, elvaltozol az O hasonlatossdgara. Egyediil Krisztus kegyelme
tudja megvaltoztatni szivedet, s ezutdn tudod visszatiikrozni az Ur Jézus jellemét. Isten arra hiv el, hogy
olyanok legyiink, mint O: tisztdk, szentek és makulatlanok. Az isteni képmdst magunkon kell hordoz-
nunk” (i. m. 81. oldal).

»Az Ur Jézus az egyetlen segiténk. Kegyelme 4ltal tanulhatjuk meg a szeretet dpoldsat, s azt, hogy raszok-
junk a kedves, szelid beszédre. Kegyelme altal alakul 4t rideg, durva viselkedésiink. A szivesség torvénye
lesz ajkunkon, és azok, akik a Szentlélek draga befolyasa alatt allnak, nem fogjak ugy érezni, hogy gyen-
geség egyiitt sirni a sirokkal és oriilni az 6rvendezdkkel. A jellem mennyei vonasait kell 4polnunk. Meg
kell tanulnunk, milyen jéakarattal lenni mindenki iranyéba, napfényként ragyogni, és nem arnyékot vetni
masok életére” (God’s Amazing Grace. 299. oldal).

»Ragadjunk meg minden lehetdséget arra, hogy boldogga tegyiik a koriilottiink éloket, egyiittérzést tand-
sitsunk irantuk! A kedves szavak, egyiittérzo tekintet, apr6 gesztusok a maganyos, kiizdé emberek szama-
ra olyanok, akar egy pohar hideg viz a szomjazénak...” (God’s Amazing Grace. 299. oldal).

,Eljiink Megvaltonk szeretetének napsugardban! Ha igy tesziink, befolydsunk aldas lesz a vilignak. En-
gedjiik, hogy Krisztus Lelke uraljon benniinket! Legyen a szivesség torvénye ajkunkon! Hosszutlirés és
onzetlenség jellemzi azok szavait és tetteit, akik ujjasziilettek, hogy uj életet éljenek Krisztusban” (God’s
Amazing Grace. 299. oldal).

»Beszélhetiink a Szentlélek aldasairdl, és imadkozhatunk azok elnyeréséért, de ha az emberi eszkdzon
keresztiil nem Isten Lelke munkalkodik, akkor ez annak a jele, hogy a Szentlélek nem lakik benne. Ha

a Lélek Isten hasonlatossagara alakitja és formalja jellemiinket, akkor ez egyértelmiien megnyilvanul
minden kimondott szavunkban és minden tettiinkben, melyek altal bemutatjuk a vilagnak azt a hataro-
zott kiilonbséget, mely a vilagossag gyermekei és a sotétség fiai kozott van. Az Ur azt akarja, hogy rendit-
hetetleniil ragaszkodjunk ahhoz a hithez, mely egykor a szenteknek adatott. Szeretettel kell szélnunk az
igazsagot. Nagy Tanitonk ezt mondja: » Vegyétek fol magatokra az én igamat, és tanuljatok meg télem, hogy
én szelid és aldzatos szivii vagyok: és nyugalmat taldltok a ti lelkeiteknek. Mert az én igdm gyonydriiséges, és
az én terhem konnyii« (Mt 11:29-30)” (Ye Shall Receive Power. 81. oldal).
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Kérdések a személyes elmélkedéshez:

1. Vajon tetteidet és szavaidat a szivesség jellemzi? Hogyan reagalsz, amikor az emberek nem
tul kedvesek hozzad? Szeretnéd, ha ilyenkor is Isten josdgat tudnad titkrozni? Kérd Istent,
hogy tanitsa meg neked a szivességet! Igényeld igéreteit!

2. Készits listat azokrol a dolgokrdl, amivel meglephetnél masokat, és kérd Istent, adjon lehetéséget arra,
hogy kimutathasd az O jésdgat - legféképpen azok irdnt, akik a legkevésbé érdemlik azt!
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napos imakozosség
2015, januan7=17:

[Hetedils ey - Josag

Roma 12:9-21

A koz6s ima javasolt formaja

Nyugodtan igényeljetek mas igéreteket is Isten Igéjébol! Mindig tartsatok szem el6tt azt, hogy amit Isten
parancsol, arra mindig képessé is tesz!

> Dicsditsiik Istent irantunk vald josagaért!
»Mily bdséges a te josdgod, amelyet fenntartasz a téged féléknek, és megbizonyitasz a te benned
bizékon az emberek fiai elétt. Elrejted ket a te orcddnak rejtekében az emberek zendiilései eldl;
satorban 6rzod Gket a perpatvarkodo nyelvektdl” (Zsolt 31:20-21).

»Bizonydra jésdgod és kegyelmed kivetnek engem életem minden napjdan, s az Ur hdzdban lakozom
hosszii ideig” (Zsolt 23:6).

> Dicséitsiik Istent azért, hogy a j6 ember jéakaratot nyer az Urtél!
»A j6 ember jéakaratot nyer az Urtél” (Péld 12:2).

> Dicsoitsiik Istent azokért a konkrét élethelyzetekért, amelyekben lathatjuk irantunk valé jésagat!
»Bizony hiszem, hogy megldtom az Ur jésdgdt az él6knek foldén!” (Zsolt 27:13).

> Dicséitsiik Istent azért, hogy akik Ot szeretik, azoknak életében minden egyiittmunkalkodik a jora!
»Tudjuk pedig, hogy azoknak, akik Istent szeretik, minden javukra van, mint akik az 6 végzése sze-
rint hivatalosak” (ROm 8:28).

> Kérjiink bolcsességet és jo belatast Istentdl, hogy mindent a bolcsesség szelidségével tegyiink!
»Kicsoda koztetek bolcs és okos? Mutassa meg az 6 jo életébdl az 6 cselekedeteit bolcsességnek szelid-
ségével” (Jak 3:13).

» Kérjiik Istent, hogy mutassa meg, miként viszonyulhatunk josagosan csaladtagjainkhoz és hittest-
véreinkhez!
»A jotevésben pedig meg ne restiiljiink, mert a maga idejében aratunk majd, ha el nem lankadunk.
Azért amig idonk van, tegyiink jot mindenkivel, kivaltképpen pedig azokkal, akik hozzdtartozdink a
hitben” Gal 6:9-10, URK).

> Kérjiik Istent, hogy segitsen josagosan viszonyulni az idegenekhez is!
»A jotékonysdagrdl pedig és az adakozdsrdl el ne felejtkezzetek, mert ilyen dldozatokban gyonyorko-

dik az Isten” (Zsid 13:16).

» Imadkozzunk, hogy ne vegyiik magatol értetédének a jo dolgokat, amiket kapunk, s hogy Isten
emlékeztessen arra: minden jé adomany téle szarmazik!
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»Minden jé adomdny és minden tokéletes ajandék feliilrél valé, és a vildgossdagok Atyjatdl
szdll ala, akinél nincs viltozds, vagy viltozdsnak darnyéka” (Jak 1:17).

> Imadkozzunk, hogy az Ur tanitson meg, miként lathatjuk meg és értékelhetjiik az 6 josa-
gat!
»Erezzétek és ldssdtok meg, hogy jé az Ur! Boldog az az ember, aki 6 benne bizik” (Zsolt 34:9).

» Imadkozzunk azért, hogy gyiilekezeti tagjaink nagyobb érdeklédéssel tanulmanyozzak Daniel és
Jelenések konyvét! Imadkozzunk azért, hogy a gyiilekezeti tagok megértsék és hirdessék a szentély
tanat, a megvaltas csodalatos tettének magyarazataként. Imadkozzunk azért, hogy vilagosan meg-
értsiik Krisztus értiink végzett foldi szolgalatat, kereszthalalat, feltamadasat, jelenlegi szolgalatat,
amit értiink végez a mennyei szentek szentjében és kozeli visszajovetelét!

»Igyekezzél, hogy Isten eldtt becsiiletesen megdllj, mint oly munkds, aki szégyent nem vall, aki helye-
sen hasogatja az igazsdignak beszédét” (2Tim 2:15).

»Fodolog pedig azokra nézve, amiket mondunk, az, hogy olyan fépapunk van, aki a mennyei Felség
kirdlyi székének jobbjdra iile, mint a szent helynek és amaz igazi sdtornak szolgdja, amelyet az Ur és
nem ember épitett” (Zsid 8:1-2).

» Imadkozzunk minden gyiilekezeti tag novekvo részvételéért és elkotelezettségéért az evangélium
munkajaban és az intézményekért, amelyek el6segitik az egyhaz folyamatban 1évé missziojat!
,Ugy fényliék a ti vildgossdgtok az emberek elétt, hogy ldssdk a ti j6 cselekedeteiteket, és dicsSitsék a
ti mennyei Atydtokat” (Mt 5:16).

» Imadkozzunk ,befolyasi kozpontok” ezreinek létesitéséért, kiillonosképpen a vilag nagy varosaiban,
és imadkozzunk azért, hogy ezek a kdzpontok nagy befolyast gyakoroljanak az emberek életére,
ahogyan megismerik Isten igazsagat a keresztény szolgalatok altal!

»1i vagytok a foldnek savai; ha pedig a so6 megizetleniil, mivel sézzdk meg? nem jo azutin semmire,
hanem hogy kidobjdk és eltapossik az emberek. Ti vagytok a vildg vildgossdga. Nem rejtethetik el a
hegyen épitett varos. Gyertydt sem azért gyujtanak, hogy a véka ald, hanem hogy a gyertyatartéba
tegyék és fényliék mindazoknak, akik a hdzban vannak. Ugy fényljék a ti vildgossdgtok az emberek
elott, hogy ldssdk a ti jo cselekedeteiteket, és dicsbitsék a ti mennyei Atydtokat” (Mt 5:13-16).

» Nagyvarosi misszié - Imadkozzatok a Dél-afrikai Indiai-dceani Divizidért és azokért a varosokért,
amelyeket el akarnak érni Krisztusnak: Luanda, Angola; Antananarivo, Madagaszkar; Lilongwe,
Malawi; Maputo, Mozambik; Saurimo, Angola; Bloemfontein, Dél-Afrika; Lubango, Angola; Kitwe,
Zambia és Harare, Zimbabwe. Imadkozzatok a Dél-azsiai Divizidért is, és azokért a varosokért,
amelyeket el akarnak érni Krisztusnak: Mumbai, Kochi, Bidar, Uj Delhi, Coimbatore, Surat, Imphal
és Vijayawada. Imadkozzatok azért, hogy Isten tegye gyiimolcsoz6vé ezt a munkat!

,1gy lesz az én beszédem, amely szambdl kimegy, nem tér hozzdm iiresen, hanem megcselekszi, amit
akarok, és szerencsés lesz ott, ahovd kiildéttem” (Ezs 55:11).

» Imadkozzunk minden személyes sziikségletért, ami csak sziviinkben van!
,Gyonyorkidjél az Urban, és megadja néked szived kéréseit” (Zsolt 37:4).

> Dicsditsiik Istent azért, hogy 6rommel valaszol imainkra, és a valasz megfelel6 idoben, megfelelé
modon érkezik.
»Azért mondom néktek: Amit konyorgéstekben kértek, higgyétek, hogy mindazt megnyeritek, és
meglészen néktek” (Mk 11:24).

37



Miutan mindezekért egyiitt imadkoztunk, alakitsunk 2-3 f6s csoportokat, és konyorogjiink /
azért a hét személyért, aki a listankon szerepel! Kérjiik, hogy lassak meg 6k is Isten josagat, és
vagyjanak arra, hogy ez a jésag az 6 sziviikben is ott lakjon, és majd tovabbadhassak masok-

nak! Igényeljiik szamukra Mt 12:35 versét! ,,A jé ember az 6 szivének jo kincseibdl hozza elé a

jokat; és a gonosz ember az 6 szivének gonosz kincseibdl hozza el6 a gonoszokat.” Ha van olyan személyes
imakérés, amit csak négyszemkozt tudunk feltarni, akkor azért csak egy testvériinkkel imadkozzunk.

Javasolt énekek (az alabbi lista csupan javaslat, mast is énekelhettek, ahogy a Szentlélek vezet):

LIsten oly jé...”; ,Ugy jo, amint az Ur vezet...” (HE 201); ,.Josagod, Isten végtelen...” (HE 203); ,,En Jézu-
som, téged a szivem szeret...” (HE 213); ,,En 4ldott Istenem, Te végtelen jésdg...” (HE 232)
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Ellen G. White gondolatai a josagrol

»De a Léleknek gyiimdlcse:... josdg” (Gal 5:22).

»A valddi josagot a menny valodi nagysagnak tartja. Az ember értékét erkolcsi beallitottsaga, illetve
jellemzdi hatarozzak meg. Lehet valakinek barmekkora vagyona és intelligencidja, mégis értéktelen, ha a
josag tlize sosem langolt szivének oltaran.

A jésag annak eredménye, hogy az isteni er¢ atalakitja az ember természetét. A Krisztusba vetett
bizalom dltal a megvaltott emberiség elérheti azt a hitet, ami szeretet dltal munkalkodik, és megtisztitja
a lelket minden szennytdl. Ekkor megjelennek a keresztényi jellemvonasok, mert Krisztust szemlélve az
ember atalakul az 6 képmadsara dics6ségrol dicsdségre. Jé gyiimolcsot terem. A jellem atalakul Isten jelle-
mének hasonlatossagara, becsiiletesség, tisztasag, és igazi jéindulat nyilvanul meg a blinés emberek irant.

Az Ur mindenkit prébdra tesz. Szeretné bizonyitva létni, hogy jok lesziink-e és jot tesziink-e ebben
az életben; igy rank bizhatja-e az 6rok kincseket, befogadhat-e kiralyi csaladjaba a mennyei Kiraly gyer-
mekeiként.

A jocselekedeteknek nincs hatdra. Ha életiink vezérfonala Isten Igéje, és tetteinket annak parancsai
irdnyitjak, akkor szandékunk és feladatunk végzésére tett eréfeszitéseink masok aldasara, és nem atkara
lesznek, torekvéseinket pedig siker korondzza. Igy Istennel szoros kapcsolatban lesziink és Isten vildgos-
saganak biztos kozvetitdi lesziink masok szamara. Az a kivaltsagunk, hogy Jézus munkatdrsai legyiink,
és annal nagyobb megtiszteltetés nem érhet, mint hogy halljuk majd az dldast Megvaltonk ajkarol: »Jol
vagyon jé és hii szolgdm«” (My Life Today. 54. oldal).

Kérdések a személyes elmélkedéshez:

1. Mi mindenben lattad Isten josaganak megnyilvanulasat életedben? Szanj id6t arra, hogy megkdszond
Istennek mindazt, amit tett érted.

2. Mit tehetnél azért, hogy ezt a josagot kozvetitsd masok felé? Kérd Istent, mutassa meg neked, mit
tehetnél, s hogy adja neked erejét ahhoz, hogy josagat titkrozhesd a kdrnyezetedben!
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napos imakozosség
2015, januan7=17:

Nyoleadds mep - Hiiség

Zsidok 11:1-11

A koz6s ima javasolt formaja

Nyugodtan igényeljetek mas igéreteket is Isten Igéjébol! Mindig tartsatok szem el6tt azt, hogy amit Isten
parancsol, arra mindig képessé is tesz!

> Dicsditsiik Istent hiiségéért és megbocsatasaért!
»Ha megvalljuk biineinket, hii és igaz, hogy megbocsdssa biineinket és megtisztitson minket minden
hamissagtol” (1Jn 1:9).

» Dicsditsiik Istent a hit ajandékaért!
»~Mert kegyelembdl tartattatok meg, hit dltal; és ez nem téletek van: Isten ajandéka ez” (Ef 2:8).

> Dicséitsiik Istent, hogy O nem valtozik és hiiséges marad hozzank még akkor is, ha mi hiitlenek
vagyunk!
»Ha hitetlenkediink, 6 hii marad: 6 magdat meg nem tagadhatja” (2Tim 2:13).

> Dicséitsiik Istent azért, mert O megjutalmazza hiiségiinket!
A hiiséges ember bévélkodik dlddsokban” (Péld 28:20a, URK).

» Imadkozzunk, hogy Isten tegyen hiiségessé az apro dolgokban is! Valljuk meg, milyen teriileteken
kell hiiségesebbnek lenniink!
»Aki hii a kevesen, a sokon is hil az; és aki a kevesen hamis, a sokon is hamis az” (Lk 16:10).

» Imadkozzunk, hogy Isten adjon hitet és segitsen teljes szivvel bizni benne!
»Jézus pedig monda néki: Ha hiheted azt, minden lehetséges a hivének” (Mk 9:23).

»Monda pedig az Ur: Ha annyi hitetek volna, mint a mustdrmag, ezt mondandtok im ez eperfdnak:
Szakadj ki gyokerestdl, és plantdltassdl a tengerbe; és engedne néktek” (Lk 17:6).

» Imadkozzunk, hogy Isten tanitson meg hitben jarni és nem latasban! Imadkozzunk azokért a konk-
rét élethelyzetekért, ahol meg kell tanulnunk ezt!

»Mert hitben jarunk, nem ldatdsban” (2Kor 5:7).

» Imadkozzunk, hogy ne emberek bolcsességében, hanem Isten hatalmaban bizzunk!
»Hogy a ti hitetek ne emberek bolcsességén, hanem Istennek erején nyugodjék” (1Kor 2:5).

» Imadkozzunk, hogy Isten noévelje hitiinket!
»Es monddnak az apostolok az Urnak: Néveljed a mi hitiinket!” (Lk 17:5).
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» Imadkozzunk a helyi lelkészért, és kérjiik Istent, adja neki a hit boséges mértékét! :
»Es amit konyorgéstekben kértek, mindazt meg is kapjdtok, ha hisztek” (Mt 21:22).

» Imadkozzunk azért, hogy minden egyhazi vezet6 szerte a vilagon eré6sen megalapozott

legyen egy lelki és misszios perspektivaban. Konyorogjiink Istenhez, hogy oltalmazza meg a lel-

készeket és a gyiilekezeti tagokat attdl, hogy elveszitsék profétai azonossagtudatukat, hogy mint

Hetednapi Adventista Egyhaz Isten végidei maradék egyhaza vagyunk!
»11 pedig valasztott nemzetség, kirdlyi papsdg, szent nemzet, megtartdsra valo nép vagytok, hogy
hirdessétek Annak hatalmas dolgait, aki a sotétségbdl az 6 csoddlatos vildgossagdara hivott el titeket;
Akik hajdan nem nép voltatok, most pedig Isten népe vagytok; akik nem kegyelmezettek voltatok,
most pedig kegyelmezettek vagytok” (1Pt 2:9-10).

» Imadkozzunk azért, hogy minden gyiilekezeti tag bekapcsolddjon a keresztény irodalom terjeszté-
sébe, nagyobb hangsulyt fektetve a konyvevangélista munkara, Ggy a nyomtatott, mint az elektroni-
kus formatumra!

»Azt mondom pedig: Aki sziiken vet, szilken is arat; és aki béven vet, béven is arat” (2Kor 9:6).

» Nagyvarosi misszio - Imadkozzunk az Dél-azsiai Csendes-6ceani Divizioért és azokért a varoso-
kért, amelyeket kivalasztottak, hogy azokban dolgozzanak: Metro Manila, Fiilop-szigetek; Dhaka,
Banglades; Cebu, Fiilop-szigetek; Makassar, Indonézia; Yangon, Mianmar; Urdaneta, Fiilop-szi-
getek; Karachi, Pakisztan; Kota Kinabalo, Malaysia; Davao, Fiilop-szigetek és Medan, Indonézia.
Imadkozzatok azért, hogy a munkasokat betoltse és felhatalmazza a Szentlélek!

»~Hanem vesztek erdt, minekutdna a Szentlélek eljé redtok: és lesztek nékem tantiim gy Jeruzsdlem-
ben, mint az egész Judedban és Samdridban és a foldnek mind végs6 hatdardig” (ApCsel 1:8).

» Imadkozzunk minden személyes sziikségletért, ami csak sziviinkben van!
»Kérjetek és adatik néktek; keressetek és taldltok; zorgessetek és megnyittatik néktek” (Mt 7:7).

> Dicséitsiik Istent, hogy O hiiséges, meghallgatja imainkat és valaszol azokra! Dicséitsiik azért, amit
imainkra valaszként tenni fog!
»Es a mit konyorgéstekben kértek, mindazt meg is kapjdtok, ha hisztek” (Mt 21:22).

Miutan mindezekért egyiitt imadkoztunk, alakitsunk 2-3 s csoportokat, és konyorogjiink azért a hét
személyért, aki a listankon szerepel! Kérjiik, hogy tapasztaljak meg 6k is, milyen Jézus Krisztusban lakoz-
ni és Obenne maradni! Igényeljiik szamukra Zsid 11:6 versét! , Hit nélkiil pedig lehetetlen Istennek tetszeni;
mert aki Isten elé jarul, hinnie kell, hogy 6 létezik és megjutalmazza azokat, a kik 6t keresik.” Ha van olyan
személyes imakérés, amit csak négyszemkozt tudunk feltarni, akkor azért csak egy testvériinkkel imad-
kozzunk.

Javasolt énekek (az alabbi lista csupan javaslat, mast is énekelhettek, ahogy a Szentlélek vezet):

,Hiséged végtelen...”; ,Ha szivemben Istennek békéje él...” (HE 267); ,Hu karod véd és oltalmaz...” (HE
51); , Az Ur csoddsan miikédik” (HE 56); ,,A szikldra batran épitiink” (HE 257)
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Ellen G. White gondolatai a hitrol és a hiiségyol

»Ha Krisztushoz jéviink, hinniink kell Obenne. Be kell Ot vinniink mindennapi életiinkbe, akkor békénk
és oromiink lesz, és tapasztalatbol tudjuk meg, mit jelentenek ezek a szavak: »Ha az én parancsolataimat
megtartjdtok, megmaradtok az én szeretetemben; amiképpen én megtartottam az én Atydmnak parancso-
latait, és megmaradok az 6 szeretetében« (Jn 15:10). Hittel kell igényelniink igéretét, hogy megmaradjunk
Krisztus szeretetében. Jézus mondta: »Ezeket beszéltem néktek, hogy megmaradjon tibennetek az én oro-
mem és a ti orometek beteljék« (11. vers).

A hit szeretet altal munkalkodik és megtisztitja a lelket. A Szentlélek hit altal juthat be a szivbe és
teremthet benne szentséget. Nem lehet valaki Krisztus kiild6tte és nem végezheti Ura munkajat anélkiil,
hogy ne miikodnék egyiitt Istennel a Szentlélek altal. Csak gy valhatunk alkalmassa a mennyre, ha jel-
lemiink atalakul; Krisztus igazsaga lesz a megbizdleveliink, hogy az Atyahoz jarulhassunk. Isteni termé-
szet részeseivé kell valnunk, elkeriilve a romlottsagot, mely a kivansag altal van a vilagban. A Szentlélek
befolyasa altal naprdl napra formalédnunk kell; mert a Szentlélek munkaja az, hogy nemesiti az izlést,
megszenteli a szivet és bemutatja a léleknek Jézus hasonlithatatlan szépségét” (A Szentlélek eljé redtok.
Budapest, 1998, Advent Kiado. 77. oldal).

»Az életben minden kicsiny vagy nagy tettiinkben megnyilvanul a j6 vagy a rossz lélek. Legyen sz6 akar

a legaprobb feladatrdl is, a hiiség vagy a hanyagsag megnyithatja az ajtot a legnagyobb aldasok vagy a leg-
nagyobb csapasok el6tt. A jellem probai a latszolag jelentéktelen dolgok. Isten mosolya kisér, ha egyszert,
naponkénti 6nmegtagadast igénylo feladatainkat vidam, készséges szivvel végezziik. Nem dnmagunkért
kell élni, hanem mésokért. Eletiink csak ugy lehet ald4s, ha dnmagunkrél megfeledkeziink, és szeretettel-
jes, segit6kész lelkiilettel viszonyulunk masokhoz. Az apré figyelmességek, a kicsiny, egyszerii gesztusok
nagyban hozzdjarulnak valaki életének a boldogsagahoz, viszont mindezek elhanyagolasanak nem kevés
koze van az emberi nyomorutsaghoz” (Conflict and Courage. 52. oldal).

»E munkaban tanusitott odaaddsodon nemcsak masok sorsa, hanem a te 6rok életed is mulik. Krisztus
felemeli mindazokat, akik vagynak a vele valé kozosségre; akik vagyakoznak eggyé lenni vele, miként

O is egy az Atyéaval. Engedi, hogy meglassuk és érezziik méasok szenvedéseit, mert meg akar szabaditani
az 6nzéstol. A maga jellemének vonasait — konyoriiletét, kedvességét és szeretetét — akarja kialakitani
benniink. Ha engedjiik, hogy munkalkodjék sziviinkben, iskoldjanak tanuléiként felkésziiliink a mennyei
életre” (Krisztus példdzatai. Budapest, 1999, Advent Kiadoé. 270. oldal).

»Akik csak tessék-lassék modon végzik munkajukat, szomoruan fogjak tapasztalni, hogy munkajuk nem
allja ki a probat sem emberek sem angyalok ellenérzése soran. Az eredményes munkahoz sziikséges
Krisztus ismerete, hiszen ez az ismeret ad jo és egészséges elveket, valamint nemes, dnzetlen lelkiiletet,
mint amilyen Megvéltonké, akit vallunk, hogy szolgalunk. Minden munkénkat jellemezze hiiség, takaré-
kossag, gondossag, alapossag, végezziik azt barhol: a konyhaban, a mtihelyben, a kiad6hivatal irodajaban,
a szanatériumban, a féiskoldn, vagy barhol, ahol munkét adott sz8léskertjében az Ur. »Aki hii a kevesen,
a sokon is hii az; és aki a kevesen hamis, a sokon is hamis az« (Lk 16:10)” (Review and Herald. 1891. szep-
tember 22.).

»Krisztust kell szemlélniink, és e szemlélés altal valtozunk meg. Hozza kell jarulnunk, mint egy é16, kime-
rithetetlen forrashoz, melybdl tjra és jra ihatunk és mindig friss vizet merithetiink. Viszonoznunk kell
szeretetének vonzasit, az Elet Kenyerébdl kell taplalkoznunk, mely a mennybdl szallott ald, s az Elet Vi-
2ébél kell innunk, mely Isten trénjdnal fakad. Allanddan felfelé kell nézniink, hogy a hit Isten tronjahoz
kosson benniinket. Ne nézziink lefelé, mintha a f6ldhoz lennénk ragadva! Ne tartsunk vizsgalatot hitiink
felett, ne tépjiik ki, mintha egy szal virag lenne, s mi meg szeretnénk nézni, van-e gyokere, vagy nincs.

A hit novekedése alig észrevehets” (A Szentlélek eljé redtok. 77. oldal).
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Kérdések a személyes elmélkedéshez:

1. Tudsz Istenben hinni a legnehezebb kériilmények kozott is? Kérd Ot, hogy névelje hitedet!
Igényeld igéreteit!

2. Olvassuk el az utolsé bekezdést a fenti idézetek kozil! Készits listat arrdl, miként névelhetnéd hitedet!
Kérd Istent, tanitsa meg neked, hogyan alkalmazd ezeket életedben!
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napos imakozosség

2015 januan =17

Kliemeedls map - Szelidség

Jakab 3:13-18; Kolossé 3:12-17

A koz6s ima javasolt formaja

Nyugodtan igényeljetek mas igéreteket is Isten Igéjébol! Mindig tartsatok szem el6tt azt, hogy amit Isten
parancsol, arra mindig képessé is tesz!

» Dicsditsiik Istent azért, mert Jézus sok-sok példat adott nekiink arra, miként maradjunk szelidek!
»Kinoztatott, pedig aldzatos volt, és szdjdat nem nyitotta meg, mint bdrdny, mely mészdrszékre vite-
tik, és mint juh, mely megnémul az 6t nyirék el6tt; és szdjdt nem nyitotta meg!” (Ezs 53:7).

> Dicséitsiik Istent, hogy O arra hiv benniinket, hogy téle tanuljunk és az O képmasara atalakulva
békességiink legyen!
~Vegyétek fol magatokra az én igamat, és tanuljdtok meg télem, hogy én szelid és aldzatos szivii
vagyok: és nyugalmat taldltok a ti lelkeiteknek” (Mt 11:29).

> Dicséitsiik Istent azért, hogy az O szelidsége tesz minket naggya!
»Udvisséged pajzsdt adtad nekem, jobbod tdmogat, és jévoltod folmagasztalt engem” (Zsolt 18:36,
URK).

> Dicséitsiik Istent azért, hogy az alazatosokat megtanitja az O atjaira!
»Igazsdagban jaratja az aldzatosokat, és az 6 titjdra tanitja meg az aldzatosokat” (Zsolt 25:9).

> Kérjiik Istent, hogy adja nekiink szelid bolcsességét!
»A feliilrél valo bolcsesség pedig elGszor is tiszta, azutdn békeszeretd, méltanyos, engedelmes, irgal-
massdaggal és jo gyiimolcsokkel teljes, nem kételkedd és nem képmutatd” (Jak 3:17).

> Kérjiik Istent, tanitsa meg nekiink, hogyan legyiink szelidek!
»De te, 6h Istennek embere, ezeket keriild; hanem kiovessed az igazsdgot, az istenfélelmet, a hitet, a
szeretetet, a békességes tiirést, a szelidséget” (1Tim 6:11).

»Akiknek ékessége ne legyen kiilsé, hajuknak fonogatdsdabdl és aranynak felrakdsdbol vagy oltozékek
felvevésébdl valé; Hanem a szivnek elrejtett embere, a szelid és csendes lélek romolhatatlansdgaval,
ami igen becses az Isten el6tt” (1Pt 3:3-4).

» Imadkozzunk, hogy Isten tanitsa meg, hogyan emeljiink fel szeliden valakit, aki gyenge és elbukott!
»Atyamfiai, még ha eldfogja is az embert valami biin, ti lelkiek, igazitsdtok titba az olyant szelidség-

nek lelkével, iigyelvén magadra, hogy meg ne kisértessél te magad is” (Gal 6:1).

> Kérjiik Istent, hogy tanitson meg szeliden viszonyulni azokhoz is, akik egyaltalan nem bannak
veliink szeliden!
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A ti szelidlelkiiségetek ismert legyen minden ember elétt. Az Ur kozel!” (Fil 4:5).
» Vannak-e olyan emberek vagy helyzetek az életiinkben, akik irant, illetve amelyekben ne-
héz szelidnek maradnunk? Imadkozzunk ezekért a szituacidkért, imaban kérve azt, hogy

megtanulhassuk Jézustdl a szelidséget!
»Az Isten, aki felovez engem erdvel, és tokéletessé teszi uitamat” (Zsolt 18:32).

» Imadkozzunk, hogy Isten tanitsa meg nekiink, hogyan legyiink alazatosak!
»Aldzzdatok meg tehdt magatokat Istennek hatalmas keze alatt, hogy felmagasztaljon titeket annak
idején” (1Pt 5:6).

»Mert aki magdt felmagasztalja, megaldztatik; és aki magadt megaldzza, felmagasztaltatik” (Mt
23:12).

» Imadkozzunk azért, hogy minden gyiilekezeti tag és minden vezet6 tamogassa és érdekelt legyen
abban, hogy a hetednapi adventista oktatas valoban megmaradjon hetednapi adventistanak ugy
tartalmaban, mint hangsulyaban. Ez nagyon lényeges az egyhaz jovobeni munkaerejének és misszi-
0s perspektivajanak a szempontjabdl!

»lanitsd a gyermeket az 6 utjanak médja szerint; még mikor megvénhedik is, el nem tavozik attol”
(Péld 22:6).

» Imadkozzatok azért, hogy novekvd hangsily keriiljon a kiscsoportos misszidmunkara, hogy min-
den gyiilekezeti tag részt vegyen a személyes bizonysagtevés és Isten nagy igazsagainak a hirdetésé-
ben ezekben az utols6 napokban!

»Az Ur Istent pedig szenteljétek meg a ti szivetekben. Mindig készek legyetek megfelelni mindenki-
nek, aki szamot kér téletek a bennetek levs reménységrol, szelidséggel és félelemmel” (1Pt 3:15).

» Nagyvarosi misszi6 - Imadkozzunk a Transzeurdpai Divizidért és azokért a varosokért, amelyeket
el akarnak érni Krisztusnak: London, Anglia; Zagrab, Horvatorszag; Tallinn, Esztorszag; Dublin,
Irorsz4g; Koppenhaga, Dania; Helsinki, Finnorszag; Budapest, Magyarorszag; Bergen, Norvégia;
Randstad, Hollandia; Varso, Lengyelorszag; Belgrad, Szerbia és Goteborg, Svédorszag. Imadkozza-
tok az emberekért, hogy mély lelki éhséget érezzenek Isten Szava utan!

»Imé, napok jonnek, azt mondja az Ur Isten, és éhséget bocsdtok e foldre; nem kenyér utdn valé
éhséget, sem viz utdn valé szomjisdgot, hanem az Ur beszédének hallgatdsa utdn” (Am 8:11).

» Imadkozzunk minden személyes sziikségletért, ami csak sziviinkben van!
»Rolam is, noha én szegény és nyomorult vagyok, az én Uram visel gondot. Te vagy segitségem,
szabaditom, oh Istenem, ne késsél!” (Zsolt 40:18).

»Dicséitsiik Istent azért, mert nem tart vissza semmit gyermekeitdl, ami a javukra vdlik, és vdlaszol
imdinkra!” ,,... nincsen semmitek, mert nem kéritek. ... Mostandig semmit sem kértetek az Atydtol
az én nevemben: kérjetek és megkapjdatok, hogy a ti 6rometek teljes legyen” (Jak 4:2; Jn 16:24).

Miutan mindezekért egyiitt imadkoztunk, alakitsunk 2-3 f8s csoportokat, és konyorogjiink azért a hét
személyért, aki a listankon szerepel! Kérjiik, hogy Isten tegye ket is szeliddé, hogy ez dltal is jé bizony-
sagtevoi legyenek! Igényeljitk szamukra Jak 1:19-20 versét! ,, Azért, szeretett atyamfiai, legyen minden
ember gyors a halldsra, késedelmes a széldsra, késedelmes a haragra. Mert ember haragja Isten igazsdgat
nem munkdlja.” Ha van olyan személyes imakérés, amit csak négyszemkozt tudunk feltarni, akkor azért
csak egy testvériinkkel imadkozzunk.
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Javasolt énekek (az alabbi lista csupan javaslat, mast is énekelhettek, ahogy a Szentlélek =
vezet):

,Imadjuk Ot, mint a szentségnek Istenét...” (HE 20); ,,En érted haltam meg...” (HE 190); ,Vérj

ember szive, készen...” (HE 193); ,,Ugy jo, amint Isten vezet...” (HE 201); ,Veled jarok, Udvozi-
tém...” (HE 202); ,Vezess Jézusunk, S véled indulunk..” (HE 242)
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Ellen G. White gondolatai a szelidségrol

»De a Léleknek gyiimdlcse: ...szelidség” (Gal 5:22).

»Krisztus alazatat és szelidségét kell képviselniink masok el6tt! A valddi szelidség hatalmas értékd kincs
Isten szemében” (My Life Today, 53. oldal).

»Ha Krisztus benniink lakozik, akkor otthon is ugyanolyan keresztények lesziink, mint mashol. A keresz-
tény kedves szavakkal sz6l rokonaihoz és munkatdrsaihoz, kedves, udvarias, szeretetteljes és egyiitt érzo.
Arra neveli 6nmagat, hogy a mennyei csalad tagja legyen. Ha a kiralyi csaldd tagja, akkor azt a birodal-
mat képviseli, melybe igyekszik. Kedvesen sz6l gyermekeihez, mert tudja, hogy 6k is a mennyei udvar
tagjai, Isten orokosei. Isten gyermekei kozott nincsen durva lelkiilet, mert »a Léleknek gytimalcse: szeretet,
0rom, békesség, béketiirés, szivesség, josdg, hiiség, szelidség, mértékletesség. Az ilyenek ellen nincs torvény.«
Amilyen lelkiilet uralkodik otthonainkban, olyan lelkiilet nyilvanul meg a gytilekezetben is” (A Szentlélek
eljé redtok. Budapest, 1998, Advent Kiadé. 75. oldal).

,O, arra kell nevelniink sziviinket, hogy legyen kénydriiletes, kedves, szelid, telve megbocsétéssal és
egyiittérzéssel. Ha mellzziik a hitsagot, felszines, ostoba tarsalgast, tréfat és viccel6dést, még nem va-
lunk rideggé, kellemetlenné és antiszocialissé. Az Urnak Lelke megnyugszik rajtad, mig olyannd nem le-
szel, mint egy illatos viragszal Isten kertjébél. Allandéan a vildgossgrol, Jézusrél, az igazsdg Napjarol kell
beszélned, mig dicsGségrol dicsdségre atvaltozol, jellemed atalakul, egyre tobb erét kapsz, és egyre jobban
és jobban titkrozod vissza Jézus draga képmadsat. Ha ezt teszed, akkor az Ur beirja a mennyei konyvekbe,
hogy »J6l vagyon«, mert Jézust mutatod be” (A Szentlélek eljé redtok. 75. oldal).

Kérdések a személyes elmélkedéshez:

1. Az életed mely teriiletén kell szelidebbnek lenned? Kik azok, akik irdnydba tobb szelidséget kell tanu-
sitanod?

2. Készits listat azokrdl az emberekrdl, akikhez szelidebben kellene viszonyulnod, és kérd Istent, hogy
adja neked az 6 szelidségét, hogy igy Ot tiikrozhesd feléjiik! Dicséitsd Ot mér elére a gyézelemért,
amit ad neked!
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napos imakozosség

2015 januan =17

- Mértékletesség, onuralom

Maté 4:1-11

A koz6s ima javasolt formaja

Nyugodtan igényeljetek mas igéreteket is Isten Igéjébol! Mindig tartsatok szem el6tt azt, hogy amit Isten
parancsol, arra mindig képessé is tesz!

> Dicsditsiik Istent, hogy erét ad nekiink a mértékletességhez, illetve az nuralom gyakorlasahoz!
Dicséitsiik azért, mert mar a multban is megtette ezt: er6t kaptunk az 6nuralomhoz bizonyos konk-
rét helyzetekben.
»Az Isten, aki felovez engem erdvel, és tokéletessé teszi utamat” (Zsolt 18:33).

> Dicséitsiik Istent azért, hogy az O ereje gyengeségiinkben vilik teljessé!
»Elég néked az én kegyelmem; mert az én erdm erétlenség dltal végeztetik el” (2Kor 12:9).

> Dicséitsiik Istent azért, hogy O az, aki a készséget és a segitséget adja az Gnuralomhoz!
»~Mert Isten az, aki munkdlja bennetek mind az akardst, mind a munkdldst jo kedvébdl” (Fil 2:13).

»Hadla pedig az Istennek, aki mindenkor diadalra vezet minket a Krisztusban, és az 6 ismeretének
illatat minden helyen megjelenti mi dltalunk” (2Kor 2:14).

> Kérjiik Istent, tegyen készségessé benniinket a mértékletességre!
»Kérlek azért titeket atyamfiai az Istennek irgalmassdgdra, hogy szdnjdtok oda a ti testeiteket €,
szent és Istennek kedves dldozatul, mint a ti okos tiszteleteteket. Es ne szabjdtok magatokat e vildg-
hoz, hanem valtozzatok el a ti elméteknek meguijuldsa dltal, hogy megvizsgaljdtok, mi az Istennek jo,
kedves és tokéletes akarata” (Rom 12:1-2).

> Kérjiik Istent, segitsen meggytilolni a vildg dolgait, hogy csakis Ot szeressiik! Valljuk meg neki, mi
az, amit még meg kellene gytilolniink!
»Ne szeressétek a vildgot, se azokat, a mik a vilagban vannak. Ha valaki a vilagot szereti, nincs meg
abban az Atya szeretete. Mert mindaz, ami a vildgban van, a test kivansdga, és a szemek kivdansdga,
és az élet kérkedése nem az Atydtdl van, hanem a vildgbdl. Es a vildg elmulik, és annak kivdnsdga is;
de aki az Isten akaratdt cselekszi, megmarad 6rokké” (1Jn 2:15-17).

» Kérjiik Istent, hogy minden kisértés alkalmaval emlékeztessen arra, hogy testiink a Szentlélek temp-
loma!
»Avagy nem tudjatok-é, hogy a ti testetek a bennetek lakozé Szentléleknek temploma, amelyet Isten-
t6l nyertetek; és nem a magatokéi vagytok? Mert dron vétettetek meg; dicsditsétek azért az Istent a ti
testetekben és lelketekben, a melyek az Istenéi” (1Kor 6:19-20).
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!
»Mivelhogy az § isteni ereje mindennel megajandékozott minket, ami az életre és ke- /
gyességre valo, Annak megismerése dltal, aki minket a sajat dicséségével és hatalmdval
elhivott; amelyek dltal igen nagy és becses igéretekkel ajandékozott meg benniinket, hogy
dltaluk isteni természet részeseivé legyetek, kikeriilve azt a romlottsdgot, amely a kivinsdig

miatt van a vildgban” (2Pt 1:3-4).

Kérjiik Istent, hogy segitsen mindent az O dicséségére cselekedni!
»1ehdt akdr esztek, akdr isztok, akdrmit cselekedtek, mindent Isten dicsGségére tegyetek” (1Kor
10:31, URK).

Kérjiik Istent, hadd legyen életiink elrejtve Obenne!
»Krisztussal egyiitt megfeszittettem. Elek pedig t6bbé nem én, hanem él bennem a Krisztus; amely
életet pedig most testben élek, az Isten Fidban valo hitben élem, aki szeretett engem és nmagdt adta
érettem” (Gal 2:20).

Iméadkozzunk minden hetednapi adventista férfi, n6 és gyermek evangelizacids és bizonysagtevo
tevékenységéért szerte a vilagon! Imadkozzunk azért, hogy a Szentlélek erével ruhazzon fel, amint
alavetjiik életiinket az O vezetésének!
»Az Ur pedig monda nékem: Ne mondd ezt: Ifjii vagyok én; hanem menj mindazokhoz, akikhez kiil-
delek téged, és beszéld mindazt, amit parancsolok néked! Ne félj téliik, mert én veled vagyok, hogy
megszabaditsalak téged! Mondja az Ur” (Jer 1:7-8).

Iméadkozzunk azért, hogy Isten gondoskodjon a joviben istenféld, tanithatd és alazatos vezet6krol,
akik Krisztus-kdzpontu vezetést gyakorolnak, mikozben az egyhaz betolti mennybdl jovo kiildeté-
sét a vilagban!
»1i magatok is mint él6 kovek épiiljetek fel lelki hdzzd, szent papsdggd, hogy lelki dldozatokkal dl-
dozzatok, amelyek kedvesek Istennek a Jézus Krisztus dltal” (1Pt 2:5).

Imadkozzunk azért, hogy Krisztus hozzon békét és szeretet a Hetednapi Adventista csaladokba és
otthonokba! Imadkozzatok azért, hogy az O jelenléte eliizze az erdszakot és fesziiltséget az O igaz-
saganak megszentel$ ereje altal!
»Mindezeknek folébe pedig oltozzétek fol a szeretetet, mint amely a tokéletességnek kotele. Es az
Istennek békessége uralkodjék a ti szivetekben, amelyre el is hivattatok egy testben; és hdlddatosak
legyetek” (Kol 3:14-15).

Nagyvarosi misszié - Imadkozzunk a Nyugat-kozép-afrikai Divizidért és azokért a varosokért,
amelyeket kivalasztottak, hogy azokban dolgozzanak: Lagos, Nigéria; Douala, Kamerun; Calabar,
Nigéria; Accra, Ghana; Abuja, Nigéria és Lomé, Togo. Imadkozzatok azért, hogy az emberek raéb-
redjenek arra, hogy Krisztusra van sziikségiik és segitségiil hivjak Ot!

»Mert minden, aki segitségiil hivja az Ur nevét, megtartatik” (Rém 10:13).

Imédkozzunk minden személyes sziikségletért, ami csak sziviinkben van!
»Az én Istenem pedig be fogja tolteni minden sziikségeteket az O gazdagsdga szerint dicséségesen a
Krisztus Jézusban” (Fil 4:19).

Dicséitsiik Istent azért, mert nala semmi sem lehetetlen, és O maris meghallgatta imainkat, vala-
mint a valaszt is el6készitette!
»Mert az Ur szemei forognak az egész foldon, hogy hatalmdt megmutassa azokhoz, akik 8hozzd
teljes szivvel ragaszkodnak” (2Krén 16:9a).
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Miutan mindezekért egyiitt imadkoztunk, alakitsunk 2-3 f8s csoportokat, és konyorogjiink V /
azért a hét személyért, aki a listankon szerepel! Kérjiik, hogy ugy vigyazzanak testedre, mint

a Szentlélek templomadra, és tudjanak 6nuralmat gyakorolni! Igényeljiik szamukra 1Kor 10:13

versét! ,,Nem egyéb, hanem csak emberi kisértés esett rajtatok: de hii az Isten, aki nem hagy tite-

ket feljebb kisértetni, mint elszenvedhetitek; sét a kisértéssel egyetemben a kimenekedést is megadja majd,
hogy elszenvedhessétek.” Ha van olyan személyes imakérés, amit csak négyszemkozt tudunk feltarni, akkor
azért csak egy testvériinkkel imadkozzunk.

Javasolt énekek (az alabbi lista csupan javaslat, mast is énekelhettek, ahogy a Szentlélek vezet):

,O, mily hii baratunk Jézus...” (HE 300); ,,Ha szivemben Istennek...” (HE 267); ,Itt az éltem, Jézusom...”
(HE 234); ,,Erds var a mi Isteniink” (HE 285)
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Ellen G. White gondolatai
a mertekletessegrol, az onuralomyol

»De a Léleknek gyiimalcse: ... mértékletesség” (Gal 5:22).

»Isten minden embertdl elvarja, hogy adja 4t testét neki él6 dldozatul, nem pedig halott, vagy haldoklé
aldozatként, melyet legyengitett sajat életvitele, s mely telve van tisztatalansaggal és betegséggel. Isten él6
éldozatot kivan. Testiink - mondja Jézus - a Szentlélek temploma, a Szentlélek lakhelye, és O megkivénja
mindenkitdl, aki az 6 nevét viseli, hogy 6rizze meg testét az 6 szolgalatara és dicsGségére. »Nem a maga-
tokéi vagytok — mondja az ihletett apostol — dron vétettetek meg; dicséitsétek azért az Istent a ti testetekben
és lelketekben, amelyek az Istenéi« (1Kor 6:19-20). Ennek érdekében ragasszatok a jo cselekedetek mellé
tudomanyt, a tudomany mellé mértékletességet, a mértékletesség mellé pedig tiirést.

Kételességiink tudni, hogyan tarthatjuk testiinket a lehetd legjobb egészségi allapotban, és szent
kotelességiink, hogy a szerint a vildgossag szerint éljiink, amit Isten kegyelmébdl nekiink adott. Ha
becsukjuk szemiinket a vilagossag el6tt, mert féliink, hogy meglatjuk dédelgetett hibdinkat — melyeket
nem vagyunk hajlandéak elhagyni —, akkor btineink nem fogynak, hanem sokasodnak. Ha egy dologban
elfordulunk a fénytdl, mas esetben is vissza fogjuk azt utasitani.

Ha testiink torvényeit sértjiik meg, az ugyanolyan btin, mintha a Tizparancsolat egyikét hagnank
at, mert ez is, az is Isten torvénye. Nem szerethetjiik Istent teljes sziviinkbdl, elménkbdl, lelkiinkbdl és
er6nkbdl, mig sokkal jobban szeretjiik hasunkat és ragaszkodunk inyenc falatjainkhoz. Ezzel naponta
alaassuk egészségiinket, mellyel Istent dics6ithetnénk meg, mert 6 teljes erénket, teljes szellemi képessé-
glinket elvdrja téliink. Bar Krisztus kévetdinek valljuk magunkat, akik az 6rok élet elnyerésére késziiliink,
karos szokasainkkal mégis egyre csokkentjiik életerénket..” (A Szentlélek eljé redtok. Budapest, 1998,
Advent Kiadé. 79. oldal).

»A Biblia parancsaihoz val6 szigoru ragaszkodas nem csak a 1éleknek jelent aldast, de a testnek is.

A Lélek gyiimélcse nem csak szeretet, 5rom, békesség, de a mértékletesség is. Az Iras arra int, hogy ne
szennyezziik be testiinket, mert az a Szentlélek temploma. Daniel esete azt mutatja, hogy valldsos elvek,
hitbeli meggy6z6dés altal a fiatal férfiak és nék gydzhetnek a test kivansagai folott, és hliségesek lehetnek
Isten kovetelményeihez, még ha az nagy dldozatokkal jar is résziikrél. Mi tortént volna, ha Daniel komp-
romisszumot kotott volna a pogany tisztviselokkel, és a koriilmények nyomasara 6 is babiloni szokas sze-
rint evett és ivott volna? Ez a rossz 1épés valdszintileg tovabbi rossz 1épésekhez vezetett volna, végsé soron
pedig a mennyel valé kapcsolata szenvedett volna kart, és a kisértés teljesen tévutra vitte volna. De mivel
rendithetetlen bizalommal kapaszkodott Istenbe, ezért profétai erd szallt ra. Mikozben az udvari életre
emberektd] kapott tanitast, a jovendo korok titkaira Istentdl nyert latast” (Testimonies for the Church.
[Bizonysagtételek], 4. kotet, 570. oldal).

»Alaposan vizsgaljuk meg sziviinket, életiinkben pedig utanozzuk tévedhetetlen Példaképiinket, és akkor
minden rendben lesz veliink. Orizziik meg tiszta lelkiismeretiinket Isten el6tt! Minden tettiinkkel az O

nevét dicsditsiik! Vessiik ki magunkbol az onzést és az én szeretetét!” (Testimonies for the Church. 2. kotet,
71. oldal).

Kérdések a személyes elmélkedéshez:

1. Eleted mely teriiletein van szitkséged nagyobb énuralomra? Készits ezekrél listét, és tard Isten elé!
Igényeld igéreteit a gyézelemhez, és dicsditsd Ot mér elére a gybzelemért, amit adni fog!

2. Ismersz valakit, akinek szintén tobb 6nuralomra van sziiksége? Szanj id6t arra, hogy imadkozz érte, és
szamara is igényeld Isten igéreteit!
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napos imakozosség

2015 januan =17

Tzenegyedis map - Lélekben jarni

A befejez6 szombati alkalom javasolt formdja

A befejez6 szombat egy igazi 6romiinnep legyen, amikor hélat adunk mindazért, amit Isten egyéni és
kozosségi életiinkben tett a TIZNAPOS IMAKOZOSSEG ideje alatt. Tervezziik meg ugy a napot, hogy azon
Isten josagat és hatalmat tinnepeljiik! Gondoljuk at, hogyan tapasztaltuk meg a Szentlélek kitoltetését az
elmult tiz napban! Ez a szombat egy jé alkalom arra, hogy oriiljiink mindannak, amit Isten eddig tett,
most tesz, és amit ezutan fog tenni.

Alapige: Ef 5:1-2, 8-21

»Legyetek annakokdért kovetdi az Istennek, mint szeretett gyermekek: Es jdrjatok szeretetben,
miképpen a Krisztus is szeretett minket, és adta Onmagdt miérettiink ajdndékul és dldozatul az
Istennek, kedves jo illatul. ...

Mert valdtok régen sotétség, most pedig vildgossdg az Urban: mint vildgossdgnak fiai gy jdrjatok.
(Mert a vilagossagnak gytimdolcse minden josdgban és igazsdgban és valdsdgban van), Meggondol-
vdn, mi legyen kedves az Urnak. Es ne legyen kozisségtek a sotétségnek gyiimolcstelen cselekede-
teivel, hanem inkdbb meg is feddjétek azokat; Mert amelyeket azok titokban cselekesznek, éktelen
dolog csak mondani is. Mindezek pedig megfeddetvén, a vildgossdg dltal napvildgra jének; mert
minden, ami napvildgra j6, vilagossdg. Annakokdért mondja: Serkenj fol, aki aluszol és tamadj

fel a haldlbél, és felragyogott tenéked a Krisztus. Megldssdtok annakokdért, hogy mimédon okkal
jdrjatok, nem mint bolondok, hanem mint bélcsek: Aron is megvegyétek az alkalmatossdgot, mert a
napok gonoszok. Annakokdért ne legyetek esztelenek, hanem megértsétek, mi legyen az Urnak aka-
rata. Es meg ne részegedjetek bortdl, miben kicsapongds van: hanem teljesedjetek be Szent Lélekkel,
Beszélgetvén egymds kozott zsoltarokban és dicséretekben és lelki énekekben, énekelvén és dicséretet
mondvdn szivetekben az Urnak. Hdldkat advén mindenkor mindenekért a mi Urunk Jézus Krisz-
tusnak nevében az Istennek és Atydanak. Engedelmesek legyetek egymdsnak Isten félelmében.”

A helyi kozosség sziikségletei teljesen egyediek, ezért dolgozzunk ki a gyiilekezet vezetdivel egy konkrét
tervet az istentisztelet tartalmara és lebonyolitasara vonatkozoan! Az alabbiakban néhany javaslat olvas-

hato:

>

Tanitas a Bibliabol Efézus 5. fejezete alapjan: Ez lehet egy prédikacio, vagy révidebb tizenet,
illetve az igék segithetnek 0sszeflizni a TIZNAPOS IMAKOZOSSEG idején szerzett tapasztalatokrol
sz0l6 beszamoldkat.

Bizonysagtételek: Legyen elegendé id6 arra, hogy a jelenlév6k beszamolhassanak az imatapasz-

talataikrol! Akik részt vettek az imakozosségben, azoknak bizonyara sok tapasztalatuk van, de
batoritsuk 6ket arra, hogy réviden beszéljenek, s igy tobb személynek jusson id6! Rajtuk kiviil
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természetesen masoknak is lehetnek tapasztalataik. Jo, ha elére beterveziink néhany
beszamolot, de legyen egy meghatarozott id6, amikor barki felszdlalhat.

A kozos ima ideje: Kérjiik meg az egész kozosséget egy egyiittes imara! Ez lehet egy

interaktiv imadsag, amit egy kijelolt személy vezet, hasonléan ahhoz, amit az el6z6 tiz napban
gyakoroltunk. Talan elolvashatjuk egyiitt Galata 5. fejezetét. Mindez torténhet kettes-harmas
csoportokban, vagy gy, hogy egymas utan imadkoznak a jelenlévék. Lehet az ima formait fel-
valtva is alkalmazni: kiscsoportos, egyéni, kozosségi, csendes ima, stb. Szanjunk id6t arra, hogy
imankban megemlitsiik azokat az igeszakaszokat, amelyek a legnagyobb aldast jelentették.

Eneklés: Ezen a napon 6rommel adunk hélat mindazért, amit Isten tett, és a zene fontos része az
tinnepnek. Ha van olyan ének, ami mottdének lett az elmult tiz nap soran, akkor azt mindenkép-
pen énekeljiik el az egész kozosséggel egyiitt!

Tervek a jovore: Ha az Ur kiilonleges bizonysagtételre vagy szolgalatra adott indittatast a Tiz-
NAPOS IMAKOZOSSEG idején, akkor tarjatok a terveket a kozosség elé, és hivjatok oket is, hogy
csatlakozzanak a kezdeményezéshez!

Gyermekek/fiatalok: Hangozzék el egy gyermektorténet az imadsaggal kapcsolatosan! Ha gyere-
kek és/vagy fiatalok is jelen voltak az imaalkalmakon, akkor adjunk nekik lehet6séget, hogy 6k is
elmondjak imatapasztalataikat, illetve vezessék a kozos imakat!

Rugalmassag: A tervek legyenek rugalmasak, hogy az istentisztelet egész ideje alatt kovethessé-
tek a Szentlélek vezetését!
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Tapasztaljuk meg a Lélek gyiimélcset!

Osszefoglalds a személyes dhitatokhoz

Ezért imadkozzunk:

Imadkozz azért, hogy Isten megtanitson, hogyan maradhatsz meg benne!
Imadkozz, hogy Isten ébresszen benned szeretetet az elveszettekért!

Dicséitsd Istent azért, mert az 6rom az igazsag gyiimolcse!

Imddkozz azért, hogy Isten adjon neked minden értelmet meghaladd békességet!

Y V.V VY

Kérd Istent, tanitson meg téged arra, hogyan fizess joval a rosszért! Imadkozz azokért a tipikus helyze-
tekért, amelyekben meg kell tanulnod a rosszért joval fizetni!

A\

Kérd Istent, adjon er6t neked arra, hogy kedves lehess mindenkihez, beleértve csaladtagjaidat és ellen-
ségeidet is!

A\

Kérd Istent, hogy mutassa meg neked, hogyan lehetsz josagos csaladtagjaidhoz és hittestvéreidhez!

» Imadkozz Istenhez, hogy tegyen hiliségessé a kicsiny dolgokban! Sorolj fel neki néhany olyan kicsiny
dolgot, amelyekben meg kell tanulnod htiségesnek lenni!

A\

Kérd Istent, hogy tegyen baratsagossa!

> Kérd Istent, hogy segitsen neked gytlélni a biinds vildgi dolgokat és Ot szeretni! Beszélj neki azokrél a
dolgokrdl, amelyeket meg kell tanulnod gytil6lni!

» Imadkozz gyiilekezeted fiataljaiért, hogy taldljanak 6romet Krisztus kovetésében! Név szerint imad-
kozz gyiilekezeted fiataljaiért!

» Imadkozz azért, hogy megfeleld hangsulyt tudjunk helyezni a teremtésrdl sz6l6 csodalatos hitelviink-
re, amely szerint Isten hat sz6 szerinti és egymas utani napon teremtette meg Foldiinket!

Y

A nagyvarosi misszios kezdeményezésekért szerte a vildgon.

» Imadkozz a vilagszéles egyhaz egységéért minden gytilekezetben és minden egyhazi egység szintjén,
az elfogadott szabalyok tiszteletben tartasaért, és a misszidba valo teljes bekapcsolddasért. Imadkoz-
zunk alazatért, hogy Isten vezetésének alavetve magunkat egységre jussunk a kozos elhatarozassal
eldontott kérdésekben!

» Imadkozz a San Antonioban tartandé 60. General Konferenciai tilésért, a kiildottekért és az ott meg-
sziilend6 dontésekért! Imadkozz aldzatért, hogy Isten vezetésének aldzatosan aldvetve magunkat az
egyhazi dontések meghozatalanak folyamataban egységre jussunk!

» Imadkozz azért, hogy a ,,Megujulas és reformacié” kezdeményezés nagyobb hangsulyt kapjon!

Id6 a személyes ahitatra

Gondoskodj arrél, hogy a kézos imaalkalmakon kiviil a 10 napos imak6zosség ideje alatt egyediil is tolts
idédt Istennel. Lentebb megtaldlod az adott nap témaihoz tartozé igeszakaszokat és egy kérdéssort, amely
segiteni fog személyes ahitatod hatékonyabba tételében. Ez az igeolvasas és imadkozas hatékonyabba teszi
a 10 napos imakozosségi élményeidet is, amikor gyiilekezeti imacsoportoddal egyiitt imadkozol.
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1. nap: Maradjunk Krisztusban
Olvasd el Jn 15:1-17-et!

2. nap: Szeretet
Olvasd el 1Jn 4:7-21-et!

3. nap: Orém
Olvasd el Hab 3:17-19-et és Ezsaias 12-t!

4. nap: Békesség
Olvasd el Jn 14:25-31-et és Mt 6:25-34-et!

5 nap: Béketiirés
Olvasd el Lk 23:26-43-at!

6. nap: Szivesség
Olvasd el Fil 2:1-11-et

7. nap: Josag
Olvasd el R6m 12:9-12-t!

8. nap: Hiiség
Olvasd el Zsid 11:1-11-et!

9. nap: Szelidség
Olvasd el Jak 3:13-18-at és Kol 3:12-17-et!

10. nap: Mértékletesség
Olvasd el Mt 4:1-11-et!

Kérdések:
> Emlékeztet-e ez a szakasz téged valami olyasmire, amit Isten tett érted? Dicsditsd Ot ezért!
> Emlékeztet-e Isten valamelyik jellemvonésara? Dicséitsd Ot csodalatos 1ényéért!

> Meggy6zott-e téged ez a szakasz valamilyen btinodrél, amit még nem vallottal meg? Ne félj megvalla-
ni! Arra batoritunk, hogy a nem nyilvanos biineidet egyénileg valld be, a nyilvdnosakat pedig nyilva-
nosan. Koszond meg Istennek, hogy 1Jn 1:9 alapjan megbocsat neked és gyézelmet ad a biin felett!

> Felhivja-e ez a szakasz a figyelmedet valami olyanra, amit még ala kell rendelned Istennek? Tedd meg
késlekedés nélkiil!

> Révildgit-e ez a szakasz valamire, amit szeretnél, ha Isten megtanitana veled? Kérd meg Ot, hogy ta-
nitson meg!

> Beszél-e ez a szakasz valamirdl, amit szeretnél, hogy teljesedjen az életedben, ha lenne hozza megfele-
16 er6d? Beszélj rola Istennel, és kérd erejét!

> Beszél-e ez a szakasz valamirdl, amit latni szeretnél csaladod, vagy barataid életében? Mondd el Isten-
nek!

» Szélt-e hozzad Isten ezen a bibliaverseken keresztiil? Mondd el neki! Jegyezd fel naplédban!
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