Negyedévenkénti Ima- és bojtnap

Mig mindannyian haza nem érunk:
Imadkozzuk haza magunkat!

Segédanyagok az 4. negyedévi Imanaphoz

2026. oktdber 3. szombat

Meghivas, hogy imadkozzunk, ,Mig mindannyian
haza nem érunk”

A kozkedvelt kivonulastorténet minden hivé torténete. Az Egyiptombal vald kivonulas
és az igéret foldje felé vezetd Ut egy olyan Isten tdrténete, aki meghallgatja, megmenti
és hazavezeti népét. Mindenkit hivunk, hogy 2026-ban vilagegyhazként e torténet
dsszefliggésében imadkozzunk egyitt. Nem egyediil utazunk a mennyei Igéret
Foldjére. Egyutt haladunk. Utazzunk hat egyutt ebben az évben is egységes
imadsagban!

Személyes hitink utja tikrozi azt a hatalmas kivonulasélményt, amely Isten népének
hitutjat jelolte, amikor kijottek Egyiptombdl. Hozzajuk hasonléan mi is meghivast
kaptunk, hogy jojjunk ki a szolgasagbodl a szabadsagra. A mennyorszag felé vezet6
utunk soran megragadjuk Krisztus hamarosan bekdvetkezd visszatérésének aldott
reményét, és masokat is elvezetink a Megvaltohoz, hogy 06k is felfedezhessék
Istennek az életlkre vonatkozo, legjobb tervét, és Vele dsszhangban élhessenek.
Ahogy Isten megerdsiti hitinket, legnagyobb 6romink az lesz, hogy masokat is
meghivhatunk az Gdvésségre, hogy egyutt haladhassunk mennyei Otthonunk felé.

Negyedéves ima- és bojt napjaink ennek a hitbeli utnak az egyes lépéseire épulnek.
Imank altal a Véros-tenger partjaitdl az igéret Foldjéig utazunk. Imank altal lelkileg
novekszunk, megosztjuk hitinket masokkal, és egyutt vandorolunk a mennyei Kanaan
felé. Ha Jézusban maradunk, Megvaltonk maga vezet minket haza.

Az el6z6 negyedévi imanapon az izraelitdkkal toltéttink idét a Sinai-hegynél. lzrael
lazadasa utan Isten kdzolte Moézessel, hogy jelenléte nem fogja kisérni népét. Az
izraelitdk gyaszoltak és bizonytalansagban voltak. M6zes kézbenjart 1zraelért, és Isten
kegyesen megigerte: ,Arcom veletek megy.” Mdzes azt kérte, hogy lathassa Isten
dicsdségét, és lehetbséget is kapott ra, hogy bepillanthasson Isten irgalmas és kegyes
jellemébe. Isten jelenlétének megerdsitésével a nép most mar készen allt arra, hogy
befejezze az utat az igéret Féldjére. Most, amikor a térténetbe bekapcsolédunk, 6k
mar majdnem elérték a Jordan folyot.



Ahitat: Imadkozzuk haza magunkat!

Amikor végre a Jordan folyohoz kdzeledtek, az izraelitak mar egészen mas nép voltak,
mint az, amely negyven évvel korabban atkelt a Voéros-tengeren. Az idésebb felnéttek
az atkeléskor még gyermekek voltak, kivéve a hiiséges Kalebet és Jozsuét. Mozes
vezette at Isten népét a Voros-tengeren, de most ez az elkotelezett vezeté mar nincs
kozottuk. Isten hiiséges volt szolgajahoz, Mozeshez. Felvitte a Nébd-hegy csucsara,
a Piszga tetejére, és megmutatta neki az igéret foldjét. Isten megigérte, hogy ezt a
foldet népének adja. Mdézes szemeivel latta a megigért orszagot, még ha labai nem is
tudtak befejezni az utat.

Isten kivalasztotta Jozsuét, hogy népét az igéret Féldjére vezetd, utolsd Utszakaszon
vezesse. Ezt igérte: ,Nem allhat senki ellened egész életedben. Veled leszek, ahogy
Mozessel is vele voltam. Nem hagylak el téged, és nem is maradok el téled” (J6zs
1:5). A kavargo, megduzzadt folyora tekintve Jozsué megértette, milyen nehéz lesz
atvezetni népét azon. ,Jozsué tudta: ha Isten valamit parancsol, a véghezvitelhez utat
is készit a nép szamara. Es ebben a hitében a rettenthetetlen vezeté azonnal
intézkedett a tovabbvonulasra” (Patriarkak és a profétak. Budapest, 1993, Advent
Kiadd, 450. o0.). Isten nem kérte népétdl, hogy az ut ezen utolsé szakaszat egyedul
tegyék meg. VellUk ment és batoritdo szavakkal kuldte ket tovabb.

,Csak légy erés és igen bator, hogy vigyazz, és mindent ama tbérvény szerint
cselekedjél, amelyet Mbzes, az én szolgam szabott eléd. Se jobbra, se balra ne hajolj
el attol, hogy eredményes legyél, barmerre jarsz! El ne tavozzék e térvény kbnyve a
szadtol, hanem gondolkodj arrdl éjjel és nappal, hogy vigyazz, és mindent ugy
cselekedj, ahogy abban meg van irva, mert akkor leszel eredményes az utaidon, és
akkor boldogulsz” (J0zs 1:7-8).

Ha alarendelik magukat az O vezetésének, az eré Istentd| fog érkezni. Ismételten arra
batoritotta 6ket, hogy legyenek batrak és erbsek. ,Hat nem parancsoltam-e meg
neked, hogy légy bator és erés? Ne félj és ne rettegj, mert veled lesz az UR, a te
Istened mindenben, amiben jarsz” (J6zs 1:9).

Azaltal, hogy arra emlékeztette 6ket, hogy elmélkedjenek az O igéretein, Isten arra
hivta fel a népet, hogy az iranta val6 elkotelezettséglik legyen ugyanolyan teljes, mint
az O elkdtelezettsége, amelyet irantuk tanusit. Amikor a nép imadkozott és szivét
Istennek szentelte, Isten k6zottik volt. A Szdvetség Ladaja Isten jelenlétét jelképezte
kozottuk. Isten mindenhatd vezetése nélkul nem tudtédk volna az ut ezen utolsé
szakaszat teljesiteni.

Felkészultek az atkelésre. Jézsué két kémet kildott Jerikdba. Ott Rahab, egy parazna
asszony, menedéket nyujtott nekik, aki szintén megkapta az Isteni védelem igéretét.
Amikor a kémek biztato jelentéssel tértek vissza, eljott az id, hogy az izraelitak tovabb
induljanak.

Kora reggel elhagytak Sittim akacfainak his arnyékat, és elindultak a Jordan folyé felé.
Mikozben labuk a poros Osvényt taposta, szivuket izgatott varakozas toltotte el. A
tavolban hallottédk a folyd zugasat. Tavasz volt, és a hegycsucsokrél leolvadé hoviz a
partoknak feszulve, hatalmas robajjal hompolygott végig a mederben.



Amikor elérték a Jordant, a nép a folyo partjan taborozott le. A haromnapos varakozas
alatt Isten emlékeztette Gket igéreteire. A negyven éves vandorlas soran a nép
folyamatos kapcsolatban allt Istennel. Mindig lazadtak, aztan bocsanatot és utmutatast
kérték. Most, a Jordan partjan hallhattak, ahogy Isten vilagosan és szeretettel
iranyitotta Iépteiket.

A harmadik nap végén a nép szivét és életét Istennek szentelte. Jézsué megtervezte
az atkelést. A Jordan vize haborogott, igy emberi szemmel nézve az atkelés
lehetetlennek tint. A kavargo viz arra emlékeztette Isten népét, hogy az ut csak
szeretd keze iranyitasaval lehetséges. ,Isten azt akarta, hogy lIzrael atkelése a
Jordanon csoda legyen” (Patriarkak és a profétak, 483. o.).

Isten ment eldl. Jozsué parancsot adott a papoknak, hogy vigyék a szdvetség ladajat,
és lépjenek be a folyd vizébe. Amint ezt megtették, Isten csodat tett, pontosan ugy,
ahogyan a Vords-tengernél is tértént. ,Es ezt mondta Jozsué: Ebbdl tudjatok meg,
hogy az él6 Isten van kéztetek” (Jozsué 3:10). A felsd szakaszon 6z6nl6 viz halomban
gyllt dssze. A papok laba most mar szaraz foldon allt, mikdzben a folyé csodalatos
modon ketté valt. Vitték a ladat, és elsétaltak a kiszaradt folydmeder kbézepéig. Az
Istentdl kapott erbvel és batorsaggal az ,egész nép teljesen atkelt a Jordanon. Az
egész Izrael szarazon ment at” (Jézsué 3:17).

Az atkelés el6tt kivalasztottak tizenkét embert, egyet-egyet a tizenkét torzsbdl. Ezek
az emberek mindegyike kivalasztott egy kovet a folyobdl, hogy a vallan vigye. A
tizenkét ember elvitte az emlékkdveket a folydbdl a taborukba. Jozsué szintén
elhelyezett tizenkét kovet a folyomederben azon a helyen, ahol a papok alltak. A kdvek
emlékmuiként szolgaltak Isten népének tett, és most beteljesult igéretére. Miutan
mindenki biztonsagban atkelt, a papok kivitték a frigyladat a folyobdl. Csak ekkor
engedte szabadjara Isten a felhalmozddott vizet, amely lezuadult, majd
tovahompolygott a medrében.

Az izraelitdk negyven éves vandorlasa végre véget ért. Labuk az igéret Foldjére lépett.
Isten igéretei valdra valtak! Isten nem akarta, hogy valaha is elfelejtsék hitbeli Utjukat,
ezért emlékkdveket raktak halomba és koréjuk gydltek, hogy megemlékezzenek Isten
jésagarol. A kdvek biztositottak, hogy ,megismerje a féld minden népe az UR kezét,
hogy bizony erés az, és hogy féljétek az URat, a ti Isteneteket minden idében.” (Jozsué
4:24). Izrael fiainak misszionariusoknak kellett lennitk. Isten azért valasztotta ki 6ket,
hogy masokat is meghivjanak a mennybe vezet6 utra, annak tudataban, hogy 6k soha
nem utaztak egyedul.

Az emlékkovek a Mindenhato Isten igéretére emlékeztették a kornyezé népeket. ,,Most
a megaradt és sebes Jordanon valo atkelées rémiiletbe ejtett minden kérnyezd
nemzetet. Mindez a kanaanitaknak és az izraelitaknak, de maganak Joézsuénak is
félreérthetetlen jel volt, hogy az élé Isten, a menny és fold Kiralya népe k6zott van, és
hogy 6 népét sem el nem hagyja, sem attél el nem marad” (Patriarkak és profétak,
453. 0.).

Ahogy a mennyei otthonunk felé tartunk, Isten arra hiv minket, hogy legylnk erések
és batrak. Akkor kapunk erét, amikor életiinket Neki szenteljiik, és az O erejébél éliink.
A batorsag ritkasagszamba megy a mai vilagunkban. Ahogyan Isten Jozsuét arra
hivta, hogy legyen bator, ugy hiv minket is, hogy kévessik Ot, még egy olyan



kultiraban is, ahol a hiiség nem népszerii. Isten az O Igéjében bator hitre hiv
bennlnket. Nincs olyan erd, amely jobban megfélemlitené a gonosz eréket, mint a
bator keresztényi élet.

Amikor az izraelitak megtették az elsé lépéseket az igéret Féldjére, az Ut véget ért, de
még sok munka vart rajuk. Isten gy6zelmet igért nekik ellenségeik felett. ,Hajlékod az
Orékkévalo Isten, alant vannak 6rékkévald karjai. Eliizi el6led az ellenséget, és azt
mondja: Pusztitsd!” (5M6z 33:27). Ahogy mi is az igéret foldje felé tartunk, Isten
megigeéri, hogy a mi ellenségeinket is legy6zi. Jézus a mi vezérunk!

A Jordan folyébdl kiemelt emlékkdvek minden nemzedék minden tagjat arra
emlékeztetik, hogy Isten igéretei beteljesedtek. Ma is hordozzuk ennek az igéretnek
az emlékét, amikor imadkozunk és Isten hangjara figyelunk, életinket Neki szenteljuk,
és masokat is meghivunk, hogy veliink egyiitt tegyék meg az utat az igéret Foldjére.
Egyutt haladunk. Vele egyutt megyunk haza!

Otletek a szombati témahoz és imaprogramhoz

Bibliai beszamolé: Jozsué atvezeti Isten népét a Jordan folyon

Téma: Isten megtartja igéreteit és végig vezet bennlinket az uton (56Méz 33-34; Jézs
1-4; Zsid 12:1-2; Patriarkak és profétak, 482-486.)

Alapszoveg: Jozs 1:9

Prédikacidé: Készits egy prédikaciot annak a bibliai elbeszélésnek az alapjan,
amelyben Jozsué atvezeti Izrael népét a Jordan folyon. E torténet kdzponti témaja az,
hogy Isten betartja igéreteit. Az emlékkoveket azért Allitottak fel, hogy a jové
nemzedékeit emlékeztessék erre az igazsagra, hogy igy mi is az Ordkkévalé tanui és
misszionariusai lehessink. Az emlékm arra is emlékeztette a kdrnyez6 népeket, hogy
Isten mindenhatd, és hogy O minden nép Istene. Szamos masodlagos témat is
érdemes megvizsgalni, tobbek kozott a kémek és Rahab torténetét, valamint azt,
ahogyan Isten Rahab megmentésén keresztul megmutatta szeretetét minden ember
irant. Isten arra hivta Jozsuét és a népet, hogy szenteljék Neki életlket, és legyenek
er6sek Benne, valamint batrak a hitukben. Jézus vezet minket, mikdzben mennyei
otthonunk felé utazunk.

Szemléltetések a prédikacidhoz:

+  Mesélj el egy torténetet a csaladodban talalhaté modernkori ,emlékmirdl” (ezek
olyan dolgok, amelyeket teszink, mondunk vagy alkotunk, hogy hitbeli
Oorokséget hagyjunk hatra, példaul gyermekbemutatdk, keresztségek,
gyaszszertartasok, csaladi hagyomanyok stb.).

« Irjle egy tarat egy turistadsvényen! A turistadsvényen tirazék nem mindig latjak
a célt. A fakra és sziklakra festett turista jelzéseket kovetik. Néha csak egy ilyen
jelet latnak, miel6tt a kovetkezd megjelenne. Ha egy turazé ragaszkodna ahhoz,
hogy az egész Osvényt lassa, miel6tt ujabb |épést tenne, soha nem érné el az
uticéljat.



+ Mesélj el egy olyan esetet, amikor betartottal egy igéretet, még akkor is, ha
nehéz volt. Otletek: egy ajandék, amit egy gyermek kért, egy idébeli
kotelezettségvallalas, egy utazas vagy esemény, amit mar nem tudtal
megengedni magatoknak stb.

+ A természeti vilagban is talalunk bizonyitékokat Isten hiséges igéreteire. A
napkelte, a szivarvany, a valtozé évszakok, a vandorlé6 madarak és még sok
mas.

I'gne,kek: Vezess minket egi Atyank (Hitink énekei 6); A josag Urat aldom én (HE 15);
O! Aldjuk most Ot (HE 36) Szent vagy, szent vagy, szent vagy... (HE 10)

Gyerektorténet: Vagjatok ki papirbol labnyomokat, és helyezzétek el Oket a
gyulekezet el6terében. Kérjétek meg a gyerekeket, hogy kovessék az utat, és csak a
labnyomokra Iépjenek. Ultessétek le a gyerekeket, és kérdezzétek meg téliik: ,Nehéz
volt?” Meséljétek el a torténetet, ahogy Jézsué atvezette a népet a Jordan folyon, és
hogy ez volt az év legrosszabb id6szaka az atkelésre. A folyd vizszintje a tavaszi
olvadékviz miatt magas volt. Jézsué bizott abban, hogy Isten minden egyes lépésnél
mutatja neki az utat, (mint egy-egy labnyom). Isten megallitotta a vizet, és 6k szaraz
labbal keltek at. Isten vellnk van, barhova is megyunk (Jozsué 1:9).

Ima: Olvasd el Jozs 1:9-et! Kerd Istent, hogy jarjon vellnk es Grizzen benninket,
mikdzben egyutt utazunk az Igéret Foldje felé.

Otletek az imahoz:

Ideje: pénteken este, vagy szombaton délutan

Idétartam: 1-1,5 6ra

Helye: Gyulekezeti imaterem; kdz0sseégi terem vagy egy gyulekezeti tag otthona
Részvevok: minden korosztaly a gyulekezetbdl

El6készités: Helyezz el asztalokat, amelyeknél elegendé Ul6hely all rendelkezésre a
varhatd résztvevéi létszamnak megfeleléen. Teritsd le az asztalokat eldobhaté
teritokkel. GyUjts 6ssze apro, sima kavicsokat, ugy, hogy minden résztvevének jusson
legalabb egy. Szerezz be vagy vasarolj kildonb6z6 szinl kézmlives festéket és kis
ecseteket. Az imafoglalkozas el6tt tartsd fedve az 6sszes kavicsot, festéket és kelléket.

Udvozlés és ima: Teremts meleg és baratsagos légkort!! Amint a vendégek
megérkeznek, hivd meg 6ket, hogy foglaljanak helyet az asztal kérdl.

Ahitat: Olvasd el az ahitatot!

Imafoglalkozas: Vedd el a kdveket, a festékeket és az egyéb kellékeket! Kérd meg
a résztvevOoket, hogy készitsenek sajat emlékkoveket! Kérd meg Oket, hogy
gondoljanak vissza egy olyan pillanatra, amikor Isten vezette 6ket az életikben, és
megmutatta nekik, hogy betartja az igéreteit. Festék segitségével abrazoljak kreativ
modon ezt az esemeényt a kis koveken! Hasznaljatok a fantaziatokat! Egy sziv



szimbolizalhatja az Isten melletti dontést, vagy az aldasként szolgalo, Istennel valo
kapcsolatot. Kérd meg a résztvevbket, hogy gondoljanak valakire, akinek a kovetkez6
héten odaajandékozzak ezt a kdvet. Hivd meg 6ket, hogy legyenek misszionariusok:
osszak meg masokkal, hogyan aldotta meg Oket Isten, és hivjak meg azt, akinek a
kovet adjak, hogy csatlakozzon hozzank a Hazafelé vezet6 utazasunkon.

Ima: Az imavezet6 imaval zarja az Osszejovetelt; megkdszoni Istennek jésaganak
emlékeit, és imadkozik a résztvevOk batorsagaért, amikor a kovetkezd héten
elajandékozzak emlékkoveiket.

Felhivas: Kérj meg egy vagy két résztvevit, hogy mondjak el torténetiuket, amely az
emlékkovuk mogott rejlik.

Utdmunka: A kovetkezd szombaton kérjétek meg a résztvevdket, hogy mondjak el
tapasztalataikat arrél, ahogyan emlékkoveiket elajandékoztak.

.0 [Isten] semmit sem tart vissza a sziikséqét
atérzo lélektol” — Jézus élete 246. 0. AK 2010

Mellékletek:

Rovid utmutaté az egyiuttes ima vezetdi szamara
(a negyedévi imanapokhoz, vagy barmely imanaphoz)

Az imacsoport vezetbje szamara nagyon fontos a szivbeli felkészllés. Ha ugy érkezel
a délutani imaalkalomra, hogy rohanasban vagy, a lelked lampasa pedig €éppen csak
pislakol, akkor az imaalkalom nem megy majd olyan jél, mint remélted. De ha te magad
elegendd id6t szantal a zavartalan imadsagra, megvizsgaltad szivedet, megvallottad
blneidet, és kérted az Ur aldasat, akkor lenyligdzve tapasztalod majd a Szentlélek
munkajat.

Ha aggddsz amiatt, hogy még sosem vezettél ilyen imaalkalmat, akkor
attanulmanyozhatod az Imadkozz es6ért — utmutatd az egyesitett imadsag
gyakorlasahoz c. anyagot. Magyarul is megtalalhato itt:
https://cdn.ministerialassociation.org/docs/languages/hungarian/UnitedPrayer-
Hungarian.pdf

Miel6tt elkezdenétek az imaalkalmat, mondd el a kdévetkez6 gondolatokat és
javaslatokat a csoport tagjainak! Sajat szavaiddal is 6sszefoglalhatod.

o Nem beszéljiik meg az imacélokat elére. A Gonosz 6rtl annak, amikor
kéréseinkrél beszélunk, ahelyett, hogy imadkoznank azokeért.

o Kovessiik a vezetot! Miel6tt mas témakra térnénk at, elbtte dicsditsuk
Istent, tehat tartogassuk imakéréseinket egészen addig, mig az
imavezet6 atvezet bennlnket ehhez a részhez.


https://cdn.ministerialassociation.org/docs/languages/hungarian/UnitedPrayer-Hungarian.pdf
https://cdn.ministerialassociation.org/docs/languages/hungarian/UnitedPrayer-Hungarian.pdf

o Beszélj hangosan, amikor imadkozol, hogy hallhassak az imadat!
Ha Zoomon vagytok, tartsd a mikrofonodat lenémitva. Csak akkor
kapcsold be, ha imadkozol.

o Amikor lehetséges, élj a Biblia igéreteivel imadban. Imadkozd Isten
igéreteit.

o Igényeld imaban Jézus igaz életét és aldozatat! Az O élete teszi
elfogadhatova imainkat Isten el6tt (Jn 14:14; Jel 8:3).

o Imadkozz roviden! Egy gondolatot mondj el, vagy 1-2 mondatot. A
hosszu imakat tartogasd a bels6é szobad személyes imaidejére. A
hosszu imak farasztjak a hivéket és az angyalokat egyarant (/madsag,
258. 0.).

o Tobbszor is imadkozhatsz (roviden) az 6sszevont imadkozas ideje alatt,
de arra kérunk, hogy adj lehetéséget masoknak is az imara, hogy 6k
is orulhessenek az aldasoknak.

o Valassz kényelmes testhelyzetet az ima idejére! Donts szabadon, hogy
ulsz, allsz vagy térdelsz. Kozben meg is valtoztathatod testhelyzetedet.
Ha Zoomon vagytok, az ima alatt kikapcsolhatod a kameradat.

Az alkalom végén batoritsd a tagokat arra, hogy a tovabbiakban is imadkozzanak
egyltt! Ha Zoomon is készek egyutt imadkozni a vilag sok tajan élé adventistakkal,
batoritsd 6ket, hogy csatlakozzanak a 24/7 egyiittes imahoz. (Ez a napi 24 éras
imalehet6ség a General Konferencia imaszolgalatanak része, és sok nyelven keresik
fel imakérésekkel. Itt lehet csatlakozni: https://247unitedprayer.orq)

Magyarorszagon az Imaszoba szolgalatba kapcsoldédhatsz be:
https://www.facebook.com/groups/1500962713516181

Hivas a biblikus imara és bojtre

A Bibliaban a bojt nem egy valaszthaté lehetéség, hanem egy adott dolog. Mt 6:17
nem azt mondja, hogy ,ha bojtdlsz”, hanem azt, hogy ,amikor bdjtdlsz”. A bojt mindig
hozzatartozott a hivok életéhez, éppugy, mint az ima vagy a Biblia tanulmanyozasa.
Tény az, hogy a Biblia minden nagyobb szereplbje bojtolt. Jézus még most is bojtol:
megigérte, hogy nem iszik sz6l6levet egészen addig, amig egyutt nem leszink
mindannyian a mennyben (lasd: Mt 26:29).

Ha tanulmanyozod a Biblidban szerepl6 6sszes bojtot, azt fogod talalni, hogy minden
alkalommal, amikor Isten népe bojtolt, Isten hatalmas dolgokat tett érettik. Az
ellenségtdl valé szabadulastdl haboruik idején, a természetfeletti szabadulasig a
bortonbdl, a Szentlélek kitdltetéséig plnkdsd napjan és igy tovabb, egy mintat
lathatunk. Es ez a minta ismétli magat végig a keresztény térténelmen.

Hudson Taylor egyszer ezt mondta: ,Nyilvanvalo, hogy munkank legnagyobb akadalya
a sajat elképzelt erbnk; és a bojtben megtudjuk, hogy milyen szegény és gyenge
teremtmények vagyunk — egy ebédtdl vagy ételtél fligglink eqy kis eréért, amelyekre
olyan kénnyl tamaszkodni” (J. Hudson Taylor szerk., China’s Millions [Kina milli6i],
1887).


https://247unitedprayer.org/
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Természetesen a bibliai id6kben a bojt nem csupan az ételektél valo tartézkodast
jelentette. A sziv vizsgalatanak az ideje volt, amikor az imadkozo Isten aldasat kereste
egy bizonyos helyzetben.

Az ihletett ird igy batorit: ,Az ember gondolkozzon kevesebbet arrdl, hogy mit eszik,
vagy mit iszik; foglalkozzon kevesebbet a testi élelemmel, és sokkal tobbet a mennyei
eledellel, amely életerét és energiat ad az egesz vallasi tapasztalatnak” (Ellen G.
White: Counsels on Diet and Foods, 90. oldal).

Ha a bojthdoz nem tarsul tobb id6 a Biblia tanulmanyozasara vagy Isten keresésére
imaban, jobb, ha nem bojtnek, hanem csak diétanak nevezzuk. Az igazi biblikus bojt
nem diéta, és még csak nem is Onigazult magatartas, amellyel masokat probalunk
lenytgozni.

A klls6ségekre épité bojttel kapcsolatosan, amelyet a farizeusok gyakoroltak, egy
bibliamagyarazé6 ezt irta:

L,vajon nem érezziik mi is gyakran (még ma is), hogy valamiféle érdemszerzé dolog
van a kellemetlenségekben, amelyeket az &bnmegtartoztatdo cselekedeteinkben
elszenvediink? ... (azonban) a fajdalom és kellemetlenség, amelyet a legszigorubb
bojt altal elszenvediink, nem szerez semmilyen érdemet Isten szine el6tt. Nem ez a
bojt célja. A célja az igazség, igazsdgossag, jotékonység és a szentség (Ezs 58:6-7);
csak akkor lesz értéke, ha egy olyan eszkéz lesz, amely ravilagit hibainkra és segit
megjavitani életiinket” (Albert Barnes: Notes on the Bible [Jegyzetek a Bibliahoz],
1834; Ezs 58:5).

Fontos emlékezni arra, hogy nem érdemelhetjik ki Isten aldasat vagy az imakra adott
valaszt a bojttel, ahogy sajat udvosseégunket sem. A bojt nem helyettesiti az
engedelmességet, énunk alarendelését vagy a krisztusi szeretet. Hanem egy eszkoz
szivink megtisztitasara azoktdl a dolgoktél, amelyek elterelik a figyelmulnket Istenrél
és abban segit, hogy sokkal figyelmesebbek legylnk arra, amit Isten kér télink
életinkben és imaink altal. Ezt az igéretet kaptuk: ,Isten angyalai kbézel vannak
azokhoz, akik alazatos szivvel mennyei vezetésre vagynak. Isten Lelke kitarja nekik
az igazsag gazdag tarhazat” (Krisztus példazatai, 35. oldal — Budapest, 1999, Advent
Kiadd, Advent Kiadd).

A korai adventistakhoz szélva Ellen White ezt irja: ,A mi kivaltsagunk, hogy tébbet
kapjunk Isten Lelkébdl, ha bojtoliink és buzgdan imadkozunk.” Az imat és a bojtot
Osszefuggésbe hozza azzal a képességgel, hogy sokkal tisztabban mutassuk be Isten
Igéjének igazsagat a megtéretleneknek. Folytatasként ezt irja: ,El kell fogadnunk Isten
igéreteit és garanciajat és ezekben vald hittel lépjlink elére. Meg kell tanulnunk,
hogyan mutassuk be az Ige igazsagait a kortilbttiink él6knek minden kévetelményével
€s minden batoritasaval, hogy a megtéretlenek érezzék Isten Lelkének befolyasat
sziviikén, elméjiikon és jellemiikén” (The Review and Herald, 1910. jan. 13.).

Wesley Duewel a Hatékony ima (Mighty Prevailing Prayer) cimi konyvében a
kovetkezébt irja:

LA reformacié nagy vezéregyéniségei lelki hadviselésiikben, hogy helyreallitsak az
egyhaz tisztasagat, természetesnek tartottak a bibliai béjt alkalmazasat. Luther Marton



nem csupan heti egy alkalommal élt a bojt lelki fegyelmezé eszkbzével, hanem
gyakran beiktatott plusz bojtdket napi harom oras imadsaga mellé olyannyira, hogy
gyakran kritizaltak amiatt, hogy tul sokat bojtél. Viszont 6 aldast jelentett az egész
egyhaznak és befolyast gyakorolt a vilagra imaival, bojtjével és szent batorsagaval...
Kalvin Janost szenvedélyes bijtélbnek tartottak és megélte azt, hogy Isten hatalma
végigsoport egész Genfen. A morva keresztények bojtéltek, éppugy, mint a huszitak,
valdensek, hugenoftak és a skot presbiterianusok szbvetségének tagjai. A béjtét is
magaba foglalé ima nélkil nem lett volna Reformacio, és a nagy ébredések sem
térténtek volna meg a szazadok folyaman" (181. oldal).

A Bibliaban sok példat talalunk Isten gyermekeinek bojtjére: bolcsességert (Daniel 1,
Apcsel 14:23), szabadulasért (Eszter 4:16; 2Kron 20:3), szolgalat kezdetén (Lukacs
4), lelki megujulasért (Neh 9:1, Joel 1:14, Jon 3:5), gy6zelemért a démoni elnyomas
alél (Mt 17:21) és még sok masért.

Ellen White is felsorol sok okot, amiért és amikor bojtdljunk. Figyeljuk meg a
kovetkezbket:

e Bojtoljink akkor, amikor a Szentiras igazsagait kutatjuk, hogy vilagos
megeértésre jussunk (Counsels on Diet and Foods, 187. oldal).

e Bogjtoljunk akkor, amikor mennyei bodlcsességet keresunk, amelyet Isten
megigért (uo., 188. oldal).

o Bgjtoljunk akkor, amikor Isten utmutatasat keressuk fontos tervek készitésénél
(Szemelvények Ellen White irasaibdl. Budapest, 2000, Advent Kiadé, 2. két.,
364. 0.)

e Bojtoljunk akkor, amikor képességeinket Isten szolgalatara szenteljik
(Bizonysagtételek a gylilekezeteknek, 5. kotet, 134. oldal).

o Bojtoljunk akkor, amikor Isten segitségét keressuk valsagos helyzetekben
(Bizonysagtéetelek, 4. kotet 517-518. oldal)

e Bogjtoljink akkor, amikor démoni megszallassal talalkozunk (Jézus élete, 431.
oldal).

o Bgjtoljunk akkor, amikor tobb munkast kérunk Isten aratasaba. (26. level, 1883)

e Bojtoljink egységért a gyulekezet tagjai kozott (98. levél, 1902)

e Bogjtoljink akkor, amikor sziviunk megtisztitdsat és lelki megujulast keresunk
(Counsels on Diet and Foods, 187-188. oldal)

e Bogjtoljink akkor, amikor le akarjuk gyézni a lelki kisértéseket (Bizonysagtételek
2. kotet, 202. oldal).

e Bogjtoljunk akkor, amikor étvagyunkat szeretnénk atallitani az egyszera ételekre
(Counsels on Health, 148. oldal).

e Bogjtoljink akkor, amikor betegségeket akarunk legyézni (Counsels on Diet and
Foods, 189. oldal).

e Bojtoljink buzgalmunk cstkkenése és lanyhuld lelkiséglink ellen (Evangélium
szolgai. 1892, 37. oldal)

e Bojtoljunk akkor, amikor szorosabban szeretnénk Istennel jarni az utolso
idében (A Call to Stand Apart, 69. oldal).

o Bojtoljunk akkor, amikor elveszetteket szeretnénk behozni Isten orszagaba
(uo.).



Azon kivul, hogy akkor bojtolink, amikor kulonleges problémak és kérdések
felmertlnek, létezik egy halado béjt is, amelyet megfontolhatunk. Ez az, amit Jézus
tett 40 napon keresztul, miel6tt szolgalatat elkezdte. Ezt kell tennunk nekunk is, miel6tt
nagy dontéseket hozunk, vagy tovabblépunk munkankban, amikor meg akarunk
gy6z6dni arrol, hogy Isten teljes aldasa van életunkon.

Az imanak és bojtnek kéz a kézben kell haladni! Az ima az az eszkoz, amely altal
megragadjuk Isten lathatatlan dolgait, mikozben a bojt eszkoze altal elengedjuk és
elvetjUk azokat a lathatd dolgokat, amelyekre hajlamosak vagyunk tamaszkodni.
Végeredményben az igazi bdjt célja Ezsaias 58 beteljesedése kell, hogy legyen. Erre
a bojtre hiv benninket Isten.

LAz igazi b6jt nem csupan formai szolgalat. A Szentiras leirja az Istennek tetszd bojtét:
»hogy megnyisd a gonoszsagnak bilincseit, az iganak kételeit megoldjad, és szabadon
bocsasd az elnyomottakat, és hogy minden igat széttépjetek; [...] ha odaadod utolsé
falatodat az éhezének, és az elepedt lelkiit megelégited« (Esa 58:6.10). Itt elénk tarul
Krisztus munkajanak igazi lelkiilete és jellege. Egész élete énfelaldozas volt a vilag
megmentesére. Akar bojtélt a megkisertes pusztajaban, akar a vamszedbkkel evett
Maté lakoméjan, mindenkor életét adta az elveszettek megvaltasaért. Az
odaszentelédés igazi lelkiilete nem a tétlen gyaszban, sem nem pusztan a test
megsanyargatasaban vagy az aldozatok sokasagaban nyilvanul meg, hanem az én
alarendelésében, a készséges szolgalatban Istennek és embernek” (Jézus élete, 225.
oldal - Budapest, 2010, Advent Kiado).

A Daniel bojt és még tobb részlet

A Daniel bojt Daniel proféta bojtjenek tapasztalatan alapul, ahogyan azt a Biblia
feliegyzi. Mikbzben nem ismerjuk Daniel teljes étrendjét, egy néhany dologrdl
tudomasunk van. Daniel kényve els6 fejezetében Daniel ugy dontott, hogy nem eszik
a kiraly asztalardl, amit neki felszolgaltak, hanem csak zdldségeket evett, és vizet ivott.
Egy masik alkalommal (Dan 10:2-3-ban) megvonta magatol a kivanatos ételeket, a
hust és a bort, amikor Istent imaban kereste. A legtdobb bibliamagyarazé ugy gondolja,
hogy a kivanatos ételek a kenyér és az édességek lehettek.

Néhany eltérést talalhatunk az utmutatokban a modern Daniel bojttel kapcsolatosan
abban, amit kulonb6z6 emberek gondolnak arrdl, hogy mit egyunk és mit ne egyunk.
A mi tanacsunk azonban az, hogy ne ragadjunk le a részleteknél. Tegylink
mindent egyszerien. A legfontosabb dolog a bojtben nem az, hogy mi van a
tanyérodon, hanem az, hogy mi torténik a szivedben.

Ellen White ezt irja: ,Mostantdl kezdve az idbk végezetéig Isten népe vegye
komolyabban a dolgot, legyen éberebb, ne bizzék sajat, hanem Vezetdje
bélcsességeben. Kiilbnitslink egy bdjt és imanapokat. Nem kbvetelhetiink meg teljes
tartozkodast az etelektél, hanem mértékletesen egylink a legegyszeriibb ételekbsl”
(The Review and Herald, 1904. feb. 11.).

Manapsag a Daniel bojttel nem az a célunk, hogy pontosan lemasoljuk azt, amit Daniel

tett, hanem a lelkiiletet masoljuk, amivel 6 ezt tette. Daniel buzgalma az Ur irant arra
késztette, hogy jobban éhezzen és szomjazzon a lelki eledel utan, mint a testi utan.
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Es ez kell, hogy legyen a vagya mindenkinek, aki ugy dént, hogy ezt a fajta béjtét
gyakorolja.

Ezekkel a gondolatokkal a fejunkben figyeljink a kdvetkez6 altalanos utmutatéra!
Bojt utmutatoé

Fontos, hogy ne akadjunk fel azon, hogy mit szabad és mit nem szabad enni.
Emlékezzlnk arra, hogy a legfontosabb része a bojtnek az, ami a szivinkben torténik.
Fizikai dolgokat megtagadunk magunktol azért, hogy az Urat kereshessuk imaban
kevesebb figyelemelvonassal és tisztabb elmével. Azért bojtolunk, mert kdzelebb
szeretnénk kerilni Istenhez. Személyes bojtliink kildonbdzhet masokétol, de ez nem
baj. Egyesek megprébalnak szigorubbak lenni, masoknal ételik megvalasztasaban,
de ez nem teszi 6ket lelkibbé vagy szentebbé. Ez csupan azt jelenti, hogy mas
indittatast kaptak. igy ezeket a javaslatokat csak javaslatoknak szanjuk, és semmi
masnak. Az a cél, hogy egészséges hatarokat teremtsenek meg a bojt szamara.
Végeredményben azonban a dontés, hogy hogyan és milyen bojtét gyakorlunk, csak
Istenre és rank tartozik.

Mai Daniel bojt étel lista

Minden gylimolcs - friss, fagyasztott, szaritott, préselt, bef6tt

Minden zoldség - friss, fagyasztott, szaritott, préselt, konzerv

Minden mag - amarant, zab, barna rizs, arpa, koles és teljes buza

Minden dié és mag - mandula, kesudié, mogyoro, pekandid, foldi mogyoro,

dio, tdkmag, szezammag, napraforgé mag, natur mandulatej, mogyorovaj

¢ Minden hiivelyes - szaritott vagy konzerv: fekete bab, csicseriborso,
veteménybab, lencse, tarkabab, felezett borso

¢ Minden mindségi olaj - avokadd, kdkusz, sz6lémag, oliva, mogyoro, szezam,
dié

o ltalok - desztillalt viz, szlrt viz, forrasviz vagy gyogynovényteak.

e Egyéb - natur mandulatej, kokusztej, rizstej vagy szodjatej; gyogyndvények,
fliszerndvények, so, natur kokuszpehely, fliszerek, szbja termékek és tofu

Keriilend6 ételek a Daniel bojtben

e Minden hus és allati eredetii termék

e Minden tejtermék - vaj, sajt, tejfol, tojas, tej stb.

e Minden édesitészer - agavé nektar, mesterséges édesitészerek, nadcukor,
meéz, melasz, nyers cukor, szirupok, sztivia, cukor stb.

e Minden kelesztett kenyér és éleszté - sitott termékek és Ezékiel kenyér (ha
tartalmaz éleszt6t és mézet)

e Minden finomitott és feldolgozott termék - mesterséges izesitészerek,
vegyi anyagok, élelmiszer adalékanyagok, tartositoszerek, fehér liszt, fehér
rizs stb.

o Siilt ételek - kukorica chips, sult krumpli, krumpli chips

e Minden keményitett zsiradék - margarin, névényi zsiradék

e Italok - szénsavas italok, kavé, energia italok és fekete tea

Tovabbi inspiralé gondolatokért a béjttel kapcsolatosan, ajanlom Ellen White Etrendi
és taplalkozasi tanacsok ciml konyvének 10. fejezetét, amely a 145. oldalon kezdédik.
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Emlékezzunk arra, hogy sokkal hatékonyabb imaért és lelki attorésért valé bojt nem
egy moddszer tokéletesitése, hanem a sziv megvaltozasa. Csak akkor lesz bojtink
igazan hatékony, ha hallgatunk a Szentlélek inditasara, és megengedjuk neki, hogy
életink komolyabb alarendelésére vezessen el benninket.

—NMelody Mason, az Egyiitt az imadsagban koordinatora
General Konferencia székhelye

Erételjes imaigéretek

Bibliai igéretek és gondolatok a Profétasag Lelkétol
(A negyedévi imanapokhoz, vagy barmely mas imanaphoz.)

,Mert valahany igérete van Istennek, azokra 6benne van az igen, és ezért altala van
az amen is, az Isten dics6ségére altalunk.” (2Kor 1:20).

.,Ragadjak meg igéreteit, mint az élet fajanak leveleit: »Aki hozzam j6, semmiképpen
ki nem vetem« (Jn 6:37). Amikor hozza fordulsz, hidd el, hogy O elfogad, mert
megigérte. Mig ezt teszed, nem pusztulhatsz el, soha” (A Nagy Orvos labnyoman.
Budapest, 2001, Advent Kiado, 39. o.).

»--. NiNcs semmitek, mert nem kéritek.” (Jak 4:2) ,Eddig nem kértetek semmit az én
nevemben: kérjetek és MEGKAPJATOK, hogy 6rémétok teljes legyen.” (Jn 16:24, a
kiemelés t6lunk szarmazik).

.isten tervét képezi az is, hogy a hittel eilmondott imankra valaszként megadja azt, amit
kérés nélkll nem arasztott volna reank.” (A nagy kiizdelem. Budapest, 1995, Advent

Kiado, 467.0.)

,Ha megmaradtok énbennem, és beszédeim megmaradnak tibennetek, akkor barmit
akartok, kérjétek, és megadatik nektek.” (Jn15:7)

.Ha vagyunk arra, hogy megismerjuk akaratat, igérete nekink is szél.” (Jézus élete.
Budapest, 2010, Advent Kiado, 207.0.)

LAz embereknek lehetetlen, de az Istennek nem, mert az Istennek MINDEN
LEHETSEGES.” (Mk 10:27, a kiemelés t6liink szarmazik)

»1ermeészeti lehetetlenségek nem akadalyozhatjak a Megvalté munkajat.” (Jézus élete.
Budapest, 2010, Advent Kiadd, 250.0.)
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,Valljatok meg azért egymasnak blneiteket, és imadkozzatok egymasért, hogy
meggyogyuljatok. NAGY AZ EREJE az igaz ember buzgd konydrgésének” (Jak 5:16,
a kiemelés télunk szarmazik)

.oatannak jobban kell rettegnie, ha akar a legszerényebb lélek a mennyhez
folyamodik, mint kormanyok rendeleteitl vagy kiralyok torvényeitdl.” (In Heavenly
Places [Mennyei helyeken], 82. 0.).

.Boldogok, akik nem latnak és hisznek.” (Jn 20:29)

LJAttél nem kell félniink, hogy az Ur figyelmen kiviil hagyja népe imajat. Az a veszély
azonban fennall, hogy a kisértésekben és probakban elcsiggedve felhagyunk az
imadkozassal.” (Krisztus példazatai. Budapest, 1999, Advent Kiado, 117. 0.)

,Mert az Ur szemei attekintik az egész foldet, és 6 megmutatja EREJET azoknak, akik
tiszta szivvel az 6véi.” (2Krén 16:9)

,1ronja becsulete mulik szava bevaltasan” (Krisztus példazatai. Budapest, 1999,
Advent Kiadé, 98. 0.)

,Az 0 isteni ereje megajandékozott minket mindazzal, ami az életre és a kegyessegre
vald, azaltal, hogy megismertuk 6t, aki sajat dics6ségével és erejével hivott el minket.
Ezek altal kaptuk meg azokat az igéreteket, amelyek neklink dragak, sét a
legnagyobbak: hogy altaluk isteni természet részeseivé legyetek és megmenekiljetek
attol a pusztulastdl, amelyet a kivansag okoz a vilagban.” (2Pt 1:3-4)

,De megalazza magat népem, amelyet az én nevemrdl neveznek, ha imadkoznak,
keresik az én orcamat, és megtérnek gonosz utaikrdl, én is meghallgatom a mennybdl,
megbocsatom vétkiket, és meggyodgyitom orszagukat.” (2Krén 7:14)

»,Amig az egyhaz megelégszik a kis dolgokkal, addig alkalmatlan Isten nagy dolgainak
befogadasara.” (Home Missionary, 1893. november 1.)

Kérjetek esét az Urtdl a tavaszi esé idején! Az Ur alkot viharfelhdket, 6 ad zaporesét
és mezei ndvényeket mindenkinek.” (Zak 10:1)

A Szentléleknek az egyhazra valé kitoltésére eljovendd eseménykeént tekintlink, de az
egyhaz kivaltsaga, hogy mar most rendelkezzen vele. Keresd, imadkozz érte, higgy
benne! Szikséglnk van Rea és a menny varja, hogy adhassa!” (The Review and
Herald, 1895. marcius 19.).

,Ha tehat ti gonosz létetekre tudtok gyermekeiteknek j6 ajandékokat adni, mennyivel
inkabb ad mennyei Atyatok Szentlelket azoknak, akik kérik téle?” (Lk 11:13)
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»Hajlanddk vagyunk imaban kuzdeni Istennel? Megkapjuk a Lélek keresztségét? Erre
van szukségunk és meg is kaphatjuk erre az idészakra... Ha hajlanddk vagyunk
alazatosan Istennel jarni, akkor Isten is velunk lesz” (Review and Herald, 1909. oktéber
21).

,Bizony, mondom néktek azt is, hogy ha kéziiletek ketten EGYETERTENEK a foldén
mindabban, amit kérnek, azt mind MEGADJA nekik az én mennyei Atyam. Mert ahol
ketten vagy harman 0sszegylilnek az én nevemben: ott vagyok kozottuk.” (Mt 18:19-
20)

»A legnagyobb aldas, amit Isten adhat az embernek, az a komoly ima lelkllete. Az
imadkozo ember elbtt megnyilik az egész mennyorszag... Krisztus koveteinek hatalma
lesz az emberek el6tt, miutan komoly kénydrgéssel Isten elé jarulnak.” (Az imadsag.
Bukarest, 2018, Editura Viata si Sanatate, 82. 0.)

LAz irdnta valé bizalmunk pedig azt jelenti, hogy ha VALAMIT AZ O AKARATA
SZERINT kérunk, meghallgat minket.” (1Jn 5:14, a kiemelés t6lunk szarmazik)

.Mindaz, amit Krisztus kapott Istentdl, a mienk is lehet. Tehat kérj, és akkor kapsz.
Jakoéb allhatatos hitével, lllés rendithetetlen kitartasaval igényeld mindazt, amit Isten
megigért!” (Krisztus példazatai. Budapest, 1999, Advent Kiado, 99. 0.)

,Es MINDAZT, amit imadsagban HITTEL kértek, megkapjatok.” (Mt 21:22)

»,AZ ima és a hit megvaldsitja azt, amire a foldon semmilyen hatalom nem képes.” (A
Nagy Orvos labnyoman. Budapest, 2001, Advent Kiadd, 368.0.)

.Ellenben erét kaptok, amikor eljon hozzatok a Szentlélek, és tanuim lesztek...
egészen a fold végsé hataraig.” (ApCsel 1:8)

,Ha erére van sziikségetek, elnyerhetitek. Csupan higgyetek Istenben, fogjatok Ot
szavan, cselekedjetek hitb6l fakaddn, s akkor az aldas meg fog érkezni.” (Az imadség.
Bukarest, 2018, Editura Viata si Sanatate, 83. 0.)

LAkiben ti is egyutt épultdk az Isten hajlékava a Lélek altal.” (Ef 2:22)

,Nincs hatara annak, mennyire lehet hasznos az az ember, aki félreteszi az ént, és
teret enged a Szentlélek munkajanak a szivében, és teljesen Istennek szenteli életét”
(Keresztény szolgalat. Budapest, 2010, Advent Kiado, 260.0.)

,Ezt mondja a magasztos, a felséges, aki 6rok hajlékaban lakik, szent az 6 neve:

Magassagban és szentségben lakom, de a megtorttel és alazatos lelklivel is.
Feliiditem az alazatosak lelkét, feltiditem a megtértek szivét.” (Ezs 57:15)
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,O semmit sem tart vissza attdl, aki atérzi a raszorultsagat. Az ilyen embernek
korlatozas nélkili bejarasa van Ohozza, akiben az egész teljesség lakozik.
(Jézusélete. Budapest, 2010, Advent Kiado, 246.0.)

.isten eldtt a toredelmes lélek a kedves aldozat. A toredelmes és megtort szivet nem
veted meg, Istenem!” (Zsolt 51:19)

,Krisztus egyhazanak és a keresztény embernek nem azok a legnagyobb gy6zelmei,
amelyeket tehetséggel vagy miveltséggel, gazdagsaggal vagy az emberek
jéindulataval elér, hanem amelyeket Isten fogaddtermében arat, amikor komoly, kiizdé
hite belekapaszkodik Isten hatalmanak er6s karjaba.” (Patriarkak és profétak,
Budapest, 1993, Advent Kiad,162. 0.)

,Aki pedig mindent megtehet sokkal BOSEGESEBBEN, mint ahogy mi kérjiik vagy
gondoljuk, a benniink munkalkodé ERO szerint.” (Ef 3:20, a kiemelés télink
szarmazik)

,Az Ur nemcsak valéra valtia a benne bizdk legdragabb reményeit, hanem annal
tobbet tesz. Megadja azt a bolcsességet, amelyre kulonb6zb helyzetekben szikség
van.” (Profétak és kiralyok. Budapest, 1995, Advent Kiado, 242. o.)

,O, Uram, Uram! Te alkottad az eget és a foldet nagy hatalommal és kinyuijtott karral.
Neked SEMMI SEM lehetetlen.” (Jer 32:17, a kiemelés télunk szarmazik)

.,Nem a képességeid tesznek eredményessé — ha meg is ndveled bket —, hanem az,
amit az Ur tesz érted. Sokkal kevésbé bizzunk abban, amit az ember tud tenni, és
sokkal inkabb abban, amit Isten tehet minden hivé lélekért! Az Ur szeretné, ha hittel
hozza fordulnal. Szeretné, ha nagyszer( dolgokat varnal téle.” (Krisztus példazatai.
Budapest, 1999, Advent Kiado, 96. 0.)

Kérjetek, és ADATIK nektek, keressetek, és TALALTOK, zoérgessetek, és
MEGNYITTATIK nektek.” (Mt 7:7, a kiemelés t6lunk szarmazik)

,Oszinte szivbél és lelki sdvargassal kialts Istenhez. Tusakodj a mennyeiekkel, mig ki
nem vivod a gyézelmet. Helyezd az Ur kezébe egész lényed, lelkedet, testedet,
elmédet — és tokéld el, hogy szeretd, odaszentelt eszkoz leszel. Isten akarata altal
cselekszel, az 6 értelme altal iranyitva, lelke altal atitatva.” (Az imadsag. Bukarest,
2018, Editura Viata si Sanatate, 82. 0.)

,Mi pedig tanui vagyunk ezeknek az eseményeknek, és tanuja a Szentlélek is, akit
azoknak adott az Isten, akik engedelmeskednek neki” (ApCsel 5:32).
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,=Egyedul nagy szukségunk alapjan tarthatunk igényt Isten kegyelmére.... A szazados
nem bizott sajat jdsagaban, érvelése az volt, hogy raszorult a segitségre... igy minden
blnds Johet Krisztushoz.” (Jézus élete. Budapest, 2010, Advent Kiadd, 260.0.).

»AKi tulajdon Fiat nem kimélte, hanem mindnyajunkért odaadta, hogyne ajandékozna
neklnk vele egyutt mindent?” (Rom 8:32).

Krisztusra kell nézniink; tgy kell ellenalinunk, ahogy O ellenallt; agy kell imadkoznunk,
ahogy O imadkozott; ugy kell kiizdeniink, ahogy O kiizdétt, ha ugy akarunk gyézni,
ahogy O gy6ézedelmeskedett.” (That | May Know Him, 34. 0.)

.,Nem ember az Isten, hogy hazudnék, nem embernek fia, hogy barmit megbanna.
Mond-e olyat, amit meg ne tenne, igér-e olyat, amit nem teljesit?” (4Mdz 23:19)

,Csak higgyetek, dicsérjétek Istent és menjetek elére. Mar majdnem otthon vagyunk...
Bizzatok minden terheteket Isten igéreteire. Higgyetek! A ti kivaltsagotok, hogy
higgyetek.” (31. levél, 1887. januar 31.)

,D€e hala az Istennek, aki a diadalt adja neklink a mi Urunk Jézus Krisztus altal!” (1Kor
15:57).

.,Ne nekunk, URam, ne nekunk, hanem a te nevednek szerezz dicséseéget
szeretetedért és hiségedert!” (Zsolt 115:1)
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