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Tekintsuink felfelé, vezesstiink Menny felé!

sMindenre van erom
a Krisztusban...”

A Dunamelléki Egyhazteriilet Hitéleti konferenciaja

Ha egy mondatban kellene 6sszefoglalni,
hogy mir6l is szolt és milyen tanulsagai
voltak a Dunamelléki Egyhazteriilet ok-
tober 23-an megrendezett, szokasos 6szi
Hitéleti konferencidjan elhangzottaknak,
akkor az a mondat ez lenne: JEZUS EL!

JEZUS EL! — , Mert az Ur jar el6ttink
s az O kegyelme nem fogy el” — szolt a
mottoének.

JEZUS EL! — Mert nemcsak a tavoli
multban €16 hithdsok részesiilhettek Isten
gazdag aldasaiban, gondviselésében, ha-
nem ahogy Alber Péter veszprémi testvé-
riink bizonysagtételében hallottuk, ,,Isten
elvezetett a tized kérdéséhez, és ez lett a
valodi valasz az anyagi kérdéseimre”.

JEZUS EL! — Mert nemcsak a Bet-
hesda tavanal fekvd, 38 éve beteg — akirdl
Ocsai Tamas unidelnok szolt igehirdetésé-
ben — tapasztalhatta meg Krisztus gyogyito

[T

(sizmadia Robert egyhdzteriileti elngk igehirdetése (balra), és a délutdni kerekasztal-beszélgetés
résztvevéi (jobbra)

erejét, hanem ahogy id. Csokasi Pal nyug-
dijas lelkipasztor (lasd a képen balra) és
felesége (aki november 5-én varatlanul el-
hunyt — a szerk.) megvallotta: Jézus, a nagy
Orvos ott allt az 6 betegagyuk mellett is,
és az O kegyelme altal épiiltek fel a sulyos
Covid fert6zésbol.

JEZUS EL! — Mert, Jézus nem csak a
Stramszki Istvan kincstarnok altal kiemelt
bibliai torténetben 1évo Galileai-tenger hul-
lamait volt képes lecsendesiteni, nem csak
Pal apostolt érizte meg a hajotorései koze-
pette. Benkovics Péter testvériink arrol tett
bizonyséagot, hogy ott, az erdo-
ben tortént sulyos balesete so-
ran, hordagyra kotdzve, fajdal-
maival kiizdve ma épptgy até-
rezhette és érthette meg, hogy
,.Jézus Krisztus sokkal nagyobb
fajdalmakat ¢élt at, és barmikor
leszallhatott volna a keresztrol,
de nem tette, mert szeretett en-
gem ¢és szeret téged.”

JEZUS EL! — Mert nem-
csak a Maria Magdolnéakat,
nemcsak a Simon farizeuso-

kat, nemcsak a Péter, Jakab és Janosokat
tudta megszabaditani Satan kotelékeibol,
hanem ahogy Toth Szilard titkar igehir-
detésében és Keresztes Endre a nagocsi
Reménység Rehabilitaciés Alapitvany
munkatarsanak vallomasaban hallhattuk,
Jézus a megoldas a mi alkohol-, drog-,
porno-, jaték- stb. fliggdségeinkre is.

JEZUS EL! — Mert ez a legbiztosabb
és egyetlen lizenet a legnagyobb fajda-
lom, a szeretteink elvesztésekor, melyrdl
Holloési Zoltanné (Lovasberény) és Ma-
tyasi Anita (Baja) tettek bizonysagot, és
melyet Csizmadia Robert egyhazteriileti
elnok igehirdetésében is kihangsulyozott:

JEZUS EL! — _Ebben az egyszerii
allitasban sokkal tobb van benne, mint
ahogy azt eldszor gondolnank. Benne
vagy te. Benne vagyok én. Benne vannak
a megbocsatott biineink. Benne vannak a
széttort, de megjavitott dlmaink. Benne
van a szabadsag minden karos szokastol,
rossz emléktdl, ami megkotdz és megnyo-
morit. Amiért Jézus él, te is élsz!”

A konferencia délutani alkalman a
kerekasztal-beszélgetések soran az unio
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¢és az egyhazteriilet vezetoitol és a bizott-
sagok tagjaitol pedig tobbek kozott olyan
kérdésekre kaptunk valaszt, hogy: Mit
jelent megtapasztalni, hogy Jézus ott van
a kozosségben, az egyhdzszervezetben?
Miként van jelen az egyhdz vezetésében,
a bizottsagok életében és a dontések-
ben? Milyen 0j missziés modszerek altal
mondhatjuk el ennek a megvaltozott vi-
lagnak, hogy ,,JEZUS EL!”?

A hitéleti konferencia felvételei meg-
tekintheték a Terézvarosi Gyiilekezet
YouTube-csatornajan: https://www.youtu-
be.com/AdventistaTerezvaros

JEZUS EL!

Toth Szilard
DET titkar

Az év misszios konyve

A Generalkonferencia az utobbi években
rendszeresen kiadja az év misszids kony-
vének szant kiadvanyat. A kis konyv 1é-
nyege az aktualitas, az az lizenet, amely
adott évben a legfontosabb tarsadalmi
(vallasi) kérdésre céloz. A Mark Finley al-
tal jegyzett ,,Remény a nehéz id6kben” c.
konyv olyan kérdésre irdnyitotta a figyel-
met, amely tilmutat a pandémian, és olya-
nokat is a jovo felé forditott, akik eddig
kevéssé foglalkoztak azzal. Ez pedig nem
mas, mint a végidd, ill. a végidei lizenet.
A végidot sokféleképpen targyaljuk.
Hollywood pénzt remél téle, ezért dramai
filmeket készit, egyesek inkabb kifigu-
razzak, masok ijeszt6 dolgokat hangsu-
lyoznak ki vele kapcsolatban (pl. egyes,
dramai részleteit tulhangsulyozzék) stb.
Istennek viszont végidei lizenete van, egy-
fajta figyelmeztetés és figyelemfelhivas.
A végido egyik kozponti lizenete az, amit
adventista zsargonban csak harmas angya-
li tizenetként szoktunk emlegetni. A téma
azok kozé tartozik, amelyrdl sokat beszé-
link a szombatiskoldban, ha éppen azon

van a sor, de a kdznapi gondolkodasunkbol
tobbnyire kimarad. Ennek egyik oka, hogy
gyakran csak szaraz és unalmas, a Iényeget
alig érinté formaban szoktak elénk tarni.
Pedig tagadhatatlan, hogy ez Isten egyik
legfontosabb, ha nem a legfontosabb végi-
dei lizenete. Nem kevesebbet allitok, mint
hogy ezen a megkdzelitésen Clifford Gold-
stein most valtoztat.

Az ¢év missziés konyvének ugyan-
is (lasd a képet) ez a témaja. Goldstein
nemcsak jo bibliaértelmezd szakember,
gyat, de papirra is tudja vetni. Ettél valik a
konyv nemcsak fontossa, de jol olvashato-
va is. Es még valamitél: szokimondo. Ma
gyakran feliilirja az {lizeneteinket a vallasi
populizmus vagy éppen a politikai kor-
rektség, amely kozmegegyezéssel varja el
a megszolalotodl a visszafogottsagot, a ha-
mis Oncenzurat: ne mondd ki ,,annak” az
egyhaznak a nevét, a blinét, ha proféciat
elemzel, keriild ki a ,.forré kasat”. Es az
iizenetlink rank ég. Nem jut célba. Az év
misszios konyvébdl ez a tévat kimaradt.

AVEGIDOK EVANGELIUMA - 3.
Dr. Gyetvai Gellért
A vilag 6rok
ALKOTMANYA
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AVEGIDOK EVANGELIUMA - 4
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[ Az Advent Kiadd id5szaki kiadvinya ]

JFéljétek az Istent,
és adjatok neki dicsGséget,
mert eljGtt itéletének oraja;
imadjatok azt, aki teremtette
a mennyet és a foldet,
a tengert és a vizek forrasait!”
(Jel 14,7)

én
Harom angyali Gizenet
egy nyugtalan vildagnak

Nevén nevezi azt, amit nevén kell nevezni.

A vilagon ezekben az idokben rendsze-
res programkeént terjesztik nagy tételben az
év misszids konyvét. Roman testvéreink
ezekben a napokban kb. 50 ezer kis kony-
vet raknak le otthonokban romanul, és 8
ezret magyarul. Magyarorszagon jelenleg
nincs ra orszagos program, azonban gyii-
lekezeti még lehet (jovore pedig kezdemé-
nyezni akarjuk, hogy teriileti programok
legyenek szervezve ra, ha lehet). Aligha
van jobb alkalom Istenr6l besz¢lni és ajan-
dékozni, mint ebben az idészakban. A vizs-
galatok egyontetiien alatdmasztjak, hogy
az emberek sokszorosan nyitottak — az év
tobbi honapjahoz képest — az Isten felé az
év végeén, kiilonosen az adventi iddszak-
ban. Hasznaljuk ki mi is, hogy ilyenkor
nincsenek zarva a kapuk! A gyiilekezetek
még nem késtek el a szervezéssel. A kiado
nagy tételes kinalatban jo aron tudja atad-
ni a kiadvanyt, ha van, aki vallalja, hogy
a leendé mennyei honpolgarokhoz elviszi.
Hogy pedig ne legyen egyediil a konyv,
a nemrég kezdddott learazasi akcidnkban
szamos mas kiadvannyal kiegészithet6 az
ajandékozasi lista.

Keressétek honlapunkat (adventkiado.
hu), kdvessetek benniinket az egyhazi és
kiados Facebook-oldalakon!

Dr: Gyetvai Gelleért
kiadoigazgato
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Rat Matyas-dijat kapott TProf. dr. Szigeti
Jend a Protestans Ujsagirok Szovetségé-
tél a reformacio emlékiinnep galaestjén,
2021. oktober 17-én Budapesten.

Az iinnepélyes keretek kozott megtar-
tott dijatadon dr. Bona Zoltan, a Protes-
tans Ujsagirok Szovetségének titkara, a
Theologiai Szemle foszerkesztdje lauda-
cidjaban méltatta fdr. Szigeti Jend egyete-
mi tanart, a protestans ujsagiras keretében
végzett kiemelkedd munkajaért. ,,A Rat
Matyas-dijat egy neves teologus Ujsagiro-
nak itéltiik oda. ...Szigeti Jend munkas-
saga messze meghaladta sajat egyhazanak

CEVEWENEIEGES

— a Hetednapi Adventista Egyhaz-
nak — a hatarait. O megtanulta a
lelkészi szolgalataban felekezeti
elfogultsag nélkiil keresni és meg-
talalni a testvért, Isten gyermekét”
— hangstlyozta linnepi bevezetdjé-
ben dr. Bona Zoltan.

A dij névadodja, Rat Matyas
evanggélikus lelkész Gy6rben sziile-
tett 1749-ben, és 1810-ben hunyt el,
akinek a nyelvmiiveld és iroi palya-
ja jelentds hatassal volt a hazai pro-
testans Ujsagirasra, az els6 magyar
nyelvli hirlap f6szerkesztdjeként.

Dr. Szigeti Jendt a 2020. au-
gusztus 27-én bekovetkezett haldla elott
kitiintették e neves dijjal, azonban a ko-
ronavirus-jarvany miatt a dijatado tinnep-
ségre 2021-ben keriilt sor. Dr. Szigeti Jend
csaladja koziil részt vett az iinnepélyes
alkalmon: felesége Gyopar, leanya Aniko
Gyopar, testvére dr. Szigeti Istvan és fele-
sége dr. Székely Maria.

Az Urania Nemzeti Filmszinhazban
megtartott linnepségen a Rat Matyas-dijat
az 0zvegy, dr. Szigeti Jendné vette at.

A Protestans Ujsagirok Szovetsége
évenként itéli oda a Rat Matyas-dijat az
arra érdemes protestans tjsagironak, aki a
magyar nyelv szépsége megorzése érde-
kében munkalkodik.

Dr. Szigeti Jeno testvériink munkassa-
ga és emléke Istentdl legyen aldott!

Dr. Tokics Imre
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Egy osztalytalalkoz6 margéjara

Jol ismert mondat — vagy az ehhez ha-
sonl6 mondatok — egy adventista vallast
személy ajkarol: ,,Ha nem szombaton lesz,
akkor elmegyek.” Nemrégiben hangzottak
el az elébbi szavak Boda Laszl6 testvériink
ajkarol. gy lett 2021. augusztus 27-ére
osztalytalalkozo kitlizve Telkibanyara.
Régi vagyunk teljesiilt: Milyen jo
lenne talalkozni 55 év elteltével a régen
latott osztalytarsakkal, tanarokkal! Buzgo
imadsag kiséretében elkezdddott a tana-
rok felkutatasa. Természetesen az egy-
kori osztalytarsakat is meg kellett talalni.

Nagy volt az 6rém, hiszen sikeriilt min-
denkit felkutatni.

Elhataroztuk Boda Laszloval, hogy
ajandékkonyveket adunk a boldog talalko-
zas alkalmabol. Ezaton szeretném megkd-
szonni Nagy Istvan testvérnek, hogy ren-
geteg konyvet biztositott szamunkra, amit
misszios célzattal fel tudtunk hasznalni. Az
otven darab konyv, ,,Remény a nehéz idok-
ben”, valamint a ,,Szeretetre vagyunk” és
az iskolankat abrazolo konyvjelzék, ame-
lyen az ,,Aroni aldas” szovege is olvasha-
to volt, oriasi sikert aratott. Sajnos voltak,

akik nem tudtak eljonni, nekik postai titon
vagy személyesen juttattuk el az ajandéko-
kat. Eddig nem tapasztalt nyitottsaggal fo-
gadtak a konyveket mind a tanarok, mind
a volt didkok. Csak néhany vélemény a
jelenlévoktol: ,,Milyen nagy sziikség van
ilyen konyvekre!” vagy: ,,Amikor elkezd-
tem olvasni a kdnyvet, eldvettem a Biblia-
mat, hogy az utalt idézeteket kikeressem.”

Hissziik, hogy a Szentlélek megszo-
litotta ezeket az embereket. Batoritani
szeretnénk minden kedves testvért, hogy
ragadjunk meg ilyen vagy ehhez hasonlo
alkalmakat, és tekintsiik lehetéségeknek a
misszio terén.

A talalkozo végét Boda Laszlo testvér
igei gondolatai zartak.

Kovdacs Dénesné

2021 nyaran csatornahdlozatot épitettek
Telkibanyan. Ennek kapcsan gyiilekeze-
tiink kapubejaroja is feltjitasra keriilt.
Arra gondoltunk, hogy a csatorna-
épiték munkajat ill6 lenne megkdszonni.
Igy a munkavégzés utolsd napjan konyve-
ket adtunk ajandékba az ott dolgozoknak.
Otven darab konyvet tudtunk kiosztani.
A munkasokat meglepte ez a gesztus ¢és

nagy orommel vették kézbe az olvasma-
nyokat.

Kivanjuk, hogy konyveink utjat ki-
sérje sokak megtérése! Mint ahogy 6sszel
hull a falevél, tgy kell a vég idején az
evangéliumnak terjednie.

Kovacs Dénesné

Az Adventista félora
kévetkezd miisorait

december 3-4n és 24-én,

pénteken 13.30-kor sugdrozza

a Kossuth R4did.
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Utmutato és eljarasrend

a megfelel6 covid védekezési don-
tés meghozatalahoz a gyiilekezetek
bizottsagainak és lelkészeinek

Kedves Testvérek!

A jelenlegi jarvanyhelyzet miatt napon-
ta kapunk visszajelzéseket. Vannak, akik
hatarozott, szigoru fellépést kovetelnek,
masok pont ezekt6l akarnak 6vni benniin-
ket. Ez a levél segitséget szeretne adni
lelkészeknek, helyi bizottsdgoknak, hogy
megfelel dontést tudjanak hozni, a helyi
adottsagok elemzése alapjan.

Kérdések, amire joggal keressiik a va-
laszokat:

— Miért van negyedik hullam?

A kutatok az alabbi okokat emelik ki:

1) A nyajimmunitasto]l messze elmarad
az atoltottsdg. Hazankban 3 millid
allampolgar nem vette fel az oltast,
ami kockazatot jelent. Referenciaként
emlitheté Portugdlia, ahol a lakossag
kozel 90%-a oltott. Ilyen hattéren ért-
het6, hogy a napi atlagos 0j esetszam
népességaranyosan 6x kisebb, mint
hazéankban. Hasonlé adatok érkeznek
Daniabol is, ahol 80%-o0s az oltottsag.
Ellentétes példa Romania, ahol az at-
oltottsag 36%. Az elmult hetekben
Portugélidhoz képest csaknem 70-szer
volt magasabb Roménidban a koro-
navirus-fertézéssel kapcsolatos lakos-
sagaranyos haldlozasi rata. Jelenleg
minden 3 percben meghal egy beteg a
szomszéd orszagban.

2) 4-6 honappal kordbban beoltott (vagy
betegségen atesett) személyek immu-
nitasa csokken, bizonyos oltastipusok-
nal és id6sebb korosztalynal a vartnal
gyorsabban. Az alacsony védettségi
szint mellett a virus tovabbadasa, vala-
mint a tiineteket is produkalo fert6zés
lehetséges, de tovabbra is jelentdsnek
tekinthetd a stlyos szovédmények el-
keriilése. Dr. Zacher Gabor, a hatvani
korhaz siirg6sségi osztalyanak orvosa
szerint minden tizedik oltatlanra jut
egy oltott, aki a korhazban van.

3) Maszkhasznalat hidnya kozosségi te-
rekben — ez minden cseppfertézéssel
terjedd virusnak kedvez.

4) A jelenlegi delta varians 3x erdsebb
fert6z6 és terjedési képességgel ren-
delkezik.

5) A harmadik oltas felvétele lassu iitem-
ben emelkedik.

— Mi varhato?

A jarvanymodellez6 szakemberek szerint
a jelenlegi trend az esetszamok és napi
halalozasok névekedését mutatjak. Izrael
példajat ismerve, a harmadik oltas (a la-
kossag egyharmada kapta meg) és néhany
jarvanyiigyi intézkedés alkalmazasa letor-
te a negyedik hullamot a nyar végén. Nem
tudjuk, milyen kormanyzati intézkedések
jonnek ezen trend hatédsara.

— Mit tehetiink egyénileg?

1) Kezeljiikk keresztényekhez ill6 alazattal
a jarvany kockazatat. A virussal elobb-
utobb mindenki talalkozni fog, amit
nem lehet kivédeni. A hermetikus be-
zartsag nem opcid, nagyobb lelki karo-
kat okozna, mint egy betegség. Minden
szervezet masként reagalhat a virusra,
de ne legylink abban biztosak, hogy
pont mi lesziink azok, akik két hét alatt
kiheverik, vagy akar tiinetmentesen at-
vészelik a fertdzést. A nagy szamok azt
mutatjak, hogy egyes korosztalyoknal
¢és bizonyos hattérbetegségben szenve-
dok esetében nagyobb eséllyel végzo-
dik tragédiaval a fertézés, de teljesen
kiszamithatatlan a stlyos szovédmé-
nyek megjelenése (trombdzis, embolia,
tiidégyulladas, szivizomgyulladas, tar-
tos munkaképtelenség). A gyenge vagy
akar a tllreagald (erés) immunrendszer
is kockazatot jelenthet, de vannak nem
ismert faktorok is, ami miatt fiatal és
egészséges személyek is aldozatok lesz-
nek. Kisérletezni nem érdemes, mert
lesz, akinek csak egy esélye lesz meg-
tudni, hogy melyik csoportba tartozik.

2) Hasznaljunk maszkot kozdsségben,
boltokban és tomegkozlekedésen, attol
fiiggetleniil, hogy a torvény kotelez-e ra
vagy sem (lasd. 2 kérdés magyarazata).

3) Az oltassal kapcsolatos félelmekre az
id6 és az oltottak magas szama valaszt
adott. Jelenleg a vilag lakossaganak (7,7
milliard) 49,7%-a kapott legalabb egy
dozist (6sszesen 7,13 milliard beadott
vakcinan vagyunk tul). Eléfordulhat-
nak mellékhatasok, de ezres szorzoval
meérik ezekhez képest a fertézés kocka-
zatat. Jelenleg nincs jobb megoldas az
immunizaldsra, mint a védooltas.

4) A harmadik oltas 4-6 hénap utan indo-
kolt az 1.b. érvei alapjan. A harmadik
dozis egyébként nem egy kuriozum,
tobb betegségnél is a teljes oltasi sor
eleve harom vagy akar még tobb dozis-
bol all, és utana alakul ki tartos védett-
ség (pl. kullancs okozta agyveldgyul-

ladds, mumpsz, tetanusz, torokgyik,
szamarkohogés). A harmadik oltas,
a kutatdsok szerint, nagymértékben
megnoveli a védettséget, attol fligget-
leniil, hogy melyik oltéanyagot hasz-
nalték az elsé két esetben. A harmadik
oltas (keresztoltas) orvosi protokolljat
helyesnek tartjuk, ne magunk vélasz-
szuk ki a szobeszéd alapjan.

5) Az egészséges életmod nem helyettesi-
ti az oltast, hanem kiegésziti, és a ket-
td egyiitt lehet hatasos. Az egészséges
taplalék, napi mozgas, vitaminok pot-
lasa (kiemelten a D- és C-vitamin) és
a tobbi ismert, egyhazunk 4ltal tanitott
természetes gyogyszer nagymértékben
novelik fert6zés esetén a felépiilés esé-
lyét. Sajnos arra nincs adat, hogy az
egészségesen ¢loket a virus kikeriili.
Az egészséges ember is ugyanolyan
célpont a virus szamara, de sokkal tobb
esélye lehet felépiilni.

Ha meghoztuk a magunk doéntését, ¢éljiink
békességben, maradjunk ki méasok mind-
sitésébol. Elfogadhatatlan gyakorlat annak
a tabornak (sokszor a nyilvanossag eldtti)
gunyolésa, ironizalasa, mindsitése, felcim-
kézése, amelyik nem a mi példankat kove-
ti. Minden embernek joga van dontenie a
sajat életérdl, de kotelességiink tekintettel
lenniink masokra is. Minden esetben krisz-
tusi lelkiilet mutatkozzon meg személyes
kapcsolatainkban vagy a kozosségi meg-
nyilvanulasokban. Nem ellenségiink, aki
masként gondolkodik!

— Mit tehetiink, mint kézosség?

1) Folytassuk tovabb a kozosségi életet.
Ez az els6 olyan hullam, amikor nem a
bezaras jelenti az egyetlen védelmi le-
hetéséget. Az egyéni felelosséget nem
helyettesitheti ezuttal a kozosségi don-
tés, de tamogathatja.

2) Legyiink tekintettel masokra is!

3) Ahelyi bizottsag hozza meg a helyi vé-
dekezés szabalyait az alabbi utmutatd
alapjan.

Eljarasrend

— Hogyan és mi alapjan mérlegeljen és

dontsén a helyi bizottsdg?

A helyi bizottsagok mérlegeljék a helyi sa-

jatossagokat és batran hozzdk meg a lehe-

téségekhez képest a legjobb védekezéssel
kapcsolatos dontést. ,,Gyiilekezet” alatt nem

a taglétszamot, hanem az istentiszteleteket,

evangelizaciokat és egyéb rendezvényeket

latogato személyek szamat értjiik.
Az alabbi 5 védekezési szint koziil va-
lasszon a gytilekezet vezetése:

1. szint: tavolsagtartas, kézfertGtlenités,
szelléztetés, egészséges ¢életvitel foly-
tatdsa — ez valaszthatd a kovetkezd
esetben: 20 f0 alatti gyiilekezetek, ahol
a tagsag 80%-a legalabb kétszer beol-
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tott (itt is ajanlott a maszk, a szokasos
téli 1éguti virusok miatt is).

2. szint: beltéri maszkhasznalat, de
amugy nincsen valtozas a megszokott
kozosségi életben — ez valasztando a
kovetkezo esetben: azok a 20 0 felet-
ti gyiilekezetek, ahol a rendszeresen
gyiilekezetbe jarok legalabb 80%-a
legalabb kétszer beoltott.

3. szint: kotelezd ¢és allandod beltéri
maszkhasznalat (nem lehet levenni
semmilyen korilmény kozott), ezért
pl. a kdozds ebéd sem lehetséges —
ez valasztandd a kovetkezd esetben:
azok a 20 f6 feletti gyiilekezetek, ahol
50-79% kozotti az oltottsag.

4. szint: kotelez6 és allando beltéri maszk-
hasznalat és az istentiszteleti id6 limita-
lasa (istentiszteletenként legfeljebb 1
ora legalabb 30 perc szelloztetési sziine-
tekkel), €s egyéb programok lemondasa
— ez valasztand6 a kovetkezd esetben:
azok az 50 f6 feletti gyiilekezetek, ahol
50% alatti az oltottsag.

5. szint: bezaras egy szombatra — 1ét-
szamtol fiiggetleniil, ahol legalabb egy
olyan fert6zott van, aki az el6z6 szom-
baton jelen volt. Utana vissza lehet
térni a fenti szintek valamelyikébe, a
helyi bizottsag dontése alapjan. Ilyen
esetben mindenképp szervezzilk meg
az online istentiszteletet.

A regionalis helyzetre és a helyi fertd-
zésszam és trendek megismeréséhez tovab-

bi betekintést engednek a ,,Napi 0j esetek
szama 100 000 fére normalizalva” és a
HFertézottek szazalékos aranya” tablazatok
a kovetkezd oldalon: https:/atlo.team/ko-
ronaterkep/#megyeibovebb

Az ESZO munkatarsai készségesen all-
nak rendelkezésetekre, ha barmilyen kérdé-
setek van a dontések meghozatalahoz!

A gytilekezetet rendszeresen latogatok
oltottsagat anonim moédon kell felmérni.

Evangelizaciok esetében a bérelt hely-
szin szabélyaihoz kell alkalmazkodni, de
a maszkhasznalatot minden esetben ja-
vasoljuk, ami novelheti a meghivottak
biztonsagérzetét. A bejaratnal helyezziink
el kézfertbtlenitdt. Amennyiben a sajat ter-
miinkben szerveziink evangelizaciot, a fen-
ti szintek (1-3) feltételei szerint hirdessiik
meg, a varhatd létszamra val6 tekintettel.

Hazi csoportok a helyszin adottsagai
szerint szervezhetdk, de vegyiik figyelem-
be, hogy kis légtér az oltassal nem rendel-
kez6, maszkot nem hasznaldo személyek
szamara fokozott kockézatot jelent. Online
térben szervezett csoportalkalmakat ajanl-
juk a jarvany jelenlegi szakaszéban.

A lényeg: Ne felejtsiik el,

hogy miért vagyunk!

A dontések meghozatalanal és a szol-
galatunk végzése kozben ne felejtsiik el
kiildetésiinket: ,,A Hetednapi Adventis-
ta Egyhaz Magyar Unidjanak kiildetése,
hogy tamogassa Isten szeretetének ¢és
orokkévald evangéliumanak hirdetését a

Jelenések 14:6—12-ben taldlhaté harmas

angyali lizenet 6sszefiiggésében...”

Q Hirdessiik az 6rokkévalo evangéliumot,
melyet Isten rank bizott! Ne engedjiik,
hogy Satan elbizonytalanitsa szolga-
latunkat, megakadalyozza a missziot!
Legyiink evangelizal6 egyhaz!

Q Segitsiik és tervezziik a kozosségi hité-
letet, ne engedjiik felmorzsolddni a gyii-
lekezetet a nehéz koriilmények kozott!
Legyiink htiséges ¢és kitartd egyhaz!

QO Forditsunk kiilonds figyelmet egy-
masra! Tartsuk szamon, szolgaljuk és
szeressiik a gylilekezet minden tagjat!
Mindenki kapja meg a lelki és fizikai
segitséget fliggetleniil attol, mi az élet-
helyzete! Legyilink szolgaldo egyhaz!

Q Ertsiik meg egymast, fogadjuk el egy-
mast €s segitsiik egymast! Legyilink
szeretd egyhaz!

QO Karoljunk fel mindenkit, mert csak
kozosen, egymast segitve érhetjiik el
a mennyei célt! Legyiink Osszetartd
egyhaz!

Vigyazzunk egymasra! Az Ur kozel!

A Magyar Unio és az egyhazteriiletek el-
nokségeinek és az ESZO munkacsoport-
janak nevében:

Ocsai Tamds unidelndk,
Csizmadia Robert DET elnok,
Hegyes-Horvath Géza TET elnok,
Dr. Osz-Farkas Erné ESZO vezetd
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Az adventista vezetok uj kozleménye az egyhaz jelenlegi dllaspontjdval kapcsolatban

Kiadja: a Hetednapi Adventista Egyhaz Generalkonferenciaja,

a Bibliakutat6 Intézet, az Adventista Egészségligyi Szolgalatok
Osztélya, a Vallasszabadsagi és Tarsadalmi Kapcsolatok Osztalya,
a Generalkonferencia Jogi Osztalya és a Loma Linda Egyetem

Ezt a dokumentumot a Generalkonferencia vezetése, a Biblia-
kutato Intézet, a Generalkonferencia Egészségiigyi Szolgala-
tok Osztalya, a Vallasszabadsagi és Tarsadalmi Kapcsolatok
Osztalya, a Generalkonferencia Jogi Osztalya és a Loma Linda
Egyetem készitette. A 2015 aprilisaban megszavazott immuni-
zalassal kapcsolatos nyilatkozatra épiil, és megerdsiti mind ezt
mind pedig a 2020. december 22-én megosztott, vakcindkkal
kapcsolatos informaciokat.

A COVID-19 vilagjarvany az elmult szaz év legnagyobb egész-
ségiigyi valsaghelyzetét okozta. Vilagszerte komoly karokat oko-
zott a népességben, ¢s stlyosan érintette a fizikai, lelki, mentalis,
érzelmi és kapcsolati egészséget. Nyomaban az elszigeteltség, a
visszatérd hullamok, a gazdasagi leszakadas és halal jar. Olyan
ovintézkedésekkel szembesiiliink, mint a maszkhasznalat, a szo-
cialis (fizikai) tdvolsagtartas, a kézmosas, a korai felismerés fon-

tossaga, a tesztelés és az érintettek nyomon kovetése, melyek a
mindennapi életlink részévé valtak.

A valsag és a ziirzavar idején a Hetednapi Adventista Egyhaz
elkotelezte magat arra a kiildetésre, hogy felemelje Krisztust, az O
Igéjét, igazsagat és hirdesse a harmas angyali {izenetet a vilagnak,
felkészitve az embereket a Szentlélek altal Jézus kozeli visszajo-
vetelére. Az egészségligyi lizenet az evangélium jobbkeze, ezért
az egészséges ¢életmod az Adventista Egyhaz hitelveinek fontos
részét képezi a kezdetektél mind a mai napig. Tovabbra is elko-
telezettek vagyunk az egészséges életmod megélése, megosztasa
¢és elémozditasa mellett, ahogyan azt az egyhazra bizott, atfogd
egészségiigyi lizenet kifejezi. Az adventista egészségligyi tanulma-
nyok megerdsitették az ehhez kapcsolodo gyakorlatok egyértelmi
elényeit a hosszu élettartam ¢és az életmindség tekintetében. Ezen
gyakorlatok kozé tartozik a kiegyenstlyozott vegetarianus étrend,
a rendszeres testmozgas, a megfelelé mennyiségli viz fogyaszta-
sa, a koriiltekinté napfényfelvétel, a friss levegd, az alkoholtol,
a dohanytermékektdl ¢s mas karos anyagoktol vald tartozkodas,
a megfeleld pihenés €s alvas, és természetesen az Istenbe vetett
bizalom. Ezek a gyakorlatok erdsitik és fenntartjdk az egészsé-
ges immunrendszert. Az egészséges életmdd elvein és a megel6z6
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kozegészségiigyi gyakorlatok elényein til az egyhaz elismeri és
javasolja a véddoltasok feleldsségteljes hasznalatat, mint fontos
kozegészségiigyi intézkedést, kiilondsen egy vilagjarvany idején.
Ugyanakkor az egyhaz tiszteletben tartja mindazon egyének sza-
bad vélasztasanak jogat, akik Gigy dontenek, hogy nem veszik fel
a véddoltast.

Az egyhéz jelenlegi allaspontja az immunizalassal és a véddol-
tasokkal kapcsolatban, ideértve a COVID—-19 elleni oltast is, a he-
tednapi adventistak altal koran jovahagyott, atfogd egészségiigyi
lizenet meglatasaira épiil, amelyet a Szentiras és Ellen G. White
irasai is széles korben tdmogatnak, utalva a betegségmegelézés
fontossagara. Felekezetként tobb mint szaz éve szorgalmazzuk
az egészséges ¢életmod és a felelds véddoltas egyiittes fontossa-
gat. Tekintettel a vildgjarvany globalis kiterjedtségére, a halalo-
zéasokra, karosodasokra és a COVID-19 hosszl tavu hatasaira,
amelyek minden korcsoportban megjelennek, arra biztatjuk tag-
jainkat, hogy fontoljak meg a felelds oltakozast és az ugynevezett
nyajimmunitas (korabbi fertézés és/vagy oltakozas kdvetkeztében
kialakult k6zdsségi immunitas, mely hozzavetdlegesen a lakossag
80 szazalékanal vagy nagyobb aranyanal jelen van) kialakulasa-
nak eldsegitését. Tisztdban vagyunk azzal, hogy az oltdsoknak
lehetnek mellékhatasai, amelyek az esetek kis szazalékaban akar
stulyosak is lehetnek, ritkan akar halalt is okozhatnak.* Egyetlen
vakcina sem 100 szazalékban hatékony. Ezért dontésiink megho-
zatalakor gondosan mérlegelniink kell az oltas beadatasanak koc-
kézatat a COVID-19 fertdzés kockazatdhoz képest. A természetes
fert6zés és a vakcina altal biztositott immunitas idében korlatozott,
¢s sziikség lehet ,,emlékeztets” adagok beadasara. Az emlékeztetd
oltas egészségligyi szolgéltato javaslata alapjan torténd felvétele
tovabb erdsitheti a személyes ¢és a kozosségi egészséget. Az ilyen
emlékeztetd oltas sziikségessége nem az oltdanyag ,,sikertelensé-
gét” jelzi, hanem egy valasz az antitestek szaméanak csokkenésére,
amely az id6 mulasaval kovetkezik be.

A Hetednapi Adventista Egyhdz tiszteletben tartja minden
egyén szabad valasztasanak jogat, hogy felel6sségteljes dontéseket
hozzon sajat egészségével kapcsolatban. Mivel a testiink a Szentlé-
lek temploma, mi pedig Krisztuséi vagyunk a teremtés ¢s a megval-
tas altal, személyesen kell keresniink Isten akaratdit a COVID-19
elleni véddoltassal kapcsolatban. A dontés, hogy beadatjuk-e az
oltast vagy sem, nem lidvosség kérdése, és nincs dsszefliggésben a
fenevad bélyegével, mint ahogy azt egyesek allitjak. Ez személyes
dontés kérdése. (Jol tessziik, ha emlékeziink arra, hogy Isten meg-
adta Adamnak és Evéanak a valasztas szabadsagat az Edenkertben,
bar ez a valasztas jelentds kdvetkezményekkel jart.) Szilardan hisz-
sziik, hogy a személyes meggy6zddéssel kapcsolatos kérdésekben
Isten Igéjének, a lelkiismeretiinknek és megalapozott itéloképessé-
giinknek kell vezetnie benniinket. A kiilonb6z6 lehetdségek mérle-
gelésekor azt is figyelembe kell venniink, hogy a véddoltas elényei
tulmutatnak 6nmagunkon, és eldsegitik a helyi és a vilagszéles
kozosség egészének védelmét. Miutan személyesen megvizsgaltak
a kérdés minden oldalat, mérlegelték sajat egészségligyi helyzetii-
ket, orvosi tanacsot kértek és imadkoztak, az egyéneknek az orvo-
sukkal konzultalva a lehetd legjobb dontést kell meghozniuk (lasd
1Korinthus 6:19-20; Zsoltarok 32:8; Példabeszédek 11:14; Jakab
1:5; Ezsaids 58:11). Amint azt a Hetednapi Adventistak General-
konferencigja a COVID-19 vakcindkkal kapcsolatos informaciok
elnevezésii, 2020. december 18-an kelt, valamint a 2015-6s véddol-
tasokkal kapcsolatos allasfoglalasokban leszogezi:

,A DONTES, HOGY VALAKI BEOLTATJA MAGAT,
VAGY NEM, MINDEN EGYES EMBER EGYENI DONTE-
SE, AMIT AZ ILLETONEK AZ EGESZSEGUGYI ELLATO-
JAVAL VALO EGYEZTETES UTAN KELL MEGHOZNIA.
A SZEMELYES KUTATAS A TEMABAN FONTOS. TELJES
MERTEKBEN BIZUNK AZ EMLITETT BIBLIAI EGESZ-
SEGUGYI TANACSOKBAN ES A PROFETASAG LELKE-
BEN, VALAMINT ISTEN VEZETESEBEN AZ ELETUNKRE

NEZVE, AMI BEKET ES BIZONYOSSAGOT FOG HOZNI A
DONTESUNK MEGHOZATALABAN.”

A vilag orszagai és tarsadalmai korabban kiilonféle formakban
szembesiiltek kozegészségiigyi jellegli rendelkezésekkel. Ezeket
védelmi intézkedésként vezették be, felismerve, hogy a k6zosség
egészsége az egyén egészségének és betegségekre vald hajlama-
nak az egyik f6 meghatarozdja. A kozegészségiigyi gyakorlatok
Mozes koratol kezdve kotelezéek voltak, de valdszintileg mar ko-
rabban is azok voltak. A kotelezd kozegészségiigyi gyakorlatok
ujabb példai koz¢ tartozik a dohanyzas betiltasa a repiilogépeken,
valamint a biztonsagi 6v hasznalata, amely minden gépjarmi ese-
tében altalanos kovetelményként jelenik meg. Az elmult 120 év-
ben kételezé himlBoltast vezettek be az Egyesiilt Allamok lakossé-
ga korében ¢€s a vildg mas orszagaiban is, aminek eredményeként
jelenleg a vilag himlémentes. Szamos mas fert6z6 betegséget si-
keriilt ellendrzés ala vonni a véddoltasok segitségével, amelyek
szintén kotelezéek voltak (pl. gyermekbénulés, kanyard, diftéria).
A hetednapi adventista misszionariusokat az 1930-as években az
egyhaz munkaltatoként arra utasitotta, hogy részesiiljenek himld-
¢s tifusz elleni véddoltasban. Ezen kovetelményeket az egyhaz hi-
vatalos kiadvanyain keresztiil széles korben megosztotta az évek
soran, és Osszességében pozitiv fogadtatasban részesiiltek a gyti-
lekezeti tagok részérdl. A misszionariusokkal szemben tdmasztott
kovetelmények a megfelel és feleldsségteljes oltas tekintetében
ma is fennallnak. Ellen White élete soran nem kommentalta a val-
lasszabadsag kotelez6 oltasokkal vald kapcsolatanak kérdéskorét.
Vilagosan megértette az egyhazra bizott atfogd egészségiigyi iize-
netet, sokakkal ellentétben.

A Hetednapi Adventista Egyhaz nem ellenzi a kdzbiztonsagi
¢és kormanyzati egészségiigyi rendelkezéseket. A kormanyzatnak
valé engedelmesség bibliai alapelv, hacsak nem {itkdzik az Isten
iranti engedelmességgel (Maté 22:21; Roma 13:1-7). A Hetedna-
pi Adventista Egyhaz sok esetben tdmogatta az egészségiigyi ¢és
biztonsagi kérdésekben hozott kormanyzati intézkedéseket. Ami
a COVID-19 elleni véddoltasokat illeti, igy gondoljuk, hogy az
egyéneknek joguk van kinyilvanitani és megvédeni azon meggyo-
z6désiiket, hogy be kell-e oltani dket vagy sem. Az ilyen kdtele-
z6 rendelkezések altalaban lehetdséget adnak felmentésre egyéni
vallasi meggy6z8dés vagy egészségiigyi allapot okan. A széles
korben elérhetd személyes tesztelésnek koszonhetden az egyének
ehelyett donthetnek ugy, hogy alavetik magukat a rendszeres tesz-
telésnek, amennyiben sziikséges.

A Generalkonferencia Vallasszabadsagi és Tarsadalmi Kapcso-
latok Osztalya (PARL) kozegészségiigyi valsaghelyzetként értékeli
a COVID-19-et, és eszerint tekint az oltasok kérdésére. A PARL
tamogatast ¢és segitséget nyujt azoknak az egyhaztagoknak (és mas
vallasi csoportoknak), akik kiallnak az egyhaz tanitasa és tantéte-
lei mellett, ahogyan azok a hitelveiben és miikddési szabalyaiban
szerepelnek. Tisztaban vagyunk vele, hogy tagjainkban idénként
személyes aggodalmak, s6t olyan lelkiismereten alapuld meggyd-
z6dések keletkeznek, melyek tilmutatnak az egyhdz tanitasain és
allaspontjan. Ezekben az esetekben az egyhaz vallasszabadsagi
vezetdi mindent megtesznek annak érdekében, hogy személyesen,
nem egyhdzi tisztégviseloként nyujtsanak tdmogatast ¢s adjanak
tandcsot, sot alkalmanként segitsék a tagokat sajat személyes kér-
vényeik megirasaban a munkaltatojuk vagy mas személyek felé.
Az egyhaz sajat allaspontjaval kapcsolatos félreértések elkeriilése
érdekében azonban gyakran eléfordul, hogy ilyen koriilmények ko-
zott az egyhaz nem kivéanja, hogy az egyhéaztagnak nyujtott timo-
gatasa vagy érdekképviselete megjelenjen a nyilvanos levelezésben
vagy kommunikécioban. Fontos, hogy az egyhdz megérizze azon
képességét, hogy olyan kérdésekben szolalhasson meg, amelyek
kozponti szerepet tdltenek be hitelvi rendszerében és identitasaban,
¢és hogy befolyasat ne gyengitsék olyan személyes meggy6zodések
¢és ceélok, melyek nem kozponti jelentdséglick az evangélium ¢és a
profétasag szempontjabol.
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A Hetednapi Adventista Egyhaz a Generalkonferencia Egész-
ségligyi Szolgalatok Osztalyaval, valamint a Vallasszabadsagi
¢és Tarsadalmi Kapcsolatok Osztalya egyiitt meg van gyézdédve
arrdl, hogy az altalanosan végrehajtott véddoltasi programok
fontosak a tagjaink és a szélesebb kozdsség biztonsaga és egész-
sége szempontjabol. Kovetkezésképpen a vallasszabadsagra vo-
natkozo kijelentések helyteleniil hangoznak el azon kormanyzati
intézkedésekkel vagy munkaltatoi programokkal szemben, me-
lyek azért sziilettek, hogy kozosségeik egészségét és biztonsagat
megdrizzék.

Az elmult évszazadban altaldnosan ez volt az egyhaz allas-
pontja a modern vakcinaprogramok kidolgozasa 6ta. Ha a vallas-
szabadsaghoz kapcsolodo eréforrasainkat a személyes dontéseink
védelmében hasznaljuk fel, azzal allaspontunk szerint a kormany
¢és a kozvélemény szemében egyarant gyengitjiik a vallasszabad-
saggal kapcsolatos helyzetiinket. Az ilyen eréfeszitések csokkente-
nék annak esélyét, hogy ugyanezeket az érveket meghallgassak és
értékeljek akkor, amikor istentisztelet és vallasgyakorlas ligyében
hasznalnank azokat. Megértjiik, hogy egyes tagjaink masként lat-
jak ezeket a dolgokat, és tiszteletben tartjuk ezen meggy6zddésii-
ket. Idénként akadhatnak olyan helyzetek, mikor jogaikat torvény
szerint érvényesithetik, mi pedig az ehhez sziikséges anyagok és
eréforrasok felé iranyitjuk oket, azonban kozvetleniil helyettiik
nem vallalhatjuk ezen személyes eréfeszitéseket.

Hogyan reagalt a Loma Linda Egyetem (LLUH), felekezetiink
egyik kivalo egészségiigyi egyetemiink, és annak Orvostudomanyi
Kara a vilagjarvanyra? A Loma Linda Egyetem hallgatdinak jelen-
leg 90 szazaléka be van oltva, csakiigy, mint az orvosaink 97 sza-
zaléka. Vallasi okokra hivatkozhatnak a koérhazakban azok, akik
hatarozottan elutasitjak a véddoltast, azonban a heti tesztelésnek
meg kell torténnie naluk. Ezek eredményeként 2020 decembere
ota jelentdsen csokkent a COVID-19 fertézések szama a didkok
¢s az alkalmazottak korében. Ami igazan szamit a vilagjarvany
idején és azon tul egyarant az az, hogy hogyan banunk egymas-
sal, kiilondsen egyhazon beliil, de a tagabb kdzdsségiinkon beliil
is. Harag, megbélyegzés vagy szidalmazas nem lakozhat Krisztus
testében. Tisztelettel, szeretettel és egylittérzéssel kell viszonyul-
nunk egymashoz.

Ahelyett, hogy egyéni meggy6zddésiinkre dsszpontositanank,
szorosabbra kellene flizniink a kapcsolatunkat Krisztussal és egy-
massal. Gyakorolnunk kell egymas batoritasat és reményt kell
hoznunk a vilag népei szamara, mik6zben megosztjuk Isten har-
mas angyali iizenetét és Krisztus kozeli eljovetelének hirét. Azon
kell dolgoznunk, hogy aktivabbak legylink a gyiilekezeteinkben,
¢és ne megosztottsagot hozzunk létre a szélesebb egyhazi kdzossé-
gen belill. Adventistaként példat kell mutatnunk masok szamara,
szem el6tt tartva, hogy a vilagegyetem figyel minket.

Fontos, hogy torédjiink egymassal, gyakorlataink soran ve-
gyiik figyelembe a masikat. Ebbe beletartozik a halalos betegségek
terjedésének megakadalyozasa, a véddoltas felvételének megfon-
tolasa, egymas szeretete, és hogy tigy szeressiik felebaratainkat,
mint magunkat. Azutan egyiitt mehetiink eldre a hitben: ,, viseljé-
tek el egymast szeretettel”, és fogadjuk meg a mennyei tanacsot:
. igyekezzetek megtartani a Lélek egységét a békesség koteléke-
vel” (Efézus 4:2-3). Krisztus arra hiv minket, hogy ne féljiink,
és bizzunk benne, mivel semmi sem valaszthat el benniinket az O
szeretetétél (Roma 8:31-39). ,, Maga az Ur vonul majd elétted, &
maga lesz veled. Nem hagy cserben téged, és nem hagy el: ne félj
hat, és ne rettegj!” (SMozes 31:8; Janos 16:33). Helyezziik Jézus-
ba a bizalmunkat és nyerjiink batorsagot benne, mert O legyézte
a vilagot!

Ezen dokumentum kiilonboz6 egyhazi személyek és a vilagegyha-
zat képviseld szakemberek széles korii egyeztetése nyoman sziile-
tett. (Publikalva: 2021. oktober 5. — a szerk.)

Eredeti angol szoveg: https.//www.adventistreview.org/chur-
ch-news/story16958-reaffirming-the-seventh-day-adventist-chur-
ch-covid-response

Forrasok és referenciak:

¢ Immunizalds,” a Hetednapi Adventistak Generalkonferen-
cigjanak Végrehajto Bizottsaga altal elfogadott iranyelv, Sil-
ver Spring, Maryland, Egyesiilt Allamok, 2015. aprilis 15.
https://www.adventist.org/official-statements/immunization

4 Magyarul: ,,A Hetednapi Adventista Egyhaz komoly hangsulyt
helyez az egészségre és jolétre. Az adventista egészségi lizenet
bibliai kinyilatkoztatasra, E. G. White (az egyhdz egyik ala-
pitdjanak) ihletett irdsaira és szakmailag igazolt tudomanyos
irodalomra épiil. Mindezek alapjan batoritjuk a véddoltasok
alkalmazasat, mert nincs valldsos indok arra, hogy a hitkdzos-
ségek ne batoritandk hiveiket feleldsségteljesen részt venni a
védd és megel6z6 immunizald programokban. Ertéknek tart-
juk az emberiség egészségét és biztonsagat, ami magaba fog-
lalja a nydjimmunitas fenntartasat is.”

¢ . COVID-19 vakcinak: aggodalmak és tanacsok”, Adventis-
ta Egészségiigyi Szolgalatok Osztalya, 2020. december 22.
https://www.healthministries.com/covid-19-vaccines-add-
ressing-concerns-offering-counsel

Magyarul: https://adventista.hu/rendkivuli-eszo-info

Angol forrasok:

¢ . COVID-19 Advice for the Public: Getting Vaccinated,”
World Health Organization statement, last updated July 14,
2021, https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coro-
navirus-2019/covid-19-vaccines/advice

¢ .. COVID-19 Science and Research,” U.S. Centers for Dis-
ease Control and Prevention, https://www.cdc.gov/coronavi-
rus/2019-ncov/science/science-and-research.html

¢ . Science Brief: COVID-19 Vaccines and Vaccination,” U.S.
Centers for Disease Control and Prevention,https://www.cdc.
gov/coronavirus/2019-ncov/science/science-briefs/fully-vac-
cinated-people.html

¢ Frequently Asked Questions: COVID-19 Vaccines,” Pan
American Health Organization, https://www.paho.org/en/
covid-19-vaccines/frequently-asked-questions-covid-19-
vaccines

4 Vaccine effectiveness against hospitalization in Israel. Lancet
2021.

¢ Vaccine effectiveness against infections, severe infections,
and deaths in Italy. Vaccines 2021.

4 Vaccine effectiveness in U.S. health-care personnel. New En-
gland Journal of Medicine 2021.

4 Pfizer vaccine safety. New England Journal of Medicine
2021.

* Tlyen lehet az oltas valamelyik komponensével szembeni sulyos allergias reak-
¢i0, az anafilaxids sokk, ami az immunrendszer tulzott miikodésére vezethetd
vissza. Ezért javasoljuk, hogy korabbi el6zmények és bizonyos alapbetegségek
esetén csak korhazi oltopontokon igényeljiik az oltast, ha ezt szeretnénk, miu-
tan konzultaltunk az orvosunkkal (¢ magyar forditds szerkesztdjének megjegy-
zése — ESZ0).

(Forditas: Ocsai Boldizsdr, az ESZO megbizdsabol;
felelSs szerkeszté: Dr. Osz-Farkas Ernd)
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Aktualitasok
Mult héten kikiildtiik a negyedik hullammal
kapcsolatos egyhazi eljarasrendet, amiben
tobb elméleti kérdésre is valaszt adtunk.
Ezeket nem ismételjiilk meg, de vannak to-
vabbi kutatasi eredmények, amit érdemes
tudni. Ahogy idében haladunk elére, egy-
re tobb helyen publikdlnak eredményeket,
amelyek igazoljak — a prevencionak, eléze-
tes immunizalasnak életment6 hatasa van,
még akkor is, ha nem vardzsszer és nem
100%-os a hatasa.

Koézben soraink kozott tovabbi halal-
esetek torténtek.

A szomoru esetek tanulsagai
alatamasztjak a korlevélben
megfogalmazott gondolatot

Kezeljiik keresztényekhez ill6 alazattal a
jarvany kockazatat. A virussal el6bb-utobb
mindenki talalkozni fog, amit nem lehet
kivédeni. A hermetikus bezartsag nem op-
cid, nagyobb lelki karokat okozna, mint
egy betegség. Minden szervezet masként
reagalhat a virusra, de ne legyiink abban
biztosak, hogy pont mi lesziink azok, akik
két hét alatt kiheverik vagy akar tiinetmen-
tesen atvészelik a fertdzést. A nagy szamok
azt mutatjak, hogy egyes korosztalyoknal
¢és bizonyos héattérbetegségben szenvedok
esetében nagyobb eséllyel végzddik trage-
diaval a fertézés, de teljesen kiszamitha-
tatlan a sulyos szovédmények megjelenése
(trombdzis, embolia, tiidégyulladas, szi-
vizomgyulladas, tartés munkaképtelenség).
A gyenge vagy akar a tulreagald (erds)
immunrendszer is kockézatot jelenthet, de
vannak nem ismert faktorok is, ami miatt
fiatal és egészséges személyek is aldozatok
lesznek. Kisérletezni nem érdemes, mert
lesz, akinek csak egy esélye lesz megtudni,
hogy melyik csoportba tartozik.

Ujabb orosz, WHO iltal

engedélyezett oltéanyag

Az oroszok kifejlesztették a Szputnyik
Light vakcinat, ami egyetlen adagos (ha-
sonldan a Janssen vakcindjahoz) és az ed-
dig elvégzett klinikai vizsgalatok alapjan
hatasos a delta varians ellen, és mindkét
immunvalaszt (humoralis és sejtes), jol fo-
kozza (https://www.thelancet.com/journals/
lanepe/article/PIIS2666-7762(21)00227-1/
fulltext).

Izrael eléttiink jar

Az izraeli tapasztalatok alapjan megjelent
az els6é bizonyiték a harmadik oltas haté-
konysagarol. Azt talaltak, hogy a masodik
oltds utan 5 honappal beadott harmadik
oltast kovetden jelentsen csokken a CO-
VID-19 okozta sulyos szévédmények el6-
fordulasa azokhoz képest, akik csak két-
szer vannak beoltva és a masodik oltasukat

tobb mint 5 honapja kaptak meg (https://
www.thelancet.com/journals/lancet/article/
PIIS0140-6736(21)02249-2/fulltext).

Argentin adatok is bizonyitjak

A most kozzétett argentin adatok egyér-
telmiien igazoljak, hogy a kétszer oltot-
tak korében a 60 év feletti korosztalyban
a halalozas minimalis mértékiire csokken.
A nem oltottak esetén a haldlozasi gyako-
risag 2,3%, mig a kétszer oltottak esetén
0,04% (https://jamanetwork.com/journals/
jamanetworkopen/fullarticle/2785597)

Oltas vagy megbetegedés?

Melyik ad erésebb immunvédelmet?
Egy amerikai tanulmany igazolta, hogy
az oltassal szerzett immunvédelem sokkal
erdsebb és hatékonyabb, mint a koronavi-
rus fertézésen valo ateséssel szerzett. fgy
az oltds még akkor is javasolt, ha valaki
mar atesett a fertdzésen. A szakemberek
szerint a jarvany megallitdsdhoz a véddol-
tas, a maszkhasznalat, az alapos kézmosas,
a fizikai tavolsagtartas, valamint a beteg
allapotban val6 otthonmaradas sziikséges
(http://www.pharmafile.com/news/594136/
covid-jabs-more-effective-virus-preven-
ting-infection).

SZAMOKBAN néhiny tovabbi
kiilfoldon végzett kutatasi eredmény
(addig is, amig varjuk a hazai
eredményeket)

O A delta mutans 108 szazalékkal emeli
a korhazba keriilés, 235 szazalékkal az
intenziv osztalyos apolas és 133 szdza-
Iékkal a halal kockazatat.

Q A szerbiai adatokra érdemes figyelni,
mert ugyanolyan oltéanyagokat kapott
a lakossag, mint nalunk: az intenziv
osztalyra és lélegeztetdgépre keriilok
esetében két oltott személyre 33 oltat-
lan jut.

O A haromszor Pfizerrel oltottak és a
nem oltottak kozotti veszély a sulyos
covid-allapot  kialakulasara  3:169.
Szazezer fére vetitve, Izraclben a 60
éven feliiliek korében 1,5 a covid hala-
lozasi arany, a haromszor oltottaké 0,1.
Nem nulla, de azért jelentdsen kisebb.

Q A kutatok idén augusztusban térképez-
ték fel a Pfizerrel kétszer és haromszor
oltottak kozotti kiilonbséget, a tripla-
z0k 11-szer ritkabban fert6zédtek meg,
¢és 19-szer kevesebbszer keriiltek kor-
hazba koronavirus-fert6zés miatt.

QO Az angol Nemzeti Statisztikai Hivatal
oktober 21-i tajékoztatasa szerint a
Pfizer 96 szazalékban, az AstraZeneca
92 szazalékban véd a korhazba kertilés
ellen. Az AstraZeneca két dozisa 67
szazalékban, mig a Pfizer két oltasa
80%-osan hatasos a delta varians okoz-
ta fertozések ellen.

Kovetkeztetés

Egy 2016-os tanulmany szerint, évente
atlagosan 2,6 halaleset torténik fogorvosi
beavatkozas kovetkeztében, tobbnyire a
helyi érzéstelenitd alkalmazasanak komp-
likacioi miatt. A tanulmany 148 halalesetet
vizsgalt meg (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.
gov/27989710/).

Annak ellenére, hogy a fogorvos felke-
resése el6tt nem néziink ilyen statisztika-
kat, a beavatkozas el6tt alairjuk és vallal-
juk a kockazatot, mert pl. egy gennyes fog
kezeletleniil biztos halalt okoz, mig masok
a fajdalmat szeretnék elkeriilni. Léteznek
ettdl sokkal kockazatosabb beavatkozasok,
mint amilyenek a miitétek. Vannak, akik
nem élik tul, de a tobbség igy kapja visz-
sza az életét. A talélési esélyeket mindenki
latolgatja egy miitét el6tt. A nagy szamok
miatt tobbségében azt valasztjuk, ami na-
gyobb valosziniiséggel hoz megoldast. A
fenti tanulméanyokat tigy tudjuk leforditani
egyszerli nyelvre, hogy bar az oltds sem
véd meg mindenkit, oriasi kiilonbséget
mutatnak a szamok, az oltott és a nem ol-
tott betegek kilatasai kozott. — A GK jelen-
tése alapjan eddig 800 lelkész/egyhazi al-
kalmazott halt meg a fertézés miatt. Nincs
ok tovabb varni és kockaztatni, akkor sem,
ha nem lehet minden rizikétényezot meg-
sziintetni.

Ami rajtunk all, megtehetjiik, a tobbit
elfogadjuk!

Vigyéazzunk egymasra!

Dr. Osz-Farkas Erné
ESZO vezeto

Dr. habil. Gaspar Robert

egyetemi docens

Szegedi Tudomanyegyetem

Altalénos Orvostudomdnyi Kar
Farmakologiai és Farmakoterapiai Intézet
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Oltasi hét

J6vo héten regisztracio nélkiil lehet kérni
az oltast barmelyik oltoponton. Aki gon-
dolkodik, ne varjon tovabb, hasznalja ki
a lehetdséget! Sokkal gyorsabb lesz, mint
regisztracioval 1-2 hetet varni. A tdmegfer-
t6zés egyre nagyobb méreteket 6lt. A jelen-
legi jarvanyiigyi intézkedések mellett nem
lehet azzal szamolni, hogy a tavolsagtartas
megév a virustdl. Van egy egyszerli és
gyors modja annak, hogy az immunrend-
szert munkaba allitsuk, miel6tt a fert6zés
miatt érintkezik ugyanazzal a fehérjével,
amivel az oltas kovetkeztében talalkozik.
Nincs semmi misztikus, kiilonleges és
rendkiviili ebben. A WHO jelentés szerint
7,56 milliard dozis vakcinat adtak be eddig
(az elmult egy év alatt). A vilag lakossaga-
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nak 52,3% kapott legalabb egy dozist. Na-
ponta 29,92 milli6 dézist adnak be vilag-
szerte. A vilagtorténelem legjobban tesztelt
oltasair6l van sz6. A kezdeti félelmeket az
id0 és a tapasztalat megcafolta.

Zarva lesz szombaton: Csongrad, Geszt-
Mezogyani gylilekezet bezar két hétre
(,,;mert a két falu tele van fertézottel”), Ma-
tészalka, Fehérgyarmat, Szolnok, Gyula,
Solt, Medgyesegyhaza, Nyirpazony, Ozd.

Svéd modell?

A svéd modellt sokan hozzak fel, mint a
COVID-19 elleni védekezés egyik kiilon-
leges sikerét, hiszen Svédorszagban nem
voltak korlatozasok, nem kotelez6 a maszk-
viselés, és ennek ellenére sem alakult ki
dramai jarvanyiigyi helyzet. Szakérték ugy
gondoljak, hogy a tiltasok helyett az ajanla-
sok jobban miikédnek és az embereket job-
ban segitik a helyes dontés felé. Egyébként
a sveédek atoltottsaga mar 70% felett jar,
tehat korantsem lehet azt mondani, hogy
jarvanytagadok vagy oltasellenesek lenné-
nek, s6t. Ugyanakkor érdekes, hogy a tobbi
skandinav orszaggal Osszevetve, ahol vol-
tak korlatozasok, a svéd halalozas rosszabb
adatokat mutat, ami meg azt sugallja, hogy
korlatozasokkal talan tobb emberéletet tud-
tak volna megmenteni. Mindenesetre a svéd
modell elgondolkodtatod és kell hozza ter-
mészetesen egy jol miikodo és értelmesen
gondolkod¢ tarsadalom is (https://index.hu/
kulfold/2021/11/15/mit-mutat-a-sved-min-
ta-jo-hogy-nem-voltak-korlatozasok-/).

Loma Linda megint a figyelem
kozéppontjaban

Az adventista Loma Linda Korhaz és or-
vosi campus COVID-19 szempontjabdl a
legbiztonsagosabb intézmények kozott van
az Egyesiilt Allamokban. A legmagasabb
mindsitést azzal érdemelték ki, hogy a CO-
VID-19 idején is a legjobb ¢és legbiztonsa-
gosabb ellatast nyujtottak, mindenben szem
elott tartva a betegek érdekeit és a jarvany
terjedésének megakadalyozasat  (https://
adventist.news/news/loma-linda-univers-
ity-medical-center-east-campus-hospi-
tals-nationally-recognized-for-top-safety).
Loma Linda maximalisan kivette a részét
az oltasok beadasaban is, hiszen oltopont-
ként miikodnek (https://lluh.org/patients-vi-
sitors/health-wellness/coronavirus-informa-
tion-and-updates/covid-19-vaccines).

Loma Linda is megszdélalt

az Ivermectin hasznalatarol

A Loma Linda Egyetem infektologiai
gyogyszerésze figyelmeztet arra, hogy az
Ivermectin COVID-19 elleni hasznalata
veszélyes lehet. Hangsulyozta, hogy az
USA-ban nem engedélyezett az Ivermectin
allati féreghajt6 emberi hasznalata, habar
folynak a vizsgalatok a biztonsagossagarol,

de egyeldre ezek nem befejezettek. Ugyan-
akkor az Ivermectin-mérgezések szama az
elmilt 1 évben megharomszorozodott az
USA-ban. A szakember felhivta a figyel-
met, hogy van hatasos médja a COVID-19
elleni védekezésnek, ez pedig a véddol-
tas  (https://news.llu.edu/health-wellness/
pharmacist-warns-against-use-of-ivermec-
tin-covid-19-treatment).

Figyelmeztetés: semmilyen gyogyszer nem
helyettesiti az immunrendszer el6zetes fel-

készitését. Hamis illuziok keltése nagy fele-
16sséget jelent. Vannak soraink kozott, akik
azért utasitjak el az oltast, mert szerintiik
csak kisérleti” fazisban van. Ezt helyet-
tesitik egy allatok szamara gyartott gyogy-
szerrel, aminek emberi hasznalata tényleg
kisérleti fazisban van. Legyiink kovetke-
zetesek, legalabb magunkhoz! Nemcsak
az ismeretségi kort kell figyelembe venni,
amikor az életiink fel6l dontéseket hozunk.
Figyeljiink oda a nagy szamokra is.

A harmadik emlékeztet oltas

nem elkeriilhet6

Gibraltarban a felndtt lakossag teljes at-
oltottsaga ellenére is Ujra feler6sodott a
jarvany, ami részben az oltasok hatasa-
nak csokkenésével, valamint a gyerekek
oltatlansagaval magyarazhat6, ugyanak-
kor szamos kérdést is felvet. A Gibraltari
hatésagok mindenkit a 3. oltas felvételére
buzditanak, illetve elkezdik a gyerekek
oltasat is  (https://www.gibraltar.gov.gi/
press-releases/rise-in-active-covid-19-ca-
ses-public-urged-to-be-cautious-and-redu-
ce-mixing-8452021-7433).

EGY LELKIPASZTOR LEVELE
Figyelem, megrazo sorok kévetkeznek!

Kis Istvan, a bajai korzet lelkésze korhaz-
ba keriilt. Dramai hatassal volt ra, amit
ott latott. A rabizott gyiilekezeteknek irta
a levelet, de engedélyt kaptunk az ESZO
Inféban is megjelentetni. Istvan jol van,
kiengedték a korhazbal.

Uzenet a COVID osztalyrol
.Kedves Testvérek!

A COVID osztalyrél iizenem az oltasellene-
seknek, hogy gondoljak &t allaspontjukat, és
hogy milyen szedett-vedett ostobasagokat ter-
jesztenek az interneten dnmagukat és mésokat
is veszélyeztetve. En 2 oltés utén (6 honappal
kordbban beadva - a szerk. megj.) keriiltem be
a bajai korhdzba, egy hét lazas iddszak utén. Az
intenziv részlegen kizérélag oltatlanok vannak
oxigénre kotve. Héla Istennek, még iddben
bekeriiltem, kapok gyégyszereket, és remélem
hamarosan sajét ldbamon hazamegyek. Szerda
délutédn (nov. 10.) még negativ volt a gyors-
teszt, de levették a PCR-mintat is. Mivel egyre
rosszabbul lettem, mellkasi fajdalom is kezdd-

dott, kihivtuk a ment6ket. Ott mér pozitiv lett
a gyorsteszt.

A pénteki CT szerint a tidém 30%-a érin-
tett, de hala Istennek a véroxigénszintem végig
rendben volt, inkdbb csak gyengeség van raj-
tam és kohogési inger. Péntek délben kaptam
egy szobatarsat, egy 53 éves férfit. Voltak mas
betegségei is, de szombat éjjel a kezem alatt
halt meg, amikor segiteni akartam feltenni a
lecsuszott oxigénmaszkjat. Amikor behozték
mér akkor sem volt sok esélye, bar aznap reggel
még neki is negativ volt a tesztje. Szombat éjjel
azt vettem észre, hogy az dgya mellett térdel a
férfi. Ablakot akart nyitni, levette a maszkjat,
de mér nem tudott visszamdszni az dgydra.
Hivtam a ndvért, ketten felsegitették, és visz-
szatették a maszkot. Kozben hoztdk a Iélegezte-
tégépet is, de mar nem tudtak ratenni.

A ndvér odaadta a kezébe a telefont, hogy
hivja fel a csalddjat, de mér csak azt hallottam,
hogy kiesett a kezéhdl, elfogyott minden ereje.
Pulzusa mdr nem volt, és az EKG is csak egyenes
vonalat mutatott. Felcimkézték, huztak rd egy
fekete zsakot, aztdn 6rakig igy hagytdk mellet-
tem, mire elvitték a hullaszallitok...

Szép dolog a népi gydgyaszat, de higgyik
mar el, hogy a Covid egy durva virus, nem a C-vi-
tamin véd meg t6le! Nulla orvosi végzettséggel
miért nem lehet hinni a szakembereknek, vagy
ha nekik nem, a vildgegyhazunk és adventista
testvéreink szdzszor ismételt tandcsainak? Mi-
ért hiszi még mindig okosabbak valaki magat
ellendrizetlen netes forrdsokra hivatkozva? Mi-
ért olyan nagy dolog szombaton szabdlyosan
felvenni egy maszkot, vagy otthon maradni, ha
betegnek érezziik magunkat?

Haldsan kdszondm a sok lelki tdmogatast,
batoritd iizenetet, az értem, és mds betegekért
mondott imékat!

Féltd testvéri szeretettel:

Kis Istvan lelkész
2021.11.16."

FIGYELMEZTETES!

A virussal elobb-utobb MINDENKI talal-
kozik, de nem mindegy, hogy van-e elézetes
immunizalas van sem. 4 honappal korabban
kapott oltasoknal (és korabbi fertézéseknél)
az ellenanyag mennyisége drasztikusan
csokken, de igy is megadja az esélyt szo-
védmények nélkiil felépiilni. Mindenkinek
ajanljuk a 3., emlékeztetd oltast. Jelenleg
tobb oltast elutasitd testvériink van inten-
ziv ellatason, vannak, akik sulyos szovod-
ményekkel kiizdenek, sajnos a haldlesetek
szama is nd. Akkor is legyiink figyelmesek
ezekre az esetekre, ha ismeriink olyanokat,
akik védettség nélkiil is konnyen atesnek a
betegségen. Senki nem tudja eldre, melyik
csoportba fog tartozni.

Dr. Osz-Farkas Erné
ESZO vezeto

Dr: habil. Gaspar Robert
egyetemi docens
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a Ndi Szolgadlatok Osztalydnak interjiisorozata

VIRAGZO NOK ISTEN KERTIEBEN

K-I t : k 'l d ] d t
k' [ 44 - - I 11)

Cikksorozatunk célja, hogy minél tobb
lelkészfeleség élettorténetét megismer-
juk, élettapasztalataikbol erét meritsiink.
Juhasz Ernéné Evike rémmel osztja meg
kérésiinkre torténeteit.

— Idézziink kicsit a miiltban! Mesélsz
nekiink nagysziileidrol, sziileidrol, gyer-
mekkorodrél?

— Evangélikus csaladbél szarmazom.
Nagymamam ¢és édesanyam hivé embe-
rek voltak. Sokat hallottam a jo Istenrdl
toliik. 10 éves voltam, amikor édesanyam
megkeresztelkedett adventistanak. Salgo-
tarjanban én is el-elmentem vele adven-
tista gyiilekezetbe. Akkoriban azonban
még nem volt igazan hatdssal ram, amit
ott hallottam. Anyukam sem eréltetett a
hitre. K&zépiskolas voltam, amikor valto-
zas tortént. Egy osztalytarsamat bantottak
adventista hite miatt (amit 6 felvallalt), én
pedig mellé alltam. Baratndje lettem. Raj-
ta keresztiil keriiltem kozelebb az adven-
tista kozdsséghez. Az adventista fiatalok
kozott mar jol éreztem magam. 20 évesen
keresztelkedtem meg, nagymamammal
egylitt, és nagyon boldog voltam a jo Is-
tennel valé kapcsolatomban.

— Biztosan sok aldott tapasztalatod volt
ebben az idészakban.

— Igen. Egyet emelnék ki. A kozépiskola
utan egy tervezd irodahoz vettek fel, ott
dolgoztam rajzoloként, szerkesztoként.
Amikor megkeresztelkedtem, tudtam,
hogy ki akarok allni a hitem mellett, és
kérni fogom a szabad szombatot. Harom
napig imadkoztam, bdjtoltem, hogy a
szombatot megadjak a munkahelyemen.
Bizonyséagot tettem a fondknek a jo Isten-
r6l, a belé vetett hitemrdl, s kértem, hogy
hadd legyenek szabadok a szombatjaim,
,Hat mi akadalya van?” — kérdezte. De
a torténet ezzel még nem fejezddott be.
Mindent megtettek azért, hogy hitemben
akadalyozzanak. Kizartak k6zosségi szer-
vezeteikbdl, amit én nem bantam, mert
ez lehetdséget biztositott arra, hogy aki
megkeresett, mindenkinek bizonysagot
tehettem hitemrél. Munkamra tovéabbra
is igényt tartottak, én pedig igyekeztem
kivenni a részemet, és becsiilettel ellatni
feladataimat, 6k pedig tiszteletben tartot-
tak hitemet.

— Hogyan fonta éssze az Ur életedet az
Ernéével?

— 20 éves koromban ismerkedtem meg Er-
nével egy baratném sziiletésnapi tinnepsé-
gén. Ezt kovette két év udvarlas, amikor
is volt alkalmunk sokat beszélgetni a jo
Istenrdl, levelezni, megismerni egymas
hitét, gondolatvilagat. Két év mulva ko-
tottiink hazassagot. Két draga gyerme-
kiink sziiletett, 1977-ben Gabor, 1980-ban
pedig Zoltan. 6 évig voltam otthon veliik,
a munkahelyemre mar nem mentem visz-
sza dolgozni. A fiainkat otthon tanitottam
Isten szeretetére. Ernd kozben vallalkozo
kisiparos lett, hogy mellette végezhesse a
szolgalatot, amelyre Isten elhivta.

— Melyek voltak szolgalati teriileteitek,
legemlékezetesebb tapasztalatod a jo
Istennel?

— Az els6 13 éviinket a szolgalatban Bu-
dadrson toltottiik. Imadkoztunk sokat, és
megkaptunk Isten kegyelmébdl egy bu-
dadrsi hazat. Sok munka volt ugyan vele,
de megérte. Nagyon halasak voltunk érte
mennyei Atyanknak, hogy a hazunkba sok-
szor szallévendégeket fogadhattunk. Ernd
onnan végezte a szolgalatat Békés megyé-
ben, Nyiregyhazan, Tatabanya teriiletén.
Mellette pedig a gazdasagi szolgalatot is.
Féleg, amikor evangelizaciok voltak, he-
tente tobb napot toltott tavol az otthonatol.
Onnan Miskolcra koltoztiink el, ahol szép
Iélekmentd munka indult el, és sziikség
volt lelkipasztori tdmogatasra, segitségre.
Ennél a koltdzésnél is végig éreztik Is-
ten vezetését, bar kissé kalandos volt az
odakoltozésiink. Amig Budadrson éltiink,
édesanyamat magunkhoz vettiik egy agy-
vérzés utan, hogy gyogyuljon, 1abra alljon.
Miskolcra koltozott 6 is, veliink egyiitt.
Ebben a szolgalati szakaszban sok-sok 4l-
dast ¢éltiink at, a kezdetben 25 tagu k6zos-
ség 60 tagra boviilt. Volt, hogy a kertben
iilve, a szabadban tartott Ernd keresztségi
orakat. Amiben csak lehetett, kivettem a
részemet én is. F6zOkoroket tartottunk,
hajléktalan szolgalatban ételt készitettiink
a sziikolkodoknek, képzést kaptunk tele-
fonos lelkisegély-szolgalat végzésére. Ez
utobbit nagyon szerettem, 5 évig végeztiik
ezt a szolgalatot, este 7-t6l reggel 7-ig. Eh-
hez az id6szakhoz kapcsolodik az életem
egyik traumadja: nyirokrendszeri dagana-
tos betegség kezdddott a szervezetemben.

Masfél évig tartott a kezelésem, mire sta-
bilizaltdk az allapotomat. Mindekdzben
nagyon megtapasztaltuk a testvérek hitét,
tamogatasat, Osszetartdsat. Minden héten
imadrat tartottak a gyogyulasomért. A te-
lefonos lelkisegély-szolgalat, amit végez-
tiink, abban is segitségemre volt, hogy
masokat hallgatva, nekik segitve ne a ma-
gam problémai koriil forogjak. A stabil, jo
allapotom 7 évig tartott.

Miskolc utan Pécsre helyeztek ben-
niinket, ahol 10 évig szolgaltunk. Lehet-
ségiink nyilott itt is a szolgalatra szamos
tertileten. Testvéreinkkel ma is tartjuk a
kapcsolatot. Betegségem ebben az id6-
szakban ismét kiujult, de héla a jo Istennek
ismét megtapasztalhattam Isten gyogyitd
kegyelmét. Végteleniil halas vagyok szép
csaladunkért, a gyermekeinkért, és 6t uno-
kénkért. Mar 20 éve, hogy a betegségem
kezdédott, de itt vagyok, a jo Istennek még
mindig terve van velem. Nem volt egy-
szerli az életiink, de visszatekintve latom
a sok-sok aldast, és a szépre emlékezem.
Jelenleg Bicskén éliink, a tatabanyai gyii-
lekezetben szolgalunk. A helyiek mar sok-
szor kifejezték, mennyire halasak, hogy
itt vagyunk szolgéalatban. A mindennapi
imank az, hogy bar sokan jonnének a jo Is-
tenhez, és csatlakoznanak a kozosséghez,
a gyiilekezethez! Hiszem, hogy ezért mi is
tehetliink még valamit.

— Végiil szeretnélek kérni, iizenj valamit
a lelkészfeleségeknek és a tobbi olva-
sonknak!

— Egész életemet szamba véve vallom,
hogy ha a jo Istenben bizunk, nincs olyan
lehetetlen helyzet, amibdl ki ne tudna emel-
ni, tovabb ne tudna vezetni. Edesatyaként
gondoskodik rélunk, minden apro részletre
figyel. O nemcsak a férjiinket hivja lelki-
pasztori szolgalatba, de benniinket, felesé-
geket is gondoskodo szeretetre hiv: legytink
gazdaasszonyai a gylilekezeteknek, a ko-
zosségen belill emberek vannak, akikkel
torédni sziikséges. Igen, a misszio is fontos,
ugyanakkor a mar bent 1évé hivokrél valo
gondoskodas is. Vigyazzatok a csaladotok-
ra, fogadjatok meg Ellen White tanacsat, aki
lelkiinkre koti, hogy toltsiink id6t a gyerme-
keinkkel, mert kincsek Ok.

A kedvenc igeversem mindig az, amit
épp olvasok, legkedvesebb bibliai iroim
Ezsaias és Janos apostol. Néhany batoritd
szakasz:

Q ,,Ne félj, mert megvaltottalak, neveden

hivtalak, enyém vagy” (Ezs 43:1).

QO |, Meg lévén gyézddve arrdl, hogy aki
elkezdte bennetek a jo dolgot, elvégezi

a Krisztus Jézusnak napjaig” (Fil 1:6).
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Q ,,Mert megjelent az Isten idvezitd ke-
gyelme minden embernek, amely arra
tanit minket, hogy megtagadvan a hi-
tetlenséget és a vilagi kivansagokat,
mértékletesen, igazan és szentiil éljiink
a jelenvalo vilagon; Varvan ama bol-
dog reménységet és a nagy Istennek és
megtarto Jézus Krisztusunknak dicso-
sege megjelenéset” (Tit 2:11-13).

O |, Tudjuk pedig, hogy azoknak, akik Is-
tent szeretik, minden javukra van, mint
akik az 6 végzése szerint hivatalosak”
(Rom 8:28).

Végezetiil az éneket, ami a szivemnek
legkedvesebb, hadd idézzem be nektek:

,,Ki Istenének atad mindent,
Bizalmat csak belé veti. :/:
Azt csudaképen Orzi itt lent,
Inség, baj kozt is élteti.

Ki mindent szent kezébe tett,
Az nem fovényre épitett.

Csak légy egy kissé aldott csendben:
Magadban békességre lelsz, :/:

Az Ur rendelte kegyelemben

Orok, bolcs célnak megfelelsz.

Ki elvalaszta életiink,

Jol tudja, hogy mi kell nekiink.

Zengj hét az Urnak, s jard az utat,
Mit éppen néked O adott; :/:

A mennybdl gazdag aldast juttat
S majd Jézus ad szép, uj napot.
Ki Benne bizik és remél,

Az mindorokre Véle €1.”

Hegyes-Horvath Csilla
NSZO munkacsoporttag

Programajanlo

Olvassuk egyiitt!

December hénapban is olvassuk to-
vabb a Tapasztalatok és latomdsok c.
kényvbél a 171-209. oldalt.

Az utolsé id6ben él6 nép sza-
méra Isten kiilonds gondoskodasa,
hogy Ellen G. White ldtomasain ke-
resztlil megmutatta, milyen esemé-
nyek varnak rank.

Olvassuk egyiitt, és gondolkod-
junk az olvasottakon!

Bodndr Zséka
Ndi Szolgdlatok Osztélya

Bucsuzunk...

id. Szabo Laszlo
1937-2021

Szivbe markolo, nyomasztd érzés fogott el,
amikor a Facebookrol, majd a csalad részé-
rdl is értesiiltem volt presbiterem halalarol.
Igen id. Szabo Lészlo, Laci bacsi mar nincs
kéztiink. Ha jol emlékszem, még ez év tava-
szan a ,,Ki a sotartobol!” missziokonferencian
talalkoztunk. Mint mindig, akkor is felemeld
volt szamomra beszélgetni vele. Talan azért is,
mert hangjabol josag és kedvesség aradt.

Laci bacsi 1963-tol kotelezte el magat
Megvaltdja mellett. Egy évvel késobb kotott
hazassagot Dudas Annaval. Harom gyerme-
kiikben, Zsoltban, Laszloban és Anikoban
¢l tovabb szeretett testvériink jelleme, egész
lénye.

Harmincot éven keresztiil mentd szaka-
poloként és allomasvezetdként dolgozott a
gyongyosi mentdallomason.

A 1980-as évek végetdl lett csaladjaval
egylitt a Gyongyosi Gyiilekezet tagja. Akkor
ismertem meg igazan, amikor a 90-es évek
koézepén lelkészként szolgaltam a korzetben.
Téle tanultam béketlirést, josagot, valamint
azt, hogy hogyan is kell szolgalo vezetéként
egy gyiilekezet ¢lén allni. Szdmomra példa-
kép volt becsiiletességével, hiiségével és igazi
alazataval. Sokszor feladta nekem a leckét
szolgald vezetésbol. 0 az ,,JGENEK EMBE-
RE” volt, vagyis mindig lehetett szamitani ra.
Tiirelemmel viselte az én, fiatalokra jellemzo,
keresztényietlen rezdiiléseimet, és mindig volt
ilyenkor néhany bélcs szava hozzam. Biiszke
voltam, amikor a gyiilekezet presbiterré va-
lasztotta. De most véget ért a szolgalat, végett
ért 83 évnyi életpalya.

2021. augusztus 5-én buicstzni jottiink
a nagyfiigedi temetd ravatalozojahoz. He-
gyes-Horvath Géza egyhazteriileti elnok
testvérrel hirdettiik Isten reményt kelt Igé-
jét. Ezuaton is kivanunk Isteniink jelenlétébol

arado vigasztalast testvériink gyaszolo felesé-
gének, Anndnak, valamint gyermekeinek és
csaladjuknak.

Varhelyi Zoltan

Hegyaljai Istvanné
sz.: Lovas Margit
1936-2021

A hozzatartozok iranti egyiittérzéssel és a felta-
madas reménységében vettiink bacsat 2021. ju-
lius 7-én 3-an a balatonfiiredi temetGben Hegy-
aljai Istvanné Lovas Margit testvérnGtol.

Neki sajnos nem adatott meg, hogy szere-
t6 csaladban nevelkedjen. Két testvérével egyiitt
az anyukajuk elhagyta oket, igy arvahazba ke-
riiltek, egymastol elszakitva.

Nagyon jo tanuld volt, iskolait kitindvel
végezte, de mivel nem volt, aki tanacsolja, és
mivel lehetdsége sem nyilt arra, hogy képezze
magat, szakmat tanult Miskolcon. Innen Buda-
pestre keriilt, ahol ratalalt parjara, akivel 1958.
november 1-jén hazassagot kotott. Két gyerme-
kiik sziiletett: Istvan és Eva.

Férjét 1988-ban, nagyon koran elvesztette;
fiat, Istvant pedig 2013-ban. Ezt a veszteséget
soha nem heverte ki. Lanyatol sziiletett unokai,
valamit 4 dédunokdja bearanyoztdk minden-
napjait. Hatralev életében ok jelentették az
6romot, valamint Isten szeretete, amit 2004-ben
keresztséggel pecsételt meg.

Bizott Isten igéreteiben, és abban a remény-
ségben csukta le szemeit, hogy az 6rok életben
talalkozhat szeretteivel.

A gyaszszertartast Kalocsai Tamas ¢és Sz6l-
16si Béla lelkipasztorok végezték.

., Mert ha hissziik, hogy Jézus meghalt és fel-
tamadott, azonképpen az Isten is eléhozza azo-
kat, akik elaludtak, a Jézus dltal dvele egyiitt”
(1Thessz 4:14).

PAE Ximc il Reduz Yo Wntulwancrclonda o
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A'D'R'A" hirileviel

Novemberben az alapszintli Gjraélesztés
fenntarthatd oktatasat megcélzo progra-
munk indult a Szegedi Kis Istvan Refor-
maétus Gimnazium, Technikum, Altala-

nos Iskola, Ovoda és Kollégium intéz-
ményében.

Pilan Viktor instruktorunk, aki az
intézményben pedagdgusként dolgozik,
16 6 tizedik osztalyos tanulonak tartott
elméleti és gyakorlati képzést. A tervek
szerint ebbdl a csoportbol keriilnek ki
azok a diakok, akik a modszer oktatasarol
kiilon képzést kapnak és besegitenek majd
diaktarsaik képzésébe. Igy egy fenntartha-
to rendszer alakul ki, melyben nemcsak az
ujraélesztés gyakorlasara lesz lehet6ség,
hanem annak szakmai feliigyeletére is.
A rendszer kiépitése ebben az iskolaév-
ben, valamint a kovetkezében folytatodik
majd. fgy az intézmény diakjai rendszere-
sen tudjak gyakorolni a tanultakat, mely
az ismeretek készség szintli hasznalataban
és a veszélyhelyzetekre torténd azonnali
reagalasban segiti oket.

Sitkei Zoltan
tigyvezeto igazgato

November 10-én egy teljes szallitmany
ruhaadomanyt juttattunk el a Borsod-Aba-
Uj-Zemplén megyei Sajogalgécra, ahol
ideiglenes raktarozasra keriilt az ado-
many. A kornyékbeli falvakban az ADRA
helyi 6nkéntesei tobb mint 100 csaladdal
allnak kapcsolatban, akiket ruha- és élel-
miszer-adomanyokkal segitenek.

A ruhdk azokhoz a mélyszegény-
ségben ¢él6 csaladokhoz, személyekhez
keriilnek, akik a teriileten élnek. A helyi
onkéntes csoport koordinalasaba Molnar
Miklds helyi lelkész is besegit. A tervek
szerint karacsony el6tt a leginkabb raszo-
ruld csaladokat tartosélelmiszer-csoma-
gokkal is szeretnék tamogatni, melyhez
az Alapitvany is anyagi segitséget szeret-
ne nyujtani.

Sitkei Zoltan
tigyvezeto igazgato

Gyiilekezeti ADRA napok osszegzése

Az idei évben az orszag tobb gyiilekeze-
tében volt lehetdség ADRA napot tartani.
Ezek egy része — foként az év elsé felében
— online formaban, a technika segitségé-
vel tortént, az év masodik felében, amikor
lehet6vé valt a személyes talalkozas, ak-
kor természetesen a hagyomanyos keretek
kozott zajlottak.

Az ADRA szolgélatanak szentirasi
alapjait tanulmanyoztuk, illetve az Ala-

pitvany gyakorlati tevékenységérdl szold
beszamol6 is elhangzott. Tapasztalataink
alapjan a szolgalat irant érdekl6dd test-
vérek gondolkodasat beinditjak az alkal-
mon elhangzottak és a gylilekezet helyi
kiildetésének megvalositasaba probaljak
beépiteni a szocialis szolgalatot. Vannak
olyan gyiilekezetek, mint pl. a hévizi, ahol
év kozben egyébként is jelentds és aktiv
a masok segitéséért végzett munka. Ezek-

ben a gyiilekezetekben a helyi programok
tamogatasarol, megerdsitésérol is tudtunk
beszélgetni.

A 2022-es évben is szeretnénk tobb
gylilekezetbe eljutni, hogy lehetéséget te-
remtsiink a helyi szintli csatlakozasra az
Alapitvany munkajaba.

Sitkei Zoltan
tigyvezeto igazgato

Oktober 22-én a medgyesegyhazi Schéner Mihaly Altalanos Iskola tanuloi
szamara szervezett kozosségi napon vett részt az Alapitvany. Az esemény
egyik szervezdje a Boldog Otthon Alapitvany, mellyel a korabbi években

is egytittmiikddtiink.

A program folyaman a diakok osztalyonként allomasokra mentek, ahol
kiilonféle tigyességi és egyéb feladatokat kellett végrehajtaniuk. Az egyik
allomast az ADRA Alapitvany kapta, melyen a didkok az alapszintli ujra-
élesztésrol szo6lo interaktiv bemutaton vettek részt.

A tervek szerint az iskola fels6 tagozatos osztalyai szamara tréninget
szerveziink a mélyebb ismeretek elsajatitasa érdekében.

Sitkei Zoltan
tigyvezeto igazgato




