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Tekintsuink felfelé, vezesstiink Menny felé!

Kihivasok, tervek,
imak, csodak

Most, amikor leiilok, hogy megirjam a szo-
kasos év végi Osszefoglalot, nagyon sok
minden kavarog a fejemben.

Lassan kezdiink belesiillyedni a meg-
szokasba, egyre érzéketlenebbiil szemléljiik,
¢ljiik at, ami korililvesz benniinket: covid
megbetegedések, sajnos egyre gyakrabban
hallunk halaleseteket. Lezarasok, szigorita-
sok, a szigoritdsokat tulzoknak tartok elé-
gedetlenkedései, a szigoritdsokat nem ele-
genddnek tartok elégedetlenkedései. Hitbeli
meggydzodésre hivatkozok ujabb és ujabb
tanitasai.

Ahogyan a tarsadalomban né a fesziilt-
ség, ugyanezt tapasztalom gyiilekezeteinkben
is. Ahogyan a kozéletben egyre durvabb sti-
lusban folyik a kritika, egyhazunkban is eré-
sodik az ellenségeskedés.

Az Unidbizottsag tervkészité iilése

Meddig fokozhatdo még ez? Feltétleniil
kell kovetni azokat a viselkedési mintakat,
amelyeket a tarsadalom mutat? Raadasul a
tarsadalomban a kommunikacio eszkoztara,
a kozosség megélésének modjai, a sziikség-
letek és az erkolcsi normék is rohamos tem-
poban valtoznak.

Hogyan tud az egyhaz lépést tartani
ugy, hogy lényegét, Biblian alapulo hitét,
tanitasat ne valtoztassa meg?

Nehéz kérdések ezek, amelyekkel nem-
csak hazankban, a Magyar Uni¢ teriiletén ¢lo
vezetoknek, hittestvéreknek kell megkiizde-
ni, hanem az egész vilag adventizmusa keresi
a megoldast a kihivasokra.

A Magyar Uni6 év végi Plendris Unio-
bizottsaga tobbek kozott erre a kérdésre is
kereste a valaszt, mely idén december elsé
hétvégéjén (december 3-5. ko-
z0tt) tartotta meg tilését.

Péntek este a kihivasokra
kerestilk a valaszt az unidelnok
eléadasaval, melynek két része
volt: a Generalkonferencia Vég-
rehajté Bizottsaganak éves ta-
nacsiilésen elhangzott teologiai
kihivasok bemutatasa, valamint a
jarvanyhelyzet altal kialakult uj
helyzet kihivasainak ismertetése,
¢és a lehetséges
megoldasok
felvazolasa.

Sokaig
ugy gondoltuk,
hogy a Covid
okozta valtozas

csak  ideigle-
nes, ¢és hama-
rosan  vissza-

tériink a ,,nor-
malis” élethez.
Mara a legtobb
szakember ugy

véli, hogy hosszu tavra kell tervezni, mert
megvaltozott az, amit ,,normalis” életnek
tartunk. Mit kell tenni, hogy ebben az 1j
helyzetben a gyiilekezetek képesek legye-
nek alkalmazkodni a megvaltozott uj hely-
zethez, és fennmaradjanak?

Az elsd és legfontosabb, amit meg kell
jegyezniink, hogy NEM az erkélcsi kérdé-
sekben, nem a bibliai tanitasok tartalmaban
levé valtozasrol beszéliink, hanem azokrol
a formakrol, eszk6zokrol, ahogyan a Biblia
6rok érvényl tanitasairol az egyhaz, a gyii-
lekezetek beszélnek.

A szakemberek 7 sziikséges valtozasra
hivjak fel a figyelmet, melyek nélkiilozhe-
tetlenek ahhoz, hogy az egész egyhdz és a
helyi gyiilekezetek is fennmaradjanak:

O Analog vilagbol a digitalis vilagba valo
atmenet, amely nem az istentiszteletek
kozvetitését jelenti csupan.

O Tanito egyhaz helyett felszerel6 egyhaz,
ahol nem csupan lexikalis ismeretekkel
vértezziik fel tagjainkat pl. a proféciak-
rol, hanem képességekkel rendelkeznek,
hogy hitiikrdl hitelesen bizonysagot tud-
janak tenni.

O Osszegylijtés helyett 6sszekapcsolas,
mely sordan nem a hatalmas rendezveé-
nyeken valo részvétel a fontos, hanem
az elmélyiilt emberi kapcsolatokra te-
relédik a hangsily.

O A helyi kihivasokra valé nagyobb oda-
figyelés soran személyes elkotelez6dés
kell kialakuljon a kérnyezetiinkben levd
vilag sziikségletei irant.

O A forrasok hatékonyabb felhasznalasa,
amely érzékenyen reagal a valds igé-
nyekre.

O A tulszervezettség helyett torekvés az
egyszeriiségre, mely soran a terveinkben,
tevékenységeinkben nem a ,,minél tobb
program, annal jobb” gondolkodas va-
l6sul meg, hanem inkabb a ,,kevesebbet,
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de azt alaposabban, magasabb szinvo-
nalon”.

O A résztvevoi, fogyasztoi szemlélet he-
lyett elkotelezetté tenni: nem az online
nézOk szamanak a ndvelése a cél (ha-
nyan nézték meg a videonkat), hanem,
hogy Krisztus tanitvanyava legyiink és
segitsiink masokat is azza valni.
Sokéves hagyomany, hogy ilyenkor

az unio vendége a két teljes egyhazteriileti

bizottsag, valamint jelen vannak az intéz-
ményvezetdk és osztalyvezetok is, és né-

hany hazastars is elkisérte a meghivottakat,
igy kozel 60 f6 vett részt az iiléseken.
Természetesen idén a koronavirus ko-
vetkeztében megvaltozott  koriilmények
hatassal voltak a szervezésre is, ezért el-
hataroztuk, hogy készitiink egy felmérést a
résztvevok kozott, valamint érkezéskor min-
denkit gyorstesztnek vetiink ala. Meglepd,
ugyanakkor nagyon megnyugtatd eredmény
sziiletett: a Magyar Unio vezet0 tisztségvise-
161, Unidbizottsaga, osztaly- és intézmény-
vezet6i, valamint a két egyhazteriilet bizott-
saga — egyszoval

minden jelenlévd —
100%-ban volt 2x
oltott, kb. 2/3-a
pedig megkapta a
harmadik oltasat is.
Az Egészségiigyi
Szolgalatok Oszta-
lyanak vezetéje al-
tal elvégzett gyors-
tesztek pedig mind
negativak  lettek.
Ezek utan — mivel a
szallashelyen csak
mi voltunk — sokkal

szabadabban tarthattuk a k6zosségi alkalma-
kat, a str(i kézfert6tlenités mellett a maszk
viselése opcionalis volt.

A Plenaris Unidbizottsagi iilés alapve-
téen a Magyar Unid és intézményeinek, a
kovetkezo évre készitett terveivel, az unid
koltségvetésének elfogadasaval foglalkozik,
meghallgatva a két egyhazteriilet terveirdl
késziilt beszamolokat is, emellett nagyon
fontos feladat a kozos 1atas kialakitasa, egy-
mas gondolatainak, kihivasainak megisme-
rése, hogy ezaltal épiiljiink, gazdagodjunk,
ihletet meritsiink.

Mindenekfelett azonban az Istenre valo
odafigyelés, a kozos igetanulmanyozas és
imadsag elengedhetetlen része a program-
nak. Idén két munkatarsunkért kiilonosen
sokat imadkoztunk, akik nehéz, életveszé-
lyes helyzetben voltak. Hihetetlen 6rom és
felemel6 érzés volt megtapasztalni, hogy
igazi kézosségként tudtunk egyiitt imadkoz-
ni, amit hissziik, hogy Isten meghallgatott,
¢és valdsagos csodat tapasztaltunk.

Ocsai Tamas
unioelnok
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—2021. november 26.

LELEKHANG

Eddig a figyelmeztetés hangjan szoltunk.
Lassan a vigasztalds veszi 4t a helyét. Ujabb
és Gjabb tragédiak a gydszra hangolnak. Elet-
erds, negyvenes édesapak tavoztak, potolha-
tatlan Grt hagyva maguk utan.

Mit mondhatunk a siréknak?

A betegség ¢és a haldl forrasa nem Isten. A be-
tegség nem biin (Jn 9:3). Barmi is okozza a
szenvedést és a halalt ezen a foldon, az tidvos-
séget nem veheti el azoktol, akiknek az élete
Krisztusban el volt rejtve. Isten nem felelds az
ember halalaért, nem O »adja”. Satan minden
pusztitasa mellé vigasztalast hoz, és Rom 8:28
szerint a szenvedést is ndvekedési tapasztalat-
ta tudja formalni. Addig is egyiitt sir veliink,
mint Mariaval és Martaval — még akkor is,
ha ismeri a feltdmadés pontos idejét és 6ro-
mét. Azért sir, mert ismeri a halal fajdalmat
ugy a tulélok, mint a tavozok tapasztalatabol.
Nem azt mondja, hogy igy van jol, ennek igy
kellett lennie, nem kell sirnod, hanem kije-
16li azt a pillanatot, amikor ,, letorol minden
konnyet a szemiikrol, és haldl sem lesz tob-
bé, sem gyasz, sem jajkialtas, sem fajdalom
nem lesz tobbé, mert az elsok elmultak”™ (Jel
21:4). A szenvedés hosszu, a helyreallitas vi-
szont gyors lesz: ,, Hirtelen egy szempillantds
alatt, az utolso harsonaszora, mert meg fog
szolalni a harsona, és a halottak feltamadnak

romolhatatlansagban, mi pedig elvaltozunk”
(IKor 15:52). Addig hordozzuk egymas ter-
hét, atdleljiik egymast vallat, imadkozunk és
szolgalunk azokért, akik reménység nélkiil
¢lik at ugyanezt koriilttiink.

Mit mondhatunk az él6knek?

5Moz 30:15-20 elgondolkoztatd tanulmany
volt mult héten. Az élet Istentdl van, de rank
bizta, hogy mit kezdiink vele, a szabad aka-
rat extra ajandéka mellett. Ezért felhivja a
figyelmet a haldl alternativajara is: , elétek
adtam az életet és a halalt”. Fizikai dimen-
zioban azt jelenti, hogy az ember az egyetlen
¢élélény, aki donteni tud a sajat élete feldl.
Veszélybe sodorhatja, megroviditheti, el-
dobhatja magatol. Szabadsagot kaptunk, ami
felel6sséget helyez rank. Isten nem semleges
(;objektiv és fliggetlen”), hanem ,,erdlteti”,
»propagalja” a sajat szempontjat: ,,Valaszd
azért az életet”. Nem tart attol, hogy elfogult-
nak fogjuk gondolni, mert az. Nem kozom-
bos irantunk, mert mindennél jobban szeret.
Vilagossa teszi, hogy mit akar, és szerinte mi
j6 nekiink is. A szabadsagunkat azonban nem
korlatozza, nem teszi meg helyettiink, amit
rank bizott. Atmehetiink a piroson, megall-
hatunk a sineken és azt gondolhatjuk, hogy
kotelessége angyalokat kiildeni, megovni
minket, mert bizunk benne és nem féliink a
mozdonytol. Ha elcsap a vonat, igen, O nem
tévedett, mert a valasztasi szabadsagot meg-
adta, de mi igen, mert nem tettiink meg min-
dent az élet Orzéséert.

A lelki dimenzidban is igaz a tétel. Az
6rok élet és az 6rok karhozat is a mi donté-
siink fiiggvénye. Aki Ot valasztja, annak 6rok
¢lete van, amit semmi nem vehet el. Még az
sem, ha figyelmetleniil nem &llunk meg a
piros lampanal, és ennek kdvetkeztében el-
ragad a haldl. De attol még megfosztjuk a
csaladot, az egyhazat ¢és a vilagot attdl, amit
Isten benniink, rajtunk keresztiil adni akart!
A sziiletésiinkrol nem donthettiink, de arrol
igen, hogy ¢éIni akarunk. Ezért felel6sségiink
tudataban elkeriiljiik a veszélyeket, és igény-
be vesszilk az életmentd beavatkozdsokat.
Bizunk, tehat engedelmeskediink. Sajnos,
még igy is el6fordulhat, hogy masok hibaja
¢és figyelmetlensége miatt tragédia torténik,
de ami rajtunk 4ll, erkodlcsi kotelességilink
megtenni: mert Isten igy szeretné, mert a
csaladunkat ezzel segitjiik, mert Isten {igyét
csak élve tudjuk szolgalni. Tehat az ¢loknek
szenvedélyes figyelmeztetés, szeretetteljes
kérlelés: Valaszd az életet, 6rizd az életet
minden lehetséges eszkozzel, amit Isten ren-
delt! Ne téveszd Ossze a veszélyt a megol-
dassal, figyelj hiteles tandcsadokra, mert nem
vagy csalhatatlan, bizz Krisztus testében,
mert Isten akkor sem tévedett, amikor kiilde-
tést, lelki vezetést bizott ra. Valaszd tehat az
¢letet, még nem késo!

Dr. Osz-Farkas Erné
ESZO vezetd

I R B

100% hatékonysag tinik kozott

A Pfizer informdciot szolgaltatott a 12-15
éves korosztalynak tervezett oltasok klinikai
vizsgalatarol, melyek alapjan a hatékonysa-
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guk 100%-osnak bizonyult, és 4 honap eltel-
tével is magas antitest szinteket mértek. Ezek
alapjan gy tiinik, hogy a serdiiléknél kii-
l1ondsen hatékony lehet a véddoltas (https://
www.reuters.com/markets/europe/pfizers-

(kinai), mert ott 2 hét sziinet javasolt, hiszen
a virus ott van a vérben, de 2 hét utan a kina-
ival oltottak is adhatnak vért. (A hivatalos le-
iras itt olvashato: https://www.redcrossblood.
org/donate-blood/dlp/coronavirus--covid-19-

3-szoros is lehet. A kozlemény kovetkezte-
tése, szinte minden stlyos COVID fertdzés
megelézhetd, igy az oltasoknak még nagyobb
jelentésége van (https://www.frontiersin.org/
articles/10.3389/fmed.2021.778434/full).

covid-19-vaccine-shows-long-term-efficacy-
trial-adolescents-2021-11-22).

Ha oltottakba is bejut a virus,

miért oltassam be magam?

A COVID-19 elleni véddoltas csokkenti a
koronavirus delta variansanak fertézési koc-
kazatat, és felgyorsitja a virus kiiiriilését is.
Ugyanakkor megfert6zodés esetén a virus-
szam maximuma nem kiilonbozik az oltottak
és az oltatlanok kozott, a kiilonbséget a virus
sokkal gyorsabb eltavolitasa jelenti az oltottak
javara. Mivel az oltottak ezek alapjan képesek
fertézni (még ha révidebb ideig is), igy min-
denképpen magas atoltottsagot kell elérni ah-
hoz, hogy a jarvany visszaszoruljon (https:/
www.thelancet.com/journals/laninf/article/
PIIS1473-3099(21)00690-3/fulltext).

Reumatikus betegeknek elég egy oltas is

Az autoimmun reumatikus gyulladasban
szenvedo betegeknél, akik atestek a COVID
fertdzésen, egy adag Pfizer vakcina maga-
sabb ellenanyag szintet produkal, mint a
két adag olyanoknal, akik nem voltak elét-
te fertdzottek. Ezt a szakértdk az un. hibrid
immunitissal magyardzzak, miszerint az
autoimmun reumatikus betegekben a virus
hosszabb ideig tartozkodik és erdsebb termé-
szetes immunvalasz alakul ki ellene, amit a
védooltas egyetlen adagja is extrém modon
képes fokozni. Mindez modosithatja az ilyen
betegek oltasi protokolljat (https://www.the-

lancet.com/journals/lanrhe/article/PIIS2665-
9913(21)00356-8/fulltext).

Gyerekeknél is van veszély

Habar a gyerekek tobbsége konnyen atvészeli
a COVID-ot, a kutatasok szerint 10-20%-uk
elhuzodo tiineteket mutat, akar azok is, akik
labon hordtak ki a virust, tiinetek nélkiil. Az
un. ,long-covidos” gyerekek honapokon at
tartd panaszokrol szamolnak be. Megvaltoz-
hat a szag- és izérzékelésiik, romlik az iskolai
teljesitményiik. Serdiilok, akik korabban ver-
senyszertien sportoltak, alig birnak fel6ltozni
vagy lépcsézni anélkiil, hogy kifulladnanak.
Budapesten mar elérhetd a gyerekek szamara
is a long-covid ambulancia (https:/wmn.hu/
wmn-egszsg/56174-honapok-ota-betegek-
van-aki-megsem-hisz-nekik-figyeljunk-oda-
a-long-covidos-gyerekekre-mert-sok-szazan-
vannak).

Olvasoi kérdés: Tenyleg értéktelennek tart-
Jja a Virdskereszt a beoltottak verét?

A bulvaroldalakon olvashat6 hir nem igaz. A
szervezet hivatalos protokollja szerint, akinek
nincs tlinete az oltas utan (1az stb.) az adhat
vért, csak vigye magaval az oltasi papirjat.
Egyetlen kivétel az elolt virussal tortént oltas

-and-blood-donation.html)
Vigyazzunk egymasra!

Dr: Osz-Farkas Erné
ESZ0 vezeto

Dr. habil. Gaspar Robert
egyetemi docens
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Elkésziilt egy tanulmany forditdsa, amit
Jiri Moskala, az Andrews Egyetem dékan-
ja, Oszovetségkutato teologusa készitett, a
GK Egészségiigyi Szolgalatok Osztalyanak
megbizasabol. Az angol nyelvi véltozat az
adventista egyhaz hivatalos lapjanak (Ad-
ventist Review) oldalarol t6lthetd le: https://
www.adventistreview.org/church-news/sto-

Mentalis hatiasok

A COVID-nak jelentés a mentalis hatdsa, ami
azon is lemérhetd, hogy szamos orszagban a
telefonos segélyvonalakat hivok koziil egyre
tobb a jarvany miatt szorongd és maganyos
ember, csak kisebb aranyban jelentkeznek az
ongyilkossagi gondolattal vagy bantalmazas
miatt telefonalok (https://www.nature.com/
articles/d41586-021-03454-x?fbclid=IwAR-
OWFLiLCKeEHNSj80EfMIDWt-
b2¢D_2FRIMQOWBmM33eKMZcECKb-
z80dXeVc).

Tovabb né az oltasellenes

érvek repertodrja

Anglidban COVID-ban meghalt egy 55 éves
vegan férfi, aki azért nem vette fel a védéol-
tast, mert azt allatokon tesztelték. Egy ijabb
értelmetlen, elkeriilhetd halaleset... (https://
www.mirror.co.uk/news/uk-news/vegan-

ry16732-vaccination-a-biblical-and-theolo-

who-refused-covid-jab-25565617?utm_sour-

gical-reflection.
A magyar forditast a kovetkezd (4-6.)

oldalakon kozoljiikk. A forditast koszonjiik
Ocsai Boldizsarnak. Abban a reményben
adjuk kozre, hogy testvéreink imadsagos és
nyitott szivvel olvassék el. Nehéz elképzelni,
hogy a kozosségi halon terjesztett, teljesen
ismeretlen, hitetlen emberek allitasait kér-
déjelek nélkiil elfogadja valaki, mikdzben a
sajat egyhazanak tanitasait figyelmen kiviil
hagyja.

Milyen kérdésekre kaphatunk

valaszt a tanulmanybél?

Q Hogyan lehet bibliai-teologiai szempont-
bol értelmezni az oltas kérdését?

Q Hogyan érvényesiil Isten gyogyito hatal-
maba vetett hit az oltas alkalmazasaval?

QO Hogyan viszonyul a gyogyulasért mon-
dott ima az orvosi beavatkozasokhoz?

O ,,Azoknak, akik ima éltal akarnak meg-
gyogyulni, nem szabad figyelmen kiviil
hagyniuk a rendelkezésiikre allo gyogyi-
to eszkozoket”. E. G. White mire gon-
dolt, amikor ezt irta, és mire gondolha-
tunk mi?

Q Miért is mondta E. G. White, hogy ,,Isten
a tudomany szerzdje”. Tényleg igy van?

Q Oltas ¢és a fenevad bélyege — hogyan
kapcsolhat6 dssze?

Haldlozasi kockazat gyogyult betegeknél

A sulyos koronavirus fertdzés 1 éven beliil
noveli a halalozast, kiilondsen a 65 évalatti
korosztalyban. Egy tanulméany azt igazolja,
hogy a korhazi ellatast igényld, COVID-bol
meggyogyult betegek korében az 1 éven be-
lili halalozasi kockazat 2,5-szeresére nove-
kedhet, de a 65 év alattiaknal ez tobb mint

ce=facebook.com&utm_medium=soci-
al&utm_campaign=mirror_main).

Koérhazi adatok

Sajnos a magyarorszagi korhazi adatokat még
mindig nem teszik kozz¢, de az egyes korhazi
szakemberek 4ltal tett nyilatkozatok alapjan
az ellatasra szorulok 75-90%-a oltatlan, ami
egyébként megegyezik a kiilfoldi, nyilvanos-
sagra hozott adatokkal (http://haromhatar.hu/
index.php/hirek/orszagos-hirek/15388-ek-

koraaz-oltatlanok-aranya-a-hazai-korhazak-
ban-a-szakemberek-szerint.html).

Valtozé immunvalasz

Egy tanulmany szerint a két Pfizer oltast ko-
vetd ellenanyagszint magasabb a nékben és
a gyerekekben, mint a férfiakban és a 65 év
felettiekben. Ezek alapjan nemi és életkorbeli
kiilonbség is van az oltdéanyag altal kivaltott
immunvalaszban (https://todayuknews.com/
science/strength-of-covid-19-antibodiesde-
pends-on-age-and-sex-study-finds).

Vigyazzunk egymasra!

Dr: Osz-Farkas Erné
ESZ0 vezeto

Dr. habil. Gaspar Robert

egyetemi docens

Szegedi Tudomanyegyetem

Altalénos Orvostudomdnyi Kar
Farmakologiai és Farmakoterdpiai Intézet
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Melléklet
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Az oltas sz6 sok mas fontos egészségligyi kifejezéshez — mint a vi-
taminok, vératdmlesztés, magas vérnyomads, vesetranszplanticio,
injekcio, piruldk, szénhidratok, biopszia, testhomérséklet, vérrogok,
cukorbetegség stb. — hasonloan nem talalhatdé meg a Biblidban. A
Biblia ir6i nem hasznaltak olyan kifejezéseket, mint a megel6z6 gyo-
gyaszat, pszichoszomatikus kapcsolatok, kardiovaszkularis edzés, ne
dohéanyozz, élegezz friss leveg6t, moss kezet minden étkezés elétt,
moss fogat, reggelizz rendszeresen, ne igyal alkoholt, vagy hogy napi
szinten aludj 7-9 oérat. Hosszu listat lehetne irni azokrol a helyes gya-
korlatokrol, melyeket nem emlit sz6 szerint a Szentiras.

Hasonloképpen nincs olyan bibliai parancs, hogy ,,legyetek beolt-
va” vagy hogy ,.ne oltassatok be magatokat”, ezért végig kell gondol-
nunk, hogy be legyiink-e oltva vagy sem. A bibliai tanitas segitséget
nyujthat a hamis tajékoztatas és a félretajékoztatas ellen egészségligyi
kérdésekben, annak ellenére, hogy nem egészségiigyi szakkonyv, mivel
a Szentiras olyan fontos egészségiigyi alapelveket mutat be, melyek az
ilyen elmélkedések alapjaul szolgalhatnak, éppen ezért nagyon haszno-
sak, ¢és sziikséges beépiteniink azokat a mindennapi életiink rutinjaba.
Az altalanos szabaly egyszerii: mindaz, ami 6sszhangban van a Biblia
alapelveivel és nem mond ellent azoknak, megengedett. Vita targyat
képezheti, hogy azok megtartasa ajanlott vagy kételez legyen, amikor
az egészség vagy az €let megdrzésérdl van szo.

Engedélyezettek mindazon tevékenységek, melyek dsszhangban
vannak Isten kinyilatkoztatdsaval, annak ellenére, hogy nincsenek
kozvetlenill megemlitve a Biblidban (mint példaul a szombatiskola;
a szombati k6z0s ebéd; az urvacsora haromhavi megiinneplése; isko-
lak, egyetemek, konyvtarak, korhézak és szanatoriumok épitése; az
egyhaz strukturalis megszervezése egyhazteriiletek, uniok, diviziok és
a Generalkonferencia altal). Mas szoéval tilos az, ami (1) ellentmond
Isten kifejezett parancsanak, és (2) ami ellentétes az Isten Igéjében
kifejezett altalanos elvekkel.

Ez a két elv nyilvanvaldan dsszhangban van Isten elso két paran-
csolataval, melyet Adamnak adott az Eden kertjében. ,, Ezt parancsol-
ta az Uristen az embernek: A kert minden fajarél szabadon ehetsz,
de a jo és a rossz tudasanak fajarol nem ehetsz, mert azon a napon,
amelyen eszel rola, halallal lakolsz” (1M6z 2:16-17). Megjegyzendo,
hogy Isten el6szor ugy adott szabadsagot, hogy biztonsagos kéryeze-
tet teremtett az emberek szamara az élethez és a ndvekedéshez (alta-
lanos szabaly), majd vilagos hatarokat szabott: egy fardl nem ehetsz,
,a jo és a rossz tuddsanak fajarol” (konkrét parancs). Nem kellet
felsorolni mindent, ami megengedett volt (példaul ehetsz alma-, na-
rancs-, fiige-, korte-, banan-, dszibarack-, cseresznye-, sargabarack- és
granatalmafarol), mert ezt az altalanos kijelentés tartalmazta, ,,a kert
minden fajarol szabadon ehetsz”. Ellenben a konkrét tilalmat hata-
rozottan ki kellett mondani. Ugyanez az elv igaz és alkalmazand6 a
véddoltasokra is: ami nem tiltott, az elfogadhatd, ha 6sszhangban van
Isten kinyilatkoztatott egészségiigyi alapelveivel.

Raadasképpen az oltasok fontossaga bibliai-teologiai perspektiva-
bol szemlélve kiilonbozo szempontok alapjan is kimutathatd. Imadsa-
gos I¢élekkel fontold meg a kévetkezd alapelveket:

1) Egyediil Isten a gyogyito, az igaz orvos, aki meggyogyitja beteg-
ségeinket (SMoz 7:15; 28:60; Zsolt 103:3; Lk 4:40; 6:18; 7:21).
2Moz 15:26-ban Isten megigérte, hogy egyetlen betegség (vagy
pestis), amellyel Egyiptomot sijtotta, nem tdmadja meg az izra-
elitakat, ha kdvetik a parancsolatait. A hét utolsé csapds idején is
meg fogja védeni a népét, ahogy megvédte Izraelt az egyiptomi
csapasoktol, és segiteni fog mas jarvanyok és betegségek idején
is. O az élet addja és forrasa minden gyermeke szimara; bésé-
ges ¢életet ad (Jn 11:25; 14:6). Az orvostudomany és a kiilonféle
gyogymodok mind hasznosak lehetnek, de egyediil az Ur az
egészség Orizoje és helyreallitja.

2) Isten a sajat képmasara teremtette az embereket (1Moz 1:27) ér-
telmes 1ényekke, hogy elméjiiket gondolkodasra és tudasszerzés-
re hasznaljak, és hogy felismerjék, mi helyes, jo és hasznos. Az
embereknek a jozan észt is alkalmazniuk kell az élet problémaira.
Racionalis lények vagyunk, és a Teremtonk lehetdséget ad sza-
munkra, hogy gondolkodjunk, és tudjuk, mi a legjobb az egészsé-
giinknek. Urunk azt akarja, hogy vigyazzunk a testiinkre, és hogy
felelosségteljes életet éljiink, mivel felelosséggel tartozunk felé.
Pal egyértelmtien kijelenti: ,, Vagy nem tudjatok, hogy testetek a
bennetek levé Szentlélek temploma, akit Istentdl kaptatok, és ezért
nem a magatokéi vagytok? Mert dron vétettetek meg: dicsoitsétek
tehat Istent testetekben” (1Kor 6:19-20; v6. 1Kor 3:16-17; 2Kor
5:10). Lelki egészségiink szorosan Osszefligg testi, lelki, érzelmi
¢s tarsadalmi jollétiinkkel. Nincs sziikség kozvetlen ,,igy szol az
Ur” kijelentésre, hogy tudjuk, mit tegyiink vagy mit ne tegyiink,
mivel szamos dontésiink és cselekedetiink eredménye és haszna
nyilvanval6. Azonban barmit is teszlink, annak bibliai elvekbdl
kell kiindulnia. A véddoltas emberi termék, de a gondolkodas és
a kreativitas Isten-adta képességének eredménye. Isten bolcsessé-
get ad a kiilonbozé kutatasokhoz és talalmanyokhoz (Dan 12:4).
O teremtette a csodalatos és bonyolult immunrendszert, hogy vé-
delemként szolgaljon; ezen az alapon miikddnek a vakcinak és az
immunizalas folyamata (Zsolt 139:14).

3) Nem szamithatunk arra, hogy Isten munkalkodni fog értiink, ha
figyelmen kiviill hagyjuk az élet legalapvetobb elveit, és ha ha-
nyagok, elfogultak vagy lustdk vagyunk alkalmazni azokat. Nem
elég imadkozni a tudasért, hanem szorgalmasan kell tanulni; nem
elég Isten kozbelépését kérni a jO termés learatdsdhoz, ha nem va-
gyunk hajlandok a f6ldeket megmiivelni és keményen dolgozni a
termés megtartasaért. Ugyanilyen elbizakodott és arrogans lenne
a résziinkrol azt kérni Istentdl, hogy jo egészséget adjon nekiink,
ha kozben pedig figyelmen kiviil hagyjuk az egészségiigyi alap-
elveket, és nem vagyunk hajlandéak tanulmanyozni és alkalmaz-
ni a modern orvoslas eredményeit, amelyek felfedezését O tette
lehetéve a szenvedd emberiség megsegitésére. Szorgalmasan kell
dolgoznunk Isten vezetése alatt és aldasa kiséretében: ,, Ha az Ur
nem épiti a hdzat, hidba firadoznak az épiték. Ha az Ur nem Grzi
a varost, hiaba ovjak azt az orok” (Zsolt 127:1).

4) Isten azt akarja, hogy az egészségiinket a lehetd legjobb forma-
ban és allapotban &rizziik meg (3Jn 1:2), nemcsak azért, hogy
tovabb ¢éljiink, hanem hogy masokat szolgalhassunk és hasznosak
lehessiink, ameddig csak lehetséges. Miért halnank meg id6 el6tt
csak azért, mert elhanyagoltuk azokat a gyogymodokat, amelyek
megvédhetik és meghosszabbithatjak életiinket, és ezaltal lehetd-
vé teszik, hogy aldassa legyiink masok szamara?

5) Isten megparancsolta, hogy védjiik az életet és vigyazzunk feleba-
rataink egészségére (3Moz 19:18; Ez 34:4, 16). Az oltas dnzetlen
cselekedet, mert az ember masok jollétére és védelmére gondol.
Annak ellenére, hogy a hosszu tavi kutatisban és annak hatasai-
ban vannak ismeretlen tényezok, az oltas elényei meghaladjak a
lehetséges hatranyokat. Az oltas egy kedves cselekedet, mert az
oltasok segitenek megvédeni masokat attol, hogy sulyosan meg-
betegedjenek, vagy akar meg is haljanak, és ezaltal a kdzosségi/
nyajimmunitas erdsodik.

6) A gyogyulasért és egészségért mondott imak nem valtjak ki a
kiilonbozd gyogymodok, miitétek, gyogyszerek vagy védoolta-
sok hasznalatat. Ezek alkalmazdsanak ismerete az élethelyzettol
fiigg. Szamos példa jut eszembe a Biblidbol. Isten csodalatos mo-
don és azonnal meg tudta volna gyogyitani a haldokld Ezékias
kiralyt hatalmaval, de ehelyett gy dontétt, hogy meggyogyitja
egy fiigeborogatissal (2Kir 20:5-7; Ezs 38:21). Isten megigérte,
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hogy meggyogyitja, de a fiigés kotést a sebre kellett helyezni.

Jézus szavai 4ltal meggyogyithatta volna a vak embert, de nya-

laval kevert sarat hasznalt erre. A vaknak is el kellett mennie és

megmosnia a szemét a Silodam tavaban, hogy lathasson (Jn 9:1,

6-7). Ezek arra tanitanak benniinket, hogyan miikodjiink egyiitt

Istennel. Ezenfeliil Mozes meggyogyitotta a keserti vizet egy fa-

darab hozzdadasaval (2Moz 15:23-25). Az Isten és ember kozotti

szoros egylittmiikodés jol lathato a ,halélos fozelék” esetében is,
amikor Elizeus tobb lisztet adott hozza, és az ehetévé valt (2Kir

4:38-41), valamint Nadman esetében, akinek el kellett mennie és

hétszer megmosakodnia a Jordan folyoban, hogy meggydgyuljon

a leprabol (2Kir 5:10-14). Mindezekben az esetekben Isten a gyo-

gyulds csodait egyszertien ima altal is elvégezhette volna, de ugy

dontétt, hogy tanitja ket az Isten és az emberek kozotti szoros
egylittmiikddésrol, a rendelkezésre allo gyogymodok segitsége-
vel. A vakcinak is az egészség megdrzésének és a betegségek ter-
jedésének megallitdsanak eszkozei. Ellen White megerdsiti: ,,Az

ésszerti gyogymodok megfontolt hasznalata nem hitehagyas (31.

Kézirat, Szemelvények 2. kétet, 1911).

7) A betegségmegelézés mindig fontosabb, mint a tényleges gyo-
gyulas. A betegség elkeriilése bibliai kételesség (Jn 10:10, 1Kor
6:20, 3Jn 2), mert testiinkkel is dicsoiteniink kell a Teremtonket.
A biztonsag, valamint a csalad és a kdzosség biztonsaganak meg-
6rzése kell, hogy motivaljon benniinket. Az egészség elsésorban
nem a védooltasrol szol, hanem a kiegyensulyozott életmod kiala-
kitasarol, melynek eredményeként megfeleld allapotban lehetiink
ahhoz, hogy még hosszu ideig a leghatékonyabban szolgalhassuk
Istent és mindazokat, akiknek sziiksége van ra. Ellen White igy
int: ,, Tanitsatok az embereket helyes viselkedésre és egészséges
gyakorlatra, emlékeztetve dket arra, hogy egy csipetnyi megeld-
z¢s tobbet ér egy nagy adag gyogyitasnal. A leckék és tanulma-
nyok nagyon hasznosnak fognak bizonyulni ezen a teriileten”
(17a levél, Szemelvények 2. kotet, 1893). A véddoltas arrdl szol,
hogy megakadalyozzuk, hogy egy virus elterjedjen benniink, és
altalunk atterjedjen masokra, ami akar halalos kimenetelii is lehet.
Az oltas nem varazslat; az életiink soran intelligens dontésekkel
kell megtamogatni azt. Az oltas beadasa el6tt fontos az imaélet
apolasa, az egészséges életmod, a bizonysagtétel és az Istenbe
vetett bizalom apolasa, de ezek a tevékenységek az oltasra mu-
tatnak, amikor arra van sziikség és amikor rendelkezésre all, és
legjobb tudasunk szerint, egészségiigyi allapotunkhoz mérten kell
alkalmaznunk.

8) Az orvostudomany és a hit szorosan egyiittmiikddnek, és kéz a
kézben kell 6ket alkalmaznunk. Kiegészitik egymast. A kreativi-
tas és a talalékonysag Isten ajandékai. A tudomany bizonyitékai
atlathato modon egyértelmiiek, ugyanis az oltasok életet mente-
nek, a mellékhatasok pedig tobbnyire csekély mértékiek és rovid
tavaak. A sok pozitivum nagyban feliilmulja a kevés negativu-
mot és egészségiigyi kockazatot. Ellen White kijelenti: ,,Isten a
tudomany szerzdje. A tudomanyos kutatasok a gondolatok és az
informécidk tereit nyitjak meg az elménk el6tt, lehetévé téve sza-
munkra, hogy meglassuk Istent teremtett miiveiben. A tudatlansag
a tudomanyra hivatkozva probalja meg alatamasztani a kétkedést.
Az igaz tudomany azonban a kétkedés fenntartasa helyett ujabb
bizonyitékokkal szolgal Isten bolcsességérol és erejérdl. A helye-
sen értelmezett tudomany az Igével 6sszhangban van, és ravila-
gitanak egymasra. Egyiitt vezetnek minket Istenhez azzal, hogy
megtanitanak nekiink valamit azokbol a bolcs és jotékony tor-
vényekbdl, amelyek altal O munkalkodik” (Counsels to Parents,
teachers and students. 426. 0.)

A Szentirassal valo sulyos visszaélés azt éllitani, hogy a CO-
VID-19 elleni véddoltassal felvessziik a Jelenések kényve szerinti
fenevad bélyegét, ami megvaltoztatja a DNS allomanyunkat (olyan
tévtanitas ez, amely a koronavirus és a SARS elleni mRNS alapu vak-
cina miikodésével kapcsolatos zavarodottsaggal van &sszefliggésben).
A kiilonféle Osszeeskiivés-elméletek szoryen rosszul alkalmazzak

a bibliai szovegeket, hogy félelmet keltsenek és fliggdségi viszonyt

alakitsanak ki a hamis ,,tanitokkal.” A bibliai profétak nem beszélnek

az oltasok ellen. Hadd fogalmazzak vildgosan: az oltds semmilyen

Osszefliggésben nem all a fenevad bélyegéhez vagy a hamis babiloni

tanitashoz, a kovetkez6 okokbol kifolyolag:

¢ a fenevad bélyege egy hamis vallasi rendszer, amely szembehe-
lyezkedik Istennel, az O népével és torvényével;

4 a fenevad bélyege Isten szeretetteljes jellemének eltorzitasardl
szl azaltal, hogy a vasarnap szentségérol és a 1élek halhatatlansa-
garol, valamint a pokolban valo 6rok kinzasrol sz6l6 nem bibliai
tanitas elfogadasra kertil;

4 a fenevad bélyege a hamis istentiszteletr6l szol, annak mérgez6
babiloni tanitasaval.

Isten pecsétje ezzel szemben az, amikor megtapasztaljuk az iga-
zi nyugalmat Jézus Krisztusban a maga teljességében azaltal, hogy
megeéljiik és megtartjuk a szombatot a teremtés és a megvaltas jele-
ként, valamint a Biblia atfogo tanaihoz valé hiiség kifejezését, melyek
kozéppontjaban a Szentharomsag Istene van. Isten pecsétje abban all,
hogy szeretjiik és tiszteljiik Istent és dics6itjiik Ot, a mi Teremtonket
¢és Megvaltonkat. A hivok életének helyreallitasarol szol, hogy Isten
képmasa tiikroz6djon jellemiinkben és életmodunkban. Egyesiti és
helyreallitja testi, érzelmi, mentalis, lelki és tarsadalmi életiinket Isten
kegyelme éltal, az O Igéje és a Szentlélek ereje 4ltal.

Bibliai-teoldgiai elmélkedéseinket Ellen White gyakorlata ta-
masztja ala és erdsiti meg, mivel 6 maga is be volt oltva, és két okbol
batoritott erre masokat: (1) a személyes egészségiigyi elényok lehetGve
teszik, hogy hatékonyan szolgaljunk masokat; és (2) nem terjesztiink
betegségeket és nem fertéziink meg masokat. Igaz azonban, hogy
maga Ellen White az oltakozasrol egyetlen nyilatkozatot sem irt. El-
lenben tudjuk, hogy batoritott masokat a himldoltds beadatasara, és
sajat magat is beoltatta egy szemtantl, D. E. Robinson szerint, aki Mrs.
White egyik titkara volt, amirdl a Szemelvények E. G. White irdsaibol
masodik kétete be is szamol: ,,Ellen G. White maga is beoltatta ma-
gat, és segitdit is erre biztatta” (Szemelvények 2. kotet 303.6, Advent
Kiado, 2000). Tisztaban volt azzal, hogy ezzel megvédheti magat és
masokat is: ,,Annak is tudataban volt, hogy masokat fertézhet meg, ha
nem tesz eleget ennek az elévigyazatossagnak” (Szemelvények 2. kotet
303.6). Ellen White bdlcsen ezt tandcsolta: ,,Azoknak, akik ima altal
akarnak meggyogyulni, nem szabad figyelmen kiviil hagyniuk a ren-
delkezésiikre all6 gyogyito eszkozoket. Nem jelenti a hit megtagadasat
azoknak a gyogyszereknek az alkalmazasa, amelyeket Isten adott a faj-
dalom enyhitésére és a természet regenerald munkajanak tdmogatasa-
ra. Azzal nem tagadjak meg hitiiket, ha egyiittmiikddnek Istennel, és
gyogyulasukhoz a legelonydsebb feltételeket teremtik meg maguknak.
Isten lehetdséget ad az élet térvényeinek megismerésére. Ez az ismeret
megszerezhetd és hasznosithato. Igénybe kell venniink minden eszkozt
egészséglink helyreallitasara, mikdzben a természet torvényeivel dsz-
szhangban minden lehetdséget kihasznalunk. Ha imadkoztunk a beteg
gyogyulasaért, tegylink még nagyobb erdfeszitéseket érte, megkdszon-
ve Istennek azt a kivaltsagot, hogy egyiittmiikddhetiink vele, aldasat
kérve azokra az eszkozokre, amelyeket O maga adott” (4 nagy orvos
labnyoman. 231.3, Advent Kiado, 2001).

Kovetkeztetés
A fenti bibliai alapelveket alaposan kell tanulmanyozunk. A hivéknek
fel kell ismerniiik ezen elvek elonyeit, és latniuk kell, hogy azok segi-
tik 6ket a kiegyensulyozott, egészséges életmod kialakitasaban, ahogy
teszik ezt az oltasok is. A véddoltasok életet menthetnek azzal, hogy
megallitjak a betegség terjedését, de ha valaki tal sokaig var, késé le-
het. Hasznalatuk révén a betegségek sulyos szovodményei megeldzhe-
ték. Imadkozzunk és megfontoltan alkalmazzuk, amit Isten rendelke-
zéstinkre bocsat, hogy 6rizziik az életet, és hogy megdvjunk masokat.
Nem talalunk olyan bibliai parancsolatot vagy el6irast, ami meg-
allitana vagy megtiltana az emberek oltakozasat. Eppen ellenkezéleg,
a biblia alapjan kifejezetten ajanlott az ilyen gyakorlat azoknak, aki-
nek nincs azt kizaro sulyos egészségiigyi problémajuk, és egyeztetnek
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ez ligyben az egészségligyi ellatojukkal. Ha a testiink f6l6tt nem mi
rendelkeziink és feleldsséggel tartozunk érte Istennek arrdl, hogy ho-
gyan vigyaztunk ra, és ha Isten el6tt szamot kell adnunk felebarataink
iranti szeretetlinkr6l, akkor elengedhetetlen, hogy vigyazzunk sajat és
felebarataink egészségére. Pal nyomatékosan kijelenti: ,, Akar esztek
tehat, akar isztok, vagy bdarmi mast tesztek, mindent Isten dicsdségére
tegyetek” (1Kor 10:31). Ha ténylegesen tesziink egészségiink védel-
me érdekében, azzal tiszteletlinket fejezziik ki és dicsditjiik az Urat; az
oltas bolcs, feleldsségteljes alkalmazasa pedig ilyen intézkedés lehet.

Imadkoznunk kell isteni bolcsességért és tudasért, hogy tudjuk,
hogyan legyiink jol tajékozottak, akik érett dontéseket képesek hozni.
A bizonyitékokon alapulé tudomany azért elénys ebben a dontéshoza-
tali folyamatban, mert igy kivalaszthatjuk az adott helyzetben a lehetd
legjobb lehetoséget. Ezt a megkozelitést Ellen G. White is megerdsiti.
Az eredmény missziologiai jelentdséggel bir, ahogy azt talaldan kije-
lenti: ,,Ha [a nem hivk] azt latjak, hogy értelmesen kozelitjiik meg az
egészségiigy kérdését, sokkal készségesebben elhiszik, hogy a bibliai
tanokkal kapcsolatos allaspontunk helyes” (Counsels on Health. 452.
0.) Masrészt egyértelmiien figyelmeztet: ,,De amikor egyesek reformot
szorgalmaznak, és végletekig viszik az ligyet, kozben pedig kovetke-
zetlenek a cselekvés sordn, az emberek nem hibaztathatok, ha megun-
dorodnak az egészségiigyi reformtdl... Ok olyan munkat végeznek,
amelyet Satan szivesen szemlél” (Bizonysagtételek 2. kotet, 377. o.)

A COVID-fasultsag legy6zhetd, ha hagyjuk, hogy Isten vezessen
benniinket. A mi Kegyelmes Urunk adjon tisztanlatast és erét ahhoz,
hogy 6nzetleniil, az O akarata szerint cselekedjiink, és igy aldasa ki-

sérjen minket, hogy mi is aldassa lehessiink masok szamara. Ellen
White bdlcsen tanacsolja: ,,Isten csodai nem mindig viselik magukon
a csodak kiilsd jegyeit. Gyakran olyan médon mennek végbe, mely a
dolgok természetes menetének tetszik. Mikozben imadkozunk a bete-
gekért, munkalkodunk is értiik. .. Eljink mindazokkal az aldasokkal,
melyeket Isten elénk helyezett a veszélyben levok szabaditasara...
Arra kérjik az Urat, hogy mentsen meg a homalyban jaré dogvésztol,
mely hatalmas erével lopakodik a vilagban, és utana egyiittmikodiink
Istennel, és eleget tesziink az élet és egészség torvényeinek. Miutan
minden t6liink telhetSt megtettiink, hit altal egészséget és erdt kell
kérniink mindenkor... Isten nem batorit minket arra a gondolatra,
hogy O majd megteszi, amit mi is meg tudunk tenni magunkért” (66.
levél, 1901, Szemelvények 2. kotet 346. o., Advent Kiado, 2000). A
jelen tanulményban felvazolt bibliai-teoldgiai alapelvek fényében je-
lentds hangsullyal bir, hogy Ellen White tigy déntétt, hogy beoltatja
magat mind sajat maga, mind pedig a kozosség érdekében.

Azért imadkozunk, imadsagos lelkiilettel hozzatok meg a legjobb
dontéseket, melyek megorzik egészségeteket és megtartanak bennete-
ket az Ur és szeretett egyhazunk szolgélataban.

Jiri Moskala, ThD, PhD,

a Hetednapi Adventista Teologiai Akadémia dékanja,
és az Andrews Egyetem Oszévetségi Exegézis

¢és Teologia Tanszékének professzora

—2021. december 10.

Minden, amit eddig tudhatunk
az omikronrol
Habar egyeldre keveset tudunk a koronavirus
legujabb variansarol, az omikronrél, nagyon
valoszinii, hogy az mRNS oltasok 3 adagja
jelentds védelmet nyujt vele szemben. Nem
zarhato, ki, hogy a tobbi oltdanyag is véd,
de ezekkel kapcsolatban még nem torténtek
elemzések. Az omikronra specifikus mRNS
oltdanyag leghamarabb 2022 marciusaban
vethetd be, az elézetes kalkulaciok szerint
(https://www.reuters.com/business/healthca-
re-pharmaceuticals/biontech-pfizer-say-test-
shows-3-doses-vaccine-neutralise-omicron-
2021-12-08/?utm_source=Sailthru&utm
medium=email&utm term=The%20
Reuters%20Daily%20Briefing&utm cont-
ent=Hitachi%20UK%208/12/21%20
Sponsorship&utm campaign=Hitachi%20
UK%208/12/21%20Sponsorship).
Ugyanakkor a Novavax gyogyszergyar
egy fehérje alegység tipusi oltdanyag-
gal késziil az omikron ellen, és allitasuk
szerint heteken beliil elkésziilhetnek vele

(https://www.pharmindex-online.hu/vakcin-
ologia/rovid-hirek/heteken-belul-kesz-az-el-

so-omikron-specifikus-vakcina).

Viszont egyelore nem biztos, hogy mind-
erre sziikség lesz, mivel az omikron varians
korabbi koronavirusokkal varialodott, ami
ugyan fokozta a fertéz6képességét, de egye-
lére nem jellemz6, hogy stlyos tiineteket
okozna, és még senki sem halt meg az omik-
ron fertézésben (https://www.reuters.com/
business/healthcare-pharmaceuticals/omic-

vakcinat fejlesztd egyik szakember szerint
az omikron akar a jarvany végét is jelentheti,
mivel kialakulhat egy olyan allapot, amikor
az omikron kiszorit minden mas véltozatot
a nagyobb fertéz6képességével, ugyanakkor
csak enyhe tiinetek okozasara képes (https://
www.rt.com/russia/541735-omicronvari-
ant-covid19-pandemic).

Volt mar korona-jarvany?

Egyes szakértok ugy gondoljak, hogy az
1889-1891 kozott lezajlott tn. orosz influ-
enzajarvany is egy koronavirus fertzés
lehetett, a korabeli feljegyzések alapjan a
betegek elvesztették a szaglasukat, 1€gzo-
szervi, emésztdszervi és idegrendszeri tiine-
teik voltak, és gyakran alakult ki trombozis
is. Raadasul a virus megfertdzte a hazialla-
tokat és a haszonallatokat is, a mostani jar-
vanyhoz hasonléan. A virus feltehetden a
szarvasmarhakrol kertilt at emberre (https://
sfamjournals.onlinelibrary.wiley.com/doi/
full/10.1111/1751-7915.13889).

Szivizomgyulladas el6fordulhat

Az Eurdpai Gyogyszeriigynokség (EMA)
kiadta elemzését az mRNS vakcindk okozta
szivizomgyulladassal kapcsolatban. A tiinetek
az oltast koveté néhany napon belill jelent-
keznek, de altalaban 2 hétig tartanak. Megje-
lenésiik a masodik oltast kévetden gyakoribb,
10 000 emberre szamitva 1,3-1,9 extra esetet
jelent a nem oltottakhoz képest. Ez 1ényegé-
ben olyan csekély, hogy az oltasok elénye még
mindig sokszorosa az altaluk okozott kocka-
zathoz képest (https:/www.ema.europa.eu/
en/news/meeting-highlights-pharmacovigi-

ron-variant-may-have-picked-up-piece-com-

lance-risk-assessment-committee-prac-29-no-

mon-cold-virus-2021-12-03). A Szputnyik

vember-2-december-2021).

Jon a vegan vakcina

Jol haladnak az els6 novényi alapa COVID
oltéanyag klinikai vizsgalatai. A fejlesztés-
ben ndvényi alapanyagbol késziil a virus
elleni immunvalaszt kivalté fehérje, de nem
tartalmaz semmilyen virus orokité anya-
got vagy mRNS-t (http://www.pharmafile.
com/news/598912/positive-phase-iii-trial-
results-plant-based-covid-19-vaccine-candi-
date).

Vigyazzunk egymasra!

Dr: Osz-Farkas Erné
ESZ0 vezeto

Dr: habil. Gaspar Robert

egyetemi docens

Szegedi Tudomanyegyetem

Altaldnos Orvostudomanyi Kar
Farmakologiai és Farmakoterapiai Intézet
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—2021. december 17.

Nem tudjuk pontosan felsorolni az egy hét-
re bezart gyiilekezetek listajat, mivel naprol
napra valtozik a helyzet. A korzeti lelkész
pontos tajékoztatast tud adni, ha egy adott ré-
gioban 1évo gyiilekezetek nyitvatartasa feldl
érdeklddiink.

Kéotelezo oltas

Minden hétre jut valamilyen ideologiai vita-
téma, ami akar izgalmas is lehetne, ameny-
nyiben nem emberéletekrdl lenne sz6. Egyes
vallasos csoportok szamara (felekezett6l
fiiggetleniil) a kotelezd oltas témaja jelenti
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a legljabb mentséget a prevencio elfoga-

dasaval szemben. Gyakran emlegetett ige:

,,..Istennek kell inkabb engedni, hogynem az

embereknek” (ApCsel 5:29).

Miel6tt sietnénk az oltasra alkalmazni
az lgét, tegyiink fel néhany kérdést, ame-
lyekre a késébbiekben egyiitt is kereshetiink
valaszt:

O Milyen koriilmények kozott hangzanak
el ezek a szavak?

O Lehet-e 6nkényesen vagy tetszélegesen
értelmezni az Igét allami torvényekre,
amelyek kotelezd érvénytiek? (Pl ado-
zas, KRESZ, munkavédelem, adas-vé-
tel, ingatlantigyek, 6rokdsodés, biintetd
jog stb.)

O Kihogyan kezeli az elmult évtizedekben

altala is gyakorolt kotelezé gyermekvé-

ddoltasok kérdését? Mi valtozott?

Van-e ténylegesen ilyen kényszer jelen-

leg, ami aldl nincs méd kitérni?

Tekinthetd-e egy kozegészségligyi téma

vallasszabadsagi kérdésnek?

Kell-e attdl tartani, hogy az egyhazban

kotelezd lesz a véddoltas?

Hogyan biztosithato az egyhazunk altal

hirdetett dontési szabadsag?

Hogyan tudjuk teljesiteni a kiildetésiin-

ket egy ilyen megosztott vilagban?

©c © O O ©

Omikron elleni védelem

Két oltdas nem elegend6 az omikron vari-
ans ellen egy vizsgalat szerint, amelyben az
Astra Zeneca ¢s a Pfizer oltdanyagat vizs-
galtdk. A szakemberek az omikron varidns
terjedése miatt javasoljak a 3. oltas felvételét
(https://www.reuters.com/business/health-

tették az oltast, egy férfi egy nap alatt 10-szer
oltatta be magat masok nevében pénzért, mi-
vel ezt a laza oltorendszeri adminisztracio le-
hetdvée tette. A szakért6k nagy ostobasagnak
¢és Onzoéségnek tartjak az esetet, de attdl nem
tartanak, hogy barmi komolyabb baja lehet
a férfinek az esetleg hevesebb immunvéla-
szon kiviil (https://www.stuff.co.nz/national/

akadalyozta meg a koérhazba keriilés esélyét,
¢s teljesen kivédte a halalos kimeneteldi fertd-
zést. A fejlesztés igy igéretes, de még tovab-
bi vizsgalatokat kell elvégezni a forgalomba
hozatalhoz  (https://www.reuters.com/busi-
ness/healthcare-pharmaceuticals/pfizer-says-
covid-19-pill-near-90-effective-final-analy-
sis-2021-12-14).

health/coronavirus/127255795/covid19-man-
who-had-up-to-10-vaccines-in-a-day-label-
led-dumb-and-selfish-by-experts).

5-11 évesek oltisa

Az MTA Orvosi Tudomanyok Osztdlya egy
hirlevelet adott ki a gyerekek, koztiik az 5-11
éves gyerekek oltasardl. Részletesen targyal-
ja, hogy az 5-11 éves korosztaly a felnétt ol-
téanyag harmadat kapja, a vizsgaltok alapjan
a gyerekek jol tolerdljak a kezelést, ami je-
lentés antitest termelést valt ki. Allergids és
ételérzékeny gyerekek is olthatok. Hangsu-
lyozzék, hogy jelentésen megnétt a COVID
miatt korhazban kezelt gyerekek szdma, és
hogy a gyerekek oltasa nélkiil a jarvany nem
gy6zhetd le (https://mta.hu/tudomany hi-
rei/a-gyermekek-es-a-covid-19-az-mta-or-
vosi-tudomanyok-osztalyahetedik-hirleve-

Gyorsabb az \ij varidns

Az omikron minden kordbbi virusvarians-
nal gyorsabban terjed, a WHO adatai szerint
eddig 77 orszagban mutattak ki, de a felté-
telezésiik szerint minden orszagban ott lehet,
csak még nem mindenhol sikeriilt azonosita-
ni (https://www.pharmindex-online.hu/koro-
navirus/hirek-cikkek/eddig-nem-latott-sebes-
seggel-terjed-az-omikron-varians).

Miért vannak inkabb veszélyben

az elhizottak?

A koronavirus megfertézi a zsirsejteket is, és
ez okozhatja, hogy az elhizottak sulyosabb al-
lapotba keriilhetnek. Emellett az immunsejtek
is erételjesebben aktivalodhatnak az elhizot-

takndl  (https://www.pharmindex-online.hu/

koronavirus/hirek-cikkek/a-koronavirus-ke-

le-111867).

Kell-e félteni a gyermekeinket

az oltastol?

Az USA-ban mar 5 milli6 Pfizer vakcinat
adtak be 5-12 éves gyerekeknek, de eddig
semmilyen komoly mellé¢khatast nem ta-
pasztaltak, még a fiataloknal eléfordulé szi-

vizomgyulladast sem (https://www.pharmin-
dex-online.hu/vakcinologia/mi-a-velemenye/

care-pharmaceuticals/two-dose-vaccines-in-

duce-lower-antibodies-against-omicron-stu-
dy-finds-2021-12-13).

10 oltas egy nap?
Vératlan valaszt kaptak, akik méregnek tart-
jak az oltast. Miutan Uj-Zélandon kotelezévé

otmillio-beoltott-gyerek-utan-sem-regiszt-
raltak-komolyabb-mellekhatasokat-a-pfi-

zer-vakcinajanal).

Reménység azoknak, akik félnek a tiit6l
A Pfizer j koronavirus elleni tablettaja 2200
betegen elvégzett vizsgalat alapjan 89%-ban

100 000 fore juto halalozas
12.5

Az oltasi helyzet szerinti heti halalozasi arany

10.0
7.5
5.0 Unvaccinated
2.5
Vaccinated
May  Jun Jul Aug Sep  Oct
Forras: Amerikai Betegségellendrzési és -megel6zési Kézpontok (CDC) [B|B|C]

pes-megfertozni-a-zsirszovet-sejtjeit).

Megjelent az amerikai halalozasi
statisztika az oltott és nem oltott
fertozottekre vonatkoztatva

USA-ban eddig 800 000 haltak meg a fertd-
zés kovetkeztében. Az utdbbi iddben a 65 év
folotti, kronikus betegségekben szenveddk
kozotti korosztalybol haltak meg a legtobben
az oltott népcsoportbol. A lenti dsszefoglald
tablazatot 24 tagallambol szarmazo6 adatsor-
bol allitottak Ossze. Amerika lakossaganak
61,6%-a oltott, ami egy kozel 330 millios
orszagban jelentds, de ugyanigy szamottevo
a védettség nélkiiliek szama. Dr. Keri Althoff,
a John Hopkins Bloomberg Kozegészségligyi
Intézet epidemiologusa szerint, a jarvany és a
halalozasok hullimzasa addig tart majd, amig
jelentsen nem novekszik a népesség immu-
nizalasi szintje.

Lasd az abrat balra: a fels6 (sotétebb)
vonal a beoltatlanokat, az als6 (vildgosabb)
a beoltottakat jelzi. (Forras: https:/www.
bbc.com/news/world-us-canada-59645307)

Vigyédzzunk egymasra!

Dr. Osz-Farkas Erné
ESZ0 vezetd

Dr. habil. Gaspar Robert

egyetemi docens

Szegedi Tudomanyegyetem

Altalanos Orvostudomadnyi Kar
Farmakologiai és Farmakoterapiai Intézet
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Szigeti Jend sziiletésének 85. évforduloja
alkalmabol Emlékkonferenciat és konyv-
bemutatot szervezett az Adventista Teo-
logiai Féiskola Budapesten, a Terézvarosi
Gyiilekezetben 2021. december 16-an.
Ezen alkalommal mutatta be a fdiskola
az ,Isten nagykdvete: Szigeti Jend” cimi
emlékkatetet.

A Biblia emlékezésre tanit benniinket.
Az Oszovetségben éppugy, mint az Ujszo-
vetségben gyakran taldlkozunk a megem-
lékezni kifejezéssel. ,, Hanem emlékezzél
meg az Urrél, a te Istenedrdl, mert 6 az,
aki erdt ad néked a gazdagsagnak meg-
szerzésére, hogy megerdsitse az d szovetse-
get, amely felol megeskiidt a te atydidnak,
miképen e mai napon van” (5Méz 8:18).

Az Emlékkonferencia nyité hangja
Achim Kovacs Aniko hegediimiivész és
Kovacs Kalman zongoramiivész zenei
szolgalataval csendiilt fel, akik Mozart
G-dur hegediiverseny II. tétel KV 216
cimii darabot adtak eld.

Egyhazunk elnoke, Ocsai Tamas
testvér az Emlékkonferencia mottdjaval,
»Isten nagykovete: Szigeti Jend” gondo-
latsorral szolitotta meg az emlékezésre
Osszegyllt kozosséget, utalva a Bibliaban
talalhato, Istentdl kiildott kdvetekre, meg-
emlitve P4l apostol szolgalatat is.

A féiskola részérdl prof. dr. Tonhaizer
Tibor rektor testvér a sajat életébdl idézte
fel Szigeti Jend emlékét, mivel 6t is ba-
toritotta arra, hogy haladjon a tudomany
utjan. Ugyanakkor utalt ,,Szigeti Jend: Is-
ten tanitani kiildott” cimi onéletrajzi ko-
tetére, amelybdl még jobban megismerte
benne a testvért, a kiizd6 lelkészt, a tanart,
a professzort...

A konferencia szervezdje, Tokics
Imre egyetemi tanar testvér pedig az iin-
nepi kotet megjelenése kapcsan ekként fo-
galmazott: ,,Szigeti tanar ur tudomanyos
tevékenységének mélységeit és rejtett
zugait, mivel munkdssadga és szolgalata
igen szertedgazd és Osszetett, ezért teljes

mértékben majd a jovében,
az ez iranyu kutatasok hoz-
hatjak felszinre.”

A jelenlévok egy kisfil-
met tekintettek meg, amely
Szigeti Jené csaladi gyo-
kereit6l elindulva mutatta
be testvériink igen gazdag
¢életutjat és szolgalatat.

Az emlékkdtetet prof.
dr. Karasszon Istvan, a Ka-
roli Gaspar Reformatus
Egyetem tanszékvezetd pro-
fesszora mutatta be, kiemel-
ve, hogy a konyv boritdja
igényes tervezés, s a ben-
ne megfogalmazott irasok
meéltoképpen  emlékeznek
meg a kivald professzorrol.
Ugyanakkor megemlitette,
hogy a kotet harom részbdl all, egyrészt a
2020. szeptember 27-i gyaszistentisztele-
ten elhangzott beszédeket, az egyhazi sze-
mélyek blicstiszavait, a tudostarsak bucsu-
beszédeit, valamint a méltatd laudaciokat,
a masodik rész a tudostarsak tanulmanyait,
a harmadik rész pedig a tanitvanyainak ira-
sait tartalmazza.

Az igaz emberek legendajarol utalva
szOlt Szigeti Jend tudodstarsrol prof. dr.
Kiss Endre, az Orszdgos Rabbiképzé —
Zsid6 Egyetem professzora, a Magyar Tu-
domanyos Akadémia rendes tagja: ,,Szigeti
Jen6t 2000-ben ismertem meg a Lorinczy
Huba szervezte, kivételesen bensdséges
hangulatt centenariumi Marai-konferenci-
an Szombathelyen. Visszafelé egyiitt jot-
tiink a vonaton (amibdl kivilaglik, mire jo,
ha az ember utazhat). Ettdl kezdve egyre
stiribben lattuk egymast, egyre tobbszor
hallhattam kivételes elemzéseit. Valojaban
azonban mar 2000 el6tt is ,,ismeretleniil
ismertem” (és ezt tudtam is mar akkor).
Szigeti Jend szememben ,,nagy fiu” volt,
a magyar tarsadalomban az dtvenes évek
kozepéig-végeig jol ismert, szeretetremél-

@mﬂ Tamds unidelndk

Dl Tokics Imre festvér,

to tipus, aki mindenkire figyel, mindenhez
ért, mindenben segit és mindig vidam.”

»Szigeti Jend életutja és habitusa sok
hasonlésagot mutat az altalam nagyra be-
csiilt néprajztudosok életével és lelkiségeé-
vel” — hangstilyozta prof. dr. Barna Gabor
egyetemi tanar, a Szegedi Tudomany-
egyetem BTK egykori egyetemi tanara. S
elgondolkodtam azon, hogy vajon, mi te-
szi ezt a kdzdsséget, miben hasonlit egy-
masra ezeknek az embereknek a sorsa?
Négy ember ¢életének példajat szeretném
roviden felvazolni: Balint Sandor, Gryna-
eus Tamas, Hetény Janos és természetesen
negyedikként Szigeti Jend... Palyatarsak
voltak, példaképek lettek. K6zos felisme-
résiik volt, hogy az ember és az emberi
kultara forrasa és mértéke a vallas, a val-
lasossag.”

Az Emlékkonferencia zart korii ren-
dezvény volt, tekintettel a jarvanyiligyi
helyzetre. A Szigeti Csalad is képviseltet-
te magat: az 6zvegy, Gyopar és a legfiata-
labb testvér, dr. Szigeti Istvan és felesége.
Ezen tilmenden a tudds palyatarsak, a
tarsegyhazak képviseldi éppugy jelen vol-
tak, mint a tanitvanyainak egy csoportja.
A nemrég még kozottlink €16 és munkal-
kodo ,,professzorra” emlékezve sziviink
megtelt halaval, mivel megtapasztaltuk
azt, hogy a kozosségiinkén tal, milyen
sokan tisztelték és szerették Szigeti Jend
testvériinket.

Az Emlékkonferencia megszervezésé-
ért dr. Szigeti Istvan mondott kdszonetet
— a csalad nevében — az Adventista Teolo-
giai Féiskolanak.

Dr. Tokics Imre
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Ahogy ez lenni szokott, Lovasberényben
is bekdszontott az 6sz. Mi jut esziinkbe az
0sz hallatan? A sziiret, meg a sziireti mu-
latsagok, nem? Ennek egy konszolidaltabb,
meghittebb verzidja keriilt megrendezésre
gyiilekezetiinkben is, melyet mar mindenki
jol ismer, és bizton allitom, hogy kihagy-
hatatlan része az 0szi id6szaknak. Ez pedig
a halaad¢ istentisztelet/nap, amikor k6szo-
netet mondunk Teremtonknek aldasaiért.
Ilyenkor a szoszék koriilotti helyet betdlti
a kiilonbozo zoldségek, gyliimolesok, lek-
varok, magvak, szorpok és kenyérfélék
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harménidja. Még nem talalkoztam két
ugyanolyan kompozicidval, minden évben
mas, ¢és azt kell hogy mondjam, hogy min-
den évben egyre béségesebb.

Ezzel a halatelt szivvel kezdtik meg
kozos egyiittlétiinket, hogy aztan egyiitt
mehessiink a Cziraky-kastélyba, ahol
Hollosi Zoltan testvériink és jo baratunk
fotokiallitasanak megnyitoja volt. Sajnos
Zoltan mar egy éve nincs kozottiink, ezért
is olyan fajo, hogy 6 mar nem ¢lhette meg
a varva vart 6nallo kiallitasat.

Sok szorgos kéz segitett az elokésziile-
tekben, hogy méltdo modon emlékezziink a
képek készitdjére. A legnagyobb segitséget
¢éppen pont a fotdstol kaptuk, mivel anno
még 6 valogatta és nyomtattatta ki a képe-
ket, valamint kezdte el a szervezést, hiszen
nem titok, hogy ez az esemény a 2020-as
évre volt tervezve, am sajnos kozbeszolt a
virushelyzet és Zoli betegsége, mellyel mar
nem tudott megkiizdeni a szervezete.

Tobben, sokféleképpen emlékeztiink
vissza. Felcsendiiltek a mar jol ismert pan-
sipos dallamok Bereczki Csaba el6adasa-
ban, a korus énekei Foldesi Hajnal vezeté-
sével, igei gondoltatok Egervariné K. Zsu-
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zsa tolmacsolasaban, és nem utolsosorban
a Zoltan ¢letét és munkassagat bemutatd
beszédek.

Meghato volt Zoli szavait Nagy Imre
sz4jabol hallani, hogy hogyan valt a ter-
mészet megszallottjava, hogyan fejlodott
a fotds tudésa, és mennyire Oriilt, hogy
gyermekei tovabbviszik 6rokségét.

Kovacs Sandor, aki Zolihoz hasonldan
szintén a Mez6fold Természetfotd Egye-
siilet tagja, arrol beszélt, milyen volt vele
egyiitt dolgozni, milyen j6 baratra lelt ben-
ne, tovabba hallhattunk torténeteket a ko-
z0s fotdzasaikrol, beszélgetéseikrol is.

Mindezek utan lehetdségiink volt kicsit
elmélyiiltebben is megnézni a kiallitas ké-
peit. Igyekeztiink a készité szemével szem-
Iélni a fotézas eseményeit, kis torténeteit.

Azt hiszem, bartan kijelenthetem min-
denki nevében, hogy egy igazan meghitt
¢és kellemes délutant tolthettiink egyiitt hit-
testvéreinkkel és a falu, valamint a kdrnye-
7§ telepiilések vendégeivel. A valasztékos
allofogadas soran jokat beszélgettiink, em-
Iékeket idéztlink fel szeretett baratunkrol.

N. N.

,, Minden idoben szeret, aki igaz barat,
és testvériil sziiletik a nyomorisag idejé-
re” (Péld 17:17). — Ugy gondolom — és
szerintem tobben vagyunk igy — hogy

az elmult évek napjaiban nem mindig
volt kénnyti helyt allni. A rank nehezedd,
embert probalé iddben a legtobb, amit te-
hetiink, hogy a koriilmények ellenére is
jelen legyiink felebarataink életében. Las-
suk meg, hol segithetiink, hogyan tudunk
6romot adni, mosolyt vinni a szomoru
sziviiek életébe.

A Sziiret utcai gyiilekezet gyermekis-
kolaja kozosségiink hattértamogatasaval
egylitt a jarvany idején is folyamatosan
tartja a kapcsolatot a Gottsegen Gyorgy
Orszagos Kardioldgiai Intézet dolgozoival
¢és gyermek apoltjaival. Bar személyesen

nem tudunk talalkozni a kis betegekkel, de
igyeksziink 0réomot ,,csempészni” az éle-
tiikbe. Az 4polasi igazgatd pozitiv vissza-
jelzései is batoritassal toltenek el minket.
,»Ne add fel! Menj, szolgalj, ahogy Jézus is
tette, amikor itt jart!” Eljuttatjuk hozzajuk
kiadvanyainkat — Mosoly 1jsag, szinezdk;
a felndtteknek Kezdj el élni! c. konyvekkel
— ¢és az elmaradhatatlan piros szivet, mely-
re az van irva, ,,Jézus a te gyogyitod!”

A kapcsolatokért tenni kell, mert csak
igy maradnak életben. Halasak vagyunk
az Urnak, hogy ebben a szolgalatban hii-
séges tamaszok lehetiink azoknak az éle-
tében, akik mindennap kiizdenek, varnak
¢és reménykednek a gydgyulasban.

Kovacs Zsuzsa
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a Ndi Szolgdlatok Osztdlydnak interjiisorozata

VIRAGZO NOK ISTEN KERTIEBEN

Lelkészieleseégnek lenni

Interji Mayorné dr. Achim llonaval,
aki 48 éve lelkészfeleség
és ,,Viragz6 NG Isten kertjében”.

— Milyen csaladbol szdrmazol és hogyan
emlékszel vissza gyermekkorodra?

— 1945-ben Békéscsaban sziilettem, adven-
tista sziilok harmadik gyermekeként. Sajnos
idésebbik névérem 10 éves koraban sziv-
izomgyulladdsban meghalt, mivel a draga
gyogyszerre sziileimnek nem volt pénze.
Judit névéremmel egyiitt neveltek fel nehéz
anyagi koriilmények kozott.

Mindennapi kenyeriink megvolt, nem
nélkiiloztiink. Olyannyira nem, hogy sziile-
im E. G. White tanacsait kovetve a gyiile-
kezetben leginkdbb raszorulo, egyediilallo
két-harom testvért hivtak meg rendszeresen,
hogy szerény szombati ebédiinket megosszuk
veliik. S6t édesanyam még otthonra is cso-
magolt nekik, ha maradt. A sareptai 6zvegy-
asszony bibliai példajat kovette, melynek
aldasat mindig megtapasztaltuk.

Gyonyorien tudott varrni, a haztartasi
munka mellett sok szép ruhat varrt, melynek
araval hozzajarult a koltségekhez. Szombati
tinnepldruhankat is 6 varrta.

A gytilekezetben, korcsoportos gyermek-
iskolai foglalkozasok soran nagy gondot
forditottak hitlink megalapozésara, mely-
re mindmaig halas szivvel emlékszem. Az
igényesen Osszeallitott finnepélyekre hossza
ideig készitettek fol, a verseket, énekeket ki-
viilrél kellett tudni.

— Milyen volt a 60-70-es évek ifjusagi élete,
milyen lehetéségek voltak abban a korban
a boldog fiatal életre?

— Akkoriban az orszag egyik legnagyobb lét-
szamu gyiilekezetébe jartunk. Pezsgd gyiile-
kezeti ¢élet folyt Békéscsaban, még az Stvenes

években is. Két-haromnapos hitmélyitd isten-
tiszteleti alkalmak voltak. Kirandulasokon,
,»gorbe estéken” a gyiilekezetet apraja-nagy-
ja részt vett. Nem volt generaciok kozotti
szakadék. Tiszteltiik, becsiiltiik az iddseket.
Edesapamnak oroszldnrésze volt abban, hogy
Osszetarto kozosség legyiink. Igy segitette az
éppen akkor szolgalatot teljesité prédikator
munkajat.

— Mikor és hogyan indult orvesi palyad;
az egyetemi évek alatt milyen volt a lelki
életed?
— Masodikos gimnazista koromban dontot-
tem el, hogy orvos leszek. A kozépiskolai
tanulmanyaim befejezése utan a Debreceni
Orvostudoményi Egyetemre jelentkeztem,
ahova felvételt nyertem, és 1970-ben altala-
nos orvosi diplomat szereztem.

Elkeriilve a sziil6i haztdl, tanulmanya-
im idején ndvéremmel egyiitt albérletben
laktunk. Bar anyagi helyzetiinkre tekintettel
ingyen kollégiumi elhelyezést kaptam volna,
de sziileim mégis ugy dontéttek, hogy vallal-
jak az anyagi aldozatot, nehogy rossz befo-
lyés ala keriiljek és hitem meginogjon.

Novérem biztos lelki tamaszt jelentett
szamomra, ¢és bevont tobbféle gyiilekezeti
szolgalatba. Hegediiltem, énekeltem az o
zongorakiséretével, és gyakran szavaltam,
ami a prédikéacio bibliai témajahoz illett. Pas-
kulyné Kovacs Erzsébet testvérndvel szoros
baratsag alakult ki, azonos ,,lelki hurozasi-
ak” voltunk. Rendszeresen latogattam meg-
romlott egészségi allapota miatt, ilyenkor
mindig felolvasta a legtjabb versét, majd
elséként mondtam el a gyiilekezetben.

Masodikos orvostanhallgatdé koromban
keresztelkedtem meg. Ugy éreztem, hogy ez
a dontésem fog megvédeni a kisértések ko-
z0tt, és megtarto erdt ad, igy is tortént.

— Hol és hogyan ismerted meg férjedet?
— Novérem, aki mar Budapesten lakott, a
Székely Bertalan utcai gyiilekezet korusveze-
t&je volt. Meghivott Egervari Oszkar testvér
evangelizacids sorozatara, hogy hitben erd-
sodjek. Egyik alkalommal bemutatta nekem
Zoltant, és attol kezdve jelentds fordulatot
vett az életem.

Addig ugy véltem, hogy az orvosi hiva-
tas teljesen betdlti az életemet, éppen ezért
férjhez menésre nem is gondoltam, az Urnak
azonban mas terve volt. Isten és a lelkészi
szolgalat irant elkotelezett fiatalembert ho-

zott az életembe. Megismerkedésiink utan,
meggydzddtiink arrél, hogy a jo Isten terelte
egymas felé életiinket. 1973-ban kotottiink
hazassagot, kozosen vallalva a szolgalatot.
Tudtam, nem lesz konnyti az utam, de most
mar ez lett az elsddleges feladatom.

— A masodik jelentds fordulat az életed-
ben a gyermekek sziiletése. Hogyan tud-
tal orvos, anya, lelkészfeleség lenni?

— Ahhoz képest, hogy férjhez menni sem
akartam, a jo Isten harom egészséges leany
gyermekkel ajandékozott meg benniinket.
Most mar anyai hivatassal is kiegésziilt a
feladatok sora. Az orvosi hivatas sorrendben
a harmadik helyre keriilt, melyet mindmaig
gyakorlok.

Férjem szolgalati helyein mindig akadt
egy-két testvér, akinek ismereteim és kap-
csolataim révén segiteni tudtam, hogy a legy-
gyorsabban és a legjobb kezekbe keriiljon,
ha én kozvetleniil nem tudtam segiteni, A
haromféle szolgalat nagy kihivést jelentett,
kiilondsen azért, mert férjemmel azt az elvet
vallottuk, hogy a lelkész csaladjaval egyiitt
végezze a szolgalatot. Ez gyakran azzal jart,
hogy 32 orés korhézi szolgalat utan a harom
gyermekkel és az elkészitett étellel keltiink
utra kora reggel, hogy idében a gyiilekezet-
be érkezziink. Az titon gyakran énekeltiink,
beszélgettiink, melyre felndtt korukban is szi-
vesen emlékeznek gyermekeink. Sok-sok ko-
z0s élményiink volt a gyiilekezetben, melytl
elestiink volna, ha a feladat konnyebbik ol-
dalat fogom meg, és otthon maradunk a helyi
gylilekezetben.

Volt egy kiilondsen nehéz idészakunk,
amikor 10 honapig férjem a Newbold-i nyel-
viskolan tanult. Sokan kérdezték, hogy bi-
rom. Azt feleltem, hogy ,,mindenre van erém
a Krisztusban, aki engem megerdsit.”

— Milyen szolgalati teriileteken dolgoztatok,
mint lelkész, orvos és unidelnok-feleség?
— Szolgalati teriiletiink Budapesten, a Sziiret
utcai gyiilekezettel kezd6dott, majd Balaton-
fiired, Veszprém, Nemesvamos, Székesfehér-
var korzete kovetkezett.

Férjemet 1987-ben a DET elnokévé
valasztottak, 1990 utan az uni6 kiilonboz6
osztalyait vezette, majd 1999-tdl unioelndki
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megbizast kapott. 1990-t6l éveken at fér-
jemmel evangelizacids sorozatok alkalma-
val egészségiigyi eldadasokat tartottam, és
DOLESZ programokat vezetettem. Orvosi
munkam sordn gyakran nagy harcot kellett
vivnom, hogy megszentelhessem a szomba-
tot. Az Ur megsegitett, mindig akadt egy-egy
kolléga, aki szombaton helyettem dolgozott.
Amikor ezt viszonoztam, hetente akar ha-
romszor is igyeltem, ami 32 6rds munkat
jelentett.

— Harmadik jelentds fordulat a csaladban
az unokak sziiletése, a nyugdijas kor el-
érése. Hogyan érzed magad ebben az 1j
élethelyzetben?
— Amidta férjem nyugdijas lett, lelkészek
meghivasdra minden szombaton mas-mas
gylilekezetben szolgal, ahova most is elkisé-
rem, de most mar csak egyediil. Gyermeke-
ink megkeresztelkedtek, férjhez mentek, 6n-
allo csaladot alapitottak, és mindegyikiiket
két gyermekkel ajandékozta meg a Teremt.
A nagysziiléi statuszt is nagyon élvezem,
annak minden kihivasaval. Segitjiik Oket,
ahogy igénylik, de legféképpen abban, hogy
szeressek ¢és szolgaljak az Urat.

— Mit iizensz a mai lelkészfeleségeknek?
— A lelkészfeleségeknek azt iizenem, hogy
ez a legmagasztosabb, legszentebb hivatas,
melyet csak Isten iranti alazattal és hiiséggel
lehet végezni.

Bodnar Zsoka
NSZO vezeto

Programajanloink

Olvassuk egyiitt!

A Tapasztalatok és latomdsok c. konyv fejeze-
teinek olvasdsat folytatjuk 2022-ben is. Most a
209-246. oldalig terjedd fejezetek kovetkeznek.

Vezessiink olvasonaplét, jegyezziik fel gon-
dolatainkat és kérdéseinket!

Imareggeli

A 2022-es év els6 vasamapjan, januar 2-dn a NGi
Szolgalatok Osztélya imareggelit tart 8-9 éréig. A
téma Ellen G. White Jézushoz vezetd dt cim(i
konyvébdl a Hit és elfogadas” cimdi fejezete.

Az imareggelire jelentkezni lehet a tmaria@
adventista.hu e-mail cimen. A részvételhez a lin-
ket Tokics Méria kildi.

Nem tudjuk milyen év elétt allunk, de ha
egyltt, imaban keressik az Urat, segitségil
hivjuk, akkor kegyelmet és védelmet kapunk.

Bodnar Zska
Néi Szolgalatok Osztalya

Nem is olyan régen kertilt megrendezésre a
Lovasberényi Gyiilekezetben a szinte mar
hagyomannya valt halaadasnap, amikor
,,csokorba” gytijtottiik mindazt, amivel Isten
megaldott benniinket, és kdszonetet mond-
tunk Teremténknek testi-lelki javainkeért.

Gondoljuk csak végig: Mi miért lehe-
tiink halasak Istennek? Nem csak most,
az év minden napjan, hiszen mindig van
miért halat adni. De mikor adtunk halat a
parunkért, azért, akit Isten mellénk adott,
az ,,oldalbordaért”? Ezen kérdés megvala-
szolasaképpen lett megrendezve immaron
masodik alkalommal a Szerelmesek vacso-
raja. De mi is ez a Szerelmesek vacsoraja?
Haladjunk szépen sorban, kezdem a hely-
szinnel. Ennek a meghitt eseménynek a
lovasberényi Rona Jozsef Miivel6dési Haz
adott otthont, melyre 27 par jelentkezését
rogzitettiik. A terem csodas 0szi szinekben
pompazott, az asztalokon édes és sos ha-
rapnivald, romantikus gyertyafény, must és
persze gyonyorli 0szi dekoracié fogadta a
vendégeket.

A vacsora héazasparok, parok és sze-
relmesek részére keriilt megrendezésre.
A sziilokkel érkezett gyerekeket izgalmas
programok vartak, mint példaul arcfestés,
vetités és persze végtelen jaték és moka.
Mig a kisebbek elfoglaltdk a gyereksar-
kot, a felnéttek hasznos tanacsokat kaptak
Végh Jozseftdl (lelkész és pszichologus),

aki el6éadasaban beszélt a hatékonyabb
kommunikaciérol. Arrél, hogy mikor azt
mondja a n6, hogy ,,Arra gondoltam, visz-
szamennék dolgozni, mit szélsz hozza?”
ilyenkor mire is gondol valdjaban, milyen
reakciot var a férjétél. Azonban a férfiak se
maradtak ki, megtanulhattuk né tarsaim-
mal, hogy amikor a férfi azt mondja, hogy
nem gondol semmire, akkor tényleg nem
gondol SEMMIRE, és hogy ez mennyire
fontos része a napi rutinnak, és néként ho-
gyan tudjuk ezt kezelni.

A svédasztalos vacsoran szinte nem
tudok olyat mondani, ami ne lett volna.
A marhaporkolttél kezdve, a vegetaria-
nus ¢és husos toltott kaposztan at, salatak,
krumplipiiré, gombamartas, savanytisag ¢€s
még sorolhatndm — de lassan megéhezek,
mar csak az emlékétdl is. A vacsora utani
szebbnél szebb és finomabbnal finomabb
stiteményekrdl nem is beszélve.

A folyoson fotofal és szakképzett fotos
varta a parokat, csaladokat, megdrokitve
ezt a nem mindennapi estét, melyet hosz-
szl beszélgetések, meghittség és jokedv
jellemzett.

Halas vagyok a jo Istennek, hogy meg-
aldotta ezt a szép alkalmat. Halas vagyok

vendégeinkért, a szervezdkért és

mindenkiért, aki valamilyen for-

maban hozzijarult az esemény

1étrejottéhez, sikeréhez.
Talalkozunk legkdzelebb!

N. N.
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Az elmult évben elindult egy gondolat
benniink, melyet idén tobbszor is sikertilt,
¢és amit a jovoben is szeretnénk megvalo-
sitani. Ajandékozni viragot, rajzot, ked-
ves, batorito lizenetet, vagy ahogyan most
is tettiik, szaloncukrot és jatékokat a gyii-
lekezeti tagoknak.

Sajnos egyre kevesebben vagyunk a
berettyoujfalui és gaborjani imahaz kapu-
in beliil, de nem szomorodtunk el, hanem
nagyobbra nyitottuk az ajandékozasi kort.
Idén Gsszesen 25 csalad kapott meglepetés
szaloncukrot és 9 gyerek pedig jatékot. Az

ajandékozas orome egy felbecsiilhetetlen
kincs, de ezt nem a targy teszi azza. Min-
den utunknak a célja az, hogy meglato-
gassuk és éreztessiik az emberekkel, hogy
mindig szeretettel gondolunk rajuk.

Napjainkban sok problémaba iitko-
ziink, amik olykor elszomoritanak min-
ket, de tudjuk azt, hogy ,,a vidam elme
jo orvossagul szolgal” (Péld 17:22).
Egy talalkozas keretén beliil lehetdsé-
giink van felviditani az embereket, éppen
ezért igyeksziink alkalmat teremtve mi-
nél t6bbszor 6romet szerezni egymasnak.
Halasak vagyunk, hiszen a kdzdsség egy
aldas, mellyel Isten ajandékozott meg
benniinket, nekiink pedig moédunk van
torddni vele.

Koszonom Farkas Balint ¢és Toth
Géza barataimnak, hogy veliik egyiitt ta-
pasztalhatom, milyen érzés dromteli sziv-
vel jarni életiink osvényét. Egyediil Istené
a dicsoség!

c

Ak- 7 k t' I..d,t i ' I..d..l,'

Ezt a nevet kapta az a kiilonleges progra-
munk, mely mogétt egy ismeretlen ado-
manyoz6 all. Olyan csalddokon szeretett
volna segiteni, akiknek nincs lehetdségiik
nagyobb haztartasi gépekre beruhazni. igy
Borsod-Abauj-Zemplén ¢és Hajdu-Bihar
megye teriiletén kerestiink ilyen csaladokat.

A program soran hiitégépet, moso-
gépet, mikrohullamu siitdt sikeriilt eljut-
tatnunk hatranyos helyzetli csaladoknak.
Valamint a tamogatd hozzdjarult, hogy
egy tehetséggondozod programot hang-

szerekkel, egy 6vodat pedig varrégéppel
szereljiink fel.

Az adomanyozésnak egy kiilonds
moddja volt ez. Olyannal korabban is ta-
lalkoztunk, hogy valaki névtelenséget kért
adomanyozoként. Az viszont nagyon ritka,
hogy kiléte még az ADRA szamara is ti-
tok marad. Mindenesetre halasak vagyunk
a lehetéségért, hogy ilyen modon is segit-
hettiik, hogy az adomanyok célba jussanak.

Sitkei Zoltan
tigyvezeto igazgato

Az idei évben is sikeriilt ajandékkal teli
cip6sdobozokat juttatnunk olyan helyek-
re, ahol valoszintlileg a csaladtagok nem
igazan engedhetik meg maguknak az
ajandékozas luxusat. A Blythswood Care
brit szervezettdl az idén is érkezett szallit-
many, de a péceli ¢s a zugloi gyiilekeze-
tek, valamint a kébanyai Maszoka Ovoda

is gytjtott nekiink dobozokat, s6t magan-
személyek felajanlasat is elfogadtuk. igy
orszagszerte kozel 1500 dobozt tudtunk
kiosztani a raszoruldknak. Ebben gyiile-
kezetek, onkénteseink és partner szerve-
zetek, intézmények segitettek nekiink.

Lorincz Melinda
ADRA munkatars

December honapban elkezd6dott a Jelen-
lét Pont felujitasa, mely gyakorlatilag az
ADRA helyi irod4jaként fog szolgalni. Az
intézményben ezenkiviil helyet kap majd
egy olyan vizesblokk, ahol fiirdési és mo-
sasi lehetdség is lesz. Mivel a téli honapok-
ban sok csalad szamara jelent problémat a
kimosott ruhak szaritasa, igy egy erre al-
kalmas berendezés is lesz majd itt.

Jelenleg a két helyiség, valamint a
vizesblokk felgjitasa folyik. Reménye-
ink szerint januarban mar elkezdddhet a
munka a hazban, ahol gyerekeknek és fel-
nétteknek is lesznek elérhetd programok,
szolgaltatasok.

A kovetkez6 évben az épiilet hatsod
részének kialakitasa torténik majd, ahol
raktarhelyiség és egy kerékparszerviz is

helyet kap majd. A telek hatsé részében
1év6 teriileten mezdgazdasagi termelés fog
folyni, jelenleg homoktovis-iiltetvény van
ott. Szeretnénk idével a helyi lakosokat
is bevonni a mezdgazdasagi termelésbe,
mely id6vel tartos bevételt is jelent majd
szamukra.

Sitkei Zoltan
tigyvezetd igazgato




