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Tekintsuink felfelé, vezesstiink Menny felé!

A menekiiltek felkarolasa

A Magyar Unié6 tagsaganak cselekvé szeretete az ADRA szolgalataban

»~Mert éheztem, és ennem adtatok;

szomjuthoztam, és innom adtatok;

jovevény voltam, és befogadtatok
engem.” (Maté 25:35)

A szomszédos Ukrajnaban februar 24-én
kirobbant habort kovetkeztében kiala-
kult ukran menekiilthulliam fogadéasara
¢és megsegitésére a Hetednapi Adventista

Egyhaz Magyar Unidja,
egyhaztagok, magana-
domanyozok, cégek és
véllalkozok mind bdke-
zlien adakoztak.

A pénzadomanyok
egy részét tartds élelmi-
szerek beszerzésére for-
ditottuk, melyeket a NE-
EKA Alapitvannyal és az
Akacvirag Egyesiilet se-
gitségével Karpataljara,
Munkécsra szallitottunk.
A széllitméanyok dontd
részének Nyugat-Eur6-
pabol torténd beérke-
z¢sét az Osthilfe szervezet tette lehetoveé.
Lapzartaig 8 alkalommal inditottunk se-
gélyszallitmanyt, dsszesen 800 kdbméter
— 10 nyergesvontatonak megfelelé meny-
nyiségli — adomannyal.

Karpataljan dr. Pircsak Albert, a kar-
pataljai ADRA Iroda, a NEEKA helyi
vezetdje ¢s Bird Robert lelkész veszi at
tliink a segélyt, majd osztjak ki a kor-
nyékbeli befogado szallasokon elhelyezett
menekiiltek részére.

A pénzadomanyok fennmarado részét
olyan élelmiszerek beszerzésére forditjuk,

amelyeket konnyen, gyorsan el lehet fo-
gyasztani utazas kozben vagy a palyaud-
varon valé varakozasi idészakban.

Jelenleg a gyogyszerellatdas Ukraj-
na-szerte stlyos problémakba ({itkézik,
ezért marcius 13-an a Chernivtsiben mi-
kod6 Angelia Klinika szaméra kézbesi-
tettlink gyogyszerszallitmanyt, melynek
értéke meghaladta az 1 milli¢ forintot. A
klinika munkatarsai kifejezték halajukat
az adomanyozé felé.

Természetbeli adomanyok is érkeztek
az ADRA részére (takarok, tartds élelmi-
szerek, jatékok, ruhanemiik), mely-
nek egy részét Karpataljara kiildjiik,
egy részét itthon, a szallasado csala-
dokhoz juttatjuk el annak érdekében,
hogy a befogadottak ellatasa ne je-
lentsen tl nagy terhet a befogadok
részére.

Az ENSZ Humanitarius Ugyeket
Koordinalé Hivatala (OCHA) marci-
us 18-i hirkozlése szerint kozel 3,3
millié menekiilt hagyta el Ukrajnat. A
Hetednapi Adventista Egyhaz az AD-
RA-val egyiittmilkodve orszigszerte
tobb imahéazban alakitott ki szallashe-
lyeket a menekiiltek fogadasara. Az
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Ukrajnaval hataros régioban 4 gyiilekezet
van készenlétben: Fehérgyarmaton, Nyir-
meggyesen, Kisvardan ¢és Csengerben,
melyek kozilil az els¢ harom helyszinen
folyamatosan fogadjuk a menekiilteket.
Budapesten és orszagosan is szamos szal-
lasfelajanlas érkezett hittestvérektol, akik
szeretettel €s mély egyiittérzéssel osztjak
meg otthonaikat 1-1 ¢éjszakara az atutazo,
menekiilt embertarsainkkal.

Marcius  9-ét6l kezdédéen minden
szerdan és vasarnap, ezenfelil marci-
us 15-én is szolgaltunk Budapesten, a
Nyugati palyaudvarnal. Egy-egy napon
10-13 Onkéntessel osztunk forrd teat, le-
vest, szendvicset, gyiimolesot, takarokat,
tisztasagi csomagokat az ukrajnai mene-
kiilteknek.

Atlagosan az aldbbi mennyiségeket
osztjuk ki egy nap folyaman: szendvics
400 db, D6rmi szelet 200 db, szivoszalas
idité 80 db, banan 30 kg, nedves torl6 30
db, nagy tusflirdé 10 db, kicsi tusfiird6 15

db, fogkrém 35 db, fogkefe 10 db, pelenka
75 db, keksz 13 csomag, torolkozo 10-15
db, takard 15 db, egészségiigyi betét 20 db,
szappan 10 db, miizliszelet 150 db, papir-
zsepi 20 db, dezodor 8 db, forr6 tea 8 liter,
forrd leves 70 pohar, babaétel 10 db, gyii-
mdlcspiiré 28 db, 0,5 1-es viz 30 db.

A menekiiltek kozott leginkabb anyak,
gyerekek és id6sek vannak. Mivel sokak-
nak vannak rokonaik, ismeréseik nyuga-
ton, legtobben hozzajuk utaznak tovabb,
illetve néhanyan Szlovakiaba vagy a Csch
Koztarsasagba terveznek menni.

Legtobben csak néhany éjszakara
keresnek szallast Budapesten vagy kor-
nyékén. Masok (t6bbnyire a karpataljai
magyarok) hazankban terveznek maradni,

mig visszatérhetnek sziilofoldjiikre, ott-
honaikba. Vannak olyanok is, akik Buda-
pesten maradnak tobb napig, akar hetekig
— mig eldontik, hogyan tovabb —; 6k nem
tudjak, hogy jelen pillanatban mit kezdje-
nek az ¢életiikkel.

A Nyugati palyaudvarnal jo az egyiitt-
miikodés a tobbi segélyszervezettel, sok a
helyszinen szerzett személyes, jO tapaszta-
lat, melyeket megosztanék az olvasokkal.

Vannak olyan kornyékbeli lakosok,
akik odajonnek hozzank és megkdszonik,
hogy segitjiik a menekiilteket. Tobben
megkérdezik, mit vasaroljanak, mi az,
amire a legnagyobb sziikség van. Az egyik
nap egy id6s hazaspar adott 10 000 Ft ado-
manyt azzal a céllal, hogy vegyiink beldle,
amit jonak latunk, és osszuk ki a menekiil-
teknek. Miutan elk6szontek tolink, az idés
ur hirtelen visszafordult, és adott egy jabb
10 000 forintost mondvan, hogy 6k mas-
ként nem tudnak segiteni, ezért megkérnek,
hogy forditsuk ezt az dsszeget is a mene-
kiiltek javara. Voltak jarokelok, akik magas

tapértékil, mind-
ségi alap-
anya-

gokbol, hazilag készitett szendvicseket
hoztak (lasd a fenti foton a felcimkézett
zsemle képét, amelybol 30 db-ot kaptunk),
masok tditoket, siitiket adomanyoztak ki-
osztasra.

Végiil néhany rovidke torténet,
avagy betekintés néhany menekiilt
jelenlegi életszakaszaba.

Olha 54 éves, aki a lanygyermekével,
' Radmildval (31 éves) és unokajaval,
Lubawdval (8 éves) érkezett a Nyugati
palyaudvarra. Kijevbdl indultak, Spanyol-
orszag a cél, ott van jo ismerGsiik, aki
ideiglenes szallast nyujt szamukra. Olha

és Radmila férje otthon maradt, mivel
6k hadkotelesek. Olha orosz szarmazast,
sziilei és rokonai Oroszorszagban élnek, fi-
utestvére az orosz hadseregben kénytelen
harcolni. Szorongo, zavart lelkiallapotban
csak arra vagynak, hogy béke legyen, és
visszatérhessenek hazajukba, otthonukba.

Lena 22 éves egyetemista, Harkov

melletti lakos (volt), aki egyediil
indult neki a nagyvilagnak, szerencsét
probalni. Lenaval a 10. vagany mellett ta-
lalkoztam, ott szolitott meg, hogy segitsek
megtalalni a vonatat... Kébanya-Kispes-
tig igyekezett, majd tovabb a repiilotérre,
onnan pedig egy Napolyba induld jaratra
tervezett felszallni. Van egy tavoli rokona,
aki abban segiti, hogy szallast ad, mig mun-
kahelyet talal. Lena egyediilall6. Vélegénye
otthon maradt, hadkoételes. Lanytestvére
gyermeket var, aki nem akarta otthagyni a
szintén hadkateles férjét. Lena sziilei is ott-
hon maradtak, mivel édesanyja sem hagyja
magara gyermekei apjat, akinek harcolnia
kell. Léna azzal a tervvel megy Olaszor-
szagba, hogy miel6bb munkat talal, sét,
eltokélt szandéka, hogy olyan munkat
keressen férfi rokonainak, amely lehet6vé
teszi a kimenekitésiiket a fegyverfogas ko-
telezettségei alol.

Chernava és Irina testvérpar, 25 év
koriiliek. Egy Kijevhez kozeli kistele-
piilésrol indultak utnak. Egy hétre sikeriilt
nekik szallast talalni Budapesten. Ok nem
tudjak, hogyan tovabb, merre menjenek,
hol keressék ideiglenes otthonukat. Ma-
gyarul nem beszélnek, igy azon gondol-
kodnak, hogy nyugat iranyaba mennek to-
vabb, mivel tudnak annyira angolul, hogy
megeértessék magukat. De mivel hirtelen
valt céltalanna az életiik, nem tudtak még
donteni, hol és hogyan folytassak életiiket.
Ok is a békét remélik, és varjak, hogy mi-
elobb hazamehessenek.

A fentebb emlitett nétarsaimra, szelid,
szomortl, ugyanakkor kedves arcvona-
saikra, tekintetiikre kiilon-kiilon emlék-
szem. Olyannyira emlékezetembe vésdd-
tek az arcok, a rovid beszélgetések, hogy
gyakran gondolok rajuk, vajon miképpen,
hogyan alakult azota az életiik és terveik
megvalositasa. Kivanom, hogy Isteniink
vezesse Oket utjukon — mindenkor, min-
denben, békében!

wMegoltalmazza az Ura Jjovevényeket;
drvat és ozvegyet megtart,
és a gonoszok utjat elforditja.”
(Zsoltar 146:9)

Lorincz Melinda
ADRA munkatars
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Rendhagyé orszagos rendezvény tanuja lehetett tobb mint 200 fiatal Debrecenben 2022.
februar 18-20. kozott. Az ESZ Napokat a Magyar Unid Ifjusagi és Egészségiigyi Szolga-
latok Osztalya egyiitt szervezte. Hit-tudomany-életméd tematikaban, tapasztalt szakem-
berek mellett megszdlaltak fiatal adventista doktoranduszok, tudésjeldltek, akik a hit és
tudomany kapcsolatat értik és élik. Az érdeklédés varatlan és meglepd volt.

Péntek este harom fiatal pszichologus (Adok
Lilla, Bakonyi Dzsenifer és Hites-Lukacs
Vanda) az értelem-érzelem kapcsolatarol
adott eld, majd forumbeszélgetésen a hallga-
tok mobilapplikéacion keresztiil kérdezhettek,
tobbek kozott Hites Bence végzos orvostan-
hallgatotol is. A szombat reggeli kiseldadas
(drs. Kunkli Balazs) és a bibliatanulmany
(drs. Magyar Balazs) témaja a tudomanyos
gondolkozas koré épiilt.

Dr. Osz-Farkas Emé (ESZO vezetd) és
Palotas Kristof (ISZO vezet6) igehirdetése
a hitet és az ,,igaz tudoményt” Isten kétfe-
le, de egy forrasbol szarmazo kinyilatkoz-
tatasaként mutattak be. Istennek van egy e
vilagra vonatkozdé kinyilatkoztatasa, ami
megfigyelés, tapasztalds, kisérlet és bizo-
nyitas utjan megismerheté. Ez a tudomany.
Ami az ember szamara nem mérhetd, arra
adta Isten a kinyilatkoztatds masik forma-
jat a Bibliat, amiben kijelenti magat. A hit
tole kapott ajandék, az a képesség, amivel
megragadhatjuk Isten valosagat. ,,Helyesen
megértve, a tudomanyos ¢s irott [ge egyetér-
tenek, s kdlcsondsen fényt vetnek egymasra.
Egyiitt Istenhez vezetnek, tanitanak a bolcs
és jo torvényekre, melyeken 4t az Ur mun-

Dr} sz#Eurku Erncfegeszsegiigyilvezetof

kalkodik” (E. G. White: Tandcs tanitoknak.
426. 0.).

Délutan harom szekcioban (Mentalista,
Immun-erd, Patikarius) szakagakra bontva
hangzottak el eléadasok. Két pszichiater or-
vos (dr. Nagy Norbert, dr. Kallai Imre), egy
fogorvos (dr. Rajki David), harom gyogysze-
rész, egyetemi oktatd (dr. Matlak Timea, dr.
Gaspar Robert, dr. Ducza Eszter), egy hazior-
vos (dr. Szemenyei Gabriella), egy gyogytor-
nasz (Nagyné Marosan Réka) és egy végzos
orvostanhallgatd (K6szegi Maté) tartottak tu-
domanyos ismeretterjeszté eldadasokat a Bib-
lia mérlegén. A programot tobbszor is meg-
szakitotta egy-egy vérpezsdité torna, amelyet
Dikan Déra gyogytornasz vezetett.

A nap zardalkalma volt a plenaris forum-
beszélgetés, amikor anonim kérdéseket kap-
tak az eldadok. A felsorolt szakembereken
kiviil kérdezni lehetett: dr. Csizmadia Péter
szivsebésztol, dr. Nagy Vilmos haziorvostol
és Sarkozi Géza mentdszakapolotol is. Vasar-
nap délel6tt pedig Sitkei Zoltan ADRA igaz-
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A, péntekiestilforumbeszelgetes résszevi

gato6 alapszinti Gjraélesztési tréninget tartott.
Az ének-zenei csapat, a R AN.D.O.M. Pro-
jekt Kertész Tamas vezetésével végig jelen
volt a szolgalataival.

A szakmai programok mellett termé-
szetesen nem maradhattak el a sportoldsi
alkalmak és teahazak sem, ahol lehetGség
volt egy kis kikapcsolodasra és kotetlen be-
szélgetésre, tarsasjatékozasra.

Néhany visszajelzés, ami a kiértékeld lapon

érkezett a szervezokhoz:

& A tudomany kevésbé all kozel hozzam,
nem gondoltam volna, hogy jol fogom
érezni magam, de nagyot tévedtem. Er-
telmes ¢és érthetd eldadasok voltak. Egy
percig sem unatkoztam.”

& Az el6adok nagyon jol felkésziiltek, és
nem volt unalmas az eléadasi stilusuk.”

& Relevans, szimpatikus szakemberek,
nagyon jo témak.”

& |, Valtozatos témak és érthetd el6adasok
a laikusok szamara is.”

... és a forumokrol:

~Mindenki beszélt és jo fejek voltak,
kozvetlenek, segitokészek.”

,.Szakmai hozzaértés. Es még humor is.”
,» Voltak kérdések, amiket jo, hogy kifej-
tettek bévebben.”

»Nagyon sok feltett kérdésre kaptunk
valaszt.”

,JO szakemberek, jo levezetés. Az is
tetszett, hogy nem mindenki valaszolt
minden kérdésre, és a mi kérdéseinkre
valaszoltatok és nem elére gyartott kér-
désekre. (Persze azok is lehetnek jok, de
ez igy jobb volt.)”

© © 00 ©

Koszonet az eléadoknak, segitéknek, a helyi
gyiilekezetnek, és minden résztvevonek!

ESZO-ISZ0
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Arra kértiik az eléadokat, hogy néhany
sorban emeljék ki az el6adasuk legfontosabb
mondanivaléjat:

Hites-Lukacs Vanda — pszicholégus

»Az értelem és érzelem kapcsan szamos hi-
edelemmel taldlkozunk, melyek azt erdsitik,
hogy ez a két teriilet ellentétben all egymas-
sal, és sok esetben valasztasra kényszeritenek
minket, hogy érzelmes vagy értelmes embe-
rek legyiink. Valojaban azonban az értelem
és érzelem kozott szoros Osszefliggés van, a
korai kapcsolatok talajan kialakult sémaink,
¢letszemléletiink nagyban meghatarozzak mit
gondolunk, és ez alapjan, hogy mit érziink.
Emiatt minden helyzet, amibe keriiliink, egy
lehetoséget nyit meg felénk, hogy a reakci-
oink alapjan szembenézziink magunkkal és
belsé vilagunkkal. Ha pedig vallalkozunk erre
a feladatra, meglatjuk, hogy nem szeretnénk
lemondani egyik funkciorol sem: az érzelme-
ink megszinesitik a napjainkat, mig az értel-
miink &ltal minden adott pillanatban megtalal-
hatjuk azt, hogy miért érdemes éIniink.

Gszinteség hozzasegit minket ahhoz, hogy
felismerjiik a hibainkat, inditékainkat, belsd
konfliktusainkat és ezeket Isten elé vigyiik.
Az el6adasban ehhez segitségiil hivtuk Stern-
berg haromszégmodelljét, amely bemutatja a
beteljesiilt szerelmi kapcsolat harom elemét:
az intimitast, a szenvedélyt és az elkdtelezo-
dést. Mi segit abban, hogy fejlédni tudjon e
harom faktor mentén az Istennel valé kap-
csolatunk? Egy lehetséges alternativa harom
levél megirasa segitd kér-

dések mentén, amelyeket
az eldadasban hallhattunk,
¢és jelenleg elérhetéek a
rendezvény Facebook ese-
ményénél. Ahogy felfedjiik
az érzelmeinket, kevésbé
elfogadhaté valonkat Isten
elétt, O mér kész megadni a
szabadulast!

Adok Lilla — pszicholégus hallgaté

Hajlamosak vagyunk a hit kérdésében az ér-
telmet, a gondolkodast kozéppontba emelni,
ezzel parhuzamosan pedig hattérbe szorit-
juk az érzelmeket és a tapasztalati megélést.
Azonban ahhoz, hogy a hitéletiink ne egy
szaraz elvrendszer legyen, sziikségiink van
arra, hogy szembenézziink az érzelmeinkkel,
még ha azok sokszor nehezen érthetdk, és
olykor elfogadhatatlannak tiinnek. Ez a fajta

Bakonyi Dzsenifer — egészség
pszicholégus hallgaté
»Az ember érzo lélekkel jon a vi-
lagra, és az anyai szenzitiv odafor-
dulas és érzelmi visszatiikrozés altal
megtanulja killonféle érzelmi alla-
potait beépiteni. Amikor egy gye-
rek kétségbeesést, szomortsagot,
faradtsagot érez, a kornyezet egy-
fajta konténer funkcioval tartalmaz,
hordoz és osztozik ezekben a nehéz
érzésekben, amivel az egyénnek az lesz a ta-
pasztalata, hogy a nehézség elviselhetd, hogy
a kornyezet megtart, hogy az érzelmeit batran
kifejezheti, mert azok nem arasztjak el.

Van azonban ugy, hogy az érzelmeinkkel
magunkban maradunk, vagy mert nincs be-
fogado tér a kozlésre, vagy egyszeriien csak
azért, mert ugy érezziik, hogy a kornyezetiink
reakcidja nem lenne szeretd és elfogadd. Az
ember dnmaga felé valo nyitottsaga konnyen

megsziinik, az elfojtas hatdsara tudattalanna
valt érzelmeink pedig alapjaiban hatarozzak
meg mikodésiinket. Az elfojtott érzelmek
belsé gocokat képezve szervi tumorokban,
szorongasos zavarokban és szomatikus tii-
netek széles spektruméaban nyilvanulhatnak
meg, tovabba a bezarkozassal korrektiv él-
ményektdl fosztjuk meg magunkat.

Felelosek vagyunk egymasért. Egy kon-
téner funkcioval biré kozosség tagjaiként, ne
hagyjuk egymast elarasztodni, beleragadni a
krizisekbe, hanem érzelmekre vald nyitott-
sdggal ¢és befogadassal, Isten szeretetével és
elfogadasaval, korrektiv tapasztalattal segit-
stik egymast a testi és lelki sebeink gyogyu-
lasaban.”

Dr. Szemenyei Gabriella — haziorvos
,Gondolhatjak-e a fiatalok, hogy a covid be-
tegség ¢és kovetkezményei oket nem érintik?
A valasz egyértelmiien nem. Igaz, a gyerme-
kek és fiatalok kozott nagy tobbségben tii-
netmentesen vagy enyhén zajlik a betegség,
azonban kis szdzalékban sulyos lefolyasu
lehet. Elére nem tudjuk megmondani, hogy
kinél hogyan, ezt immunrendszeriink alla-
pota, ismert betegségeink, a genetikank és
a virus fertézoképessége egylitt hatarozza
meg. Ezért fontos, hogy tobb ponton véde-
kezziink. Igyekezziink az egészséges életmod
alapelveivel dsszhangban élni, de ugyanilyen
fontos, hogy felvegyiik az oltast, hiszen ez-
zel a koronavirusra specialis ellenanyagok
képzodnek szervezetiinkbe. Ez utdbbit sem
sporttal, sem D-vitaminnal, sem vegetarianus
taplalkozassal nem érhetjiik el. A jelszavunk
tehat ez lehet: egészséges életmod és oltas
kézen fogva jarnak.”

Dr. Nagy Norbert — pszichiater

»Manapsag a koriilottiink 1év6 virtualis vilag
rendkiviil képlékeny. A szocialis platformok
valosagteremtd hatdsai iranyt mutatnak, de
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sokszor utvesztéhoz is vezetnek. Amit latunk
és hallunk, abban hisziink, mert a szemiink6n
keresztiil jut az agyunkhoz a kornyezetbdl az
informécidk 70%-a és a fiiliinkon keresztiil
az kiils6 stimulusok 20%-a, ugymond ezek
a tavvezérlo érzékszerveink, és ha valakit be
akarnank csapni, ezekre hatva lehetne a leg-
egyszeriibben.

Lehetnek igazi tampontok, bizhatunk a
sajat érzékszerveinkben? Miért hissziik el
az alhireket? Miért doliink be a hamis 4lli-
tasoknak? A legtobb esetben azért, mert azok
igaznak tiinnek és sok esetben nincs viszo-
nyitasi alapunk, és nem tudjuk ellendrizni
azok hatterét. Sokszor viszont el akarjuk hin-
ni, mert jo elhinni, amit latunk meg hallunk
a csabito és kecsegtetd hatds miatt. A hamis
azért megtévesztd, mert mindig valosnak és
igaznak tinik.

A kognitiv modell szerint a feldolgozas
eredményeképpen egyfajta képet alkotunk a
vilagrol és a belsé folyamatainkrol, és ennek
kovetkeztében nem kozvetleniil a kiilsé vagy
belsé kornyezetiikre reagalunk, hanem a kor-
nyezetiinkrol alkotott képre. Ilyen példaul a
placebohatds is, amit inkabb az valt ki, hogy
az egyén hisz a kezelés elonyeiben, és hogy
jobban érzi magat, nem pedig a placebo jel-
lemz6i.

Tehat a kornyezetlink is megtévesztd, és
talan legtobbszor mi magunk vezetjik meg
magunkat. Fontos a hireket ellendrizni, hogy
mindig hiteles forrasokbol meritsiink tampon-
tokat, és még fontosabb az Gnismeret €s sajat
iranyultsagaink tudatositasa, hogy ne akar-
junk hinni csak azért valamiben, mert sza-
munkra érdekesnek vagy érdemesnek tiinik.”

Készegi Maté — orvostanhallgaté

Az eléadas soran didhéjban megismertik
az immunrendszer miikddését: a korokozok
bejutasanak modjat, azok felismerését és
elpusztitasat. Megvizsgaltuk, hogy mi a kii-
16nbség a velesziiletett és az adaptiv immun-
rendszer kozott. Végiil atbeszéltiik, hogyan
miikodnek az oltasok, és hogyan tanitjak a
szervezetlinket, igy nyujtva védelmet a valo-
di korokozo tdmadasa esetén.

Nagyné Marosan Réka — gyogytornasz
»Mozgassal a testért, 1élekért. Az immun-
rendszer tdmogatasanak egyik legnagyobb
eszkdze a testmozgas, hisz igy juttatjuk el
a fontos immunanyagokat a szervezet min-
den részébe. Rendszeres gyakorlatokkal ta-
mogatjuk a vérkeringést. Ebbe tartoznak a
hagyomanyos tornak mellett a 1égzogyakor-
latok is. Mindezek segitenek a jo hormonok
termelddésében, igy kiegyensulyozottabb,
egészségesebb ¢életet élhetiink. A testi ki-
tartas, kiizdelem segit a fliggdség, negativ
mentalis allapotok elleni harcban is. E mel-
lett az aktiv lelki élet is ugyanugy fontos; a
Biblia tizenetei immunanyagok a lelkiinknek.
Ehhez kapcsolodo tetteink teszik teljessé az
»immunvalaszt«.”

Dr. Ducza Eszter — gyogyszerész, egyetemi
docens

»Ma mar ismert, hogy az 6roklédés geneti-
kai szabalyait befolyasolhatjak a kdrnyezeti
tényezok (pl. stressz, étkezés, mozgas stb.),
amelyek be- ¢és kikapcsolhatjak bizonyos
gének miikddését — ennek tudomanya az
epigenetika. A depresszid, cukorbetegség,
elhizés olyan betegségek, amelyek kialaku-
lasaban szerepe lehet az epigenetikai hata-
soknak. A kozhiedelemmel ellentétben ezek
az epigenetikai mechanizmusok jelentések,
de nem mindenhatoak. A genetikai és epi-
genetikai szabalyozd folyamatok egymas
mellett miikodo, egymassal kolcsdnhatasban
1évo jelenségek, amelyek egyiittesen befo-
lyasoljak a gének miikodését, a betegségek
kialakuléasat.”

Dr. Gaspar Robert — gyégyszerész, egyete-
mi docens

~Mindenre jo gyogyszer sosem lesz, mivel
egyrészt a gyogyszerhatas altalaban specifi-
kus, igy nem lehet sok betegséget kezelni
egy szerrel. Masrészt a szervezetiinkben 1évo
genetikai kiillonbségek miatt eléfordulhat,
hogy ugyanolyan betegségben ugyanarra a
gyogyszerre két ember eltéréen reagdl, mert
a gyogyszer hatast befolyasold bont6d enzi-
mek vagy éppen szallitéfehérjék egyéni kii-
lonbsége akar felerésitheti, akar gyengitheti
a hatast. A gyogyszer szedése mellett mindig

fontos az életmod is, mivel a legtobb gyakori
betegségben (pl. magas vérnyomas, cukorbe-
tegség) a kivalo gyogyszerek ellenére sem le-
het normalizalni a koros értékeket, ha a beteg
megfeleld életmodvaltassal nem tdmogatja a
gyogyszeres kezelést.”

Dr. Rajki David - fogorvos

Gyakran taldlkozunk mindennapjaink soran
kiilonboz6 kockazatokkal. Az egészségligy-
ben is jelen vannak, igy mindig fontos arr6l
tajékozodnunk, hogy egy vizsgalat, vagy ke-
zelés milyen kockazatokkal jar, ezek mennyi-
re gyakoriak, vagy éppen sulyosak, és ezeket
az informaciokat a helyiikon kell kezelniink.
Nem érdemes sem felfiijni a problémakat,
sem alabecsiilni a kockazatokat. Fontos azt is
figyelembe venni, hogy a vizsgalat vagy ke-
zelés elutasitasaval hidba zarjuk ki az azokkal
jaro kisebb kockazatokat, ha kozben nagyobb
rizikonak tessziik ki magunkat kezelés nél-
kiil. Egy betegséggel jard kockazatokat nem
lehet figyelmen kiviil hagyni, mert ugyantgy
a dontésiink részei, mint a kezelések kockaza-
tai. Ha nem vagyunk biztosak, hogy mivel né-
ziink szembe, vagy nem értjiik teljesen a koc-
kazatokat, kérdezziink batran az orvosunktol,
és 6 segiteni fog nekiink. Szakemberként 6k
a legalkalmasabbak arra, hogy szamunkra a
legérthetdbben, teljes korl tajékoztatast adja-
nak az adott problémarol.
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Drs. Kunkli Balazs

A mai modern tudomanyos és biblikus gon-
dolkodasmaod kozott fesziild ellentét alapve-
téen a vilagunkban tapasztalhatd jelensé-
geket kivaltd tényezék mibenlétének a ma-
gyarazata miatt van. A tudomany kizarolag
természeti torvényekkel leirhato, természetes
okokat fogad el, de ez nem volt mindig igy.
A modern tudomanyt elinditd felfedezok
a teremtés tanulmanyozasaban Isten telje-
sebb megismerését lattak [1]. Barmennyire
is furan hangzik, a bibliai vilagkép tette le-
hetévé a tudomany kibontakozasat [2]. Az
Eden kertjében kapott feladat (1Moz 2:15)
sikeres teljesitéséhez a természettudomanyos
ismeretek, ¢s ehhez a tanulmanyozas, kutatas
nélkiilozhetetlenek.

A kiilénbségek ellenére vannak kozos
pontok a két gondolkodasmodban. A nyitott
(1Thessz 5:21), 6nvizsgalo, becsiiletes (Zsolt
139:23-24), szorgalmas, kutatd és tanulma-
nyoz6d (ApCsel 17:11) lelkiilet elméletben
nemcsak egy tudost, hanem egy Krisztust
koévetd tanitvanyt is jellemez. Elméletben. A
gyakorlatban sok tudos ezeket a szabalyokat
athagja. Tobbek kozott ezért nyilatkozta Ri-
chard Horton, a Lancet foszerkesztdje az or-
vos- €s egészségtudomanyi kozleményekrol,
hogy nagy résziik nem felel meg a valosag-
nak, nem reprodukalhatéak, megismételheto-
ek [3,4], pedig ez lenne a tudomany f6 pillé-
re. Ez egy olyan pont, ami miatt a betegekért
folytatott imadkozast, mint gyogyito tényezot
nehéz lenne tudomanyos alapokra helyezni.
Adott kériilmények mellett, bizonyos szorasi

kiiszob alatt Istennek mindig ugyanugy kelle-
ne valaszolnia ezekre az imakra. Ateista ku-
tatok is elfogadjak, ilyesmit nem lehetne téle
elvarni [5]. A megismerés modszerének hia-
nyossagai miatt nem lehet kizarni bizonyos
mozgato erék létezését. A biblikus gondolko-
dasmodban érdekes megfigyelni, hogy a hit
a korabbi megfigyeléseken, tapasztalatokon
alapul (Zsid 12:1). »lsten sohasem kivanja
toliink, hogy valamit elhiggyiink anélkiil,
hogy elegendd bizonyitékot adna, melyre hi-
tiinket alapozhatjuk« [6].”

Dr. Matlak Timea — gyogyszerész
»Vannak, akik mindenre gyogyszert vesz-
nek be, és olyanok is akadnak, akik semmi
pénzért nem hasznalnak szintetikus eredet
készitményeket. Ez a képzeletbeli skala két
vége. Te mit veszel be, és mi alapjan?

A dontéseinket sok minden befolyasol-
hatja (csalad, baratok, kornyezet, reklam, ko-
z0sségi média), és bizony nem kénnyi kiiga-
zodni a rengeteg informacio kozott, amivel el
vagyunk arasztva.

A legfontosabb az, hogy tanuljunk meg
kritikusan gondolkodni. Ha utdna akarunk
jarni egy terméknek vagy szolgaltatasnak,
célszerli megtervezni, azt hogyan is tessziik.
1) Keress meg egy megbizhato szakembert,

aki jartas az adott teriileten!

2) Déntsd el, mennyi idot akarsz eltdlteni a
téma kutatasaval!

3) Tervezd meg, milyen keresdszavakat
hasznalsz az interneten! Sziikitsd a ke-
resést egy relevans, tudomanyos tarsa-

sag nevével! (Ha kardiologiai témaban

keresel, példaul ird mell¢, hogy Magyar

Kardiologusok Tarsasaga.)

4) Ha talaltal hasznosnak tiné informaciot,
mindenképp gondold at: Aki az adatokat,
informaciokat szolgaltatja, annak f{iz6-
dik-¢ érdeke az értékesitéshez? Joggal
vetddik fel a kérdés, hogy ebben az eset-
ben megbizhatoak-¢ a gyogyszercégek?
Mennyire vagyunk kitéve a gyogyszer-
lobbinak? Az elmult 10 évben szamos
intézkedés tortént, amirdl jo tudni:

— 2016 januarjatol kotelezo a cégeknek
nyilvanossagra hozniuk az orvosok-
kal és az egészségiigyi intézmények-
kel kotott szerzodéseik legfontosabb
adatait igy, hogy beazonosithato le-
gyen, hogy a tamogatott mire és mek-
kora 6sszeget kapott;

— minden gyogyszerkutatast regisztral-
ni kell (https://www.clinicaltrialsre-
gister.eu/);

— 2012 ota a kutatasi eredményeket —
legyen az negativ vagy pozitiv — pub-
likalni kell legfeljebb 2 éven beliil.

Az egészséglinkért csakis mi vagyunk a

felelosek, mi dontjiik el, mit is »vesziink be«.

Ezért nagyon fontos, hogy hasznaljuk a sajat

esziinket és az id6t nem sajnalva jarjunk uta-

na ennek mi magunk. Legyiink halasak Isten-
nek a téle kapott egészségiinkért és 6vjuk azt
tudatosan a toliink telheté legjobban.”

ESZO-1SZ0
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A Terézvarosi Gyiilekezet kapolnajaban keriilt megrendezésre 2022. februar 25-27.
kozott a Dunamelléki Egyhazteriilet és az Adventista Teoldgiai Fdiskola tudomanyos
Bibliakonferenciaja, melynek mottéja és téméja: Az 6rokkévalo evangélium egy orokkée
valtozo vilagban. Adventista identitas és a kiildetés.

Valtozé vilag
Ami a korabbi évekhez képest mas volt:

1) Az online kdzvetités mellett végre ismét
személyes jelenléttel vehettiink részt a
konferencian.

2) Nem voltak szekciok, viszont a plena-
ris- ¢és a kisel6adasok, a videdbejatsza-
sok, illetve a forumbeszélgetések gyors
valtakozasa pergésebbé és szinesebbé
tette az esemeényt.

3) A haboru kitdrése és hirei egyben be-
arnyékoltdk a konferenciat, masrészt
megerdsitettek abban, hogy a legaktua-
lisabb kérdés az, hogy mint Isten mara-
dék egyhaza betoltjiik-e és végezziik-e
azt a szolgalatot, melyre elhivast kap-
tunk.

4) Az eléadasok meghallgatasa és a kozds
tanulmanyozas mellett lehetdség volt a
gyakorlatban is kifejezni odaszanasun-
kat. Szombaton az ADRA menekiilte-
kért végzett szolgalatara csak a hely-
szinen tobb mint 1 millié forintot gytij-
tottiink Ossze, és emellett felajanlhattuk
szallasként otthonainkat, imahazainkat,
Onkéntes szolgalatunkat.
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Ami 6rokkévalé

Bar sokszor azt gondoljuk és tigy érezziik,
hogy egyediil a mi emberi erdfeszitéseinken,
az evangelizacios modszereinken, a program-
jaink szaman mulik az evangélium célba éré-
se, azonban dr. Mihalec Gabor és dr. Gallusz
Laszlo nyito eléadasaikban ravilagitottak a
Biblia missziorol szolo alapvetéseire:

Isten az els6 és a legnagyobb
misszionarius

,»A biblia szerint Isten misszioja ad alaphan-
got az egyhaz misszidjanak értelmezéséhez.
Ha a Bibliat olvassuk elejétél kezdve az elsé
laptél az utolséig, ezt az alapvetd koncep-
ciot talaljuk, hogy Isten az elsd és a legna-
gyobb misszionarius.”

Az egyhaz Isten-emberi intézmény, me-
lyet maga Jézus vezet és épit, és a pokol kapui
sem vehetnek rajta diadalmat.” (Dr. Gallusz
Laszl6)

Isten célja: a kozosség helyreallitisa
Jsten maga kozosség, ezért az O gyerme-
kei is kozosségben élnek, és igy a misszids
fokuszunkat is kozosségekre, a csaladokra,
hazasparokra kell irdnyitanunk.” A misszios
gyakorlatban ez azt kell jelentse, hogy nem-
csak egyénekre figyeliink oda, hanem kap-
csolatrendszerekre. Nem akarunk valakit ki-
emelni a csaladjabol, hanem azt szeretnénk,
hogy a csaladjaval egyiitt forduljon Isten
fel¢.” (Dr. Mihalec Gébor)

Hogyan?

Kétségkiviil még most is tartana a konfe-
rencia, ha az Isten altal nekiink adott dsszes
misszios modszert és lehetdséget ismertet-
tiik volna. Mivel azonban csak egy hétvége
allt rendelkezésre, igy csupan szemezget-
tiink azokbol.

Régi és uj eszkozok

Tobbek kozott megismerhettiik, ,,Ellen G.
White és Miller Vilmos vallomasait sajat
keresztény kiildetésiikrél, identitasukrol” (dr.
Michelisz Richard); vagy azt, hogy milyen
kihivasokkal kiizd6tt az adventmisszio a 19.
szazad masodik felében (prof. dr. Tonhaizer
Tibor). DMin. Szilvasi Andrés ,,Miért és ho-
gyan csatlakoznak a Hetednapi Adventista
Egyhazhoz a felnéttként hitre jutok?” cimi
el6adasaban bemutatta az ATF hallgatdival

kozosen végzett felmérésiik eredményeit. Hi-
tes Gabor a kiscsoportos misszi6 kapcsan me-
sélt személyes tapasztalatairdl, és arrol, hogy
miként lesz a ,, Tanitvanybol tanit6”. Emellett
hallhattunk arrol, hogy milyen tanulsagokkal
szolgalnak az adventista gyiilekezetalapita-
sok (Bihari Csaba); vagy hogy mit tettek a
n6k a magyarorszagi adventista misszioban
(Bodnar Janosné). Illetve, hogy miként hasz-
nalhat6 fel a szombatiskola (Zarkané Teremy
Krisztina); a konyveink (dr. Gyetvai Gellért);
az egyhazi zene (Juhdsz Zsuzsa); a digitalis
vilag (Kis Istvan); a képregények (Omboli
David); vagy akar egy vilgi fesztival (Om-
boli Krisztidn) is az evangélium 6rémiizene-
tének tovabbadasaban.

Ustokosok helyett csillagok
A megannyi modszer haszndlatanak Iénye-
gét prof. dr. Szilvési Jozsef az ,,Evangéliumi
szolgalat a varos kozpontjaban” cimii elda-
dasaban elhangzottak summazzak leginkabb,
azaz, hogy bar sokan iistokos modjara fel- és
eltinnek a misszié égboltozatan, viszont az
igazi adventista kiildetés az éllandé jelenlét
megélése. Ahogy E. G.White irja: ,,Egyediil
Krisztus modszere vezet igazan eredményre
az emberekkel vald kapcsolatfelvételben. A
Megvalto az emberek kozott jart, mint aki a
javukat akarja. Egyiittérzést tanusitott, szol-
galataval megadta azt, amire sziikségiik volt
¢és elnyerte bizalmukat. Azutan igy szolt:
»Kovessetek engem!«” (E. G. White: 4 nagy
Orvos labnyoman).
Az el6adasok
videdi és az eld-
adokkal  készitett
rovid interjuk elér-
hetéek és visszanéz-
hetéek a Dunamel-
leki Egyhazteriilet
YouTube-csatorna-
jan  www.youtube.
com/c/Hirhal6DET
és  Facebook-olda-
lan www.facebook.

com/hnadet. Illetve, terveink szerint az elda-
dasok bdvebb, irott valtozata még az idén
megjelenik az ATF gondozasaban.

Legyél Jézus munkatarsa!

Végezetiil alljanak itt Csizmadia Robert
(DET elnok) zarobeszédének szavai és fel-
hivasa: ,Itt az ideje, hogy olyan emberek
legytink, akik hitet, reményt és szeretetet
visznek minden embernek, akik kortilottik
vannak, akikkel taldlkoznak. Higgyétek el,
van mar elég béanat, harag, kesertiség és 6n-
vad a vilagban! Mi legyiink a hit, remény és
szeretet kovetei!

Mit visztek magatokkal? Mit tanultatok
meg? Hogyan lehet dsszefoglalni mindazt,
amir6l tanultunk? Mi az, amit ti kiemelnétek?

A misszi6 elofeltétele és alapja Isten sze-
mélyének megismerése. Elédeink egy sze-
retd és megvalto Istent hirdettek, és nekiink
is Ot kell megtalalni és tovabbadni. Ennek
a kozvetitésnek azonban eléfeltétele, hogy
engedjiik Istent, hogy atforméljon benniinket
egyénileg és kozosségileg is az O képére és
hasonlatossagara. Ha Isten kozossége és az
egymassal valo kozosségiink a meghatarozo
identitasunk lesz, nemcsak onmagunk leg-
jobbjat tudjuk megélni, hanem masoknak is
utat mutathatunk. Nemet kell mondanunk
olyan kisértéseknek, amik mérgezok erre az
identitasunkra nézve. Erdsiteniink kell min-
den j6 és miikodo eszkdzt és programot, de
kreativan fel kell fedezniink 1) eszkozdket és
programokat is. Felismertiik, hogy van lehe-
toség a missziora! A varosokban, a fesztiva-
lokon, a leghihetetlenebb helyeken: JEZUS
MAR OTT VAN EGY EMBER MELLETT,
ES VAR RAD, HOGY A MUNKATARSA
LEGY!”

Toth Szilard
DET titkar
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a Néi Szolgdlatok Osztalydnak interjiisorozata

VIRAGZO NOK ISTEN KERTIEBEN

Jsten megajandékozott optimista,
pozitiv, nyitott, szemelyiséggel!”

Interjii Molndarné Kaposi Ildikéval

— Milyen csaladbél szarmazol, hogyan
emlékszel vissza gyermekkorodra, fia-
talsagodra?

— Ateista csaladban néttem fel, anyukam
szocidlis gondozondként, apukam villany-
szereloként dolgozott. Van egy batyam, 6 3
évvel iddsebb nalam. A csaladunkbodl nagy-
mamam volt csak akkoriban hivé. O kato-
likus, de olyan cselekvd hittel és szeretettel
rendelkezik mind a mai napig, ami igazan
példamutatd! Ha lehet emberi példaképet
valasztani, szamomra 6 az. Minta az ¢lete,
a hazassaga — amely 69 évig nagy-nagy
szeretetben tartott —, a csaladhoz valo vi-
szonya, az Onzetlensége. Azt hiszem, hogy
Istenrél Galtala mar egészen kicsi korom-
ban tanulhattam — bar nem besz¢ltiink réla,
a nagymamam életében Ot lathattam.

— Milyen esemény volt az, ami mozgas-
korlatozotta tett, és ez milyen valtozast
hozott az életedben?

— Fejlodési rendellenességgel sziilettem,
melynek kovetkeztében a bal ldbam hi-
anyzik. Ugy gondolom, hogy szerencsés
helyzetben vagyok azokkal szemben, akik
valamilyen traumat éltek 4t és azaltal val-
tak mozgaskorlatozottd. Nekem nem volt
ilyen torés az életemben. Anyukam egész
kicsi koromtol 6nallosagra, onmagam elfo-
gadasara és elfogadtatasara nevelt, amiért
nagyon halas vagyok neki. Integralt kdzeg-
ben tanulhattam, nyilt, masok felé érdek-
16d6, baratsagos személyiséget kaptam az
Urtél, igy a beilleszkedéssel tobbnyire nem
volt problémam.

— Mikor és hogyan ismerkedtél meg fér-
jeddel?

— Eppen ma van az els§ talalkozasunk
28. ¢évforduldja!l 13-14 évesen ébredtem
rd arra, hogy sok sorstirsam mennyire
elszigetelten ¢él, nehezen baratkozik, nem
taldlja a helyét a vilagban. Arra gondol-
tam, hogy valahogyan segitenem kellene.
Létrehoztam hat egy levelezdklubot, en-
nek hirét tobb jsagban meg is hirdettem,
¢és nagy O6romomre kedvezd fogadtatdsra
taldlt az Otletem. Egyre gyarapodtunk,
mély és tartds baratsagok sziilettek ép és
sériilt fiatalok kozott. Miklos akkoriban
gyogypedagogiat szeretett volna tanulni,

olvasta a klub hirét az egyik magazinban,
és irt nekem. Elkezdtiink levelezni, aztan
levelezésbdl talalkozas lett, amit még tobb
talalkozas kovetett, ebbdl pedig szerelem
¢és hazassag lett!

— Mikor és hogyan dontétted el, hogy
megkeresztelkedsz és adventista leszel?
— Ahogy emlitettem, én ateista csaladban
néttem fel. Miklos pedig 3. generacios
adventista. Altala ismertem meg ezt a
vallast, a kozosséget. Legel6szor Kelen-
volgybe vitt el gytilekezetbe, ahol elsd
pillanattol kezdve nagyon jol éreztem ma-
gam. Olyan szeretetet, befogadd kozeget
¢és Isten érezhetd jelenlétét tapasztaltam,
ami megragadott. Eleinte csak akkor jar-
tam szombatonként gyiilekezetbe, amikor
a parom jott és elvitt, aztan ugy éreztem,
hogy minden héten ott a helyem. Akkor
a csaladi kupaktanacs dontése értelmében
eljott velem a nagymamam, hogy meg-
nézze, mégis hova, kikhez jarok, és mi-
vel 6 is jokat tapasztalt a gytilekezetben,
megkaptam az aldasukat, és attol kezdve
jarhattam rendszeresen. Ahogy telt az ido,
ugy inditott a Szentlélek arra, hogy ke-
resztelkedjek meg, ami 1998. januar 18-
an meg is tortént.

— Hogyan lettél és miéta vagy lelkészfe-
leség?

— Az udvarlasi iddszak nalunk picit hosszu-
ra nyult, mert még mindketten tanultunk,
Miklos mar teologiara jart, én pedig érett-
ségi utan egészségiigyi operator-képzésben
vettem részt. 1999. julius 11-én kotottik
Ossze az életlinket, az eskiivonk csodala-
tos volt (persze tudom, a sajatja minden-
kinek az), én repdestem a boldogsagtol!
Pici kislanykorom ota arrél dlmodoztam,
hogy menyasszony leszek, feleség, majd
anyuka. A jo Isten kegyelmébdél mindez
megadatott nekem, amiért végteleniil halas
vagyok! A hazassagkotésiinkkor mar tud-
tuk, hogy lelkészfeleség leszek, amitdl az
elején picit meg is rettentem, mert til nagy
felelésségnek és nehézségnek éreztem. A
kozos hitlink, az Istenbe vetett bizalmunk
¢és a férjem megnyugtato, erét és biztossa-
got mutatd magatartdsa azonban atsegitett
ezen a szakaszon.

Molndrné Kaposi Ildiko férjével, Molndr

Miklossal

— Milyen korabbi, illetve jelenlegi szol-
galati teriileten dolgoztok?

— Az iskolaink befejezése utan Bozsvara
koltoztiink, ahonnan el6szor a Telkiba-
nyan és Nyiriben 1évé gyiilekezetekben
kellett szolgalnunk, majd a KERAK-bdl
valo csatlakozasunk utan Goncét, Sato-
raljatijhelyet és Szerencset is megkaptuk.
Kiilonleges helyzetben voltunk, hiszen
19 évig ¢élhettiink Bozsvan. Elméletben
tobbszor is felmertilt a koltozés gondola-
ta a vezetéségben, aztan az Urnak mégis
mas terve volt. 2019 8szétél viszont Uj
lakhelyilink van, Malyiban éliink, Miklos
lett a lelkész a Miskolc B gyiilekezetben,
Biikkszentkereszten, Izsofalvan, Kazinc-
barcikan és Ozdon.

— Hany gyermeketek van, milyen koru-
ak és mit tanulnak?

— Vivien 20 éves, a Miskolci Egyetemen
gyogypedagogiat tanul, most elsééves.
Balint 17 éves, Miskolcon, a Zenemvé-
szeti Szakkozépiskolaban harsona-szakon
most 11. osztalyos, jovére fog érettségiz-
ni. Veronika 15 éves, szintén Miskolcon
tanul, egy evangélikus gimnaziumban
pedagogia szakra jar. Sebestyén 14 éves,
a helyi altalanos iskoldban 8. osztalyos.
Epp most zajlik a felvételi eljaras, igy
még nem tudom, hogy szeptembertdl
hova megy. Nem igazan tudja még, hogy
mi érdekli, mi szeretne lenni, ez egy kicsit
nehéz idészak, de ahogy a testvéreinél is
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kialakult, biztos vagyok benne, hogy 6 is
megtalalja a maga utjat.

— Miben tudod férjedet segiteni?

— Elsésorban abban, hogy igyekszem elég
jo feleség és anya lenni, minél kevesebbet
zsortdlédni. Aztan persze a szolgalataban
is igyekszem aktivan részt venni, bar ne-
kem a ,hattérmunka” megy jobban. Sze-
retek az emberekkel beszélgetni, sokszor
tapasztaltuk, hogy akik nem annyira koz-
vetlenek, nekem talan jobban megnyil-
nak — igy gyakran olyan jol kiegészitjiik
egymast.

— Mindig mosolyogni latunk, ki és ho-
gyan ad erét neked a mindennapi gon-
dokban, a csaladban?

— Azt hiszem, hogy Isten megajandékozott
engem egy alapvetden optimista, pozitiv,
nyitott személyiséggel. Emellett pedig mar

eddig is annyi, de annyi aldasat élvezhet-
tem, hogy képtelenség lenne halatlannak,
buskomornak lennem! Amidta az eszemet
tudom, most mar tisztan latom, hogy O
vezetett, egyengette az utamat, és egészen
biztos vagyok benne, hogy az életemben
minden, de tényleg minden a lehetd legjob-
ban alakult. Az Ur adta az életemet, O adja
minden naphoz az erét, O mutatja meg,
merre nézzek, merre haladjak, O adta a
vilag legjobb férjét és a legszuperebb gye-
rekeket nekem. Ha ezekre gondolok, akkor
pedig mosolyra szalad a szam.

— Mit iizensz a mai lelkészfeleségeknek?
— Azt, hogy mindig haladjatok egy uton,
szerintem ez a legfontosabb! Ha kozos a
cél, a feladat, akkor az akadalyokat is kony-
nyebben vessziik, jobban meg tudjuk érteni
a férjiinket, ezaltal hatékonyabban tudunk
segiteni neki. Nem kell tokéletesebbnek

lenniink, mint Isten barmely gyermekének,
ha ezt a terhet le tudjuk rakni, maris kony-
nyebbek lesznek a mindennapok.

Ha megengedtek egy ajanlast, akkor
olvassatok el dr. Emerson Eggerichs: Sze-
retet és tisztelet ciml kdnyvét! Mi most
olvassuk (a gyiilekezetiinkben férfi és noi
imakor is alakult ezzel kapcsolatban), és
rengeteget tanulunk beldle. Hiszem, hogy
akik a benne olvasottakat igyekeznek be-
¢épiteni a mindennapjaikba, azok hazassa-
gat kiilonlegesen megaldja Isten, ¢s a kap-
csolatuk még mélyebb, bensdségesebb,
szerelmesebb lesz.

Bodnar Zsoka
NSZO vezetd

A Sziinidei Bibliatabor ajanléoja gyerekeknek

Baratok egy életre

David és Jonatan

Orommel vérjuk Balatonlellén 2022. ju-
lius 4-10. kozott a 6-14 éves koru, ruti-
nos sziinidei bibliataboros gyerekeket,
fiatalabb testvéreiket, barataikat és azokat
is, akik még csak most jonnek elészor a
taborbal!

Az idén a tabor témaja a baratsag
lesz. Madarat tollarol, embert baratjarol
— mondja a kézmondas. Az biztos, j6 an-
nak, akinek baratja van, hiszen van egy
személy az életében, akiben megbizhat.
Vannak azonban olyanok, akiknek nincs
baratjuk, talan mert batortalanok, nem
mernek masok felé nyitni, vagy esetleg
volt mar egy rossz tapasztalatuk. A tabor-
ban Dévid és Jonatan baratsagtorténetén
keresztiil megtanuljuk, mi jelent az igaz
baratsag, és nap mint nap egy ujabb tippet
is kapunk ehhez.

A taborban mar eddig is sziilettek ba-
ratsagok, és reméljik most is fognak. Mi
sok-sok lehetdséget biztositunk ehhez:
kozosen kirandulunk, csapatversenyeket,
vetélkeddket szerveziink és nem hagyjuk
ki a Marton cukraszda meglatogatasat
sem. Készitlink baratsagkarkotot is, hogy

a tabor végén legyen mivel megajandé-
kozni a baratunkat.

A kerettorténetet Filippa, az idegen
bolygorol érkezett lany adja, aki nem
ismeri a baratsdg fogalmat, hiszen az 6
bolygéjan nincsenek érzelmek. Egy esti
csillagles alkalmaval szeretné is majd ezt
a bolygot megmutatni nekiink.

Jelentkezni a kovetkezd linken lehet:
https://forms.gle/KawSkAqyuQfUSK-
VG8 Jelentkezési hataridd: jinius 25. Ha
a szallashelyek megtelnek, a regisztraciot
korabban is lezarhatjuk.

A tabor teljes 6sszege 53 000 forint,
ami a szallast, az étkezést, valamint a ta-
bori programok koltségeit tartalmazza.

Jelentkezéssel egy iddben kérjiik,
fizessetek be 26 500 forint eldleget a
kovetkezd szamlaszamra: OTP Bank
11742331-23004964-00000000 (kedvez-
ményezett: Eletpont Nonprofit Kft.). A
kozlemény rovatba irjatok fel a gyermek
nevét és az SZBT szot! A befizetést igazo-
16 masolatot kiildd el a kovetkezé e-mail
cimre: gyermekszolgalatok@gmail.com!

A tabor kizarolag gyerektabor, tehat
csak gyerekek vehetnek részt.

Tanitotarsaimmal egyiitt mi mar na-
gyon varjuk a talalkozast!

Mihalec Dori
Gyermekszolgalatok Osztalya

-
Programajanlo

Olvassuk egyiitt!

Aprilis hénapban is folytatjuk az
Ellen White mindennapjai cim(i
konyv kozos olvasasat. Most a 3. és a
4. fejezet kovetkezik, a 33-52. oldalig
terjedGen.

A kényv megeleveniti olvasoi
el6tt azt az embert, akit sokan csak
iroként ismertek eddig. Lathatjuk
mint hdziasszonyt, mint csalddanyat,
mint feleséget és mint baratot. Egy-
széval, lathatjuk 6t, mint embert.

Bodndr Zséka
Néi Szolgdlatok Osztélya

Jo ToDNI!

Az Adventista félora kiovetkezs
miisordt dprilis 29-én,
pénteken, 13.30-kor sugdrozza
a Kossuth Radié.

* & * z *
Az Adventinfo kiévetkezs
szdma éprilis 30-dan
Jjelenik meg.
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Bucsuzunk...

Pocsi Laszlo
19482022

Pocsi Laszlo 1948. februar 20-an sziile-
tett Nyiregyhazan, sziilei, Pocsi Laszlo
acsmester ¢és Tomasovszki Ilona varrénd
masodik gyermeke, egyben elsé figyer-
mekeként. Sziilei az 6 sziiletését kdvetden
keresztelkedtek meg, és lettek a H. N. Ad-
ventista Egyhaz Nyiregyhazi Gyiilekezeté-
nek hiiséges és meghatérozé tagjai. Edes-
apja, az Ujsziilott Laszlot a kezében tartva
a Lélek inditasara azt mondta feleségének,
hogy gyermekiiket Istennek ajanljak, és
lelkésznek nevelik.

Altalanos iskolai tanulmanyai utin
nagy nehézségek aran keriilt be a nyir-
egyhazi Kossuth Lajos Szakkozépiskola-
ba. A nehézségeket az okozta, hogy nem
volt sem uttord, sem pedig KISZ-tag. A
kozépiskola elvégzése utan a Honvédség
specialis bazisan, Nyirtelken egy ujabb
elektromos szakmat sajatitott el. Az itt
toltott idészak két dontd fordulatot hozott
szamara. Az elsé az volt, hogy elhata-
rozta, tobbé nem kotelezi el magat olyan
intézménynél, ahol nem tudja Istent szol-
galni. Elete masik meghatarozé élménye
pedig az volt, ahogy arrol egyik korabbi
onéletrajzaban is ir, hogy ,,...itt ismer-
hettem meg ¢életem egyetlen parjat, draga
feleségemet, Hegyes Irént, akivel 1969.
augusztus 6-an hazassagot kotottem.” Ha-
zassagukbol harom leanygyermek sziile-
tett: Virag, Laura és Rita. Az Urral 1973.
oktober 27-én egyiitt kotdttek keresztség
altal szovetséget. Kozos életiik nem volt
kiizdelmektSl mentes, de sok boldog ta-
pasztalatnak volt a forrasa.

Vilagi munkahelyein volt csoportve-
zetd, lizemvezetd, TMK-vezetd, mikdzben
a Nyiregyhazi Gyiilekezetben ifjusagi, ké-
sébb diakonusvezetdként és szombatisko-
lai tanitoként is szolgalt. Eletének felejthe-
tetlen id6szakai voltak ezek az évek, hiszen
a gyiilekezetet mindig mésodik otthonanak
tekintette. 1979-t61 1987-ig igehirdetdként

szolgalt a kornyez6 gyiilekezetekben. Isten
iranti ragaszkodasa és hiisége a munka-
helyein sok megprobaltatassal jart egyiitt.
Az igehirdetdi szolgalattal parhuzamosan
segédmunkasként dolgozott, amit nagy
iskolanak tekintett. Elmondasa szerint itt
tanulta meg Jézus szavait a gyakorlatban
is alkalmazni: ,, ...aki téged arcul iit jobb
feldl, forditsd felé a masik orcadat is” (Mt
5:39). Ezutan hivta el 6t az Ur a lelkészi
szolgalatra, 37 éves koraban, sz6 szerint a
munkapad melldl, egy alig négy négyzet-
méteres kis miihelybdl az akkori unidel-
nok, a teriileti elndk és a helyi lelkész altal.

Els6 szolgalati teriilete Borsod-Aba-
Uj-Zemplén megyében Szerencs, Gonc,
Telkibanya és Satoraljaujhely korzete volt,
kozel hét esztendon at. Ezt a korzetet az
otthona ¢és a gyiilekezetek kozott ingazva
gondozta ugy, hogy hetenként csupan mas-
fél, két napot tartozkodott otthon a csalad-
javal, a tobbi idot a gyiilekezetek szolga-
lata t6ltotte ki. Habar a nyari sziinetekben
hétvégenkeént rendszeresen csaladja is vele
tartott, lanyai ugy emlékeztek vissza a kez-
detekre, hogy onnant6l kezdve az addig
természetesnek vett édesapai szerepet hat-
térbe szoritotta az elsdrendli misszioteriilet,
a gyiilekezetek szolgalata. De cserébe a
lelki értelemben vett csalad egyre gyara-
podott édesapjuk ¢letében Wijabb és jabb
gyermekekkel, majd késobb unokakkal
is, akik bizalmukkal és ragaszkodasukkal
potpapajuknak, tiszteletbeli nagyapjuknak
tekintették Ot.

A Magyarorszagi Szabadegyhazak Ta-
nacsanak Lelkészképzd Intézetét elvégez-
ve, az Evangélikus Teoldgiai Akadémian
tett szigorlati vizsgat 1991. junius 17-én
¢és szerzett egyetemi rangu diplomat. Ezt
kovetéen elsd szolgalati korzetébél mar
csaladjaval egyiitt koltozott Hodmezova-
sarhelyre, ahol a gyiilekezeteket immar fe-
leségével, Irénkével kdzosen gondoztak. A
lelkészi szolgalatra is itt szentelték fel 1992
novemberében. 1993-ban tjra koltozott a
csalad — ekkor Hajdubdszérménybe —, mi-
vel a Tiszavidéki Egyhazteriilet Konferen-
cigja titkar-pénztarosava valasztotta meg.
Egy idében még Szolnokra is eljart, ahol a
felszentelt lelkészi feladatokat latta el.

A nazareti acs Fidhoz hasonldan fia-
tal gyermekként, majd fiatalemberként 6
maga is gyakran segitett acsmester édes-
apjanak, ¢s amikor mar a mennyei Mes-
ter szolgatarsaként lelki hazakat épitett, a
korabban megszerzett gyakorlati ismereteit
¢és ratermettségét kamatoztatta, amikor a
tertilet megbizasabol feliigyelte és sokszor
kétkezi munkajaval is segitette Debrecen-
ben a teriileti iroda ¢és imahaz, valamint a
szegedi imahaz épitését.

1999-ben  ismét  visszatért az
¢észak-magyarorszagi  gyiilekezetekhez,
amikor a miskolci kdrzet gyiilekezeteit
pasztorolta, majd 2006-ban, amikor végiil

hazakéltoztek nyiregyhdzi otthonukba,
szabolcsi ¢és hajdusagi gyiilekezetek lel-
késze volt.

Nyugdijasként sem tétlenkedett. Aho-
va csak hivtak, készséges orommel ment
szerte az orszagban ¢és az orszaghataron is
tul, hogy a testvérekkel egyiitt hasogassa
Isten Igéjét, mindnyajuk épiilésére. Kiilo-
nds tapintattal és szeretettel szolgalta az
clesetteket, a kivetetteket, akik probakkal,
nehézségekkel kiiszkodtek. Isten Lelkének
ereje altal szolgalata minden hozza fordu-
16 szivbe Uj reményt és gyogyulast hozott.
Ugyanakkor tudott kemény és hatarozott,
megingathatatlan is lenni, amikor nevén
kellett nevezni a biint. Egyik munkatarsa
ugy jellemezte 6t, hogy ,,a munkaban szor-
galmas, magatartasaban nagyon becsiiletes
ember volt.”

Maganemberként vidam, dertis és tar-
sasagi ember volt; szerette a szépet, gy
a zenében, a képzOmivészetben, mint a
természetben. Rendszeresen jarta a termé-
szetet az egyhazi turataborok alkalmaval,
¢s csaladjaval vagy baratai tarsasagaban is.
Talan egészségiigyi problémaibol adodo-
an sem csupan a makrobiologia, Isten te-
remtett vilaganak szemmel lathaté csodai
nyligdzték le, mert szivesen tanulmanyozta
az emberi szervezet miikodésében feltart
torvényszeriiségeket is, amelyek az emberi
szem el6l egyébként rejtve maradnanak.

Edesapja clvesztése utan — akivel a
szolgalatbol adodo elkotelezettségek miatt
nem tolthetett annyi id6t, amennyit szere-
tett volna —, megkiilonbdztetett szeretet-
tel fordult édesanyja felé, akit igyekezett
rendszeresen latogatni, és apolni vele a
sziilé-gyermek viszonyt.

Mint édesapa, szamon tartotta lanyai
sziikségleteit, ¢s amiben csak lehetett,
segitette Oket. Tiirelemmel ¢és szeretettel
tamogatta Virdgot elsésziilott gyermeke,
David elvesztésekor, ¢és tamogattak lete-
lepedésiiket is Aszédon. Amikor tehette,
meglatogatta kiilfoldon ¢l6 lanyait, Babut
¢és Ritat, akiknél nemcsak az adott orszag
latnivaldit igyekezett felfedezni, de naluk
is el6bujt beldle a mesterember, ha az ott-
honukban sziikség volt egy kis épitésre
vagy felgjitasra. Nagyon szerette masod-
sziilott unokajat, Matét, akinek csodalatos
nagypapaja volt. A sok jatékos elfoglaltsag
kozben szeretettel és orommel tanitgatta az
¢let kiilonféle dolgaira, és egyetemi tanul-
manyait is timogatta.

Elete utols6 két évét, a Covid-19 vi-
lagjarvany és egészségiigyi allapota miatt
mar jorészt otthonaban toltotte, de még ek-
kor sem szlint meg telefonon vagy interne-
ten keresztiil tanacsolni és segiteni azokat,
akik hozza fordultak. Betegségét végtelen
tiirelemmel hordozta, és amig erejébdl telt,
azon faradozott, hogy otthonukat minél
kényelmesebb ¢és kellemesebb helyként
hagyja hatra felesége, Irénke szamara.
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A kozeli feltimadas és iidvossége biztos
tudatdnak reményében, Megvaltojaba ve-
tett teljes bizalommal tette le életét Terem-
tdje és Mestere kezébe, hogy egy rovid
szempillantasig tartd alom utan, Isten élet-
ado szavara felserkenve ismét visszakapja
azt romolhatatlan dicsGségben.

Utols6 utjara 2022. marcius 10-én ki-
sérték 6t a nyiregyhazi Eszaki temetSben,
ahol ravatalanal Fenyvesi Péter Pal unio-
titkar testvér Zsolt 103:1-5 és Jn 14:1-3
versei alapjan hirdette Isten titkat, az em-
beriség egyetlen reménységének tizentét, a
sirnal pedig Hegyes-Horvath Géza teriileti
elndk testvér a kegyelem, irgalom és sze-
retet Istenét bemutatva idézte fel Ezs 26:19
¢és a 35. fejezet versei alapjan a feltamadas
¢és az Orok ¢élet aldott reménységét, amely-
ben része lesz Isten minden megvaltott
gyermekének. A gyaszszertartason csalad-
jan és népes rokonsagan kiviil részt vettek
volt lelkésztarsai, munkatarsai és hittestvé-
rei, akik az orszag kiilonb6zo gyiilekezetei-
bol érkeztek ugy a Tiszavidékrdl, mint a
Dunamellékrél, s6t még a hataron talrdl is,
valamint baratai és ismerdsei, mindazok,
akik tisztelték és szerették.

wMert én tudom, hogy az én megval-
tom él, és utoljara az én porom felett meg-
all” (Jéb 19:25).

KiVi

Kovdcs Jozsef
1965-2021

Hirtelen, varatlanul és szinte minden el6z-
mény nélkiil hagyott itt minket Kovacs
Jozsef testvér. O a Solti Gyiilekezet presbi-
tere volt. Nem érte meg az 57. sziiletésnap-
jat. Négy gyermek édesapja, fiatal nagyapa
¢és egy szeretd férj tavozott sorainkbol.

Kovacs Jozsef testvér a Solti Gyiileke-
zet motorja volt a sz6 igazi értelmében. Ha
az épiilet javitasarol volt szo, ha valakinek
lelki gondja, baja volt, vagy ha anyagilag
szorult segitségre, hozza barmikor lehetett
fordulni. Ha nem volt szolgalattevd, pré-
dikalt, de énekelt a korusban, latogatott.
Egyszoval igazi presbitere volt a gyiileke-
zetnek. Nem idegenkedett az online tértdl,
addig ,tanulta”, gyakorolta, mig az egész
gyiilekezetet bevonta, és szinte az elsd
perctdl kezdve voltak zoomos szombat-
kezdé hitataik.

A vérosban is nagyon sokan ismerték,
szerették, hiszen hires volt arrél, hogy ide-
geneknek is barmikor szivesen segitett.

Edesanyja, felesége, anyosa is adven-
tista, és ilyen értelemben nevelték gyerme-
keiket. Negyven éven 4t voltak hazasok.
Hazassaguk is mintaértékii volt. Régota is-
mertiik 6ket ahhoz, hogy lassuk, mennyire
szeretik egymast.

Sajnos a jarvany 6t sem kerilte el,
¢és tiz napon beliil elvitte. Azonban még
maszkkal az arcan is részt vett a szom-
batkezd6 alkalmon, imadkozott veliink és
értlink, és azzal a reménységgel bucsuzott
el, hogy talalkozik majd csaladjaval, dra-
ga feleségével, gyermekeivel, anydsaval
¢és szeretett testvéreivel.

Temetése 2021. december 7-én volt.
Arvai Tamas testvér az életitjat mutatta
be, mig Gyurko Janos testvér a vigasztalas
igéit a Jelenések konyve 21:4-5. versébol
hozta. Temetésén gyonyorti énekszamok,
és fia, Adam meghato verse; O nem ejt hi-
bat — hangzott el. Utolso foldi utjara a fél
varos elkisérte.

Hisziink abban, hogy a feltdmadaskor,
a nagy talalkozaskor egyiitt koszontheti Jé-
zust — népes csaladjaval, testvéreivel.

Gytiriis Panni

Kedves Testvérek!

wMert kozel van a szabadulas az istenfélokhiz, hogy dicsosége lakozzék foldiinkon.” (Zsoltar 85:10)

Szeretnénk megkdszonni a testvéreink tiirelmét és egylittmikodését a jarvanyhelyzet kezelésében. Koszonjiikk a bizalmat,
amivel fogadtatok és alkalmaztatok a vilagegyhaz megoldasra vonatkozo tanacsait, allasfoglalasait.
Felel6tlenség lenne kijelenteni, hogy a virussal nem lesz tobb dolgunk, de az esetszamok csokkenése, a legutobbi mutans

természete, az immunizalas tomeges alkalmazasa sokat javitott a helyzeten. A kormanyhatarozat feloldotta az eddigi intéz-
kedéseket, a maszk beltéri hasznalatat is. Ezzel 6sszhangban, a gyiilekezeteinkben is megsziinik a maszk kotelez6 hasznalata
istentiszteleti alkalmainkon.

Ennek ellenére tovabbra is javasoljuk a maszk hasznalatat a tavaszi idészakban, valamint a jol ismert kozegészségiigyi
szabalyok betartasat (fokozott higiéné, kézfertdtlenitd a bejaratnal, gyakori szelléztetés, ,,testvéri csok” mellézése). A gyii-
lekezeti bizottsagok a helyi sajatossagok figyelembevételével (zsufolt, kis légterti termek) tovabbra is hozhatnak kotelezd
érvényll intézkedéseket. A koronavirus itt marad, és veszélyt jelenthet kiilondsen azoknak a korében, akik kronikus betegsé-
gekben szenvednek és nem éltek az immunizalds (oltas) lehetoségével.

J6 lenne azt irnunk, hogy a valsagnak egyeldre vége, és kezdddhet az épitkezés, a kozosség helyreallitasanak ideje. A
szomszéd orszagban duldé haboru viszont 0 helyzetet teremtett. Ismét sszefogasra van sziikségiink, segiteni a raszorulokat,
imadkozni a békéért. Barmi megtorténhet, amirdl eddig csak beszéltiink, ezért felértékelddik az evangélium, a bibliai jovo-
kép, az aldott reménység iizenete. Ugy a jarvany, mint a habort aldozatainak vigasztalasra, és a szavakon til segitségre van
szlikségiik. Legyen minden gyiilekezet a megoldas helye!

Az Ur kdzel!

Kelt: Pécel, 2022. marcius 9.
Testvéri tidvozlettel:

dr. Osz-Farkas Erné
ESZO vezeté

Csizmadia Robert
DET elndk

Ocsai Tamas
unioelnok

Hegyes-Horvath Géza
TET elnok
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Nyari tdbori ajdanlo gyerekeknek
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Erd6 mellett, volgy 6lén, ahol a gyerekek
madardalra és trombitaszora ébrednek, var
ratok a Furkészek izgalmas tdbora Bozs-
van! Kapitanyaink segitségével idén is
felkutatjuk a Zemplén kincseit, a csodala-
tos kvarckristalyokat, csillogd asvanyokat.
Kirandulunk éjjel és nappal, gyalogosan,
kisvonattal, hogy megismerjik az erddk,
mezOk titkait. A csapatok Osszemérhetik
igyességiiket, tudasukat €16 sakkban, mé-
taban, fociban, csapatinduld és zaszloké-
szitésben, szamhabortiban €s mas stratégi-
ai jatékokban. Lehetéség lesz lovaglasra,
kézmiiveskedésre, csonakazasra, szikla-
maszasra, s6t a torvivas alapjainak elsaja-

titasara is. Esténként kapitanyaink hang-
jatéka, az arnyékszinhaz kreativ, 6romteli
percei nyujtanak felejthetetlen élményt.
A Zemplén kincsei mellett a sziv és 1élek
titkait is megismerhetitek, a teremtés izgal-
mas torténetén keresztiil.

Mi a jelmondatunk? Maté 7:12 —
~Amit szeretnél, hogy veled tegyenek, te
is azt tedd a masikkal!”

Szeretettel varunk, hozd magaddal ba-
rataidat is!

Téaborunkba 7-14 éves gyermekeket
varunk (sziil6k nélkiil).

A tabor dijan tal 500 Ft kézmiives
anyagkoltséget is kériink a résztvevoktol.

Ha képeket vagy videot szeretnél néz-
ni eddigi taborainkrol, akkor itt kaphatsz
egy kis izelitét: https://www.youtube.
com/results?search query=minthacsak-
malettvolna&amp;page=1

Frendné Oravecz Adrienne
turnusvezeto

A'DRA" hirlevel
Afrika EXPO

Ahogyan arr6l az AdventInfo el6z6 szamaban is
hirt adtunk, a mult év végén palyazatot nyujtot-
tunk be a Hungary Helps Programhoz a kenyai
oktatas-fejlesztd programunk tamogatasara. Ez év
februarjaban értesitettek, hogy palyazatunk nyer-
tes lett, igy 14 500 000 Ft tamogatast nyuUjtanak a
program megvalositasara, melyet ezGton is halasan
koszoniink! Ennek kapcsan meghivast kaptunk a
Miniszterelndkségtél a Hungary Helps altal szer-
vezett, marcius 3—6. kozott megrendezett Afrika
EXPO-ra. A meghivast természetesen elfogadtuk
¢s jelen voltunk, kapcsolatokat épitettiink.

A Budapesten megrendezett Afrika EXPO
3. és 4. napjan tobb Onkéntesiink jelenlétével is tamogatta a
Kenyaban indul6d oktatas-fejlesztési programunkat. A panelbe-
szélgetések pedig lehetéséget nyujtottak az afrikai orszagokban
tevékenykedd, kiillonbozé szervezetek nagyszerii és sziikségszeri
projektjeinek megismerésére.

A Budapesten megrendezett Afrika EXPO 2. napjan a Kenya-
ban induld, oktatas-fejleszté programunkkal kapcsolatosan tdjé-
koztattuk az érdeklédoket. Programunkat az ELTE Barczi Gusztav
Gyogypedagogiai Kar szakembereivel valositjuk meg. A kenyai
programunk soran egyiittmiikodo szervezetek: Ubin Adam Afrika,
ADRA Kenya ¢és az ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogiai kar
szakemberei.

Az expodn standunknal a kar is képviseltette magat, Erdos Attila
személyében.

Lorincz Melinda
ADRA munkatars

Az ADRA Alapitvany mikodését a Nemzeti Egylittm(kodési Alap, a Miniszterelndkség
és a Bethlen Gabor Alapkezel6 Zrt. tdmogatja a ,NEAN-KP-1-2021/5-000077"
és a ,NEAO-KP-1-2021/10-000558" padlyazati azonositészamu szerz6dések keretében.




