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Tekintsuink felfelé, vezesstiink Menny felé!

Amikor osszeall a kep

a N6k Nemzetkozi Imanapjanak margoéjara

Egy szétszakadt sziv, egy darabokra tort
élet, gyasz és veszteség okozta fajdalmak,
amiket atéltem. Ehség, megélhetési prob-
lémak, koltozés, a férjem halala, majd a
két felnétt fiam elvesztése... valahogy
nem igy terveztem életem tliindérmesé-
jét... — gyotrédott a bibliai Naomi.

Ruth kényvének borzalmait és szerel-
mi torténetét kovethettiik végig marcius
4-én, a Nok Nemzetkozi Imanapjan Ka-
ren Holford, a Transzeur6pai Divizié No6i
Szolgalatok Osztalyanak vezetdje eléada-
saban, a Debreceni ,,A” Gyiilekezetben.

Naomi ¢és Ruth torténetében az ese-
ményeket kdvetve szépen kirajzolodik az
isteni kegyelem aspektusa: a boldogtalan-
sagbol boldogsag lesz, a szegénységbol
gazdagsag, az értelmetlen események
értelmet nyernek, majd mindezeket meg-
koronazva megfogan egy uj élet, sziiletik
egy aldott 6rokos, név szerint a kis Obed,
aki David kiraly nagyapja lesz.

Mindannyian kiizdiink valamilyen
veszteséggel, az életlink néha olyan, mint
egy kirakds jaték és nehezen talaljuk meg
az Osszeillesztendd részeket, Isten azon-
ban vératlan aldasokat hoz az 9sszetortsé-
giink mellé, életlinket atalakitva, sokszor
oly mddon, amit el sem képzelnénk.

A N6k Nemzetkozi Imanapjan min-
den résztvevd érezhette Isten kozelségét,
valamint azt az igazi 6réomot, amelyet
csak azok kaphatnak meg, akik Isten ke-
z¢€be helyezik 6sszetort életiik darabjait.

Az tnnep szinvonaldt néi korus-
szolgalatok, Pop Melissa szoloéneke,
dr. Tokics Imréné és Restds Marta vers-
szolgalata emelte. Az imanap déleldtti
programja itt megnézhetd:

https://youtu.be/dR9gA8UVmMU

Széllésyné Nagy Annamaria
NSZO munkacsoporttag

Gsoportkepluzfimanap]részivevsird|

Karen Holford hirdeti Isten lgéjét, forditoja
Mayor Marta (balrl jobbra)

Programajanlo

Olvassuk egyiitt!

Ellen G. White: Jézus élete cimii
konyv olvasasa a N6i Szolgalatok Osz-
talyanak fontos programja. Célunk,
hogy a nék adventista identitastudatat,
hitét noveljiik. gy minden hénapban
egy adott szakaszt kozosen olvasunk.
Aprilis honapban a 210-263. oldalig
olvassuk kozosen.

,Atanitvanyok figyelmes hallgatok
voltak, buzgon ittdk az igazsagot..."
(Ellen G. White).

Bodndr Zsoka
Néi Szolgalatok Osztalya
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a 2023-2024-es tanéure

TEOLOGIA ALAPSZAK (BA)

Képzésiinkre azok jelentkezését varjuk, akik a Biblia tanulméanyo-
zasahoz tudomanyos ismereteket szeretnének gytjteni, akik ke-
resztény, illetve gyiilekezeti szolgalatukat alaposabb bibliaismeret-
tel szeretnék végezni, illetve, akik Isten iranti elkételezettséggel és
hivatastudattal teologus, vagy lelkipasztori szolgalatra késziilnek.

Az alapképzés haroméves: nappali és levelezd formaban
indul.

A képzésre allami 0sztondijas és onkoltséges finanszirozasi for-
méban is jelentkezni lehet. (Onkoltség mértéke: 100 000 Ft/félév,
mely szocialis alapon ill. tanulmany eredménytdl fiiggéen mérsé-
kelhetd.)

A zarévizsgat tett hallgatok Teologus (BA) diplomat kapnak.

A jelentkezés és a felvétel feltételei

A jelentkezés modjarol, a felvételirdl, hatarid6krdl stb. is itt olvas-
hat b6vebben: https:/atf.hu/felvetelizoknek-2/ (A linkre kattintas
utan az ott leirtak vezetik tovabb.)

A felvételi vizsga id6pontja: 2023. jinius 25. (vasarnap)

Vizsgatargyak
a) [rasbeli teszt:  Mozes II. konyvének és Mark
evangéliumanak alapos ismerete

b) Szobeli vizsga: orientacios beszélgetés

Jelentkezési hataridd: 2023. junius 15.

TEOLOGIA MESTERKEPZES (MA)

Képzésiinkre azok jelentkezését varjuk, akik a Biblia tanulmanyoza-
sahoz egyetemi szintli tudomanyos ismereteket szeretnének szerezni
¢és mar rendelkeznek a fels6oktatasban szerzett oklevéllel.

A mesterképzés kétéves (4 félév), a tanorak tombositett for-
maban keriilnek megtartasra. A képzés allami Osztondijas és 6n-
koltséges finanszirozasi formaban is indul. (Onkéltség mértéke:
150 000 Ft/félév, mely szocialis alapon ill. tanulmanyi eredménytol
fliggben mérsékelhetd.)

A zardvizsgat tett hallgatok Okleveles teologus (MA) dip-
lomat kapnak.

A képzés soran ot specializacio koziil lehet valasztani:
1) Adventista tanulmanyok,

2) Keresztény miivelddéstorténet,

3) Mentalhigiéné,

4) Keresztény szemléletii szocialis munka,

5) Biblikum.

Az elozményként elfogadott alapszakok

(el6tanulmanyi feltételek) megnevezése

A bemenethez feltétel nélkiil elfogadott hitéleti alapszakok: teolo-
gus, lelkipasztor, hitoktato, bibliaoktato.

Nem hitéleti alapszakokon szerzett oklevelek esetében fontos
szempont, hogy a jelentkezé minimum 30 kreditet hozzon valami-
lyen teologia BA képzésbdl. Ennek hianyaban a sziikséges kreditek
részismereti képzés keretében az alapszakrol megszerezhetok. (Az

A felvételi vizsga idopontja: 2023. jinius 25. (vasarnap)

Intézményi vizsgak sajatos kovetelményei
A sajat vizsgak kovetelményeire vonatkozoan informacié kozvet-
leniil az intézménytol kérheto.

Csatolandé dokumentumok

A) TEOLOGIA (NAPPALI) — elektronikus jelentkezés
a tanulmanyi rendszeren keresztiil vagy jelentkezési lap
az alabbi mellékletekkel: érettségi bizonyitvany, nyelv-
vizsga-bizonyitvany (ha van), 6néletrajz.

B) TEOLOGIA (LEVELEZO) — elektronikus jelentkezés a
tanulmanyi rendszeren keresztiil vagy jelentkezési lap az
alabbi mellékletekkel: érettségi bizonyitvany, nyelvvizsga-
bizonyitvany (ha van), onéletrajz.

Figyelem! A hitéleti képzésekre az intézmény altal kibocsatott egye-
di jelentkezési lapot kell benyujtani. Ezt és minden egyéb dokumen-
tummdsolatot (pl. alapképzésen és osztatlan képzésen az érettségi
bizonyitvany masolatat) kézvetleniil a felséoktatasi intézménynek
kell megkiildeni. A benyujtasi hataridorél és az egyéb tudnivalokrol
erdeklodjon kozvetleniil az intézménynél.

Tovabbi részletek megtudhaték a féiskola honlapjarol
(www.atf.hu), vagy a Tanulmanyi Hivataltél (elérhetdségei:
2119 Pécel, Raday u. 12.; tel.: (28) 547-295;
e-mail: atf@adventista.hu).

Ftv. szerint az MA oklevél kiadasahoz dsszesen 90 kredit sziikséges
a teologia BA képzés torzsanyaganak ismeretkoreibol. A kiilonbozet
a 4 féléves képzés soran folyamatosan potolhato, teljesitheto.)

Csatoland6 dokumentumok — TEOLOGIA (NAPPALI)
Elektronikus jelentkezés a tanulmanyi rendszeren keresztiil vagy
jelentkezési lap az alabbi mellékletekkel: alapképzésen szerzett
oklevél, nyelvvizsga-bizonyitvany (ha van), dnéletrajz.

Felvételi vizsga idépontja: 2023. julius 02. (vasarnap)

A vizsga részei

— frasbeli teszt: megadott szakirodalom alapjan (lasd az intéz-
mény honlapjan: www.atf.hu)

—  Szobeli vizsga: orientacios beszélgetés

Jelentkezési hataridé: 2023. jinius 15.

A felvételi vizsga helye és idépontja:
ADVENTISTA TEOLOGIAI FOISKOLA,
2119 Pécel, Raday u. 12.

Figyelem! A hitéleti képzésekre az intézmény altal kibocsatott egye-
di jelentkezési lapot kell benyujtani. Ezt és minden egyéb dokumen-
tummdsolatot (pl. mesterképzésen a felsofoku oklevél mdsolatat)
kozvetleniil a felséoktatdsi intézménynek kell megkiildeni. A benyuj-
tasi hataridorol és az egyéb tudnivalokrol érdeklodjon kozvetleniil
az intézménynél.
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2023/2024 tanévben meghirdetett
SZAKIRANYU TOVABBKEPZESEK

Felsofoku diplomaval rendelkezOk szamara az alabbi szakiranyu
tovabbképzéseket hirdetjiik meg:

A) CSALADI ELETRE NEVELES
Magyarorszagon jelenleg egyediil intézményiink ad mindsitett csa-
ladi életre neveld diplomat!

A képzés idétartama: 2 félév

Megszerezhetd kreditek szama: 60 kredit

B) ELETMOD-TANACSADO TEOLOGUS
A végzett hallgatok életmod tandcsadd teologus szakmai cimet
kapnak.

A képzés idotartama: 2 félév

Megszerezhetd kreditek szama: 60 kredit

A képzésre torténd felvétel elofeltétele barmilyen teriileten
szerzett foiskolai (BA) vagy egyetemi (MA) szintli diploma.

C) ELETMOD-TANACSADO LELKIGONDOZO
A végzett hallgatok életmod tanacsado lelkigondozo szakmai cimet
kapnak.

A képzés id6tartama: 3 félév

Megszerezhetd kreditek szama: 90 kredit

A képzésre torténo felvétel eldfeltétele valamilyen hitéleti terii-
leten szerzett f6iskolai (BA) vagy egyetemi (MA) szintii diploma.

Jelentkezési hataridé: Szeptemberben indulé képzések esetében
2023. julius 31.

A szakiranyl tovabbképzések csak dnkoltséges finanszirozasi for-
maban indulnak!

A jelentkezés feltétele

A jelentkezéshez az alabbi dokumentumokat kell csatolni:
e Jelentkezési lap
* Fels6oktatasi intézményben szerzett diploma
¢ Onéletrajz

A képzések dija: 120 000 Ft/képzés/félév

A jelentkezést a foiskola tanulmanyi rendszerén keresztiil az alabbi
oldalon nyujthatjak be elektronikusan:
https://atf.etn.hu/modulok/felveteli/jelentkezes.php

Tovabbi részletek megtudhatok a féiskola honlapjarél
(www.atf.hu) vagy a Tanulmanyi Hivataltél
(elérhetdségei: 2119 Pécel, Raday u. 12.; tel.: (28) 547-295;
e-mail: atf@adventista.hu).

Erdélyhen jartunk

Meég 2022-ben fogalmazddott meg a Hall-
gatdi Onkorményzat javaslata, hogy le-
gyen egy erdélyi bemutatkozé korutja az
ATF-nek. Ami akkor még csak alom volt,
az 2023 év elején meg is valosult. Isten ke-
gyelmébdl februar 11-én ttnak indultunk.

A terv 5 gyiilekezet meglatogatasa
volt, ahol egy-egy istentisztelet keretében
a féiskolat mutattak be a tanarok és didkok.

Az elsé hétvégén a nyaradszeredai
¢és a marosvasarhelyi ,,A” gyiilekezetben
voltunk dr. Tokics Imre és dr. Kormos
Erik tanar urakkal. A masodik hétvégén
pedig az ozsdolai, a sepsiszentgyorgyi és
a nagysarmasi gyiilekezeteket latogattuk
meg az ATF vezetdségével, dr. Tonhaizer
Tiborral, dmin. Szilvasi Andrassal és dr.
Michelisz Richarddal.

Az istentiszteleteken mindenhol el-
hangzott egy-két rovid prédikacio, amely
révén bepillantast nyerhettek a gyiilekezet
tagjai egy-egy tanoraba. Majd a f6isko-
lank bemutatasa kovetkezett, amib6l nem
maradt el a lelki utraval6 sem. Az eléadast
és a bemutatdt személyes tapasztalatok
kovették, az intézmény harom hallgatoja
adott bepillantast, hogy telnek a didkéveik.
Kovacs Andrea mint HOK elndk beszamo-
l6jaban elmondta, hogy a csaladias hangu-
lat és a tamogatasi lehetéségek nemcsak
szellemi gyarapodast, hanem lelki megerd-
s0dést is jelentett szamara. Balazs Ervin, a
HOK alelndke személyes motivaciojanak
tartja a missziot mar gyerekkoratdl kezd-
ve, ezért teljes szivvel ajanlotta a foiskolat
mindazoknak, akik szintén elhivast érez-
nek az Isten iranti szolgalatra. Balazs Mar-
ta pedig azokat biztatta, akik szeretnének
fejlédni, hogy ezaltal masoknak is segitsé-
gére legyenek.

Ezutan egy-egy kisfilmet
néztiink meg a fdiskolarol és a
diakéletr6l. Majd kovetkezett
egy jatékos .felvételi-teszt”,
amit persze mindenki sikeresen
teljesitett. ©

Mindegyik gyiilekezetben
hatalmas szeretettel fogadtak az
ATF kiildottségét, amit ezaton
is szeretnénk megkdszonni a
testvéreinknek és a vendégla-
toinknak. Sok érdekléddvel
sikeriilt beszélniink, reméljiik,
hamarosan 1jra talalkozha-
tunk veliik és még masokkal is
Pécelen.

Most is ugy tortént, ahogy ez altala-
ban lenni szokott: lelkesiteni mentiink,
de mi magunk is legalabb annyira fellel-
kesiiltiink és megerésodtiink. Hatalmas
tapasztalat volt mindannyiunk szdmara,
hogy ,.Lélekkel és tudomannyal Krisztus
szolgalataban™ jarhattunk Erdélyben. @

Balazs Marta — Kovacs Aletta Beatrix

IPrograma)dnlid

Turatabor

Borzont, Keleti-Karpatok
2023. julius 22-29.

Az Egészségiigyi Szolgalatok Osztalya szervezé-
sében idén is megrendezésre keriil a Keleti-Kar-
patok festdi szépség(i tajain szervezett tira- és
életmddtabor, ahol a teljes ellatast bizto-
sitd panzids szallaslehetdségen til garantélt
testi-lelki feltoltédéshen és éiményekben
— kozosség, csillagtirak, székely jakuzzi. .. —
lehet része minden résztvevének.

Jelentkezés és tovabbi informaciok
dr. Osz-Farkas Emd osztalyvezet6
elérhetdségein (e-mail: oszfarkas@gmail.com,
tel.: +36-30/664-3007)

ES20
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A Generalkonferencia N6i Szolgalatok
Osztalya 0Osztondijat hozott létre azok-
nak a néknek, akik elkotelezettek a He-
tednapi Adventista Egyhaz kiildetésének
szolgalatdban és az Ur szolgalataban. Ez
egy globalis kezdeményezés az egyhaz
részérdl. Azok a ndk jogosultak palyazni
az SOS-6sztondijra, akiknek a lakohelye
a Transzeuropai Divizio teriiletén van és
az Adventista Teologiai Féiskolara jarnak
vagy kivannak jarni.

Az idei évben két mesterszakos hall-
gato nyerte el az 0sztondijat: Erdédi Eri-
ka, az Adventista tanulmanyok speciali-
zacio hallgatodja, illetve Boka Veronika, a
Mentalhigiéné specializacié hallgatoja. A
kovetkezo sorokban 6ket mutatjuk be:

,Masodik évemet kezdtem a teold-
gia mesterképzésen, amikor olvastam a
palyazati felhivast. Nagy orom volt sza-
momra, hogy elnyerhettem ezt az 0sz-
tondijat. Férjemmel és harom gyerme-

kiinkkel a Rackevei Gyiilekezet
tagjai vagyunk, szolgalatainkat
is ott végezziik. Nehéz idGszak
all a hatunk mogott, aminek
még nincs vége. A gazdasagi
valsaggal parhuzamosan mi
egy ¢épitkezés kellés kozepén
allunk. Mivel jelenleg Fehér-
varcsurgon ¢liink, nagy kihivast
jelent minéségi munkat végeznem, mint a
gyermek-szombatiskolai osztaly vezetdje.
Ezért ezt az Osszeget is arra szeretném
felhasznalni, hogy az épitkezéssel jaro
terheket megkdnnyitsiik és ezaltal miha-
marabb bekdltozhessiink 0j otthonunkba.”
(Erdddi Erika)

»A tizes-huszas éveknél idésebben
mar nagy kihivas — és nagy teher — a ta-
nulds anyagi oldala. Minden segitséget
igyekszik megragadni az ember, ami ki-
nalkozik. En a mentalhigiéné MA-t vég-
zem, és nekem példaul az is sokat jelent,

hogy ebbdl az 6sszegbdl ki fogom tudni
fizetni a szallasdijat: a két konzultacios
nap kozo6tt nem megyek ugyanis haza. Ez-
zel nem csupan szallast nyertem, hanem
egy olyan estét is, amikor utazas helyett
tanulhatok. Nagyon halas vagyok ezért a
rendkiviil kreativ tdmogatasi rendszerért!”
(Boka Vera)

Isten aldasat kivanjuk tanulmanyaikra
¢és szolgalatukra!

Kovacs Aletta Beatrix

Palyazzunk vagy ne palyazzunk?

A konyvpalyazatokrol roviden, néhany szam segitségével

2022 elején varatlan értesitést kaptam.
Kideriilt, hogy egy dél-amerikai test-
vériink kozel 1,2 millio forint értékben
tamogat konyvmissziot Magyarorsza-
gon (ingyenes ajandékozas keretében).
Hamar atlattuk, hogy akkor jarunk el a
legjobban, ha ezt az Osszeget palyazati
rendszerben osztjuk ki (konyvek for-
majaban) azoknak, akik ezt maguk is
szeretnék. Az elsé évet sikeresnek érté-
keltiik.

Aztan elérkezett az év vége, majd
az 1j év, és — mintegy Isten ujjaként —
két 1 helyrdl érkezett felajanlas (egy
magyar vallalkozastol ,,A nagy kiizde-
lem” konyvre, ill. egy testvériink ,,Az
orokkévalosag hajnalan” cimt konyv-
bal ajanlott fel nagy mennyiséget — ezt
egészitettiik ki a ,,Beni és Kitti” c. gyer-
mekanyaggal, amelybdl szintén nagy
mennyiségben volt ilyen célra). Azon-
nal tudtuk, hogy az el6z6 évi palyazati
rendszerliink nemcsak egyéves kisérlet lett,
hiszen ezzel 2023 elején egész évre vald
palyaztatasi készletiink keletkezett (és ab-
ban reménykediink, hogy a rendszert hosz-
szabb tavon is tudjuk majd mikoédtetni). A
gyiilekezetek egy része gyorsan, a masik
lassabban reagalt, de mara igy is 55 palya-
z6 varja huzasrol hizasra, hogy nyerjen. A
kérdés, hogy ez az 55 mit jelent?

A palyazok

Egy szam 6nmagaban lehet sok vagy kevés,
nagy vagy kicsi. A viszonyitasi keret sokat
segit, hogy eldontsiik, mennyi az annyi,
mennyi ez az 55. Kevesebb, mint az 6sz-
szes magyar gyiilekezet fele. S6t, némileg
tovabb ront a képen, hogy ebbdl két palya-
z6 nem is az egyhazunkhoz tartozik (egy

reformadventista kdzosség és egy messidsi
zsid6 misszid), két palyazo gyiilekezethez
tartozo misszio (a Szigeti Jené Kecskeméti
Szabadegyetem és a Pasztor Hiv Szolga-
lat), négy palyazo pedig kiilfoldrél nyujtott
be igényt (Ausztria, Romania és Ukrajna
orszagokbol). Vagyis minddsszesen 47
gyiilekezet érezte ugy az elmult masfél
évben, hogy tud mit kezdeni tobb szaz
ingyenkonyvvel. Ez alig a gyiilekeze-
teink 43%-a. Ha pedig a szérvanyokat
és a missziokat is beleszamoljuk, az
aranyok tovabb romlanak. Még igy is
nehéz megmondani persze, hogy ez a
szam sok vagy kevés. Az biztos, hogy
mi Oriiliink azoknak a gyiilekezeteknek,
amelyek fontosnak latjdk a konyveinket,
¢s ezt azzal is kifejezik, hogy részt vesz-
nek a palyazatainkon (de ez csak az egyik
szemiink, amelyik nevet). Az a bizonyos
masik szemiink viszont inkabb sir, mivel
sajnaljuk, hogy a gyiilekezetek tobbsége
nem ¢l az ingyenes konyvek nytjtotta
elényokkel. Mivel a résztvevoktol mind-
Ossze annyit kériink, hogy a résztvevoi
adatok mellett egy rovid leirassal adjak
meg elére, mit szandékoznak tenni a kiad-
vanyokkal, és mivel egyéb befektetést az
egész nem igényel, csak batoritani tudjuk
az eddig kimaradtakat, hogy gondoljak at
az eddigieket, és hacsak elvi alapja nincs
a korbe valo belépésiiknek, jelentkezzenek
egy kovetkezd palyazati kiirasunkba. Mi-
vel ha egyszer valaki palyazott, nem kell
minden kdrben tjra jelentkeznie, automati-
kusan bekeriil a kovetkezd korokbe, tény-
leg minimalis befektetéssel (kb. 3-4 perc
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munkaval) nyerhetnek akar tobb szazezer
Ft-nyi kényvet. Az biztos, kockazat nincs a
dologban. Es eddig minden gyiilekezet na-
gyon oriilt, amikor végre nyerhetett. Miért
is ne tett volna igy!

A nyerési esélyekrol

A matematikanak a statisztikakkal foglako-
76 aga, kiilondsen a valoszintiségi kérdések
igazan izgalmas teriilet. Es bar ez a palyé-
zat nem igényel a palyazoktol befektetést,
igy nem kell megtériilési rataval szamolni,
vagyis a nyerési es€ly nem annyira fontos
kérdés emiatt, érdemes néhany szamot hoz-
zavetOlegesen ismerni. A nyerési esélyek az
els6 idékben némileg magasabbak voltak,

hiszen az els6 kdrben minddssze 16 palya-
z6 igényelt konyveket, igy 6k 19%-os nye-
rési eséllyel Iéptek be a korbe. Ev kdzben
végig 13-19% ko6zott mozogtak a nyerési
esélyek egyébként. Ez az év végén valto-
zott csak meg, amikor mar kozel negyven
jelentkez6 koziil kellett harmat kihtznunk,
mivel ezzel a nyerési esély lecsokkent 7%-
ra (jelenleg 6% kortil jar).

Felteheté a kérdés, vajon mekkora az
esélye annak, hogy egy gyiilekezetet tobb-
szOr hlizzunk ki? Mivel a nyertesek mindig
egy korbol kimaradnak (eddig 7 hiizés volt),
a tobbszorozodés esélye bizonyos mérték-
ben csokkenthetd, de még igy is, egy olyan
gyiilekezetnek, amelyik az elejétél (mond-

juk az els6 két kortdl) része a rendszernek,
mintegy 10%-0s esélye volt tobbszor nyer-
ni. Ez elég magas. Ennck ellenére eddig
minddssze egy esetben fordult eld, hogy
egy gylilekezet tobbszor nyert, viszont 6k
mindjart haromszor egymas utdn (Racke-
ve). Kicsit olyan érzésiink is volt az egész
kapcsan, hogy Isten jol atgondoltan gondos-
kodott arrdl, hogy minél tobben nyerjenek.

Latogassatok a honlapunkat (advent-
kiado.hu) és a Facebook-oldalunkat, és
biztosan nem maradtok le a kovetkezo
palyazatokrol!

Dr. Gyetvai Gellért
kiadoigazgato
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Hit-Tudomany-Eletméd.
Stresszt6l a kiégésig
2023. februar 24-26. kozott az ISZO ¢és
ESZO szervezésében keriilt masodik al-
kalommal megrendezésre az ESZ Napok,
mely az egész uni6 teriiletérdl, sét a hata-
ron tulrél is vonzott fiatalokat a Szegedi
Tudomanyegyetem Tanulményi és Infor-
macios Kdzpontjaba.

Lasd bévebben az ESZO Inf6 raada-
saban (a kovetkezo oldalon).

A szombat délelétti eldadasok a szege-
di adventista gyiilekezet YouTube-csator-
najan nézhet6k meg: https://www.youtube.
com/watch?v=2zGfCauDouY

Madarinfluenza és vilagjarvany

A madarinfluenza lehet a kdvetkezd vilag-
jarvany okozoja a WHO szerint, mivel ag-
gasztd, hogy az egyik torzse emlésokben
mar terjed, és csak id6 kérdése, hogy mikor
alakul at az emberre is veszélyes formaba.
Kiilon veszélyes lehet, ha az influenzavi-
russal is Osszekapcsolodik. (https://index.
hu/kulfold/2023/02/09/who-madarinfluen-
za-betegseg-fertozes-virus-influenzavilag-
jarvany-pandemia/)

Kinaban és Indiaban engedélyezték az
orrspray formaban mikédé COVID
vakcinat, melyet két adagban, 4 hét kii-
lonbséggel kell befujni az orrba. Az eljaras
elénye lehet, hogy az orrban és a légutak-
ban alakit ki er6s immunizalast, melyek
a virus fé bejutasi kapui. Azoknak adjak,
akik mar atestek az alapimmunizacion,
azaz rendelkeznek két injekcios COVID
oltassal. Az Egyesiilt Allamokban és Euro-
paban egyeldre még varat magara az orr-
spray bevezetése, mivel tovabbi vizsgala-
tokat tartanak sziikségesnek. (https:/www.
hazipatika.com/napi_egeszseg/egeszseg-
ugy/cikkek/koronavirus-ujabb-orrba-adha-
tovakcinat-kezdtek-hasznalni)

Képerny6 és agymiikodés

A 2 éves kor alatti képernyé nézés befo-
lyasolja az agy miikodését és ronthatja az
olyan képességeket, mint az Gsszpontosi-
tas vagy tobb feladat egyiittes elvégzése.
Ez késobb kedvezdtlen kihatassal lehet
a tanulmanyi eredményre és a tarsadalmi
beilleszkedésre is. (https://jamanetwork.
com/journals/jamapediatrics/fullartic-
1e/2800776)

Gyogyulas AIDS-bél

Ossejtatiiltetés  és  gyogyszeres  terapia
utan egy férfi kigyogyult az AIDS-bdl, 6
a harmadik ilyen volt beteg a vilagon. Az
Ossejtatiiltetésre egyébként a leukémidja
miatt volt sziiksége. A nagy kockazat mi-
att ilyen beavatkozast csak életveszélyes
betegségek kezelésekor végeznek. (https://
index.hu/techtud/2023/02/21/hiv-virus-

gyogyulas-ossejt/)

Kannabisz és depresszio

A kannabiszfogyasztas depressziot okoz,
vagy legalabbis a legtobb esetben depresz-
szi6 kialakuldsahoz vagy feler6sodéséhez
vezet. gy megdélni latszik az a tévhit,
hogy a marihuana-fogyasztas kedélyjavito
lenne. RGvid tavon javithatja a hangulatot,
de a rendszeres hasznalat hangulatromlas-
hoz vezet. (https://drogkutato.hu/wp-cont-
ent/uploads/2022/01/01-162_IDSZ-teljes_
NET-15-50-1.pdf)

Adventista életmod a demencia
megel6zéséért

7 egészséges szokassal csokkenthetd a de-
mencia kockazata. A most megjelent kutatds
szerint a rendszeres mozgas, az egészséges
taplalkozas, az elhizas elkeriilése, a dohany-
zasmentes ¢letmod, valamint a vérnyomas,
vércukorszint és koleszterinszint normalér-
téken tartasa nagyban eldsegiti a demencia
megelézését. (https:/www.pharmindex-on-
line.hu/neurologia/hirek-cikkek/egy-uj-ku-

tatas-szerint-het-egeszsegesszokassal-csok-
kentheto-a-demencia-kockazata)

Novényi étrenddel a gondolkodas
frissességéért

A kognitiv (gondolkodasi) képesség ka-
rosodasanak esélye az ¢életkor eldreha-
ladtaval fokozatosan né. Az étrend és az
¢letméd szorosan Osszefiigg a kognitiv
miikodés mindségével és fenntartasaval.
A ndvényi eredetli flavonoidok rendszeres
fogyasztasa bizonyitottan az egyik védo-
faktor a kognitiv hanyatlassal szemben.
A legtobb flavonoidot altalaban a sotét
szinii (zold, lila, fekete, vords) zoldségek
¢és gylimolesok tartalmazzak. A legujabb
bizonyitékok azt mutatjak, hogy az embe-
ri szervezet bélfloraja, a bélbaktériumok
kolesonhatasba lépnek a flavonoidokkal. A
bélbaktériumok modosithatjak a flavonoi-
dok kémiai szerkezetét, uj szarmazékokat
allitva eld, amelyek hatasa akar el is térhet
az alapvegylilettSl. Ezzel parhuzamosan a
flavonoidok és szarmazékaik szabéalyozhat-
jék a bélbaktériumok Osszetételét. A bélflo-
ra kiiléndsen a bél-agy-tengelyen keresztiil
befolyasolja az ember idegrendszeri miiko-
dését, ami végsd soron a kognitiv funkciok
véltozasat okozza. Szamos kutatasi ered-
mény azt sejteti, hogy az étrendi flavonoi-
dok bélbaktériumokkal valé kélcsonhatasa
javithatja vagy meg is el6zheti a kognitiv
karosodast. (Zhang Y. és mtsai.: Dietary
flavonoids: a novel strategy for the ame-
lioration of cognitive impairment through
intestinal microbiota. JSci Food Agric.
103(2):488-495. doi: 10.1002/jsfa.12151,
2023. januar)

Az alvashiany karositja az izomzatot

Jelenleg az alvasmegvonas modern jar-
véanya terjed, amelyet a 21. szazadi, ko-
rantsem egészséges ¢életvitel eredményez,
amely magaban foglalja az éjjel-nappali
tavmunkat, a kaloriadus ételek éjszakai
fogyasztasat, a hosszabb mozgasszegény
iddszakokat és az online kozosségi tevé-
kenységeket. Az alvashiany szamos sejtre,
szovetre és szervre gyakorol karos hatést.
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Az elégtelen alvas az emberekben a biorit-
mus felborulasat okozza, ami a vazizom-
zat és a maj anyagcseréjének és az egész
test energia-homeosztazisanak zavarahoz
vezet. A toredezett vagy elégtelen alvas a
hormonalis miikodést is megzavarja, ami a
vazizomzat tomegének csokkenéséhez ve-
zethet. A megzavart alvas ¢és a vazizomzat
kozotti kolesonhatas Osszetett, az alvassal
kapcsolatos zavarok hatterében all6 me-
chanizmusok gyakran sokrétiiek. Az ele-
gendd alvas idétartamat eldsegitd életvitel,
valamint az étkezések és a fizikai aktivitas
megfeleld idézitése, a bioritmus fenntar-
tasa mind fontosak a karos hatdsok mér-
s¢kléséhez. Egyszerlien fogalmazva: az
¢éjszakazas a 21. szazadban sem valt egész-
séges szokassa, ugyanugy artalmas, mint
barmikor kordbban, raadasul a pszichés
hatranyok mellett az izomzatot is karosit-
ja. (Morrison M. és mtsai: Sleep, circadian
biology and skeletal muscle interactions:
Implications for metabolic health. Sle-
ep Med Rev. 66:101700. doi:10.1016/.
smrv.2022.101700, 2022. december)
Vigyéazzunk egymasra!

Dr. Osz-Farkas Erné
ESZO vezetd

Dr: habil. Gaspar Robert

egyetemi docens

Szegedi Tudomdnyegyetem
Altalanos Orvostudomdnyi Kar
Farmakologiai és Farmakoterdpiai
Intézet
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A stressztdl a kiégésig

Az egyhazi hirportalokon keresztiil sok-
szor hallunk arr6l, mennyire veszélyez-
tetett korosztaly a fiatalsag. Mindenki
kiilonb6z6 oldalrdl mutat ra a problé-
mara: van, aki azt hangoztatja, hogy az
egyhaz lemaradt. Masok ziillottséget és
a vilag vonzasat emlegetik. Mi egy egé-
szen mas iranyt vettiink a 2023. februar
24-26-ig tarté ESZ Napok alkalmaval:
nem a problémara mutattunk ra, hanem
tevékenyen és aldozatkészen a fiatalok
igényeire szabott épitd, érdekes tartalmat
és interaktiv kozosséget adtunk nekik.
Az Ifjusagi Szolgalatok Osztalya, Palo-
tas Kristof és az Egészségiigyi Szolgala-
tok Osztalya, dr. Osz-Farkas Ernd veze-
tésével, kozos Osszefogasaban megren-
dezésre keriil§ ESZ Napok az egész uni6
tertiletérdl, sét a hataron tulrdl is vonzott
fiatalokat a Szegedi Tudomanyegyetem
Tanulmanyi és Informacios Kozpontjaba
— és a fiatalok jottek...

A korabbi alkalmak hatalmas érdek-
16désére valo tekintettel most a szerve-
z¢s soran megduplaztuk, hogy mennyi
embert varunk, de igy is olyan tomeg
érkezett, amelyre sokan nem szamitot-
tak. Nem csoda, hiszen olyan relevans
témakat érintettek az el6adasok, mint a

stressz, kiégés, depresszio, gyogyitd és
mérgez6 hit, fogamzasgatlas, szex, alko-
holfogyasztas. A meghivott szakemberek
kozértheté és relevans modon tartak fel
a szakteriiletiiket érintd kérdéseket, és a
fiatalok lelkesen ¢€s épiilve mentek haza,
megerdsdodve abban, hogy egyhazuk
igyekszik Iépést tartani az 6 kérdéseik-
kel, és ma is élhet6 és jO a kereszténység
és a keresztény életvitel.

A rendezvény masik célja volt a
szakmai generaciovaltas elésegitése,
ezért felkésziilt fiatal szakemberjeloltek
(egyetemi hallgatok, doktoranduszok) is
eldadhattak a témahoz és a kutatasi terii-
letiilkh6z kapcsolodo témakat.

Koszonjik az eléadoknak, szerve-
z6knek, a helyi gyiilekezet lelkes segitd
csapatanak és mindenkinek, aki barmi-
lyen feladatot vallalt, és nektek, akik
részt vettetek az alkalmakon. Hamaro-
san folytatjuk!

Henter Zsombor

A Zenei Osztaly korlevele

Kedves Testvérek!

ket, illetve szakirodalmat.

vizsgalni.
Testvéri tidvozlettel:

Ocsai Tamas
a,l unioelnok

Udvézletiil: ,, 4 Krisztusnak beszéde lakozzék ti bennetek gazdagon, minden bol-
csességben; tanitvdn és intvén egymadst zsoltarokkal, dicséretekkel, lelki énekek-
kel, halaval zengedezvén a ti szivetekben az Urnak.” (Kolossé 3:16)

Bizonyéra tudomasotok van réla, hogy késziilében van egyhazunk 1) énekeskonyve,
és mar nagyon vérjatok is azt a pillanatot, amikor kiadasra keriil. Az Enekeskonyv
Bizottsag felhasznalta azt a felmérést, mely arrol késziilt, hogy a gyiilekezetek mely
énekeket hasznaljak gyakran, ritkan, illetve soha, valamint tovabbi énekeket keresett
kiilonb6zo énekeskdnyvekbdl, figyelembe véve az erre vonatkozo zenei iranyelve-

Az a célunk, hogy a régi értékek képviselése mellett énekeskdnyviink megujul-
jon azaltal, hogy tobb igazan Wjszerd, uj ének keriil bele. Illetve azt is szeretnénk,
hogy a k6zosség elfogadja és hasznalja majd az 11j énekeskonyvet.

Ezért arra kérlek Benneteket, hogy 2023. aprilis 30-ig kiildjétek el a porneki-
attila@adventista.hu cimre pdf formatumban azon énekek kottait, amelyekrdl azt
gondoljatok, hogy énekeskonyviink megtjulasat segiti és szivesen latnatok az 1j
énekeskonyvben. Valamennyi beérkezé éneket az Enekeskonyv Bizottsag meg fog

Porneki Attila
zenei vezetd I'E

Programajanlo

Sooldat konferencia

Lovasherény, 2023. aprilis 22.

Az Egészségiigyi Szolgalatok Osztalya hivja és
varja az egészségiigyben és a szocialis szféra-
ban dolgozd testvéreket orszagos programjara,
melynek témaja:
Hogyan tudjuk hitvallé médon
végezni a hivatast?
Egy keresztény alapitvany védte le az oktatoi

anyagot, amelyben egy adventista orvos is ok-
tatdi jogosultsagot szerzett.

Jelentkezés:
https://forms.gle/1eoqAQW6dnHYojgc7

Az elsé 50 jelentkezét tudjuk fogadni.

A Fb-esemény: https://fb.me/e/SWvWPbw1f

ES20
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40 éve a szolgalathan

Bodnar Janos lelkésztestvért koszontot-
te feleségével, Bodnar Zsokaval egyiitt
Kalocsai Tamas, a DET elndke 40 éves
hiiséges ¢és kitartd lelkészi munkassaga
alkalmébol januar 14-én, a Terézvarosi
Gyiilekezetben.

Az egyhazteriilet szeretete ¢s halaja je-
1¢iil egy névre szo6lo Bibliat adott, a kovet-

kez6 igével: , Az én Istenem
be fogja tolteni minden sziik-
ségeteket az O gazdagsiga
szerint dicséségesen a Krisz-
tus Jézusban” (Fil 4:19).
Bodnar Janos testvér a
gyiilekezet eldtt allva azt
igérte, hogy amig az Ur meg-
tartja és szolgalhat, addig ezt
a Bibliat meg fogja nyitni a
gylilekezet ¢és Onmaga sza-
mara. Az eddigi évek és szolgalat alapjan
bizonyosan elmondhatja, hogy nagy dolog
Istent megtapasztalni, hallgatni Ot, és en-
gedni, hogy a Szentlélek vezessen.
Kivanjuk Zsoka és Janos szamara,
hogy Isten adjon erét a tovabbi ttjukhoz,

Bodndr Janos lelkész testvér feleségével, Zsokaval és Kalo-
csai Tamds DET elngkkel

szolgalatukhoz! Es azt az aldast, amit
kapnak, tovabb tudjak adni, ahogy eddig
is tették, Isten orszaga épitésére!

Orbanné K. Szilvia

Par hete meglatogattam az albertirsai
gylilekezet egyik tagjat, Farkas Jozsefné
Marika nénit Ujlengyelben. Mikor belép-
tem az ajton, épp a kalyhdban ropogo tiiz-
re dobalta a vaskos fahasabokat. Ahogy
meglatott, nagy Ordmmel Udvozolt, és
rogton hellyel kinalt. Szorosan mellém
ilt, és hogylétem feldl érdeklodott. Ro-
viden vélaszoltam, majd visszakérdez-
tem. Lassan, megfontolva és mosolyogva
igy felelt: ,,Hat tudod, kedves testvérem,
oregszik az ember!”

Igen, Gregszik az ember. En is szeret-
nék ilyen o6reg lenni, mint Marika néni,
aki 2022. oktober 29-¢én toltotte be a 100.
¢letévét. Kétségtelen, hogy hangosan kell
hozza beszélni, de szemében még mindig
az a fiatalos lang lobog, ami megtérésekor
gyulladt benne.

Marika néni 1922-ben sziiletett. A ma-
sodik vilaghaborut kdvetd bizonytalansag
idején talalta meg biztos otthonat az Ad-
ventista Egyhdzban. Marika néni életében
is voltak nehéz iddszakok, de mindvégig
hiteles ¢életet élt. Errdl tantiskodik az a
tény, hogy nemcsak lanya, Kalocsai Ja-
nosné Erzsike, nemcsak két unokdja, Ka-
locsai Gabor és Tamas (ez utobbi név talan
ismerdsen cseng manapsag mindenkinek a
DET teriiletén), hanem egyik dédunokaja,
Kalocsai Luca is Jézus kovetése mellett
dontott.

A 100. sziiletésnapjan nemcsak az
albertirsai gyiilekezetvezetd, Dobos Csa-
ba és én, hanem egyhazunk unidelnoke,
Ocsai Tamés, illetve a Dunamelléki Egy-
hazteriilet elnoke, Kalocsai Tamas is meg-
latogatta és felkdszontdtte Marika nénit.

Marika néni unokdjdval, Kalocsai Tamds DET
elnékkel (balra) és Ocsai Tamds unielngkkel

(jobbra)

Mindnyéjan azt kivantuk Marika né-
ninek, hogy még sokdig gazdagitson ben-
niinket mosolyaval, és hogy 6rokké éljen
Isten orszagaban!

AT
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A fenti felszolitassal kezdte Szabo Janos
lelkésziink Molnar Andras nyugdijas lel-
kész testvér sziiletésnapi koszontését, aki
most toltdtte be a 85. életévét.

Molnéar Andras testvér 58 éve tagja a
Hetednapi Adventista Egyhaznak. 1960-
ban az Eszék utcai gyiilekezetbe kezdett el
jarni istentiszteleti alkalmakra, majd 1965-
ben a Terézvarosi Gyiilekezetben keresz-
telkedett meg. 3 évvel késobb, 1968-ban
indult el a lelkészi szolgalat utjan.

Nyugdijba vonuldsa utan és 6ta a Te-
rézvarosi Gyiilekezet tagja.

Janos az alabbi igével kdszontotte Ot:
,, Légy te békében és ercsitsd meg a szive-

det, mert az Ur eljovetele kozel van” (Jak
5:8). Az Aroni aldés eléneklése utan a gyii-
lekezet Szabo Janos lelkésziink vezetésével
egylitt mondott halat Andras bacsi eddigi
életéveiért, lelkészi szolgalataért.

Az{unnepeli! Mhﬂnﬁ]‘ esIven |
melleite](balrol)Jo]kozosseg)lelkésze, dr. Szab Janos tesivér

Molnér testvér zarasul a szeretet fon-
tossagara hivta fel a gyiilekezet figyelmét:
,,Szeretteim, szeressiik egymdst; mert a
szeretet Istentol van, és aki szeret, az Is-
tentol sziiletett, és ismeri Istent; aki pedig
nem szeret, az nem ismerte
meg az Istent; mert Isten
szeretet. Abban nyilvanul
meg Isten hozzank valo
szeretete, hogy egysziilott
Fiat kiildte el Isten a vilag-
ba, hogy éljiink daltala...
Szeretteim, ha igy szere-
tett minket Isten, akkor mi
is tartozunk azzal, hogy
szeressiik egymast...” (1Jn
4:7-9, 11).

Varju Zsuzsa




Adventinfo

Konyvterjesztes a soproni

Orommel adjuk kozre tapasztalatunkat a
konyvterjesztésrél a kedves olvasonak,
amely Sopron varosanak vasttallomasan
tortént 2022. december 9. és 20. kozott.
A konyveladasunk hasonlo a szegény 6z-
vegyasszony példazatdhoz, mivel csupan
8600 Ft értékben adtunk el vallasos kony-
veket. E kis 0sszeg ellenére biztosak va-
gyunk abban, hogy Isten aldasa lesz ezen
is és az Ur megsokszorozza azt. Ugyanis
sok ajandékkonyv is az érdeklédok kezé-
be keriil, ezért nem csiiggedtiink el, mivel

batoritast jelentett szamunkra,
hogy a soproni vasutallomas
vezetOsége megadta az enge-
délyt a kdnyvterjesztésre.
Bizunk abban, hogy idén,
a husvét és az adventi iinnepek
alkalmaval ismét lehetéségiink
lesz majd a konyvterjesztésre.
Hissziik, hogy az elvetett mag egyszer ki
fog kelni és Isten sokszorosan megaldja
igyekezetiinket, ¢s a Biblia szent igaz-
sagainak megismerése utan az emberek

megtérésre jutnak, békére és lidvosségre
lelnek.

Horvath Sandor

A Tabortiiz Adventista Cserkészkiozosség
2022. évi tevékenységei

A Tabortliz a vallasos, de egyhazakhoz
kozvetleniil nem kotddé6 Magyar Cser-
készszovetségen beliil azoknak a csoportja,
akik kifejezetten toreksziink hetednapi ad-
ventista identitasunk megélésére s tovabb-
adasara cserkészmunkank soran. FO tevé-
kenységiink a cserkészcsapatokban folyd
gyermek- és ifjusagi missziomunka mod-
szertani tamogatasa, ennek csapatkozi 0sz-
szehangolasa. Ebbol kovetkezden az alabbi
beszamoldban nem szerepel mindaz a tobb
szaz Oranyi gazdag ¢és sokrétl tevékenység,
ami a cserkészcsapatokban, kozvetleniil

a gyerekekkel folyik a rendszeres, évkozi

foglalkozasok, kiranduldsok ¢és a nomad

nyari tabor keretében.

Kozel 1,5 év Covid-sziinet utan az elsd
negyedévben 2 vezet6i hétvégét is tartot-
tunk. Ezek soran:

— 18 kiilonprobat véglegesitettiink.

— Meghataroztuk a kozosségben végzett
tevékenységért jaro Tabortliz jelvény
viselésének feltételeit (lasd a képen).

— Bevezettiik a keresztségi kitlizd vise-
1ését, ami az egyhazhoz tartozasunkat
hivatott jelezni a cserkészegyenruhan.

— Megfogalmaztunk egy ajanlast az egy-
haz vezetdi fel¢ arrdl, milyen szem-
pontokat javaslunk figyelembe venni a
cserkészcesapatok tdmogatasarol szolo
dontéshozatal soran. (Mitdl adventista
egy cserkészcsapat?)

Juniusban els6 izben szerveztiink meg
egy, nemcsak vezetoknek szold hétvégét,
amin kiilonféle lelkiségi kiilonprobak
egyes pontjait teljesitettiik kdzdsen.

Novemberben a Magyar Cserkészszo-
vetség lelki nevelési munkacsoportja altal
szervezett hétvégén vettiink részt 3 fovel.
A talalkozé célja a kapcsolatok épitése,
tapasztalatcsere ¢és k6zos célok meghata-

TABORTUZ

ADVENTISTA CSERKESZKOZOSSEG

rozasa volt. Lehetdséget kaptunk a kiilon-
probaink bemutatasara is. Jo volt ujfent
megtapasztalni a felekezeti és foldrajzi

hatarokon ativeld testvéri kozosséget és a
felénk iranyuld nagyrabecsiilést.

A Tabortliz FB-oldal kovetdinek sza-
ma 11%-kal nétt, jelenleg 248. Az év soran
kozzétett bejegyzések szama: 36. Az ol-
dalhoz kapcsolodd, a csapatainkban folyd
munkat is bemutatd Adventista cserkészek
és barataik FB-csoport 1étszama is 11%-kal
nétt, 209 tagu. Az év soran kozzétett be-
jegyzések szama: 100.

A bejegyzések koziil kiilon emlitésre
mélt6 a husvét napjaiban mindkét feliileten
hagyomanyosan kozzétett sorozat, amely
az evangéliumok beszamoldi szerinti id6-
rendi sorrendben emlékeztetett az akkori
eseményekre, eldsegitendd az linnep tuda-
tos megélését.

Eves munkankat a Transzeurépai Di-
vizid, a Magyar Uni6 ¢s az ASI tdmogatta.
Kd&szonet érte!

Dr. Hegyi Marton
a Tabortiiz elnéke

Az Ujbudai Gyiilekezet 2023. marcius 11-
én ismét egy csodalatos alkalmat iinne-
pelt, hiszen ezen a napon Mena Hajnalka
¢és Janos kisfidanak, Mirkonak a gyermek-
bemutatoja tette felemelobbé a szombatot.
Az alkalomra nagy szeretettel késziiltek a
gyermekek, akik versekkel, dallal kdszon-
totték 11 tarsukat, majd a korustol hallhat-
tunk egy énekszolgalatot.

Az aldaskérd imat, amit gyiilekeze-
tiink lelkipasztora, Bihari Csaba vezetett,
a fogadalomtétel el6zte meg. A sziilok ki-
fejezésre juttattak valaszukkal, hogy ké-
szek Isten szeretetében nevelni fiukat és a
kozosség is igéretet tett arra, hogy tamo-
gatni, segiteni fogja Mirkot a szolgalatban
¢s Isten dicsditésében valé ndvekedésben.
Az alkalmat meghatobba tette, hogy az

Igét Mirko nagybatyja, Ombéli David tol-
macsolta a gyiilekezetnek. Gondolatainak
kozpontja a gyerekek oOnfeledt nevetése,
az O0rom, a vidamsag volt, hiszen Isten
oromre, boldogsagra teremtett benniinket.

Zagonyi Klaudia
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Bar a szegénység elleni kiizdelem vilag-
napja az ENSZ kozgytilésének hatarozata
alapjan oktober 17., Jézus szava a Biblia-
ban azt mondja: ,, Mert amikor éhes vol-
tam, enni adtatok nekem. Amikor szomjas
voltam, inni adtatok. Amikor idegen vol-
tam, vendeégiil lattatok” (Mt 25:35, EFO).

A Hetednapi Adventista Egyhaz Deb-
receni ,,A” Gyiilekezete ebben a negyed-
évben marcius 12-én is tobb helyszinen
varta meleg étellel a raszorulé embereket
¢és csaladokat, de abbdl (az évek 6ta meg-
szokott modon) egyarant jutott a hajlékta-
lanszallo lakodinak is.

Az egytal stirii leves mellé a kenyér, a
palacsinta ¢s a forro tea is jolesett a nehéz
sorstiaknak. Az els6 helyszinen (a Boszor-
ményi uti Shell-katnal) mar délt6l kezdve

gyiilekeztek a re-
ménykedék a 13
orara  meghirde-
tett szeretetven-
dégségre.

Az elson ki-
viil a tobbi hely-
szinen: a Nagyal-
lomas kozeli plat-
formon, valamint a Bocskai téri Meteornal
is volt mod a kozos imara és gondolatcse-
rére a megjelentekkel; s igy a 3 teriileten
kiosztott kozel két és félszaz adag étel
nemcsak a testi taplalék, hanem a 1élekre
hat6 szeretet szavai is melegséggel simo-
gattak a nélkiil6z6 embertarsakat.

A helyben fogyasztas mellett nagy
igény volt hazaviheté adagokra is; amit
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szokas szerint segitettek az onkéntes ke-
zek biztonsadgosan becsomagolni.

Az ételosztas szolgalatdba varosunk
tobb gyiilekezetébdl is csatlakoztak tagok
(és csaladtagjaik) az onkéntes munkéba.

Az Uré a dicséség, hogy megtehettiik!

Mezei Ibolya

Februar 17-19. kozott Szovatan, Erdély-
ben volt az Adventista Motorosok talal-
kozoéja, melyet az AMM Romania szer-

vezett, és amelyen t6bb mint 30 személy
vett részt.

A talalkozo azért jott létre, hogy le-
fektessék a jovore nézve a misszids célo-
kat, tevékenységeket.

A péntek esti alkalom istentisztelettel
kezdédott, ahol bemutatkozott az AMM
férfikorusa is. Ok — a tervek
szerint — julius 1-én Buda-
pesten is fellépnek.

Szombaton délelétt a
szombatiskolaval kezdtiink,
majd a helyi uniotol delegalt
Balla Lorand lelkész testvér
hirdette Isten Igéjét.

A délutani 6rakban Sze-
rekovan Janos, az AMM
eurdpai nagykdvete tartott
eléadast az AMM-r6l.

A nap végére 12 0j leendé tag jelent-
kezett be a motoros misszioba. Ezzel egy
harmadik csapat is megalakulhat Romania
szinten.

Majus elsé hétvégéjére latogat el az
AMM Magyarorszag csapatdhoz Graham
Allcock, az Adventista Egyhaz Walesi
Missziojanak elndke, aki szintén motoros.
Jelezte, hogy 0 is szeretné megalapitani az
AMM Wales csapatat.

A késobbiekben beszamolunk az ese-
mények alakulasarol.

Isten aldasa kisérjen mindenkit!

Szerekovan Janos
AMM eurdpai nagykovet
AMM, ahol minden gurulas egy misszio!

Kiilonlegesek az iinnepélyes gyiilekeze-
ti alkalmak, amikor egy nagyszerii ese-
ményre 0sszejon az adott kdzdsség, hogy
kapcsolodjunk, talalkozzunk, kozdsen
forduljunk Isten felé. Ennél mar csak az a
felemeldbb, ha tobb gyiilekezet kozosen,
tudatosan és egymas felé nyitottan teszi
ezt. Az ilyen talalkozésokban eré van.
Egymasba belekarolva erdsebbek va-
gyunk, tobbet birunk. Egymastol tanulva,
egymast felemelve fejlodhetiink.

Egy ilyen alkalmat iinnepelhettiink
most Rackevén, ahova februar 11-én
meghivast kapott az az ujbudai fiatalsag.
Bihari Csaba lelkipasztor korzetének fi-
ataljai el6szor talalkoztak ilyen program
keretében, de az alkalom utan a fiatalok-

kal és az ifivezetokkel
beszélgetve  elmond-
hatom, nem utoljara!
A kozos ifjusagi alkal-
mon kiilonleges modon
kapcsolodhattunk egymashoz: a délelétti
csoportos €s interaktiv bibliatanulmanyo-
zasban, a kozOs éneklésben és istentisz-
teletben, a mély beszélgetéseket eldidézo
ko6zos étkezésben, a Duna-menti sétaban
(ahol lehetéség volt a hideg szél lekiiz-
désére azaltal, hogy kozelebb hiizodtunk
egymashoz), a csapatépité jatékokban, a
k6z0s szombatzarasban, a bibliai vetélke-
doben, a szabaduldszoba kiprobalasaban,
a mély beszélgetésekben és a tarsasjaté-
kozésban.

Istennek hala, hogy ad jo otleteket az
ilyen talalkozésokhoz, ad erét és talentu-
mot a vezetOknek és a szolgalatot valla-
loknak a kivitelezéshez, és erdt a rengeteg
étel elkészitésére a gyiilekezeti tagoknak.
fgy tolti be a lelki sziikségleteinket, és igy
hasznal fel egymas felemelésére. Egy biz-
tos: ami ilyen jo, azt folytatni kell!

Henter Zsombor
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a Ndi Szolgdlatok Osztdlydnak interjiisorozata

VIRAGZO NOK ISTEN KERTIEBEN
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Interji Sajat Janosné Erzsikével

— Istenhitben nottél fel, vagy megtérés
iitjan talalkoztal az Urral?

— Gyermekkoromban a katolikus hitre ne-
veltek sziileim, aztan jott a tinikor, amikor
nem jartam templomba, nem gyakoroltam
a hitet évekig. 1969-ben férjhez mentem,
egy gyonyort lanyunk sziiletett. A bol-
dogsag nem tartott sokaig, 3 évi egyiitt-
1ét utan férjem és apésom autobalesetben
elhunyt. Akkor tértem vissza a hithez,
abban talaltam megnyugvast. De ez a hit
olyan volt, hogy amikor becsukddott mo-
gottem a templomajtd, ugyanugy éltem a
vilagi életemet, mint mas, igy utdlag la-
tom, hogy ez kettdsség volt.

1992-ben a lanyom jart Budapesten
a Sion piinkosdi gyiilekezetbe. A TV-ben
épp akkor lattam egy interjut, hogy a fi-
atalokat bizonyos vallasi kozosség arra
sarkallja, hogy hagyjak el a csaladjukat és
csatlakozzanak a csoporthoz. Anyai aggo-
dalmam arra inditott, hogy menjek el és
nézzek utana, hogy hova jar. Az alkalom
jO benyomast keltett bennem, akkor fe-
deztem fel, hogy az ,,Isten alaku {ir” betdl-
tetlen még nalam. Megérintett az emberek
kozvetlensége, szeretete, Jézus kozelsége,
amit addig nem tapasztaltam. Egy kevés
ideig jartam a katolikus templomba ¢és a
Sion gyiilekezetbe is egyszerre.

Sirva kértem Jézust, mutassa meg me-
lyik utat jarjam.

Végiil a Sion gyiilekezetbe jarva don-
tottem Jézus mellett, mert €16 hitre jutot-
tam ¢és elfogadtam Jézust Megvaltomnak.
Itt bemeritkeztem, és ahol csak tudtam,
bizonysagot tettem Isten szeretetérdl.

2000-ben a godolléi helyi ujsagban
olvastam, hogy Doug Batchelor végidei
proféciarol szold miiholdas eldadassoro-
zata lesz, melyre férjemmel eljartunk. A
sorozat végére kitisztult eléttem, hogy Is-
ten ,,hitbdl hitbe” vezet, igy ijabb dontés
kovetkezett életemben, a godolléi gyiile-
kezet tagja lettem.

— Iskolai tanulmanyaidra, fiatalkori
éveidre hogyan emlékszel vissza?

—J6 diak voltam, jo atlaggal, megtanultuk
a tanitoinkat, nevelSinket tisztelni. Elég
szerény fiatalsagom volt, nagyon meg kel-
lett gondolni, hogy meddig ér a takaronk,
mivel apukam sulyos operacion esett at,
és tovabb nem tudott dolgozni. igy nem
nagyon tudtam a kozosségi életet gya-

korolni, nem tudtam taborokba jarni. Az
otthoni munkalatokban kellett segédkezni
testvéreimmel egyiitt.

— Hogyan ismerkedtél meg a férjeddel?
— Az elsé férjemmel, Gyorggyel, Buda-
pesten az Orion gyarban, ahol egy oszta-
lyon dolgoztunk, én mint adminisztrator,
6 mint miiszaki munkatars. Ahogy telt az
id6 és jobban megismertiik egymast, jot-
tek a randik, majd a hazassag.

A masodik férjemmel, Janossal, Er-
sekvadkerten (Nograd megye) ismer-
kedtem meg, akkoriban ott laktunk. Az
elsé férjem és aposom halala akkoriban
»hagy” téma volt, nagyon nehéz iddket
¢ltiink at, nehéz volt feldolgozni.

Hala Istennek, aki nem hagyott ma-
gunkra!

Janos baratja volt férjemnek, aki egy-
re tobbszor keresett fel, segitett, amikor
férfimunkara volt sziikség... mignem ba-
ratsag alakult koztiink, majd hazassagot
kotottiink, melybdl egy fiunk sziiletett.

— Hogyan lett a banki iigyintéz6bél egy-
hazi kollegina?
— Tébb munkahelyem volt. Amikor 50
évesen mar 10 éve banknal dolgoztam,
megelégeltem a nyomast, ami nap mint
nap megterhelt. A sok tréning, amely a
valtozasok miatt kellett, a munkatarsak
kozott kialakult versenyszellem arra kész-
tetett, hogy a helyzetet imaban Isten elé
vigyem: ,,Uram, ha lehetséges még egy
utolsé munkahelyet ha kaphatnék, nagyon
megoriilnék neki, segitenél ebben?!”

2000-ben Szabd Laszld testvériink
volt az unional a Globalmisszid vezetdje.
Mar nem birta egyediil a feladatok elvég-
z¢sét, ezért imadkozott egy munkatarsért.
Egy alkalommal taldlkoztunk és Laci ne-
kem szegezte a kérdést: ,,Erzsike, lenne
kedved a Globalmisszional dolgozni?”

Kértem egy kis idét a valaszadas-
ra, imadkoztam. Amikor a Jézus élete c.
konyvet olvastam, a sorok kozott egyszer
csak azt olvastam, hallottam: ,,Az Adven-
tista Egyhazhoz men;j!”

,»Micsoda, hiszen ez nem szerepelhet
a konyvben!” — gondoltam. Akkor értet-
tem meg, hogy ez a Szentlélek hangja
volt. A két ima Osszefutott Istennél, igy
lettiink munkatarsak Lacival Isten szolga-
latdban.

Sajdt Janosné Erzsike

— Hogyan Keriiltél kés6bb a REK-hez?
— Nem sok idé6 mulva mar egészen jol
ment az egylittmiikddés, Isten megaldotta
kozos munkankat. Akkoriban indult el a
gyiilekezetalapitési projekt, az otthoni OI-
KOS csoportok elindulésa, a sok-sok or-
szagos képzés, melyek odafigyelést, pon-
tossagot igényeltek, az évenkénti taborok
szervezése. A fejlesztésnek koszonhetden
lett a GM-bol REK, ahol a studiofelvéte-
lekbdl sok DVD, CD késziilt, melyek a
testvéri kozosségeket és egyéneket segi-
tették misszids szolgalatukban.

Sokat kdszonhetek Lacinak, aki beve-
zetett a szervezés rejtelmeibe.

— Jelentett-e szimodra valami lelki tol-
tetet az Adventista Egyhaznal dolgozni
a korabbi vilagi munkahelyeidhez ké-
pest?
— Minden munkahelyemen igyekeztem a
legjobbat, legtobbet tenni azért, hogy jo
munkat végezzek. A munkatarsaimmal
is igyekeztem jo kapcsolatban lenni. De,
hogy jelentett-e szamomra lelki toltetet,
amikor az egyhaznal dolgoztam? Ez nem
kérdés! Nap mint nap azzal foglalkozni,
ami a cél — az Isten szolgalata! Ez volt
¢letem legszebb idészaka, sosem néztem
hany o6ra, indulni kéne haza, boldogan,
orommel végeztem el feladataimat.
Sok-sok aldas kisérte munkankat, is-
meretekben is gyarapodtam. Jo és aldasos
volt Isten szolgalataban az emberek java-
ra munkalkodni. Az évente megrendezett
taborok — eleinte a Missziokonferencia,
majd a Talalkozas Jézussal tabor —, min-
den évben feltdltédve, aldasokkal gazda-
gon térhettiink vissza.
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— Mint 6nkéntes, hogyan tevékenyked-
tél Isten miivében? Utodlag visszatekint-
ve, hogy érzed, tudtil-e viragozni mint
Isten kertjébe iiltetett virag?

— Megtérésem Ota van egy mottom: ,,Ha
nincs is tarsam, én kovetem Jézust!” Ez
elkisér életem minden napjan. Ahol csak
megfordultam utazés, orvosi rendeld, kor-
héz, egyéb Osszejovetel..., probaltam az
alkalmakat megragadni és Jézusrdl, az
6romhirrél beszélni. Részt vettem OIKOS
csoportban, ahol megélhettiik Isten szere-
tetét, az egymas iranti szeretetet, és a meg-
ment0 szeretet is tudtuk gyakorolni, hiszen
voltak vendégek is. Ezzel kapcsolatban
van egy nagyon kedves alkalom, amelyre
mindig szivesen gondolok vissza.

Amikor tudattam a tdbbiekkel, hogy
mitét var ram, én a kdzépen térdeltem, a
tobbiek korém gytltek, testvérek, vendé-
gek, még gyerekek is, imadkoztak értem,
nagyon meghatd volt, konnyekkel kiisz-
kodtem.

Hala Istennek, sikeriilt a m{itét, egész-
séges vagyok. Nagyon nagy Orom sza-
momra, amikor Isten kertjében egy mun-
katars lehetek. Mindig latom magam el6tt
a gyonyord, sokszinli mezei viragesokrot,
ilyenek a megmentend? lelkek is Isten sze-
mében: szépek, csodalatosak, illatozok.

— Mely gyiilekezetek voltak a szolgalati
helyeid?

— Godollén kezdtem. Isten ajandéka sza-
momra a misszio, a batoritas, a kiilonfé-
le szolgalatokban valo részvétel. Szinte
minden evangelizacids szolgéalatban segi-
td kéz lehettem, jo beszélgetések voltak a
vendégekkel.

A kovetkezé Kaposvar volt. Lanyunk
Kaposvartol 28 km-re lakik, egy erdében,
kicsi telepiilésen, oda koltoztiink par évre.

Gondolkodtam, imadkoztam, hogy Is-
ten adjon ujabb lehetdséget a missziora.
Nem sok id6 utan megkérdeztem lelké-
sziinket, hogy lenne-e ereje, ideje, eljonni
hetente erre a helyre?

Az igen valaszra elinditottunk egy
bibliatanulmanyozo6 csoportot, ahol 8-12
f6 rendszeresen részt vett. Mi mar elkdl-
toztiink onnan, de hala Istennek, a csoport
tovabb miikodik, én is részt tudok venni
tovabb is online modon.

Dunatijvarosba 2017-ben koltoztiink,
ott egy kedves kis csoport van, ahol szin-
tén be tudtam kapcsolodni a misszids te-
vékenységbe.

2021-ben ujra Godollére valo kolto-
zéslink Ota, az itteni gylilekezetet tdmo-
gatom.

— Hogyan élted meg a nyugdijas kort?
Megyviselt?

— Visszaemlékezve, az 50. életkor elérése
viselt meg, a nyugdijazast el tudtam fogad-
ni. Az egyhaznal megvan a lehetdség arra,

hogy nyugdijasként is tudtam tovabb dol-
gozni, ami nagy lehetdség volt az atallasra.
El6szor folytattam a REK-es munkat, majd
a kiadohoz keriiltiink at, ahol a pénztarral
is kibdviilt a feladatom. Meg kellett szok-
nom az Uj helyet, feladatot, de mint min-
denben, Isten mindenkor a segitségilinkre
siet, nem hagy sosem magunkra.

— Jelenleg hogy telnek a hétkéznapjaid?
Mit gondolsz, lehet id6s néként is virag-
z6 életet élni?

— Hogyan telnek? Csendes életet éliink.
Magamban arra gondoltam, hogy ha elér-
jik a 65 éves kort, bejarjuk az orszagot.
Sajnos ez csak alom maradt, ugyanis fér-
jem 2011-ben stroke-ot kapott, hamarosan
a munkat is abba kellett hagynom. Par éve
rosszabbodott az allapota és 6t apolom.
Hianyzik a mozgalmasabb ¢let, feltettem
a kérdést mennyei Atyamnak: ,MIERT?”

Ra kellett jonndém, hogy nagyon sok
minden van még, amit a Szentléleknek ki
kell formaljon bennem: tiirelem, josag, sze-
lidség, dnzetlenség... — soroljam még? Bi-
zony, amikor az indulat kérnyékez, nagyon
nagy sziikségem van Jézus erejére.

Csodalatos Isten kezében lenni, hi-
szen ahogy nyesegeti a vadhajtasokat,
fajdalmas ugyan, de ,, akik Istent szeretik,
minden javukra van!” Hiszem, hogy ez az
allapot is mindketténk javéara van, sokkal
jobban megtapasztalhatjuk Isten jelenlétét
az életlinkben, amikor segitd kezét nyu;t-
ja felénk, mint amikor minden ,,rendben”
van.

Igen, lehet id6s ndkeént is viragzo életet
¢lni. ,, Még a vén korban is gyiimélcsoznek;
koverek és zoldellok lesznek; Hogy hirdes-
sék, hogy igazsigos az Ur, az én készik-
lam...” (Zsolt 92:15-16).

Id6s noként is lehetiink olyanok, mint
a viz mellé tltetett fa, aminek levele nem
hervad el, gydkere mélyen a vizbe nytl,
ahonnan az élet ereje szarmazik. A mi for-
rasunk Jézus! Oriilok, hogy jelenleg he-
tente egyszer részt tudok venni az aluljaro
misszioban, itt is megtapasztaljuk Isten
jelenlétét és aldasait. Istennél nincs nyug-
dijaztatdas, amig lehelet van orrunkban,
szolgalhatjuk Ot.

— Mi a titka az 6rokké tarto lelki fia-
talsagnak?

— gy id6sen mar tényszeriien tudom mon-
dani, hogy a lelkiink, a sziviink nem &reg-
szik. Ugyanaz, ami fiatalkorunkban, nem
érzi az évek mulasat. Isten azt mondja
magardl: ,.En vagyok a VAGYOK!” — je-
len idében. Akik megtértiink, akik atéltiik
a szabadulas 6romét, akik nem engedjiik
el Jézus kezét, akiknek él6 reménysége
Jézus visszajovetele és az o6rok élet, azok
mindennap ezzel a bels¢ 6rommel élnek.
A test elfarad, elhasznalodik, hol itt, hol ott
faj, meggoryed, de a lélek szall, mint a

sasmadar, magasan, szabadon, Krisztusban
elrejtézve.

— Milyen batorité szavakat iizensz
azoknak a testvérnéknek, akik az Ur
kertjében viragozni szeretnének?
— Vélasszak ki a szamukra legkedvesebb
viragot és képzeljék el Isten kertjét, ahol
szamtalan szebbnél szebb virag virit, és ez
a virag is kozte van. Hat nem boldogito és
felemeld érzés ennek tudataban lenni, hogy
én is ott viritok Isten csodalatos kertjében,
¢és 6 gyonyorkodik minden egyes viragszal-
ban, igy bennem is? Sokszor kdszondm és
dicséretet mondok Istennek, hogy Jézust
megismerhettem, Sion legszebb rézsaja-
nak, gyonyoriiséges Jézusnak mondhatom.
Ahogy az emmausi tanitvanyok szive
repesett Jézus jelenlétében, most én is ezt
érzem az interju végeztével. Orém és hala
van szivemben, hogy én is egy viragszal
lehetek Isten kertjében. Noként sok prob-
[émaval, kiizdelemmel néziink szembe, de
ha Jézussal jarunk, kezét fogjuk, minden
nehézségen 4t tud vezetni benniinket. Le-
het, évekig tart a nehézség, de ez az 6rok-
kévalosaghoz képest csak egy csettintés. A
121. zsoltar nekem, nekiink sz6l, Isten az
erésségiink, bizton élhetjiik életiink min-
den napjat Jézus jelenlétében, a Szentlélek
vezetésével! Jézus szereti a noket, és mi is
szeretjiik Ot, jo eszkozok lehetiink, meg-
hosszabbitott kezeiként és labaiként, amire
Lelke indit, arra boldogan, 6rommel mond-
hatunk igent.

Széllésyné Nagy Annamaria
NSZO munkacsoporttag

Pontositas

Az Adventlnfo februdr 25-ei szdmdban
megjelentetett interjiinkban sajndlatos mé-
don nem keriilt kozlésre Zsoldosné Szopko
Maria testvérng teljes neve, melyet utdlag
ez(iton kivanunk pontositani.

A hidnyos kozlésért kedves testvérnénk
és csaladja szives elnézését kérjiik.

a szerkesztd
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A'D'R'A" hirileviel

Kedves testvérek! Halasan koszonjiik, hogy
a februar elején bekdvetkezett sulyos torok-
orszagi, illetve sziriai foldrengés kapcsan
inditott felhivasunkra olyan sokan nyujtot-
tatok segit6 kezet.

Az ADRA vilagszéles szervezete azon-
nal reagalt a katasztrofahelyzetre Sziriaban
¢és Torokorszagban is egyarant. Néhany
sorban szeretnénk beszamolni, az eddigi
segitségnyujtasrol, amelynek folyamata-
ban a ti adomanyaitok is célhoz értek és a
szenved6k mindennapi sziikségletein eny-
hitettek. Kivanjuk, hogy Isten aldasaival
vegyen koriil minden adomanyozot!

A magyar ADRA iroda a ti 9sszefo-
gasotoknak koszonhetéen 11 000 USA
dollar értékii segitséget tudott eljuttatni
a foldrengés helyszinére. A nemzetkozi
ADRA a vilagszéles egyhaz Gsszefogasa-
val tobb szazezer USA dollar értéki segit-
séget nyujtott mar ugyanitt, de a munka
tovabbra is folytatodik

Sziridban, Aleppo és Latakia 24 kiilon-
boz6 teriiletén a foldrengés bekdvetkezte
ota 49 575 adag meleg ételt osztottak ki az
ADRA munkatarsai. Latakia teriiletén 10
menedékkdzpontot tamogatnak higiéniai
¢és egyéb mindennapi sziikségleti cikkel.
Ezenfeliil 30 kozosségi szallashely van a
latokoriikben, ahol tobb ezer ember sziik-
ségletére valaszolnak. Marcius 12-vel be-

zarolag az ADRA
munkatarsai  Sziria
teriiletén 26 535
embernek nyujtot-
tak segitséget. Tobb
iskolat  probalnak
helyreallitani, hogy
ezaltal segits¢k az
oktatas folyamatat,
ugyanakkor Aleppo
bizonyos negyede-
iben az oly sziiksé-
ges vizhalozatrend-
szert is probaljak
rehabilitalni.

A katasztrofa utan egy honappal még
mindig ndvekszik a kollektiv menhelyen
elhelyezett egyének szama, ami jol mutat-
ja a katasztrofa nagysagat és az érintettek
akut sziikségleteit. Koriilbeliil 535 ezer
olyan gyermek van, aki nem tudja folytat-
ni iskolai tanulmanyait, mivel az oktatasi
intézményeket vagy menhelyként hasznal-
jék, vagy nem biztonsagosak ¢s rehabilita-
ciot igényelnek. A koérhazak még mindig
teljes kapacitassal miikodnek. Tobb mint
100 egészségligyi kozpontnak orvosi fel-
szerelésekre ¢s gyogyszerre van sziiksége.

Torokorszagban az ADRA munkatar-
sai marcius els6 napjaival bezardlag 9449
embernek nyujtottak segitséget vasarlasi

utalvanyokkal, élelemmel, higiéniai eszko-
z0kkel, valamint menedék nyujtasaval. To-
vabba 400 satort és 1000 napelemes lampat
osztottak ki a bajbajutottaknak. A vizella-
tas is nagy problémat jelent a helyszinen,
igy az ivoviz biztositasaban is segitséget
nyujtanak az érintett teriileteken, valamint
a vizellatasi rendszer helyreallitdsaban is
probalnak segitséget nyujtani.

Koszonjiik, hogy tovabbra is imad-
koztok ezen szenvedd embertarsainkért és
a helyszinen foly6 segit6 munka eredmé-
nyességéért!

Sitkei Zoltan
tigyvezetd igazgato

Az alapszintii Ujraélesztés fenntarthatd
oktatasat célzo programunk ,Elet lehele-
te” cimmel még 2019-ben indult utjara.
Eredetileg az volt a cél, hogy iskolaknak
ajanljunk egy olyan modellt, melynek ke-
retében az intézmények sajat tanterviikbe
tudjak beemelni az tjraélesztés elméletét
¢és gyakorlatat ugy, hogy ehhez eszkodzo-
ket, valamint az iskola tanaraibol és diak-
jaibol helyi instruktor csapatot képez, akik
képesek megteremteni annak lehetdségét,
hogy hosszu tavon kiils6 segitség igénybe-
vétele nélkiil tudjak az ujraélesztést oktatni
¢és gyakorolni. Sajnos a vilagjarvany gatat
szabott a program terjeszkedésének, am
annak lecsengésével ujra érdekl6dd intéz-
ményekre bukkantunk.

fgy volt ez a békéscsabai Andrassy
Gyula Gimnazium és Kollégium esetében
is. Szabo Laszl6 igazgato tirral mar évekkel

ezelott elkezdtik az egyeztetést,
am az egyiittmiikodési megalla-
podas aléirasara és a tréningek
megszervezésére csak az idén
keriilt sor. Az ADRA Alapitvany
harom instruktorral kezdte meg a
didkok képzését. Eddig két cso-
portban tortént meg az oktatas és
jelenleg folyik annak a rendszer-
nek a kidolgozésa, mely alapjan
a didkinstruktorok a tobbi didk-
nak fogjak atadni a tudast.

Az ADRA Alapitvany 2 darab gya-
korlobdbut adomanyoz a gimnaziumnak,
valamint egy darab demonstracios célkora
késziilt félautomata defibrillator késziiléket
(AED). Természetesen a kialakulé rend-
szerben nemcsak a tudas atadasa torténik a
diakinstruktorok szamara, illetve a sziiksé-
ges eszkozok biztositasa, hanem a program

mentoraldsa is annak érdekében, hogy a
fenntarthaté modell megszilarduljon.

Sitkei Zoltan
tigyvezetd igazgato




