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Tekintsuink felfelé, vezesstiink Menny felé!

Ellen G. White nap
az oroshazi korzetben

,Bizzatok az Urban, a ti Istenetekben és megerdsittettek;
bizzatok az 6 profétaiban és szerencsések lesztek!” 2Kronika 20:20

Aldasos alkalomra gyiilhettink ossze
2024. marcius 2-an az Oroshazi Gyiile-
kezet imahdzéban. Korzeti napunk nagy-
szabasu rendezvényére Restds Laszlo
lelkipasztor &t gyiilekezetének (Oroshaza,
Kondoros, Medgyesegyhéaza, Nagyszénas
¢és Szarvas) tagjai, mintegy 130-an érkez-
tiink meg, és kedves testvérek csatlakoz-
tak hozzank még a Békési, a Makoi és a
Szegedi Gylilekezetbdl is.

Az alkalom igen kivételes volt: Rory
Mendez, a Transzeuropai Divizié Ellen G.
White Szolgalatanak vezetdje, a newboldi
White Kutatokozpont igazgatodja, aki egy-
ben a Newbold College tanara is, latoga-

tott el hozzank Zarkané Teremy Krisztina,
a magyarorszagi Ellen G. White Szolgalat
koordinatora meghivasara, aki ellatta a for-
ditas szolgalatat is. Velikk érkezett Zarka
Péter lelkipasztor, aki a bibliatanulmany
atvételében nyujtott segitséget.

Két megerdsité igehirdetést hallhat-
tunk a nap folyaman.

A déleldtti alkalom kezdetén Rory
Mendez sz6lt a Newbold College prog-
ramjairdl, valamint a 2024. aprilis 19-21.
kozott tartandd Ellen G. White Szimpodzi-
umrol, majd ezt kovette az igehirdetés.

A délel6tti és a délutani prédikacio
szerves egységet alkotott. Mindkettd az
alapige (2Kron 20:20) versére fokuszalt:
két dolog tesz ,,sikeressé¢”, azaz két dolog
jelent aldast: ha az ember hisz Istenben, és
ha hallgat a proféta szavara. Ahogy Rory
Mendez fogalmazott: a legnagyobb aldas
az, hogy van Isteniink, vele jarhatunk, és
van profétank, aki Isten akaratat ,.kozveti-
ti” szamunkra gy a szolgalat, mint a csa-
lad, a békesség, az egészségiigy €s szamos
mas gyakorlati teriileten.

Ahogy  Josafat
kiralyt és népét meg-
szabaditotta az Ur,
mert hitt Istenben
¢és hitt a profétanak,
napjainkban benniin-
ket is igy szabadit
meg Isten, alakulja-
nak barhogyan is a
koriilményeink.

A délutani alka-
lommal Rory Men-
dez E. G. White
munkassaganak be-
mutatasan keresztiil

Rory Mendez, a TED Ellen G. White Szolgd-
latanak vezetéje nyitotta meg Isten lgéjét,
forditoja Zarkdné Teremy Krisztina volt

(balrdl jobbra)

a délelotti igehirdetés lizenetét erOsitette
meg. Az emberiség torténelme egy folya-
mat, aminek kezdé és végpontja az Eden,
de kozotte a biinbe esett emberiség torté-
nései fesziilnek. A biin ala rekesztve nehéz
az t, de az Ur segitségiil folyamatosan
gondoskodott profétakrol. Isten a végidok
embere szamara E. G. White profétat kiild-
te, hogy segitséget nyujtson nekiink a vég-
s6 kiizdelem soran, erdsitsen benniinket a
nehézségekben, vigasztaljon a szenvedé-
sekben ¢és batoritson minket a kihivasok-
ban. Nagyon fontos az a szerepe is, hogy
a figyelmiinket a Biblidra iranyitja. Rory
Mendez kiemelte, hogy a torténések, az
emberiség torténelme mogott végsd soron
mindig Isten 4ll, a profétai kijelentés Isten-
t6l szarmazo iizenet!




Adventinfo

A délutani igehirdetés felemeld sza-
vai utan lehetéség nyilt az elhangzottak-
kal kapcsolatban kérdések feltételére is,
amelyek megvalaszolasa szintén nagyon
tanulsagos volt.

A mély igazsagtartalmakat hordozo
prédikaciokat a korzet tagjaibol alakult
korus énekei, a korzet tagjai altal eléadott
zeneszamok, zenei kiséretek, valamint a
kiilonb6z6 korzetekbdl érkezd testvérek

ahitattal teljes szavalatai tették még al-
dasosabba. Csodalatos érzés volt egyiitt
lenniink: ennyi hasonléan gondolkodo, te-
kintetét Jézusra emeld testvér kdzosségé-
ben! Ereztiik, hogy az Ur kozéttiink van,
a Szentlélek egyesitett benniinket, lelkiink
Osszeért, tapasztalhattuk a kozosség hatal-
mas erejét!

Ez a szombat rendkiviili ajandék,
kegyelem volt mindannyiunk szamara!

Lelkiink tinneplobe 6ltozhetett, az Ige és
a Profétasag Lelkének szavai még jobban
megvilagosodtak eldttiink, hitiink eréso-
dott, hatalmas segitséget kaptunk, hogy
még tudatosabban késziilhessiink Jézus
masodik eljovetelére.

Schiller Aliz
Oroshazi Gyiilekezet

Collonges (ejtsd: Kolonzs) egy alig 2200 lakosu francia falu. Fek-
vése gyonyorll, ahogy elteriil, vagy inkabb szétteriil a meredek
hegyoldalon csak egyet mondhat az ember: festdi. Letekintve a
hegyoldalrol Genfet lathatjuk, amely gyakorlatilag a szomszéd-
sagaban fekszik, bar mar a hatar masik oldalan (bar ez a hatar
mar évtizedekkel ezel6tt sem volt fizikai hatar). A telepiilés felett
talalhato az elsd eurdpai egyetemiink, gazdag torténeti multtal, ill.
a teriiletén 1évé miizeumban meglatogathatd John Andrews neves
uttéronk személyes konyvtara, egyéb, adventtorténetileg fontos
relikviak mellett.

Februar 13-23. kozott itt gytiltek Ossze az eurdpai konyvki-
adok, kdnyvevangeélista osztalyok vezetdi. A talalkozd egyik ér-
dekessége az volt, hogy eltérden a multbeli szokastol, nem egy
divizio részvételével zajlott a rendezvény, hanem mindharom
europai divizid egyiitt volt jelen. Olyan teriileteket ismerhettiink
meg, mint a tdvoli orosz és azerbajdzsani, de érdekes volt belelatni
olyan europai kiadok életébe is, amelyekrdl legfeljebb hallottunk
eddig (mint osztrak, spanyol, olasz stb.).

Egy azonban minden soksziniiség ellenére kozos volt benniink:
a konyvek iranti elkotelezettség. A Generalkonferencia munkatar-
sai megerdsitettek minket abban, hogy a konyvek lesznek az egyik
legfontosabb végidei eszkozok, amelyek az egyik legfontosabb
részt fogjak vallalni a befejez6 munkaban. Mindez nem szamitott
ujnak egyikiinknek sem, de a megerdsités fontos volt.

A talalkoz6 ideje alatt volt lehetdség meglatogatni Genfben
a reformacio itteni emlékhelyeit, illetve egy napot elt6lthettiink a
Valdens-volgyekben is (Olaszorszag), ahol betekintést nyertiink
a reformatorok egyik legkorabbi nemzedékének életébe és mun-
kassagaba. A multra tekintés szembesit azzal, akik vagyunk. Az
olyan reformatorok, mint a valdensek, akik tizezerszamra hajlan-
doak voltak meghalni azért, hogy a Bibliat ne kelljen feladniuk,
elgondolkodtatnak minket: kik vagyunk, mire lennénk hajlandéak
azért, hogy a hitlinket megtartsuk. A ma &nzd, a fajdalmat, nehéz-
séget mér vallalni nem akard viligaban a kontraszt leirhatatlan. Ok
minden bizonnyal még tisztan értették azokat a szavakat, amiket

Mark Finley vetett papirra ,,Az utolsé napok™ cimii konyvében:
S0k konyv ad ihletet, de a Biblia ihletett. Sok kényv fényt ad,
a Biblia viszont tisztanlatast. Sok konyv taplalék az elmének, a
Biblia azonban a lélek taplaléka. Sok kdnyv mutat iranyt az életre,
de a Biblia ad er6t az élethez” (150. o.). A valdensek talan egy
mondattal egészitenék ki mindezt: Biblia nélkiil nincs élet!

Ahogy kényvek nélkiil sincs. Es ez aligha tilzas. Hiszen a
konyveink ¢életet kozvetitenek. Legyiink része mi is ennek! Le-
gyiink az 5000 ELETET kozvetité misszionarius orsziga! Ahogy
voltak a valdensek, a reformatorok Genfben, a Collonges-i utto-
rok, és még sokan masok.

Dr: Gyetvai Gelleért
kiadoigazgato

Kedvezményes kinyvek marcius 15-tol aprilis 5-ig,
valamint husveti mennyiségi kedvezmenyek!
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Az Adventista Teologiai Foiskola felvételi

tajékoztatoja a 2024-202%-os tanévure

TEOLOGUS - alapképzés (BA)

Teolégus alapképzésre olyan érdeklGddk je-
lentkezését varjuk, akik érettségi bizonyitvany-
nyal rendelkeznek, és Isten megértéséhez és
megismeréséhez, a kereszténység tanitdsdhoz,
a Biblia tanulményozésdhoz tudomanyos is-
mereteket szeretnének gydjteni. Az alapképzés
héroméves.

Lehet:
Nappali tagozat: allami dsztondijas vagy
onkdltséges képzés,

vagy
Levelezd tagozat: allami dsztondijas vagy
onkdltséges képzés

Allami dsztondijas képzésben a képzésért nem
kell onkoltséget fizetni (ingyenes), sét tanulmé-
nyi eredménytdl és szocidlis helyzettdl fiiggden
osztondijat, ill. timogatast adunk hallgatdink-
nak. Az dnkdltséges képzésen a képzési dij mér-
téke 100 000 Ft/félév, mely szocidlis helyzettd
fiiggden mérsékelhetd. Az oklevelet szerzett
hallgatok felsdfoku végzettséget szereznek, me-
lyet elismernek a kdzszolgalatban (kézigazga-
tashan, a hon- ill. rendvédelmi szolgalatokban),
a szocidlis-, a pedagdgusi vagy egészségiigyi
teriileteken.

TEOLOGUS - mesterképzés (MA)

Teoldgia mesterszak (nappali tagozat)

A mesterképzés kétéves (4 szemeszter). Nap-
pali tagozaton a tanitds hétkdznapokon, tom-
bdsitett formaban torténik. Allami dsztondijas
vagy onkdltséges formaban - ennek mértéke
150 000 Ft/félév, mely szocialis helyzettd
figgéen mérsékelhets. Allami osztondijas
képzéshen a képzésért nem kell dnkdltséget
fizetni (ingyenes), s6t tanulményi eredmény-
t6l és szocialis helyzettdl fiiggGen dsztondijat,
ill. timogatast adunk hallgatéinknak.

A képzés soran 6t specializacio valaszthato:
o Adventista tanulményok
o Keresztény miivelddéstorténet
e Mentalhigiéné
o Keresztény szemlélet(i szocidlis munka
* Biblikus

Azok a hallgatéjeldltek, akik nem hitéleti-, ill.
valldstudomanyi képzési teriileten szerzett
diplomaval rendelkeznek, részismereti képzés
keretében szerezhetik meg a sziikséges kredit-
mennyiséget. (Lasd lenn!)

SZAKIRANYU TOVABBKEPZESEK

Szakirdnyl képzéseink mindegyikére olyan ér-
dekl6ddk jelentkezését varjuk, akik mar rendel-
keznek felsofoka diplomaval.

Kapcsolatépitd és konfliktuskezeld
szakember (angol nyelvii megjeldlése:
Relationship Development Specialist
and Conflict Manager)

A képzés célja: A hallgaté specialis szakisme-
reteket szerez, melyek segitségével képessé
vélik a kiilonbdzé lelki zavarok, vallaspato-
logiai jelenségek felismerésére, beazonosi-
tasara, krizisek soran képes tdmogatast adni
azok feldolgozasara, a kompetenciahatarén
kiviil esé esetekben pedig a kliens képzett
szakemberhez irdnyitdsara. A képzés soran
elsajatitott szemléletmdd és képességek
lehetéséget adnak szaméra segit6 szakem-
berekkel, lelkigondozokkal, lelkipasztorokkal
torténd hatékony szakmai egyiittmikddésre a
kliensek érdekében.

Afelvétel feltételei: A képzésre az vehetd
fel, aki vagy alapképzésen, vagy mesterkép-
zésen (ideértve a féiskolai vagy egyetemi
szint(i végzettséget is) kordbban mar meg-
szerzett oklevéllel rendelkezik.

A képzési id6 félévekben meghatarozva:
2 félév. A képzés koltségei: 150 000 Ft/félév.

Eletmod tandcsado lelkigondozé

A képzés célja olyan szakemberek képzése,
akik a kiilonhoz6 térsadalmi és egyhazi igé-
nyeknek megfelelden szakszerii lelkigondo-
zashan, csalddgondozasban, az életmdddal
kapcsolatos egyéni és csoportos gondozéshan
tudnak részesiteni egyénileg; valamint elmé-
leti és mddszertani ismereteik birtokaban
képesek embertarsaiknak napi kapcsolataik
révén életmodbeli kérdésekben személyes
segitséget nyujtani.

A jelentkezés feltétele: barmilyen dip-
loma. (Azok a hallgatojeldltek, akik nem hit-

Ajjelentkezés modjarol,
a felvételirgl, hataridokrol stb.

itt olvashat bévebben:

https://atf.hu/felvetelizoknek-2/

életi-, ill. vallastudomanyi képzési teriileten
szerzett diplomaval rendelkeznek, alapozé
(teoldgiai részismereti) képzést végeznek az
elsd félévben.

A képzés iddtartama 3 félév, dija:
120 000 Ft/félév.

Csaladi életre nevelés

Olyan személyek jelentkezését varjuk, akik
munkajukban gyermekekkel, fiatalokkal vagy
felndttekkel foglalkoznak, pl. pedagdgusokat,
véddndket, hitoktatokat, lelkipdsztorokat, akik
az alabbi teriiletek, tevékenységek irént érdek-
[6dnek: hazassagra vald felkészités, gyermekek
csaladi életre nevelése szervezett keretek ko-
z0tt, a felndtt lakossdg segitése a csaladi élet
konkrét kihivasainak kezelésében.

A képzés iddtartama 2 félév, dija: 120 000 Ft/
félév.

Részismereti képzés

A részismereti hallgatéi jogviszony arra
szolgdl, hogy azok a - diplomédval mdr ren-
delkezd - szakirdnyu tovébbképzésre vagy
mesterszakra  kivdnkozé hallgatojeldltek,
akiknek nincs vagy hidnyzik a hitéleti képzé-
sek elvégzéséhez sziikséges kreditmennyisé-
gk, kiilonbozeti tanulméanyok keretében ezt
megszerezhessék. A jogviszony kérelemmel
keletkezik, felvételizni nem kell.

Szabadkurzusok

Akik a Biblia tanulmanyozésaban, a misszi6
vagy a lelkigondozés teriiletén szeretnének
elmélyedni, de elkeriilnék a felséfokd tanul-
maényokkal, a vizsgakkal jaré nehézségeket,
szabadkurzusok felvétele keretében ezt meg-
tehetik.

ATF
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A Gyermekszolgalatok Osztalyanak felhivasai

Hitoktatoi palyazat

wDe Jézus magdahoz hivta dket, és azt mondta: Engedjétek hozzam jonni a kisgyer-
mekeket, és ne tiltsatok el oket, mert ilyeneké az Isten orszdga.” Lukdcs 18:16

Oromhir nektek: Megkaptuk a hitokta-
to1 tamogatast, amelynek jelentds részét
ismét a gyiilekezetek kozott szeretnénk
szétosztani! Jelen gazdasagi helyzet-
ben minden gyiilekezetnek jol jon, hogy
részben, vagy teljes egészében egy kiilsd
forrasbdl tudja finanszirozni a gyermekis-
kola mikddéséhez sziikséges eszkozoket,
gyermekmisszios programokat. A sziilok-
nek is oOridsi segitség, hogy a gyiilekezet
tdmogatni tudja a gyermekeik egyhazi ta-
borokban valé részvételét.

Oromhir nekiink: Az unié vezetése és jo-
magam is elkotelezettek vagyunk, hogy
egyhazunk gyermekeinek szinvonalas
hitoktatast, taborokat biztositsunk, és
tudjuk, hogy az elkdtelezett tanitok, gyti-
lekezeti tagok, lelkészek mellett ebben
az anyagiaknak is szerepe van. Oriiliink,
hogy ezt biztositani tudjuk, ugyanakkor
nagyon haldsak vagyunk a ti munkatokért
is!

Az elmult évekhez hasonldan, az idén
is palyazatot kell benyujtani a kért 6sszeg
¢s az Osszeg felhaszndlasi céljanak pontos
megjeldlésével. A palyazati trlapot eljut-
tattuk a lelkészeknek és a gyermekiskola
vezetOknek, de itt is kérhetitek: gyermek-
szolgalatok@gmail.com.

A rendelkezésre all6 Osszeget a pa-
lyazo gylilekezetek kozott osztjuk szét.
A palyazatok elbirdlasanal a végsd szot
az unié Operativ Bizottsdga mondja ki.

A palyazatok beérkezési hatarideje 2024.
aprilis 30. A palyéazatokat a gyermekszol-
galatok@gmail.com e-mail cimre, vagy
postai uton Mihalec Doéra, 6762 Séandor-
falva, Zrinyi u. 10. cimre varjuk.

A kovetkezd, a gyermekek gyiilekezeti
hitoktatasat szolgalé kiadasokra adhatod
be palyazat:

v’ Papir és iroszerek, kézmiives eszkd-
z0k

v Keresztény gyermekkényvek, CD,
DVD, tarsasjaték (Ha az Advent Ki-
adonal is megtalalhato, akkor elsésor-
ban onnan rendelve.)

Tanitok szamara kézikonyvek, se-
gédanyagok

v Egyéb, a gyermekek hitoktatasat szol-
gald kreativ eszkozokre (pl. babok,
filcanyag, gyermek hangszerek, jaté-
kok stb.).

v’ Helyi szervezésii, nyari sziinidei bib-
liatabor koltségeire (Figyelem! Egy
taborhoz csak egy helyrdl igényelhetd
tamogatas.)

v’ Abalatonlellei orszagos Sziinidei Bib-
liatdboron, a bdzsvai Fiirkész taboron
és a cserkésztaborokon valo részvétel
tamogatasara (mindharom esetben
csak gyermekek részére kérheté a
tamogatas, 1 gyermeknek 1 tabor) is
felhasznalhato a kért Gsszeg.

Sziinidei Bibliatabor
2024. julius 8 - jalius 14., Balatonlelle

A mai idokben, amikor Istennek mar nincs
helye, ahol az Istenben bizé embereket ki-
nevetik, ahol a keresztény hitet egyenesen
cikinek tartjak, Daniel kényvének iizenete
nagyon fontos és aktualis: segit a gyere-
keknek és fiataloknak a kiilonb6z6 vilag-
nézetekben eligazodni, iranyt, kapaszkodot
mutat egy szilard értékrenddel bird élethez.
A szilard értékrenddel bird ember ellenall
a komyezet (iskolatarsak, média stb.) rossz
iranyt befolyasanak, karos hatasainak.

A baratsag szintén fontos dolog a gye-
rekek szaméra. Mint ahogyan Daniel és

baratai Osszetartanak, ugy a mai gyerekek-
nek is sziikségiik van olyan kapcsolatokra,
amelyek kibirjak a nézeteltéréseket, a kony-
nyeket is. A baratsag alapja nem csupan a
kolesonos szimpétia, hanem a hiiség is.

A torténetbdl fakadd témak, amelyeket
a taborban feldolgozunk a gyerekekkel:
— félelem, félelmetes helyzetek;
— hatalom, hatalommal biré emberek;
— amikor a kiszolgaltatottak kiallnak sajat

¢és masok jogaiért.

A tdborban a tavalyi arakhoz képest ol-

csobban vehetnek részt a gyerekek. A tabor

v Engedélyezett a gyermekterembe tar-
gyl berendezések (kisszék, kisasztal
stb.) ¢és elektronikai berendezések (pl.
fénymasol6 a gyermek szombatiskolai
feladatlapok, kifestok sokszorositasa-
hoz, TV ppt-k, rajzfilmek bemutatasa-
hoz, kivetitéshez) véasarlasa is. (De pl.
az imaterembe vasarolt TV mar nem
szamolhato el, akkor sem, ha a gyere-
kek is nézik, mert nem kozvetleniil a
hitoktatast szolgalja.)

Amire a keret NEM hasznalhato:

¥ Elelmiszer, kozmetikumok, kirandu-
lasi koltségek, szolgaltatds utan jard
munkabér.

Kériink benneteket, hogy a kért Osszeg
meghatarozasanal vegyétek figyelembe a
gyermekek 1étszamat a gytilekezetben, il-
letve az elmult években kapott tamogatas
mértékét is! Ez alapjan probaljatok meg
egy realis keretet meghatarozni.

A rendelkezésre allo forrasokat igyek-
szlink igazsagosan ¢€s a lehetd leghaszno-
sabban elosztani!

A kiadasokat tovabbra is a gyiileke-
zetnek kell megeldlegeznie, és utdlag,
szamlaval lehet elszamolni az uni6 felé
(Hetednapi Adventista Egyhaz, 2119 Pé-
cel, Raday u. 12., adészam: 19818506-
1-13). A szamlak bekiildési hatarideje:
2024. augusztus 31. A boritékra irjatok ra:
,.Hitoktatoi palyazat”.

Testvéri tidvozlettel:

Mihalec Dora
Gyermekszolgalatok Osztalya

teljes dsszege 75 000 forint, a fiirdészoba
nélkiili fahazak esetén 65 000 forint, ami a
szallast, az étkezést és az egyéb koltsége-
ket is tartalmazza.

Jelentkezni a kovetkezd linken lehet:
https://forms.gle/mAT5ReMryJ9YYQDcA
Jjinius 25-ig, vagy amig a szallashelyek el
nem fogynak!

A jelentkezéssel egy idoben kérjiik, fi-
zessetek be 37 500 forint eléleget a kdvet-
kez6 szamlaszamra: OTP Bank 11742331-
20003548 (kedvezményezett: Hetednapi
Adventista Egyhaz). A kdzlemény rovatba
irjatok fel a gyermek(ek) nevét és az SZBT
szot! A befizetést igazold masolatot kiildjé-
tek el a kovetkezd e-mail cimre: gyermek-
szolgalatok@gmail.com !

A taborba 6-14 éves gyerekeket va-
runk, sziilok nélkiil. (Nyolcadikosok még
johetnek.)
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© Es egy kis kedvcsindlé a gyerekeknek:
Kedves Gyerekek!

Bator onkénteseket keresiink a babiloniai
kiraly udvaraba, akik letesztelnék, elég
¢hesek-¢ mar az oroszlanok a veremben!
A kiraly 6 oroszlanfelelose 2024. julius 8
— julius 14. varja a bator 6-14 éves jelent-
kezdket a kiralyi palotaban, Balatonlellén.

Ha atléped a palota kapujat, a fog-
lalkozasokon megelevenedik elétted egy
nylizsgdé varos, Babilon. Csatlakozhatsz
Danielhez és barataihoz, részt vehetsz
a kalandjaikban, mikdzben még jobban
megismerheted a mellettetek allo hatal-
mas Istent.

Babilonia uralkodoéi szeretik proba-
nak alavetni alattvaldikat, mint példaul
egy ¢jszaka az oroszlanok kozott, a tiizes
kemence hoéfokanak megallapitasa stb.
Késziilj hat fel te is, hogy tesztelni fogod
igyességedet a kiilonbozo vetélkeddkben,
¢élotarsasban, szamhaboraban!

A legkisebbek kézmiives/foglalkozdsa

Ha jo6 a hangulatuk, a kiralyok kegye-
sek is tudnak lenni. Megengedik, hogy
meglatogassuk a Marton cukraszdat és
kiranduljunk is egyet. Szeretik magukat
szép dolgokkal koriilvenni, ezért partoljak
a miivészetet, a kreativ foglalkozasokat.

Viszont van egy rossz hirem! Bar-
mennyire is szeretettek volna elséként
jelentkezni, mar megelézott benneteket
két személy: Kecsopp és Ubi. Ok mar ol-
vastak, hogy Danielrdl és oroszlanszivii
baratjarol lesz szo, ezért tigy gondoltak,
hogy ott a helyiik, mert 6k nagyon jo ba-

ratok. A taborban ti is talalkozhattok ba-
rataitokkal és ti is kothettek életre szolo
baratsagokat!

Mihalec Dori
taborvezetd

Ki szeretne olyan helyen ¢élni, ahol egész-
ségesen Oregszenek meg az emberek és
atlag feletti a szaz évesek szama? Erre a
kérdésre keresett valaszt négy orvos ¢és
egy gyogyszerész a Péceli Gyiilekezetbdl,
akik februar kozepét6l minden szerdan
tobb mint 50 varoslakoval talalkoztak.

A hallgatok nagy érdeklddéssel kovet-
ték Dan Buettner, a National Geographic
folyodirat egyik publicistaja altal beazono-

@ Hetednapi

=% Adventista Egyhaz

k Zonak
hosszu élet titkai

ADJ EGY ESELYT AZ EGESZSEGNEK!

sitott, 6t Kék Zona bemutatasat, amelyek
koziil az egyiket a Loma Linda varosaban
¢16 adventistak alkotjak. Dr. Hella Zoltan,
dr. Markus Eszter, dr. Készegi Maté, dr.
Koszegi Péter és dr. Osz- Farkas Ernd
az 0t helyszinen végzett kutatdsokat mu-
tattak be, kiemelve azokat az életmode-
lemeket, amelyek magyar koriilmények
kozott alkalmazhatok. Minden talalkozast
egy zenei produkci6 tett varazslatossa Pa-
pai-Nagy Monika szakmai vezetésével,
illetve a megismert kultarabol szarmazo
egy-egy gasztronomiai érdekesség bemu-
tatdsa és kostoldsa, Madaras-Osz Emese
szervezésében. Ezalatt az 6nkénte-
sek kiilon teremben foglalkoztak a
gyerekekkel, akik jatékokat és éne-
keket tanultak az egészséges élet-
modrol Tordesik Mészoly Viktoria
vezetésével.

Az utolsé alkalommal a hazai
kultaraval kompatibilis tanulsago-
kat Osszegezték az eldadok, Osz-
szehasonlitva az eurdpai szakmai
szervezetek ajanlasaival. A sorozat
egészségiigyi mérésekkel és allofo-
gadassal fejez6dott be.

A hat hetes program végsd kovetkez-
tetése szerint, Pécelen minden lehetdség
megvan egyéni kék zona kialakitdsara. A
génekben ,,megirt” életkort akar tiz évvel
hosszabbithatja meg, aki a sajat életmod-
jat a kutatasokkal és a kék zondkban vizs-
galt idések tapasztalataival bizonyitott
alapelvekhez igazitja. Nincs olyan recept,
ami itt, a foldon orok életet biztositana
vagy megallithatna az 6regedést, de Isten
Mozesnek adott igérete teljesiilhet: ,,élete-
den at tartson erdd”.

A Péceli Gyiilekezet kommunikacios
csapata minden héten egy eldadas fel-
vételét teszi kdzzé a péceli adventistak
YouTube-csatornajan, Torcsik Abel ira-
nyitasaval.

Dr: Osz-Farkas Erné
a péceli gyiilekezet lelkésze
ESZO vezeto

Olvassuk egyiitt!

Jsten megismerteti veliink Igéje altal minda-
zokat az igazsagokat, amelyek tidvosségiinkhdz
nélkiilozhetetlenek” (Ellen G. White: Krisztus
példazatai).

Azért, hogy ismerjiik az igazsagokat, sziiksé-
ges olvasnunk az Isten dltal sugalmazott irdso-
kat. [y tovébb olvassuk a Krisztus példazatai c.
konyv fejezeteit:

3,4 halé"

L, Régi és dj igazsdgok”

LA, Kérjiink, hogy adhassunk”

Kivanjuk, hogy a fejezetek olvasdsa iidvossé-
glinket munkalja!

Bodndr Zsoka, NSZO vezetd
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Nagy izgalommal késziiltek a zugloi cser-
készek a szombatra februar 24-én! Min-
denki felvette az egyenruhajat, nyakken-
dojét, cserkészpolojat. Harom kiscserkész
6rs késziilt (Ozike 6rs, Gepard 6rs, és a
legfiatalabb Orsiink, a Fekete parducok)
szolgalatokkal, énekkel, zenével, prozaval,
hogy a lehet6 legjobban bemutassa a gyii-
lekezetnek, mi is az a cserkészet. Kreati-
van szemléltettiik a cserkészet adta pozitiv
értékeket, és sziviink-lelkiink beleadtuk a
szolgalatokba. Az egyik cserkészvezetdnk,
Osz-Farkas Abel hiressé valt ,,zold macis”
torténete pedig elvardzsolt mindenkit, hi-
szen most a ,,sztarszereplok™ is a cserkeé-
szettel voltak elfoglalva. Biiszke vagyok a
kiscserkészeinkre, akik lassan jo néhany
Bi-Pi idézetet kiviilrdl fiijnak (Bi-Pi a cser-
készet alapitoja), és nagy lelkesedéssel
szivjak magukba a cserkészet maradando
értékekkel teli friss leveg6jét! Istenszeretet,
természetszeretet, kdzosség, tisztelet, segi-
tokészség, jatékossag, gyakorlatiassag...
stb. Ezek azok a dolgok,
amiket szeretnénk atadni
nekik, és amiben mi ma-
gunk is példak szeretnénk
lenni.

Es ha mar itt tartunk,
az elmalt szombaton,
marcius 2-an, az egyik
cserkész vezetonk, Lacz-
ko Levente a legfonto-
sabb dologban mutatott

példat.  Atadta magat
Istennek, felvallalta,
megvallotta ~ mindenki

elétt, hogy 6 Krisztusé,

¢és megkeresztelkedett. Az 6sszes kicsi és
nagy cserkész ott allt a medence koriil és
tisztelgett, mikdzben Levi alameriilt, majd
felemelkedett. Meghato pillanat volt! Mi-
kor felocsudtunk a torténtek varazsabol, a
lelkész, dr. Osz-Farkas Erné azt a szok4sos
kérdest tette fel, hogy ki szeretné kévetni
Levit ebben? A reakci6 pedig nem a meg-
szokott volt. A gyereksereg elindult a me-
dence felé, s ha rajtuk mulik, mar 1éptek is
volna bele. A lelkesedés dszinte, gyermeki
¢s hatarokat nem ismer6 volt.

Hat ennek a képe lebeg a szemiink
elétt, amikor id6t, energiat, faradtsagot
nem ismerve ezen a csodalatos, am egy-
altalan nem kdnnyt uton probaljuk tartani
Oket, a cserkészet altal nyujtott gazdag
eszkoztarral. Mert van egy latasunk...

Csarnai Mariann

Az elmult szombaton, 2024. marcius 9-én
a Terézvarosi Gyiilekezetben egy kinai
hazaspar kotott szovetséget az Urral, akik
mar Kinaban is jartak keresztény kozossé-
gekbe, de Magyarorszagra koltozve talal-
tak ra igazi helyiikre, az adventista kinai
csoportban.

Az Igét Bodnar Janos lelkész nyitotta
meg, aki tobbek kozott Isten baratsagat
hangsulyozta szolgalataban. Isten érté-
kesnek tart benniinket és magahoz, az
O kozelségébe hiv: ,,Jojjetek énhozzdm
mindnydjan, akik megfaradtatok, és meg
vagytok terhelve, és én megnyugvast adok
nektek” (Mt 11:28).

A kinai nyelvre valé forditas szolga-
latat David segitette, aki ropke 5 év alatt
iigyesen elsajatitotta a magyar nyelvet
még tinédzser koraban.

A bemerités szertartasat Fu Zhengwen
presbiter végezte, aki a hazaspar kereszt-
ségi felkészitdje is volt, és 2019 ota a
magyarorszagi Kinai Misszidcsoport ve-
zetoje.

»Soli Deo gloria! Egyediil Istené a
dicséség!”

V. Zs.
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Nok nemzetkozi imanapja Miskolcon

A Miskolci ,,B” Gylilekezet 2024. mar-
cius 9-én, szombaton tartotta meg a Nok
nemzetkdzi imanapjat. A déleldtti isten-
tisztelet témajaul szolgalo, ,,Izzitsd fel az
imaéleted!” cimi prédikacios anyagot La-
diné Pintér Timea testvérndvel vettiik at,
amit ¢l6ben is kozvetitettiink a gyiilekezet
Facebook-oldalan.

A délutani alkalmon az imadsag 6t jo-
tékony lelki hatasarol sz616 segédanyagot
beszélgetdkor formajaban dolgoztuk fel,

mintegy 12 {0 részvételével. A visszajel-
zések alapjan nagyon aldasosnak érezték
ezt a napot a testvérek, a férfitestvérek
ugyanigy, mint a nétarsak. Az id6 sziike
miatt meg is beszéltiik, hogy az ,Imasé-
tat” egy masik délutani alkalommal fog-
juk pétolni, hogy arra is bdven tudjunk
id6t szanni, rdhangolodva, elmélyiilve, a
téma kinalta lelki forrasokat magunkéva
téve, ahogyan az a délutani, kétoras be-
sz¢élget6kor folyaman is megvaldsulhatott.

Lleter
12 Ewmlékos “/u/ ¢

Ezsaids 41:10
“Ne félj, n

vagyok: ne ¢

A testvérek a nap emlékére kis ajandé-
kot is kaptak, egy kis kartyat , Eletem 12
emlékoszlopa” felirattal, amelyet a pénz-
tarcajukban is maguknal tudnak tartani,
¢és amelyre Istennel szerzett 12, szamukra
emlékezetes tapasztalatot irhatnak fel.

Osszegezve tehat, a nemzetkozi ima-
nap megtartasa altal egymassal sok ta-
pasztalatot megosztva, lelkileg feltdltéd-
ve, alddsos szombatot zartunk.

Ambrusicsné Toth Didna

Februar 18-an tartottuk a masodik egész-
ségmisszids talalkozot Csémorén, az
Edenliget Kozpontban az Ujpesti  Eden
Volgye Gyiilekezet szervezésében.

Az eldzetes regisztraciot a tervezett-
nél kordbban le kellett zarnunk a nagy
érdeklddés és a korlatozott kapacitds mi-
att. Igy is kozel szazan vettink részt az
alkalmon, amelyet nyitotta tettiink a helyi
lakosok részére is.

A résztvevoket boséges reggelivel
vartuk, aminek kiilondsen a messzirdl jott
vendégeink ortiltek.

Simon Laszlo koszontd szavai utan
Toth Szilard DET titkar tartotta a kezdd
ahitatot ,,Boldogsag receptre” cimmel,
majd Fabri Istvan, Csémor polgarmestere
koszontotte a rendezvény résztvevait.

A helyi Onkormanyzat nyitott az
egészséges  ¢életmod  népszertisitésére.
Rosenbergerné Tiirk Edina, a helyi 6n-
kormanyzattol, ismertette a Z6ld Recept
Programot, ami az 6nkormanyzat késziild
kezdeményezése a lakossag egészségének
javitasa érdekében. A programban a lehe-
tdségeink szerint be szeretnénk kapcsolod-
ni féz6tanfolyamok és kdzos gyaloglasok
szervezésével. Majd a Kék Zonak Pro-
jekt gyakorlati lehetoségeirdl szoltak az
eldadasok, és ez volt a témaja a csoport-
munkaknak is. Fontosnak tartjuk, hogy
az elmélet mellett minél tobb gyakorlati
lehetéséget talaljunk a munka végzésé-
re olyan mddon is, hogy a gyiilekezetek

megkeressék a helyi onkormanyzatokat és
kozos munkaprogramokat hozzanak Iétre
a helyi lakossag egészségének megbrzése
¢s javitasa érdekében.

A nap folyaman megismerkedhettiink
a Veszprémi és a Szolnoki Gyiilekezetek
missziés munkajaval, és betekintést nyer-
hettiink a tiszaburai orvosi munkaban al-
kalmazott ,,z61d receptbe”.

egészségmisszios munka irant érdeklddok,
hiszen a tapasztalatcserék és otletek ijabb
lendiiletet adhatnak a résztvevéknek. A he-
lyi lakosok is egyre nagyobb szamban ér-
deklddnek, hogy vajon mi lesz a korabban
kozel masfél évtizedig elhagyatott ,,szel-
lemkastélynak™ tartott épiiletben. Ezért
aprilis végén a csomori lakossagnak szer-
veziink egy bemutatkozé programot, ami
irant maris nagy az érdeklédés. Csomoron
nincs adventista jelenlét, igy lehetségiink
lesz a helyi polgaroknak bemutatni azt
is, kik az adventistak, milyen kiilonleges
kiildetésiink van az emberek testi-lelki
egészségének megdrzésében, javitdsaban
¢és milyen ingyenes lehetdségeket biztosi-
tunk a lakosoknak, hogy legyenek lelkileg
és testileg egészségesek, ahogy azt Janos
apostol kivanta a levelében.

Koszonetet mondunk mindazoknak az
onkéntes munkat végzo testvéreknek, bara-
toknak, vendégeknek, akik lehet6vé tették,
hogy szép, rendezett kdrnyezetben, szinvo-
nalasan valosulhasson meg a program.

A finom kozos ebéd
utan gyalogoltunk egyet
a teriileten, majd be-
mutattuk a terveinket.
Dr. Osz-Farkas Erné, az
ESZO vezetéje foglalta
Ossze a nap végén a Kék
Zo6nak titkait és zarta igei
gondolatokkal az egyfitt-
létet.

Ugy értékeltiik, sziik-
ség van arra, hogy alkal-
mankeént talalkozzanak az
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A Krisztus Eurdpaért program keretein be-
lil evangelizacids sorozatot és Biblia-kial-
litast tartottunk Csengerben 2024. marcius
18-22. ko6z6tt. Mindennap 10 oratol dél-
utan 16 6raig volt megtekintheto a kiallitas.
A kiallitas része volt néhany igen izgalmas
Biblia is: Nekcsey kodex, Vizsolyi reprint,
Sylveszter Janos Ujszovetség, néhany ere-
deti 1700-1800-as évekbdl szarmazo bib-
lia, illetve korunk Bibliai is. Jo volt azzal
szembesiilni, hogy a Szatmar vidéke két
bibliaforditot is adott, hiszen Sylveszter
Janos, illetve Karoli Gaspar is Csengert6l
20-30 kilométerre nevelkedett. A kiallitast
150-200 ember latogatta meg.

Esténként 18:00 6ratél bibliai témakban
tartottunk el6adasokat, amelyeken atlag 20-
25 vendég volt jelen. Ezeket szinesitették
zenel szolgalatok, melyeken részt vett, mint
cléadd a Fehérgyarmati Rézfuvos Zenekar,
a Matészalkai Korzeti Korus, Kertész Anett
és Tamas, valamint Bede Cristina és Lasz-
16. A témak cimei: Mi lesz veled Vilag?, ...
de ez még nem a vég.. Mi jon még?, Mi a
megoldas?, En is szamitok?, J6jj haza!. Az
Ot eldadast egy husvéti koncert zarta mar-
cius 23-an, ahol Bede Cristina és Laszlo,
illetve a Trio Acoustic 1épett fel.

Az 6t nap alatt, tobb mint 60 Bibli-
at, illetve mas bibliai témakat feldolgozo

konyvet vittek haza azok, akik ezt szeret-
ték volna.

Az utolsé alkalmon tobb vendég is
kifejezte vagyat, hogy szeretné, ha a ko-
zeljovében Ujra szerveznénk alkalmakat.
Koészonjiik az imakat, amelyeket értiink
mondtok!

SzBSz

Egy igen éaldasos ifjuisagi nap alkalmaban
lehetett résziink 2024. marcius 9-én az
Oroshazi Gyiilekezet imahazaban.

Békeésrol, Békéscsabarol, Kondorosrol,
Medgyesegyhazarol, Sandorfalvarol, Sze-
gedrdl érkeztek hozzank tinédzserek.

Vendégiink volt Palotas Kristof, a Ma-
gyar Unio Ifjusagi Osztalyanak vezetdje
¢és az okleveles coach és mentor, Polgarné
Papp Katalin a Sandorfalvi Gytilekezetb6l.
A rendezvény programjai igen lendiilete-
sek, dinamikusak voltak, és ezeket erdsitet-
ték a hangszeres kisérettel felhangzo, Urat
dicsditd énekek.

Déleldtt négy igehirdetést hallhattunk.
A rendezvény napjat megel6z6 nemzetk6zi
nénapnak kdszonhetden ezen a szombaton
a né alakja allt a kozéppontban. Palotas
Kristof kiemelte a nd kiilonleges szere-

pét a csaladban, és
hangsulyozta, hogy
a hazastarsara ugy
a férfinek, mint a
nének, mindig an-
nak tudatdban kell
tekintenie, hogy 6t
Istentdl kapta ajan-
dékba. Rajki Ildiko
Debora bolcsességét, Polgarné Papp Kata-
lin Abigail Istenhez vald hiiségét, Groska
Adrienn Tabithanak a kornyezetében élok-
re iranyuldé gondoskodoé figyelmét emelte
ki. Mind a négy igehirdetést annyira gon-
dolatébresztd kérdések kovették, hogy a
megvitatasukhoz adott idékorlatot nehezen
tudtuk tartani.

A jo hangulata ebéd utan két program
folyt parhuzamosan.

Az ifjusag egy élvezetes vetélkedon
vehetett részt. Tobbféle kategoriat (a gyii-
lekezet ¢élete, miiveltségi kérdések, filmek
stb.) lefedd kreativ feladatokat kellett meg-
oldaniuk Groska Adrienn és Rajki Andras
vezetésével.

Egy masik szinhelyen Polgarné Papp
Katalin iranyitasaval sziilékként, nagyszii-
16kkeént vitathattuk meg interaktiv modon
az érzékeny kamaszok nevelésével kapcso-
latos kérdéseinket és tapasztalatainkat.

Rendkiviil halasak vagyunk a tartalmas
szombatért, a tobb generacié alkotta ko-
z0sség egyiittlétének lehetdségéért, amely
nemcsak az ifjusadg szamara, de valameny-
nyi korosztaly szamara aldasos volt, és va-
lamennyitink szamara sokaig emlékezetes
marad.

S.A.
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gyiilekezethen

Halasak vagyunk, hogy szombatrol szom-
batra megtapasztalhatjuk, hogy ,,mind-
nyajan Isten gyermekei vagyunk Krisztus
Jézusban”, mégis masok ¢és kiilonlegesek.
A terézvarosi gyiilekezeti kozosség két
gylilekezetalapitdo csoportnak ad otthont,
a kinai és a nemzetkOzi testvéreknek,
illetve egy kisebb ukran csoport is sajat
anyanyelvén hallhatja az istentiszteletet.
A nemzetkozi csoport tagjai kezdetben
a gylilekezet sorai kozt, angol nyelvre for-
dito testvérek segitségével csatlakoztak az
istentiszteletekhez. Ahogy teltek az évek,
egyre tobben lettek, szerették volna egy-
massal szorosabb kozosségben dicsditeni

Istent. Eljott az ideje, hogy egy kiilon te-
remben tartsak istentiszteleti alkalmaikat.
A gyiilekezet egyik emeleti helyiségében
most mar minden szombaton angol nyel-
vl istentiszteleti alkalom is van, amelyre
o6rommel és szeretettel varjak az angolul
tudo kiilfoldi vagy helyi diakokat, vendé-
geket, testvéreket.

Ebben a negyedévben pedig most
elsé alkalommal egy hagyomanyteremtd
szombatunk volt, amikor a nemzetkozi
testvérek szolgaltak. Vidamsaguk, lel-
kesedésiik orommel toltotte el az egész
gyiilekezetet. Nicholas Kemboi presbiter
testvér (lasd a baloldali képen) — aki két
¢éve feleségével és két gyermekével érke-
zett Kenyabol — nyitotta meg Isten Igéjét.
Ezen a napon minden szolgalatot 6k vé-
geztek, az adomanyok gytijtésétdl kezdve
a gyerektorténeten at a nemzetkozi ko-
russzolgalatig.

Kiilonleges ¢és oOromteli érzés igy
egyiitt, egy nagy csaladként dicsérni Is-
tent. A kovetkezé negyedév egyik szom-
batjan a kinai gyiilekezetalapitd testvérek
szolgalatat hallhatjuk majd.

K. Sz

Testi-lelki taplalek

Halat adunk az Urnak, amiért 2024. mércius
harmadik szombatjan (16-an) esé- és szél-
mentes id6t adott, hogy igy az Egiek ltal
védett korlilmények kozott, az istentiszteleti
alkalom utan Debrecen harom helyszinén
meleg ételt oszthattunk a raszoruld, mintegy
kétszazotven embertarsunknak, akik koziil
sokan beteg csaladtagjuknak is Srommel
vitték a levest és a palacsintat.

Tobben a gazdag ragulevest kenyérrel
mar a helyszinen elfogyasztottak, majd a
palacsinta és tea mellett veliik szoba is
elegyedhettiink.

Halasak vagyunk azért is, hogy mind-
harom helyen egyiitt imadkozhattunk a
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varakozokkal; S
hogy koziiliik sokan
6rommel elfogadtak
az ajandékba vitt
konyvecskéket is.
Koszonjik Vaj-
da Daniel baratunk-
nak, hogy pansipja-
tékaval tobb oran at
kitartban, minden
teriileten megajan-
dékozott benniinket,
s e szelid hangszer
kiilonleges dallama-
inak alafestésével szolgalat kozben mi is
egyiitt dudolhattuk hitiink énekeit.
Koszonjiik a Szentlélek faradhatatlan
munkalkodéasat, hogy testvérgyiilekeze-
tiinkbdl is segitséget kaptunk erre az al-
kalomra; hiszen nem

mindenki tudott va-
lamennyi  helyszinen
jelen lenni, de Isten
boles  vezetésével a
szolgélathoz sziikséges
gyakorlatias kezek és
lelkek igy végig ren-
delkezésre alltak.
Halasak vagyunk,
amiért a gyiilekezeti
igehirdetés lelki tapla-
léka mellett az ételosz-
tas alkalmabol Isten
aldasanak  ajandékat
is megélhettik: ,, A4z

ajandékozo bovelkedik, és aki mast feliidit,
maga is feliidiil” (Péld 11:25, RUF).

Mezei Ibolya,
Debrecen ,, A" Gyiilekezet

(...aki személy szerint azért is halas
még, amiért a nap végen a kevés
megmaradt ételbdl egy — a lakdasukbol
kimozdulni nem tudo, 70-80 éves —
hazaspdarnak hazhoz vihette uigy ezt a
szeretetvendégséget, hogy nem kellett

a tomegkozlekedésben zotykolédni az
étellel, mert egy testvér azonnal és
onként ajanlkozott elfuvarozni a varos
masik végére; s igy ez az onzetlen sze-
retetet a gyakorlatban bemutato testvér
segitd szivességével és josagaval harom
masik embernek szerzett Gromaot!)
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V 4
Erzem a szombat hékességet’
” S20Mmnat nexesseyge

Interjut Dr. Szigetiné Dr. Székely Maria testvérnével

Marikanak az emberi test gyogyitasa és a lélek Istenhez vezetése a célja. Meg-
jelenésén atsugarzik orvosi hivatasa. Gyiilekezetiink tagjai is gyakran felke-
resik 6t az orvosi rendeldben, akiken segit, készségesen és szakértelemmel
apolja 6ket. Vallja, hogy 6szintén, Istenbe vetett hittel kell élni a mindenna-
pokat, masképp nem lehet. Az embernek harom f6 dolga van az életében:
keresni Istent, ratalalni és szolgalni Gt. Férjével, dr. Szigeti Istvan presbiter
testvérrel egyiitt elkotelezett a médiamisszi6 és Isten miive irant. Jelentésen
hozzéjarultak adomanyukkal a Terézvarosi Gyiilekezet feldjitasahoz 2011-
ben, aminek munkajaban aldozatos részt vallaltak, s ennek eredményekép-
pen Isten haza kiilonleges szépségii lett. Példamutato életet él mindkét hiva-
tasaban, a gyogyitasban és Jézus kovetésében.

— Miédta vagy egyhdzunk tagja és mi-
lyen értéket jelent ez szamodra?

— 1979-ben keresztelkedtem meg és azota
vagyok aktiv tagja a Hetednapi Adventis-
ta Egyhaznak. A kozdsséghez vald tarto-
zasom nagy segitséget jelent a minden-
napok kihivasaiban. A jo Isten népéhez
tartozni és egyiitt felkésziilni az eljévendd
orszagara.

— Hogyan keriiltél kapcsolatba az ad-
ventista kozosséggel? Milyen szolgala-
tot lattal el az orszag legnagyobb gyii-
lekezetében?

— A felmendim anyai agon adventistak
voltak, a dédnagymamam, a nagymamam
és az édesanyam. igy negyedik generaci-
0s adventista vagyok. Gytilekezetiinkben
eldszor az énekkarban kezdtem a szolga-
latot, majd az orszagos kdzponti kérusban
is énekeltem Halasz Istvan vezetése alatt.
Késobb, ahogy a gyermekeink ndveked-
tek, az Egészségiigyi Osztalyban lattam el
szolgalatot, és ahol sziikség volt ra, min-
dig segitettem. Gyiilekezetiink feltjitasai
soran is tobbféle feladat vart ram, Ggy a
szervezésben, mint a targyak beszerzésé-
ben, hogy minél szebbé és Istenhez méltd
helly¢ alakitsuk ki az imadsag hazat.

— Kérlek, beszélj egy kicsit a sziileidrol,
a csaladodrol és a gyermekeidrol!

— Sziileim sajnos mar nem ¢élnek, édes-
anyamat sokan ismerték, mivel fiatal ko-
raban gyakran mondott verset az istentisz-
teletek alkalméaval. Edesapam reformatus
vallasu volt, mindketten az egészségiigy-
ben dolgoztak.

A férjemmel, Istvannal a testvére,
Laszl6 révén és édesanyam altal ismerked-
tem meg. Budapesten, a Székely Bertalan
utca 13. sz. alatti kozponti kdpolnaba (,,A”
gyiilekezetbe) jartunk, ott keresztelkedtiink

meg és ott kotottiink hazassagot, mind a
két életre sz6l6 eseményt Szigeti Jendnek
koszonhetjiik. Hazassagunkbol két gyer-
mekiink sziiletett, Balazs és Orsolya, aki-
ket Halasz Marti néni oktatott a gyerme-
kiskolaban. Fiunk ebben a gyiilekezetben
keresztelkedett, itt végzi felszentelt diako-
nusként a szolgalatat, lanyunk kiilf61don ¢l
a csaladjaval.

— Hol végezted el az egyetemet és mi-
lyen szakmai képesitést szereztél?

— Egyetemi tanulmanyaimat a Budapes-
ti Orvostudomanyi Egyetemen végeztem
(mai nevén Semmelweis Egyetemen),
majd pedig reumatologus szakvizsgat sze-
reztem. Kezdetben kérhazban, az Orszagos
Reumatologiai és Fizioterapias Intézetben
(ORFI) majd pedig szakrendeldben folytat-
tam a gyogyitast, immar 43 éve dolgozom
ezen a teriileten.

— Kinek a prédikaciéja kototte le a fi-
gyelmedet legjobban fiatal korodban, és
miért?

— Qylilekezetiinkben akkoriban Szigeti
Jend volt a lelkész, aki felkeltette a Bib-
lia tanulméanyozasa iranti érdeklodésemet,
mindig O6rémmel hallgattam lenyligdzo
eldadasait. Halasz Istvan és Olah Istvan
lelkészek prédikacidira is szivesen emlék-
szem vissza. Keresztény magaviseletiik és
példaadasuk, Isten tigye iranti elkdtelezett-
ségiik vonzo volt szamomra.

— A pihenés és az egyediillét Istennel, a
kozosséggel, békével tolti el az embert.
Melyik szombatnap maradt emlékeze-
tes szimodra?

— Néhany éve még jobban érzem a szom-
bat békességét, igazan ra tudok hangoldodni
a lényeges gondolatokra. Fiatalabb korom-
ban elég sok tennivaldval telt el ez a nap,

a Néi Szolgdlatok Osztalydnak interjiisorozata

KERTJEBEN

Dr. Szigetiné Dr. Székely Mdria és férje, Dr. Szigeti Istvdn (jobbrdl balra)

sok mindenre oda kellett figyelni a gyiile-
kezeti szolgalat soran.

Egy kedves emlékre gondolok: néhany
éve hazassagi évfordulonk volt, szerény
inneplésre gondoltunk a férjemmel. Erre
az alkalomra Jako Roézsika testvérnd kii-
l6nleges meglepetést szervezett szamunk-
ra. Nem csupan a gylilekezet koszontott
benniinket azon a szombaton, hanem va-
ratlanul megjelentek ott a csaladtagjaim,
az unokaim is. Nagyon szivesen gondolok
erre a szombatra, a csaladra, a testvéri ko-
z0sségre.

— Az ember ugy taldl magira, ha egy
tagabb képet lat meg a vilagbol. Volt-e
alkalmad Kkiilféldre utazni a csaladdal
és kikapcsolédni?

— A nyari idészakban gyakran utaztunk a
vilag kiilonbdz6 orszagaiba, meglatogattuk
Gorogorszagot, jartunk Korzikan, Olasz-
orszagban is. Egyik legszebb élményiink
Brazilidban volt, 1atni ezt a kiilonleges
kulturat, ahol az orszag 98%-a keresztény
¢és a vilag egyik legjelentdsebb gabonater-
melését tudhatja maganak. Nagyon tetszett
a ndvényvilaga, az éghajlata. Igazi kikap-
csolodast jelentett szamunkra.

— Tudom, sokaknak segitettél és segi-
tesz a gyoégyulasban. Van-e olyan tor-
téneted, amit szivesen megosztanal az
olvasékkal?

— Munkdm soran nagyon sok emberrel
taldlkozom. Istentdl kapott tudasommal,
gyogyito szandékkal és tiirelemmel proba-
lok segiteni masokon. Ugy érzem mindig
készen kell allni, ha valakinek gondja van,
jO tanaccsal ellatni és a gyogyulashoz ve-
zetni. Minden nap egy 0j kihivas, soha nem
mondhatom, hogy ,nem érek ra”, vagy
»faradt vagyok”, vagy ,nincs kedvem”.
Igyekszem mindent megtenni az emberek
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gyogyitasaban. Joleso érzés, amikor észre-
veszik a betegek, hogy hivo orvossal talal-
koznak, és elmondjak nekem, hogy értem
is imadkoznak.

— Mi a legkedvesebb, egyhazunkhoz
kapcsolédé emléked?

— Gyiilekezetiinkben az egyik legnagyobb
¢lményt, értéket jelentette nekem, amikor
elinditottuk a ,,Miivészeti est” alkalmait,
amelyekrol hang- és képanyag késziilt. Jo
érzés ujbol és ujbol visszanézni ezeket az
alkalmakat, amikor megtelt az imahaz a
vendégekkel és a testvérekkel.

— A Biblia kozkinccsé tételében és ta-
nulmanyozasaban, egyik médiacsoport-
ban aktiv szerepet vallalsz, mit jelent ez
szamodra?

— Dr. Szigeti Jeno ¢s gyiilekezetiink akkori
lelkésze, dr. Tokics Imre kezdeményezé-
sére 2010 januarjatol bevezettik a szom-
batiskolai tanulmanyrol valé beszélgetést,
tv-felvételt, amit azota is folytatunk Tokics
testvér vezetésével, immar tobb mint 10
¢éve. Nagyon élvezem ¢és fontosnak tartom
a felkésziilést a Biblia tanulmanyozasara és
az egymassal folytatott beszélgetést. Sok
mindent tudunk tanulni egymastol is, és a
nézok visszajelzésébdl tudjuk, tapasztaljuk,
hogy szivesen fogadjak ezt a miisort még a
mas egyhazhoz tartozok is. Isten lizenetét
igy sokkal tobb emberhez el tudjuk jut-
tatni, mint ahany emberrel talalkozunk. A
tv-felvételekhez hattérmunkat mindig kell
végezni, ezért sokszor a logisztikai felada-
tokban is részt veszek. A felvételek hétkoz-
nap zajlanak, gyakran tobb hétre elére fel-
vessziik a bibliatanulmanyozast, és bizony
munka utan még a hosszu délutan, olykor
estébe nyuloan, faraszté szokott lenni, de
az Ur mindig ad erét, megoldja a problé-
makat. Halas vagyok, hogy a médiaszolga-
latban részt vehetek.

— Mit iizensz a testvérnoknek, az olva-
soknak?

— Nagyon fontosnak tartom, hogy az em-
berek halljak az evangéliumot, késziiljenek
Jézus eljovetelére. F4j latni, hogy vannak
emberek, akik csak a manak élnek, csu-
pan a vilagi dolgokra figyelnek, elavultnak
tartjak a Bibliat. A Szentirds a ma emberé-
nek sz6l, a jovot is mutatja, ezért a dontést
most, az ¢letiink soran kell meghozni, mert
a halal utan mar nincs lehetdség valtozta-
tasra. A jo Isten népéhez, a ,,maradékhoz”
tartozni, azokhoz, akik varjak Jézus visz-
szajovetelét és az O torvénye szerint élnek.

Tokics Marika
NSZO munkacsoporttag

Parkapcsolati hétvégét tartottunk a Ha-
zassag hetén a Zugloi és a Péceli Gyiile-
kezetekkel. A program folyaman értékes
workshopokon vehettiink részt, ahol meg-
ismerkedhettiink a parkapcsolati traumak
természetével, és személyes torténetek
megosztasan keresztiil kozelebb keriiltiink
egymashoz is.

A mély beszélgetések mellett most sem
maradhatott el az 6nfeledt kikapcsolodas, a
szombat estét wellnesszel, sporttal és tarsa-
sozassal toltottiik.

Gylilekezeteink szamara fontos érték a
hazassagok épitése, igy az elmult években
igyekeztiink programjainkkal is nagyobb
figyelmet forditani a gyermekmentes el-
mélyiilésre, a kapcsolatok
apolasara.

Haléasak vagyunk, hogy a
hétvégérdl feltoltédve, egy-
mashoz kozelebb keriilve
térhettiink haza. A foglalko-
zésokat Adok Lilla (pszicho-
16gus) és dr. Osz-Farkas Ermné
(lelkész) vezették.

Zuglo — Csaladi mcs.

Gyermekhemutato istentisztelet

A marciusi honapban a Sandorfalvi Gyti-
lekezet latogatasa utan ismét egy kifeje-
zetten aldasos és meghat6 szombati alkal-
mon vehetett részt a k6zosség.

Az elmult szombaton a Juhos csalad
legfiatalabb tagjanak, Hannanak az iinne-
pélyes bemutatasara keriilt sor. A szolga-
latok sorat Skultéti Rudolf elmaradhatat-
lan orgonajatéka nyitotta, majd Bondar
Emese a Szivbol kdszoném Uram kezdeti
éneket énekelte. A gyermek-szombatisko-
la nevében szintén énekkel koszontot-
ték 1j baratjukat és tarsukat a jelenlévo
gyermekek ,,...Légy az Urnak gyermeke,
fogadd 6t a szivedbe, Jézus szeret téged,
aldja meg az ¢lted!” — hangzott a kedves
kis korus. Szab6 Imola Turmezei Erzsébet
Kié vagy? cimii kdlteményét szavalta, ezt
kovetden a gyiilekezet énekkara szolgalt
a Mindorokkeé hit az Ur kezdetii énekkel.
A technika segitségével néhany kedves
ujsziilottkori képet és egy rovid videot is
lathattunk Hannarol.

A kis Hanna szeretd, Osszetartd ¢€s
aktiv gytilekezeti életet €16 csaladban

novekedhet. Sziilei, Mercédesz és San-
dor, illetve testvérei, Kristof és Heléna
kifejezték, hogy Hanna nemcsak az 6vék,
hanem Istené is, és igéretet tettek, hogy
megtesznek mindent, hogy a jo Atya sze-
retetét bemutassak neki, és az Ur parancsa
szerint neveljék. A jelenlévd csaladtagok
¢és a gylilekezeti kozosség szintén igére-
tet tett, hogy segitenek nekik végigmenni
ezen az Uton, amig egy nap majd kereszt-
ség koveti ezt a bemutatdt, illetve termé-
szetesen utana is tamogatni fogjak Hannat
¢és a csaladot. Henter Zsombor, aki a foga-
dalomtételt és az aldaskérd imat vezette, a
Zsoltarok konyve 119:132 versét olvasta
,Fordulj felém és konydriilj rajtam, aho-
gyan szoktal azokon, akik szeretik neve-
det.” Végiil egy emléklappal, gydnyori
viragcsokorral és a gyermek-szombatis-
kola ajandékéval kdszontotték Hannat.

Csodalatos latni, ahogy a gyiilekezet-
ben egyre tobb a kisgyermek ¢és a sziileik,
nagysziileik, csaladjuk allhatatosan, ki-
tartassal és az Urtol jovo bolcsességgel a
helyes tton terelgetik 6ket.

Zagonyi Klaudia
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A kenyai oktatas-fejlesztési
program folytatasa 2024-hen

A 2021-ben Kenyaban elindult oktatas-fej-
lesztési programunk kapcsan a korabbi-
akban tobb alkalommal is beszamoltunk
mar. A projekt folyaman fogyatékossag-
gal ¢l6 ¢és kiillonleges igényl gyermekek
oktatasba torténd bekapcsolasat tliztiik ki
célul Kenya egy kiilondsen érintett me-
gyéjében, Migoriban, ahol a legmagasabb
a fogyatékossaggal sziiletd6 gyermekek
szama. A tevékenység két fo teriilete a
fogyatékossaggal ¢l6 gyermekek oktata-
sanak kozvetlen tdmogatasa a tanulashoz,
iskolaba jarashoz sziikséges anyagi hattér
biztositasaval, illetve oktatasi intézmények
tamogatéasa, hogy hatékonyabban tudjanak
foglalkozni a fogyatékossaggal €16 ¢és kii-
l6nleges igényti gyerekekkel. Helyi meg-
valésitd partneriink az Ubin Adam Afrika
szervezet, mig Magyarorszagrol a szakmai
tamogatast az Eotvos Lorant Tudomany-
egyetem Barczi Gusztav Gyogypedagogiai
Kar biztositja.

A program kezdete 6ta szamos gyer-
meknek segitettiink a helyi egészségiigyi
rendszerhez csatlakozni, igy terapidhoz,
segédeszkozhoz jutni, valamint 5 helyi is-
kolat tdmogattunk eszkozokkel és szakmai

tudassal. A program el-
mult 2 évében az anya-
gi alapot dontd részben
a Hungary Helps Ugy-
nokség adta, kisebb
részét pedig maganado-
manyok képezték.

Az idei évben tjra
lehetéséget kapott az
Alapitvany, hogy palya-
zatot nyujtson be, igy
folytatva a programot
2024-ben. A megpa-
lyazhato keret 25 millio
forint és az eddigi te-
vékenységek folytatasa
mellett egy megvalo-
sithatosagi  tanulmany
elkészitését is tartalmazza egy modszertani
kozpont létrehozasara. Ez utdbbi intéz-
mény helyi szinten biztositana fejlesztési
lehetdségeket gyermekek szamara, trénin-
gek szervezését tanaroknak és sziiloi ta-
mogatd programok megvalositasat is biz-
tositand. A kdzpont létrehozasa hosszitava
terviink, de mindenképp szeretnénk latni
azt, hogy milyen feltételekkel valosithato

meg egy ilyen intézmény létrehozasa. A
palyazatot az Alapitvany benyujtotta, an-
nak elbiralasara a kozeli jovoben kertil sor,
melyrdl tajékoztatast adunk majd.

Sitkei Zoltan
tigyvezetd igazgato

A tiborszallasi Péchy Laszl6 Adventista
Altalanos Iskola régota tagja az ADRA

Alapitvany gyermekvédelmi intézmény-
rendszer-halozatanak. A korabbi években a

gyermekek nyari taboroztatasan kiviil helyi
programok megvalositasaban is segédkez-
tiink és az oktatas-fejlesztésben is timogat-
tuk az intézményt.

Ez utobbi tevékenység keretében mar-
cius 19-én két instruktor segitségével az
alapszintli Gjraélesztés, valamint a félau-
tomata defibrillator (AED) hasznalatanak
Iépéseit tanitottuk meg a gyerekeknek és
a tanaroknak gyakorlati foglalkozasok
keretében. Mivel az iskola nemrég kapott
egy félautomata defibrillatort — melyet
az épiilet bejaraténal, kiviil helyeztek el,
hogy barmikor, sziikség esetén elérhetd
legyen a telepiilés lakossaganak —, annak
hasznalatara nemcsak a tanarokat, hanem
a didkokat is képezni kellett. A képzésen
tobb csoportban az dsszes didk, valamint
a teljes tanari kar részt vett.

Sitkei Zoltan
tigyvezetd igazgato




