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Tekintsuink felfelé, vezesstiink Menny felé!

Testunk egeszsege,
eés ami ennel is tobb

Korzeti Egészségnap Hajdiboszorményben és Sooldat Konferencia Debrecenben

Eleteden 4t tartson eréd!” — ez a leg-
fontosabb gondolat, ha a hosszu élet jut
eszembe. Azonban nem mindegy, milyen
¢letmindséggel ¢éli meg az id6s személy
az utols6 éveit. Derlis Oregkorrdl nem
beszélhetiink, ha agyhoz kototten, a de-
mencia tlineteit tapasztalva, fajdalmakkal
megterhelve ¢l valaki. Nem ilyenrdl al-
modunk.

Mit szeretnénk? Ep testben, ép lélek-
kel, friss gondolatokkal, aktiv ¢lettel atad-
ni a tapasztalatokat az utddainknak, még
vén korban is. Hogyan valésulhat ez meg?
A KEK ZONAK olyan teriiletek a foldon,
ahol ez valésagga valt. Vajon mi a titkuk?
100 évig ¢Ini boldogan, egészségesen. ..

Egy atfogd tudomanyos kutatas ered-
ményei bemutatjak ezeket a meghatarozo
tényezoket: a genetika ¢és
kornyezeti hatasok mellett — amelyek-
re nincs sok befolyasunk — az életmdd a
donté elem. Ez jo hir, mert ,,nincs megir-
va a sorsunk”, életmod-valtoztatassal sok
betegség megelézhets. Mik tartoznak az
¢letmodhoz?

» Egészséges taplalkozas, ami tartalmaz
sok zoldséget, gylimolesot, diofeélét,
magokat, rostdis ételeket.

» Sok mozgis a szabadban, munka,
sport, természetkdzeli 1étforma.

» Aktiv kozosségi élet: csaladban, bara-
tokkal, gyiilekezeti csoportokban.

» Spiritualis tapasztalatok, a hit megélé-
se, gyakorlasa.

Ezt a témat jartuk korbe 2024. mar-
cius 9-én a Korzeti Egészségnapon Haj-
duboszorményben dr. Osz-Farkas Ernd
vezetésével. Oromteli gondolat, hogy a
Kék Zonak egyik ,,felfedezett” helyszine
Kalifornidban Loma Linda, ahol nagy 1ét-

i,
A{program]részivevoi

szamu adventista csoportot vettek gorcso
ala. Ott él6 testvéreink a hiteles, lathato
példai annak, hogy az életmodrol szolo
tanitasunk eredményhez vezet. A tudoma-
nyos vizsgalatok is ezt igazoljak.

Masnap, marcius 10-én, a Sooldat
Konferencian vehettiink részt Debrecen-
ben, amit az IHS Alapitvany szervezett,
a Magyar Uni6é Egészségiigyi Szolgalatok
Osztalyanak kozremiikodésével. Egész-
ségiigyi dolgozok ¢és lelkészek egyiitt gon-
doltuk végig, hogy a betegek gyogyitasa
soran hogyan tudunk valami pluszt adni,
a személyes hitiinket a segités, gyogyitas
folyamatanak a részévé tenni. Egyszoval:
hogyan lehetek so és vilagossag a ram bi-
zottak életében.

Nélkiilozhetetlen eleme ennek a fo-
lyamatnak, hogy jo szakemberekké val-
junk, mert enélkiil a beteg elvardsa nem
teljesiil, hiszen gyogyitast var téliink.

Amit kozvetitek az Oszinte empatia
¢és valosagos érdeklédés? Fontos személy
szamomra a beteg? Onvizsgilatra indito

felvetések ezek. A munka dandérjaban el-
személytelenedhet a gyogyitas. Mit tanul-
tam eddig az én Uramtdl... A jellemem
formalodik, amikor engedek a befolyésa-
nak. Ha jo hatast gyakoroltam a hozzam
forduléra, megnyertem a bizalmat, felte-
heti a kérdést, mi motivalja a viselkedése-
met. Bolcsen valaszolni, épp a megfeleld
iizenetet atadni, meghatarozo. Beszéltiink
,»hitzaszlokrol”, ,hittorténetekrol” és ,,hit-
receptekrdl” is.

Inspiralo volt a szituacios jatékokban
kiprobalni és elemezni az egészségligyi
dolgozo és a beteg kapcsolodasat. Hogyan
tehetjiik jol és rosszul...

Batorito és lelkesitd volt ez a hét-
vége! Kar lett volna kihagyni! Sokat
megtudtunk a szolgélat lehetdségeirdl és
kiildetésiink nagyszeriiségérdl, amit Isten
kezében maradva elvégezhetiink. Ne csak
hallgatok maradjunk, hanem cselekvéi is
az Igének!

Kovdacsné Bokor Sarolta
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—— AZ ADVENTISTA TEOLOGIAI FOISKOLA HIREI ——

A 2024/2025-6s év 0Oszi félévében ismét
elindul a Kapcsolatépité és Konfliktuske-
zeld Szakiranyu tovabbképzés, amely az
egyhazteriiletek és a foiskola egyiittmiiko-
désével johetett 1étre, és nagy érdeklodésre
tett szert az el6z6 évben. Célja, hogy se-
gitséget nyujtson a kapcsolati konfliktusok
kezelésében, amely létiink minden tertiletét
atszovi, legyen sz6 akar a csaladi, munka-
helyi, gyiilekezeti életiinkrdl.

A képzés alaptantargya a Pszicholo-
giai és patologiai ismeretek, amely ke-
retében két féléven keresztiil ismerhetik
meg a hallgatok a kornyezetiikben €16k,
¢és onmaguk miikddését, hogy igy segitsé-
get kapjanak ahhoz, hogy a konfliktusos
helyzeteket kezelni tudjak.

Jelentds tantargyak tovabba a Csaladi
¢s tarsas kapcsolatok miikodése, a Kiégés
prevencid, Stresszkezelés és a Kozdssé-
gépités, melyek ismerete elengedhetetlen
az ellentétek feloldasahoz és kezeléséhez.

Neves szakemberek, tanarok fogadtak
el a féiskola felkérését. Tobbek kozott a
Semmelweis Egyetem oktatoi: dr. Sem-
sey Gabor, dr. Balogh Klara, Fodor-Szlo-
vencsak Katalin, Jaray Marton, tovabba a
KEVE Térsasag oktatoi dr. Tomka Janos és
dr. Szalai Zsolt. Segitséget kaptunk Tapo-
lyai Emdke és Pal Ferenc el6adasa altal, és
Oromiinkre szolgalt, hogy Németh-Gesz-
vein Erika pszichologus és Siiveges Gergd
eléadasait is meghallgathattuk.

Az alébbiakban szeretnénk néhany
hallgatd véleményét megismertetni, hogy
ezzel is kedvet adjunk azoknak, akik ter-
vezik a kovetkezd félévben a képzésen
valo részvételt.

& ,Minden oktatonk empatikus, hall-
gatokozpontl... Barmilyen jellegli
kérdéssel bizalommal fordulhatunk
hozzajuk épplgy, mint a tanulmanyi
hivatal dolgozéihoz. Erre az uj keletii
képzésre nagy sziikség van a minden-
napi élet, és a munka vilagaban is. ...
Sok gyakorlati eszkdzt kaptam a ke-
zembe...” (Fitosné Safirany Monika)

@ ,Mindig izgalmas egy uj, hianypotld
szakirany els¢ hallgatoi kozott lenni.
...sokszor sajnaltuk, hogy egy-egy ora
véget ért. Oktatoink koziil nehéz bar-
kit is kiemelni, annyira szinvonalas
eléadasokat hallgattam téliik... Szin-
te sajnalom, hogy idén mar végzek."
(Kovdacs Marta Kincso)

@ ,Nagyon halas vagyok a képzésért!
... Lelkészként is sokat jelentett, mert
a lelkigondozas és a vezetés feladata
teriiletén rengeteg hasznos eszkozt
adott, és segitett megérteni a felelds-
ségem hatarait. Mindenkinek nagyon
szivesen ajanlom...” (Frend LaszIo)

® ,Nekem ez a szakirany sokat segit a
mindennapi életemben. Megerdsiti
az egyiittmiikodést és az empatiat a
kapcsolataimban. Hatékonyabb kom-
munikacios és konfliktuskezelési stra-
tégidkat tanit. Ezaltal segit megeldzni
vagy csokkenteni a konfliktushelyze-
teket.” (Fleischer Andrea)

@ ,,Sokkal tobbet kaptam ettdl a kép-
zést6l, mint amit vartam! Szamos

fontos teriiletre kaptunk ralatast, a

benniik valo elmélyedés-

re olyan sok impulzust,
aminek a feldolgozasa
messze tovabb tart, mint
maga a kurzus. ... Mind-
ez szakmailag jol felké-
sziilt, hiteles oktatok se-
gitségével valosult meg.

Csak ajanlani tudom ezt

a  képzést!” (Juhdszné

Matus Johanna)

@ ,Nagyon jo gyakor-
lati példakat kaptunk,
nagyszerd eldadoktol.
A tanulassal toltott
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idé6 minden percét kincsként 6rzom.
Nagyon szépen koszondm, hogy ta-
nulhattam! Bizom benne, hogy a kor-
nyezetem javara tudom hasznositani
ezeket az értékeket. Tovabbi sok al-
dast kivanok a tanarokra és az iskola-
ra!” (Féldesi llona Hajnal)

@ ,,...el kell mondanom, hogy hianypot-
16 ez a képzés. Rendkiviil felkésziilt
tanarok tanitanak, és nagyon jo az
osztalykozosség is...” (Soos Robert)

& ,Ez a szakiranyu tovabbképzés meg-
alapozta tudomanyos ¢és gyakorlati
szinten azokat a bibliai értékeket,
amelyek az emberi kapcsolatokhoz,
egyiittmiikodéshez elengedhetetlenek.
... Segitséget nyujtott a redlis onisme-
retben is. Halas koszonet ezért a kép-
zésért, az oktatokért és a csoportért!”
(Papp 1ldiko)

Konzultaciés napok: félévente négy
alkalommal csiitortoki és pénteki napokon
online, tovabba egy teljes hét jelenléti ok-
tatas keretében zajlik.

A jelenléti oktatas jelentds része a
képzésnek, mert igy az oktatokkal és egy-
massal is kozeli kapcsolatot alakithatnak
ki a hallgatok. Lehet6ség ez a meghitt be-
szélgetésekre.

Az oktatds utdni programok kozott
szerepel a kozos éneklés, amely igazan
meghitté teszi a jelenléti hét lezarasat ¢s
feltoltédést nyujt, nem csak a hallgatok
részére, hanem a résztvevé vendégek ré-
szére is.

A képzés ara: 150 000 Ft/félév, ido-
tartam: 2 félév.

Az egyhazteriiletek tamogatast nyuj-
tanak a gyiilekezetben vezetd tisztséget
bet6ltok, tovabba a gyiilekezeti tagok ré-
szére is.

Tovabbi informaciokért érdeklddhet-
nek az atf@adventista.hu e-mail cimen,
¢és a 06/28-547-295 telefonszamon. Sze-
retette] varunk minden érdekl6dot!

Tonhaizer Aniko
Tanulmanyi Hivatal, ATF
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Megbetegitd és gyogyitd konfliktusok cim-
mel 3 napos szakmai személyiségfejlesztd
tréninget tartott az Adventista Teologiai
Foiskola 2024 marciusaban. A képzés ve-
zetdje Ferenczi Zoltan kiképzo tréner, ad-
diktologus, teologus lelkész.

A tréning célja, hogy a konfliktusok
vilaganak fontosabb témakdreit gyakorlati
modon, elsésorban a protestans egyhazak
strukturalis sajatossagait szem elott tartva,
lehetéséget teremtsen a konfliktusok fébb
tipusainak beazonositasara. Lathatova te-
gye a megbetegitd és gyogyitd konfliktu-
sok kozotti €les hatarvonalat, és igy esz-
kozoket adjon a jatszma- és manipulacios
folyamatok alapszintii megértésére, tovab-
ba a megbetegitd konfliktusok alapszintii
kezelésére.

A haromnapos tréning ismét elindul, az
ATF varja a jelentkezéket! Cime: Megbe-
tegit6 és gyogyito konfliktusok; idépontok:
majus 7., majus 21, jinius 4. (keddi napok).

A fent emlitett képzés 14 fo/csoport
létszammal indul. Teljes ara 36 000 Ft/
tréning/fo.

Jelentkezni lehet az atfl@adventista.hu
e-mail cimen, tovabba telefonon: 06-
28/547-295.

Részletes tajékoztatast a féiskola hon-
lapjan kaphatnak, a www.atf.hu oldalon.
Tovabba érdeklédhetnek e-mailen, az
atf@adventista.hu cimen, és a 06-28/547-
295-6s telefonszamon.

Tonhaizer Aniko
Tanulmanyi Hivatal, ATF

EGYUTT KONNYEBB...

LELKIGgNDOZ()I CSOPORT
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Lelkigondozoi csoport az Adventista

Egyiitt koénnyebb! lelkigondozoéi csoport
indult a féiskolan 2023 6szét6l. A csoport-
ba azok jelentkezését vartuk, akik szerettek
volna egy olyan kozosséghez tartozni, ahol
megismerhetik eréforrasaikat, és kotetle-
nebb formaban megtanulhatnak kapcso-
16dni masokhoz, megtapasztalva a feltétel
nélkiili elfogadas gyogyito erejét.

,,Sokkal jobb azoknak, akik ketten van-
nak, mint annak, aki egymaga... Mert ha el
is esnek, az egyik ember folemeli a tarsat.
De jaj, az egyediil lévonek, mert ha elesik,
nincs, aki folemelje!” (Préd 4:9-10).

A lelkigondozoi csoport célja, hogy se-
gitséget nyljtson azoknak, akik elakadtak
nehéz élethelyzetiikben, vagy nehezen kap-
csolodnak kozosségekhez. Az Egyiitt kony-
nyebb! lelkigondozoéi csoport Carl R. Rog-

ers (1902-1987), a XX. szazad nagy hatasu
pszichologusanak szemléletére épiil. A kli-
enskdzpontu terapia ,,egy allanddan fejlodo
létezési mod az emberekkel, amely elésegiti
azok egészséges valtozasat és novekedését.
Kozponti feltevése az, hogy minden egyén
6nmagan beliil olyan kimerithetetlen eréfor-
rasokkal rendelkezik, melyek révén megért-
heti 6nmagat, konstruktivan megvaltoztat-
hatja létezési modjat és viselkedését, és ezek

az er6k legjobban bizonyos kvalitidsokkal
rendelkezd kapcsolatban szabadulnak fel”
(Szenes Andrea: IGEN Elmények és top-
rengések Carl Rogers személykozponta
pszichologiajarol).

Ez a kor lehetdség arra, hogy masok
megkiizdési modszereit megismerve, sajat
¢letlink megtortségeire is masként tudjunk
tekinteni. Megtanuljuk szeretni és elfogad-
ni magunkat, igy képesek legylink mésok-
hoz ¢és Istenhez is kozelebb kertilni.

Csoportvezetdk: Cserbik Janos teolo-
gus, lelkész; Tonhaizer Aniké mentalhigi-
énés lelkigondozo.

A részvétel ingyenes. A lelkigondozoi
csoport 2024 6szén ismét indul, érdeklédni
az Adventista Teologiai Féiskola honlapjan,
a www.atf.hu oldalon lehet, vagy e-mailen,
az atf{@adventista.hu cimen, tovabba a 06-
28/547-295-6s telefonszamon.

Tonhaizer Aniko
Tanulmanyi Hivatal, ATF

Olvassuk egyiitt!

Ellen G. White: Krisztus példazatai c. konyve &l-
tal a példazatok mélyére segit behatolni. Jézus-
sal ismertet meg, az 0 létdsmédja szerint tanit
benniinket az életet ldtni és megismerni.

Olvassuk egyiitt a tovabbi fejezeteket majus
hénapban:

LQ A farizeus és a vimszedd iméja”

L, A hamis birG és az 6zvegyasszony”

3, A biindsok menedéke”

A fejezetek olvasasa szolgaljon aldasara min-
denkinek!

Bodndr Zséka, NSZO vezetd




Adventinfo

H 's él- .-nnenSég

Unnepélyes husvéti istentiszteletre gytil-
tek Ossze az iskola didkjai, tandrai és a
matészalkai korzet gyiilekezeteinek tagjai
2024. marcius 23-an. A délel6tti és délutani
alkalmakon a kiilonb6z6 szolgélatok Jézus
megvaltdo aldozatarol szoltak. Az iskola

gyermekkorusa, valamint a 4. osztalyosok :
versei a feltamadas 6romérdl tettek bizony- :

sagot.

Vendég szolgalattevoink voltak a Trio
Acoustic zenészei, valamint Bede Cristina :

& Laszl6 énekesek Brassobol.

A szolgélatok kiilonleges része volt, a
Korzeti Korus, Bede Laszlo szolista és a
gyermekek kozosen eldadott éneke: a Sze-

amelyért kiilon halasak lehetiink, hisz igy
tobb ideig megmarad az iizenet. A hlisvét
valédi tizenetének az elmélyitésére szolgalt
a gyermekek szamara az ezt megel6z6 hé-
ten megszervezett paska vacsora, ahol au-
tentikus élményfoglalkozason vettek részt
a tanulok.

Halasak vagyunk, hogy ezt a korze-
ti gylilekezeti alkalmat a diakok egyiitt

retet még tobbet ér. J6 volt atélni, hogy ko- © [

zosen alkotunk szépséget Isten dicséségére. :
Az Igét ezen a napon Gyetvai Gellért :

tolmacsolta, gyermekcentrikus modon, in-

teraktiv részvételre késztetve a didkokat, :

Bibliakiallitas és eldadas-sorozat kerdilt
megszervezésre Fehérgyarmaton 2024.
aprilis 8-12. kozott. A kiallitason az isko-
la minden osztalya részt vett a zard napon,
12-én, ahol a tarlatvezetést Szasz Barna, a
korzet lelkésze tartotta.

A gyermekek megismerhették a kii-
16nboz6  bibliaforditasokat, kiilonleges
Bibliakat lathattak, valamint felmérhették
tudasukat a Biblia vilagaval kapcsolatban.

A diakok a napot szabadtéri progra-
mokkal zartak Fehérgyarmaton.

Cs. R.

tolthették a helyi adventista gyiilekezetek
tagjaival, igy ujra betekintést nyerhettek
egyhazunk hitéletébe. Reméljikk, hogy
maradando lelki élményekben volt résziik
a Szentlélek vezetésével és az elvetett ige-
magvak gylimdlcesot fognak teremni.

Minden osztaly és pedagogus részt vehe-
tett az alapszintii Ujraélesztés (BLS — Basic
Life Support) és a kiilsé automata defib-
rillator (AED) alkalmazasanak oktatasan
2024. marcius 19-én, amelyen a gyakorlati
oktatast az ADRA instruktorai tartottak.
A gyakorlati oktatason a legkisebbektol
a legiddsebbig, mindenki megismerhette,
illetve ujra felelevenithette tudasat, amely
barmilyen élethelyzetben hasznos lehet, ha
valaki segitségre szorul.

Arrél is érdemes hirt adni, hogy az
ADRA jovoltabol automata defibrillator-
késziilek (AED) keriilt felszerelésre az
oktatasi intézmény kiilsé falara, amelyet
barki hasznalhat, ha a faluban életveszélyt
kell elharitania.
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Az egyik — ha nem a legszebb — nap min-
denki életében, amikor 6rok szovetséget
kot az Urral. Marcius 30-an kedves idés
testvérnénk, Finta Istvanné, de ahogy
a Sandorfalvi Gyiilekezet ismeri, Jutka
néni is megtette ezt a Iépést. Hosszh évek
~munkaja” hozta meg gylimolcsét, amikor
atadta ¢letét Krisztusnak.

Jutka néni kedves ismerései is részt
vettek az aldasos alkalmon, tdmogatva

dontését. Imadkozzunk Jutka nénivel
egyiitt azért, hogy egy napon 6k is belép-
hessenek a keresztel6-medencébe!

A bemerités utan tdbben is jelezték
szandékukat, hogy szeretnék ezt a példat
kovetni, igy a kozeljovében hamarosan
Ujabb két keresztségi alkalom is lesz San-
dorfalvan.

Purdkné Kis Bettina

s t k-'ll’t’ :

2024. aprilis 8-12. kozott Fehérgyarma-
ton is Biblia-kiallitast, illetve evangeliza-
cios sorozatot szerveztiink.

A Biblia-kiallitast a varos tobb isko-
lajanak didkjai is meglatogattak, illetve a
pénteki napon a Tiborszallasi Péchy Lasz-
16 Adventista Iskola didkjai is megtekin-
tették a kiallitast egy egynaposra tervezett
kirandulas keretében.

Az iskolakon kiviil a varosbol is vol-
tak latogatok, akik érdeklédve figyelték a

keresztség

tarlatvezetést. A kiallitast hozzavetdlege-
sen 250-300 ember latogatta meg.

Esténkét evangelizacids sorozatot tar-
tottunk, amelyen minden alkalommal a
vérakozasainkon feliili 1étszamban vettek
részt vendégek, sét a varos egyik papja is
(egy este kivételével) latogatta az Ossze-
joveteleket.

Minden este igyekeztiink mindségi
zenét is biztositani, igy a korzet korusa,
a korzet fiataljai, illetve a Trio Acoustic

is felléptek szolgalatukkal. Ereztiik Isten
vezetését és aldésait.

2024. aprilis 13-an keresztségi alkal-
munk volt a csengeri imahazban, ahol Far-
kas Csilla testvérnonk kotott szovetséget
Istennel. Amiota az épiiletet eladtuk és azt
felujitottak, 6 volt a nyolcadik ember, aki itt
keresztelkedett. A délutani alkalmon korzeti
urvacsorank volt. Koszonjiik imaitokat!

Tobb év utan ujra Regionalis ifjusagi na-
pot tartottunk Kecskeméten marcius 23-
an. A nap diszvendégei az Orszagos Ifju-
sagi Korus, illetve a 3:16 Dics6ité Egyiit-

tes voltak, akik a délelotti istentiszteleten
¢és az esti koncerten is énekiikkel lelkileg
felemelték az tinnepld kozosséget. A gyii-
lekezet zsufolasig megtelt. J6 volt latni a

sok fiatalt, és egyiitt Oriilni

veltk!
A nap kozponti téméaja:
a kamaszkor, a fiatal évek

érzelmi  hullamvasutjanak
kihivasai, és a fiatalok Is-
tenhez vald viszonyulasa

volt. Délelott az Igét Palotas
Kristof, a Magyar Unio Ifju-
sagi Szolgalatok Osztalyanak
vezetSje hirdette. Habakuk,
Ezsdras, David és Janos ira-
sain keresztiil arra batoritotta
a fiatalokat, hogy merjék ki-
fejezni érzéseiket Isten felé.

O baratsagra hiv. A kérdés: Mi hogyan vé-
laszolunk ra?

Délutan a fiatalok kiscsoportokban
folytattadk a téma boncolgatasat. A lelki
taplalék mellett finom falatokrdl a helyi
gyiilekezet kdzdssége gondoskodott.

Koszonjiik Istennek, hogy ezen a na-
pon minden résztvevének béven volt le-
hetdsége a kapcsolddasra, és érezhetd volt
Isten aldasa!

ArPa
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A ,,Bach Mindenkinek Fesztival” egy or-
szagosan megrendezése keriild, ingyenesen
latogathatd komolyzenei programsorozat,
amelynek keretében a Terézvarosi Gyiile-
kezet immar harmadik éve tartott koncertet,
2024-ben marcius 23-an.

Az elhangzo zene- és korusmiivek mel-
lett dr. Szabd Janos, a gyiilekezet lelkésze
Isten Igéjén keresztiil arrdl beszElt, hogy mit
jelent ebben az allanddan valtozé és nyug-
hatatlan vilagban az egyiittérz0 sziv. Mi
sokszor az érzelmi kimeriilés, érzéketlenség
allapotaba keriiliink, de Isten felkinalja az O
Szentlelkét, hogy részesiiljiink az egyiittér-

76sébdl. fgy minden embert
elérhetiink. Ezen a napon egy
kiilénleges kenyai iskolat ér-
hettiink el, anyagi javakkal
tdmogatva Oket.

A jotekonysagi koncert
masodik részében a terézvarosi

zenei osztaly nemzetkozi ko-
rusat hallhattuk, akik bizonysagot tettek arrol,
hogy bar kiilonbozo orszagokbol érkeztek, de
egy orszag felé tartunk mindannyian.
Akoncerten kézremiikddtek: Achim-Ko-
vacs Anikd hegediimiivész, Ambrus Anett
hegediimiivész, Bakos Bence orgonista,
Gyurké Virag fuvolamiivész, Kovacs Kal-
man zongoramiivész, dr. Sziics Maté bra-
csamiivész, valamint a gyiilekezet vondsné-
gyese, énekkara és nemzetkdzi korusa. A kar-
vezetok Tajti Eniké és Kormos Gébor voltak,
zongoran kisért Popovics Viola.

Orban K. Szilvia

Kecskemet, tobbh mint 100

A gyiilekezet 2024. aprilis 13-an jubile-
umi {innepséget tartott. Bar az évszamok
sehogy sem jottek ki.

A Kecskeméti Adventista Gyiilekezet
— az Evangéliumi munkads (az egyhaz ko-
rabeli lapja) tanusaga szerint — 1921-ben
alakult 20 f6vel, de a 100 éves évfordulot
2021-ben meghitisitotta a vilagjarvany.
Ugyanakkor a kecskeméti lapok mar
1917-ben beszamolnak arrol, hogy egy
bizonyos Osz B. Mihaly adventista sz-
szejoveteleket tart a Csaky utca 6-ban (a
vasutallomashoz kozel).

A cikk iroja igy Osszegzi az adventis-
tak kecskeméti jelenlétét: ,,Az adventistak
legfébb hitelve a jamborsag és az erkol-
csOsség, szeszes italt nem isznak, nem
dohanyoznak, tisztatalan allatok husat
nem eszik meg s tinnepnapul a szomba-
tot tartjak, végiil pedig és mindenekeldtt
hisznek Krisztusnak masodszori eljovete-
Iében, amikor is az egész emberiség meg-
tér és bekdszont mindenhova a szeretet
és a béke. Azt hiszem, ebbdl az utdbbi
szempontbol mi mindannyian adventis-
tak vagyunk s varjuk az 1j Krisztust, aki

megvalt benniinket attol
a haromévi szenvedés-
tél, amely maris folért
egy évezrednek minden
megprobaltatasaval.”

A cikkbdl nekem
Gigy tinik, hogy Osz B.
Mihaly (?-1929) a ne-
héz idok sziikségletét
folismerve, valoban az evangéliumot vitte
Kecskemétre. A dolog érdekessége, hogy az
erdélyi szarmazasi misszionarius oldalagi
leszarmazottjai (az Osz csalad) jelenleg is a
Kecskeméti Gyiilekezet tagjai.

Az jubileumi tnnepségen jelen volt
Paszti Andras 6nkormanyzati képviseld, aki
a kozosség €és a varosrész termékeny egyiitt-
miikodésérél beszélt. Kalocsai Tamas, a
Dunamelléki Egyhézteriilet elndke a hit, a
remény ¢€s a szeretet fontossagarol (1Thessz
1:3), Ocsai Tamds, a Magyar Unié elncke
pedig az emlékezetiink és a reménységiink
kozotti fesziiltségrol szolt (Ezs 43:18-21).
Az tinnepségen jelen voltak a gyiilekezet
egykori lelkészei (Milei Sandor, Sztan Ja-
nos, Ocsai Tamas, Toth Szilard, Krisan Oli-
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vér és Simon Istvan), akik délutan képekkel
illusztralt torténelmi satrakban mesélhettek
a régi dolgokrol.

Visszatekintve az elmult tobb mint
100 évre, megallapithatjuk, a torténelem
meleget és hideget is tartogatott a gyiile-
kezetnek. Renddri megfigyelés, a lelkész
kiutasitasa a varosbol, betiltas, Gjraalaku-
1as, belso viszalyok, megbékélések.

Mindezekkel a hatunk mogott nagyon
mast most sem tudunk mondani, mint an-
nak idején Osz B. Mihaly: a kecskeméti
kozosség ma is varja Krisztusnak masod-
szori eljovetelét.

Arvai Tamas
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Immaron masodik alkalommal keriilt meg-
rendezésre a Terézvarosi Gyiilekezetben a
gyermekek korustalalkozdja 2024. aprilis
13-an. A szervezok célja ezzel a rendez-
vénnyel, hogy a gyermekeket buzditsak,
segitsék a gylilekezeti szolgalatokra, illet-
ve a veliik valo foglalkozas, zenei nevelés
altal méltd utddokat készitsenek fel az is-
tentiszteleti szolgalatokra.

,Milyen jo halat adni az Urnak, és
zengeni neved dicséretét, o, Felséges, hir-
detni reggel szeretetedet, hiiségedet minden
¢jjel tizhuru hangszeren és lanton, zengd
harfan! Mert megorvendeztettél tetteiddel,
Uram, kezed alkotasainak ujjongok. Mily
nagyok alkotasaid, Uram! Igen mélyek
gondolataid!” (Zsolt 92:2-6).

A zene befogadasara sokkal nyitottab-
bak a gyerekek, ezért meghatarozo, hogy
milyen impulzus éri 6ket a fogékony, ko-

rai életkorukban. Fontos, hogy mar pici
koruktdl zenei nevelésben részesiiljenck
gyerekeink, és kitartban miiveljék azt a
késobbiek soran is. Kutatasok bizonyitjak,
hogy akik zenei nevelést kapnak, kiegyen-
sulyozottabbak és boldogabbak, hisz a
sz€ép zene felemel, megnyugtat. A legfébb
cél pedig az, hogy hamarosan csatlakoz-
hassunk mindannyian Isten dicséitésére a
mennyi karhoz.

A délelotti istentisztelet gyermekszol-
galatai utan 16 orai kezdettel egy koncert
keriilt megrendezésre, ahol kdzremiikodott
az: az EDEN Gyermekkorus és Zenekar,
a Terézvarosi Gylilekezet Ifjisagi Korusa
¢és Csengettytikorusa, a Gyomroi Gyiileke-
zet Gyermekkorusa ¢és az Erdi Gyiilekezet
Gyermekkorusa.

A délutani koncert az alabbi linken te-
kintheté meg: https://youtu.be/Yzt2ou7dIS0?

A koncerten Ellen G. White alabbi
irasa is elhangzott a zenei nevelésrél: ,,A
Biblia énckei altal elbeszélt torténetek
tele vannak az ének ¢és a zene gyakorlasa-
ra vald buzditassal, amint ezek hasznarol
¢és aldasairdl beszélnek. A zene helyesen
felhasznalva Isten értékes ajandéka, mely-
nek célja, hogy gondolatainkat magasztos
és nemes dolgokra iranyitsa, lelkiinket
megérintse és felemelje.

Egykor Izrael fiai a pusztai vandorlas
soran utjukat szent énckek dallamaival
tették vidamabba. Isten ma is felszolitja
gyermekeit, hogy énckekkel viditsak fel
foldi életiik zarandokutjat. Isten Igéjének
kijelentéseit énekek altal Orizhetjiik meg
a legjobban emlékezetiinkben. Az ilyen
énekeknek csodalatos hatalmuk van, mert
megfékezik nyers, neveletlen természetiin-
ket, feliiditik gondolatainkat, felébresztik
rokonszenviinket, elésegitik, hogy ki-
egyensulyozottan cselekedjiink, segitenck
ellizni a homalyt, a banatot, az aggodalmat.

Az ének az egyik leghatasosabb esz-
koz arra, hogy bevésse a szivekbe a lelki
igazsagokat. A szorongatott, a kétségbe-
esés hataran allo hivonek eszébe jut Isten
néhany Igéje vagy egy régen elfelejtett
gyermekkori ének ¢és a kisértés elveszti
erejét felette.

Az ének neveld hatasanak értékét so-
hase veszitsiik szem el6l.

Az ének mint az istentisztelet szer-
ves része, ugyanolyan fontos tényezdje
a vallasos szolgalatnak, mint az ima. Sok
ének valoban ima” (E. G. White: Nevelés.
167-168. o., kivonatosan).

V. Zs.
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Husvéti ahitat Oroshazan

Ismét szép alkalomban lehetett résziink
2024. marcius 23-an az Oroshazi Gyii-
lekezet imahazaban. Sok-sok meghivott
vendéggel egyiitt emlékezhettiink Jézus
aldozatanak és a halal felett aratott gyo-
zelmének mélységes jelentdségére.

A prédikacié csodalatos ivet rajzolt
fel, kezdve az 6szovetségi paszka iinne-
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pétdl a napjainkban torténé megemléke-
zésekig. Az igehirdetés és a mély tartalmua
énekek méltosaggal vazoltak elénk a hus-
vét igazi jelentését.

Az igehirdetést lelkésziink, Restas
Laszl6 tartotta, aki hangsulyozta, hogy
a huasvét mindenekel6tt Jézusrol szol,
ugyanakkor rélunk, emberekrdl is. Pila-
tusnak az fmhol az ember! szavait értel-
mezve kiemelte, hogy valdjaban nem a
meggyalazott Jézus a szanalomra mélto,
hanem a Pilatushoz hasonléan tétovazo,
megalkuvé ember; Jézus, aki gyalazoiért
véllalta a kereszthalalt, majd a feltdma-

das reménységét ajandékozta szamukra,
szentségével messze kimagaslik, és aldo-
zata felbecsiilhetetlen értékkel bir! Ezen
gondolatokat erésitették a Porneki Attila
karnagy altal vezetett korus énekeinek
iizenetei is: felidézték szamunkra Jézus
megfeszitését, feltamadasat és zarasul,
megkoronazva a husvét torténetét, a Jézus
eljovetelét varo énekek dallamai hangzot-
tak fel.

Felemel6 érzés volt latni vendége-
inket, amint az igehirdetés, a csodalatos
dallamok altal szamukra is megvilago-
sodott, hogy a husvét jelentése sokkal
tobb, mint az emberi
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tradiciok kovetése. A
feltimadas hatalmas
ajandék, és a feltama-
dasba vetett hitlink
cstcspontja felé, azaz
Jézus kozelgb eljove-
tele felé tartunk vala-
mennyien!

S. A
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Hat évvel ezel6tt nagyot almodott a
Dunamelléki Egyhazteriilet akkori vezeté-
se, amikor elinditottak a Mozgo Lelki- és
Egészségkozpontot. Azota — a covid-jar-
vany alatti kényszersziinetet kivéve - sza-
mos helyen jart mar az egyedileg legyartott
szerelvény. A DET-nek és az Egészségiigyi
Osztalynak tovabbra is terve van ezzel a
szolgalattal, ezért is hivtak létre a talalkozot
és képzést a nagocsi imahazban 2024.
marcius 24-én.

A mintegy 45 résztvevot Gyurko Janos és
Kiss Szilveszter koszontotte, akik az utan-
futod épitésében és iizemeltetésében jelentds
szerepet vallaltak és vallalnak a mai napig.
Gyurké Janos kiilon megbizassal kiséri a
buszt a kiilonb6zo helyszinekre, gyakorlati
¢s lelki segitséget nyujtva a szervezd gyiile-
kezeteknek. A szerelvény gyakorlatilag egy
kihelyezett Egészség Expo, amivel olyan
helyi fesztivalokra, rendezvényekre lehet
bejutni, ahol maga a program vonz renge-
teg latogatot. Erdeklédéket tehat nem kell
toborozni, hiszen akik meglatjak a buszt és

a satrakat — kiilonosen, ha kedves invita-
last is kapnak — szivesen betérnek egy kis
ételkostolora, beszélgetésre, egészségiigyi
allapotfelmérésre €s tanacsadasra.

Az egész napos talalkozo alapvetden
lelki és szakmai tamogatast kivant adni
azoknak a gylilekezeteknek, akik szeretn¢k
hasznalni ezt a kapcsolatépitd misszids esz-
kozt. Stramszki Istvan DET kincstarnok a
lelki hattérrdl beszélt, Kis Istvan sajtoosz-
taly-vezetd a Kkitelepiiléssel kapcsolatos
kommunikacios kérdésekhez adott gyakor-
lati tanacsokat. A szakmai képzésben dr.
Hites Benjamin, dr. Achim

ételkostolot készitettek, melyek mintaul
szolgalnak a késdébbi kitelepiilések soran.

Eléremutatd dolog, hogy a Tiszavi-
déki Egyhazteriilet is képviseltette magat
néhany személlyel. Mar késziil egy ujabb
szerelvény, a jelenlegi eszk6zok pedig at-
adasra kertilnek a TET részére. Varhatéoan
2025-t61 orszagosan folytatjak szolgalatu-
kat a helyi gyiilekezetek.

Az elmult hat év mérlege, a mintegy
100 nap ,,terepen” toltott idd, a tobb mint
13 ezer kilométer és a hozzavetdlegesen 13
ezer latogatd azt mutatja, hogy folyamatos
ujragondolas és alapos felkésziilés utan
van jovGje ennek a fajta tarsadalmi jelen-
létnek, ami egy egyre erdsebb ,kéz”, mely
at tudja adni az evangéliumot.

Kis Istvan

Ilona ¢s dr. Szallos-Farkas
Konrad vettek részt — utob-
biak Zoom-on keresztiil.
Dr. Osz-Farkas Emd, a
Magyar Uni6 Egészségiigyi
Osztalyanak vezet6je a Kék
Z6nék titkaihoz kapcsolodo
misszios modszereket, le-
hetéségeket mutatta be.

A nap végén Kissné
Zsuzsa ¢és segitéi olyan

Aki mar jart Gaborjanban, az nagy va-
l6sziniiséggel hallott mar a téle 3 km-re
elhelyezkedd Szentpéterszegrdl is. A Be-
rettyoujfalutdl keletre elteriilé kozség Haj-
du-Bihar var-
megye bihari

térségében
egy  jelleg-
zetes  alfoldi
falu. Szocia-
lis  intézmé-
nyei  kozott

megtalalhato

a Kihivassal EI6k Nappali Intézménye is,
amely a Gaborjani Gyiilekezetnek — mond-
hatni — a sziviigye. A gyiilekezet 2017 ota
all kapcsolatban az intézménnyel, ugyanis
attol az évtdl kezdve két gyiilekezeti tag is
rendszeresen jar oda.

Az utdbbi években az intézmény ne-
héz idészakot €élt, a Gaborjani Gyiilekezet
azonban felajanlotta a segitségét, és ado-
manyokkal tdmogattak oket. Itt nem pénz-
re kell gondolni, hanem olyan eszkdzdkre,
amikre sziikség volt a kihivassal ¢lék fog-
lalkoztatasahoz.

Idével valto-
zasok jottek az in-
tézmény életébe.
A létszam nove-
kedett, a SZKENI
(Szentpéterszegi
Kihivassal ~Elék
Nappali Intéz-
ménye) elkezdett
talpra allni, ¢és
létrejohetett az
a nap, ami régi
vagya volt a Ga-
borjani Gyiileke-
zetnek: meghivni
a kihivéssal ¢l6-
ket az imahazba.

Gyors egyeztetések utan sikeriilt kitlizni a
datumot 2024. marcius 26-ra. Némi fejto-
rés utan sszeallt a kép a témaval és a fog-
lalkozasokkal kapcsolatban. Nehézséget
okozott az, hogy a 20 f&s csoport dsszeté-
tele fizikai kihivas szempontjabdl is eltérd,
valamint a korosztalyt illetden is széles
intervallumban mozog, de a gyiilekezeti
kozosség ebben is megtapasztalta az Urtél
jOVO segitséget.

Elérkezett a varva vart nap. Reggel
8 oratol vartuk az intézmény fiataljait és
dolgozoit. A nap témédja a husvét volt, pon-
tosabban az Atya aldozata, Jézus Krisz-
tus kereszthalala, feltamadasa, valamint
az, hogy mi ebbdl az ember reménysége.
A témabevezetést kovetden kovetkeztek
a kreativ foglalkozasok, tobbek kozott
gyongyfiizés, egy emlékeztetd disz készi-
tése, puzzle és persze képeslap, ami szintén
emlékiil marad a naprél. Nem maradt el a
ko6z06s éneklés sem, hiszen méltd a mi Iste-
niink, hogy énekkel is dicséitsiik Ot.

Miért is tette a gyiilekezet mindezt? A
Szentlélek késztette a tagokat. Feleldsek
vagyunk egymasért; egészséges embere-
kért és kihivassal €16 emberekért egyarant.

Szeretnénk koszonetet mondani a az
intézmény fiataljainak, akik nagy szeretet-
tel, kedves szavakkal és sok-sok dleléssel
ajandékoztak meg. Koszonjik a Debre-
ceni Egyetemrol érkezé gyogypedagogus
hallgatoknak, akik Onkéntesen és szere-
tettel vették ki résziiket a programban,
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koszonjik Gaborjan kozség polgarmes-
terének és a Roma Nemzetiségi Onkor-
manyzatnak, akik ajandékokkal kedves-
kedtek a fiataloknak. Végiil szeretnénk
koszonetet mondani az intézmény veze-
tdjének és dolgozoinak, akik mindennap
kitartéan és odaaddan viselik sziviikon
¢és tesznek jot a fiatalokért békességben,

de még a haborusagban is. Isten gazdag
aldasat kivanjuk az életiikre, munkajukra
és csaladjukra, de az O aldasat kivanjuk
azokra a sziilékre is, akiknek gyermekiik
élete és joléte az elsd helyen van, az Ur
erdsitse meg ket is naprol napra!
Reménységem, hogy a kihivassal él6k-
kel egyiitt mind ott lehetiink majd Isten or-

szagaban, ahol mar nem lesz mozgasban,
hallasban, latasban vagy értelemben kor-
latozottsag. Egy olyan orszagban, amelyet
Isten készitett el az Ot szeretéknek. Eljiink
ugy, hogy ez a reménység valamennyiiink
szamara valosag legyen!

Cucin Imre

Hogyan zarjuk le a tanitvanysagi

Erre a latszolag furcsa kérdésre kon-
centralt a 2024. éprilis 7-én, vasarnap
a Budapest-Jozsefvarosi Adventista
Gylilekezetben, csaladias 1égkorben
megtartott Tanitvanysagi konferencia
¢és csoporttalalkozo. De miért is kel-
lene, és mikor indokolt befejezni egy
csoport miikodését?

Ahogy Gyurké Donat eléadasa-
bol megtudtuk, a kiscsoportok célja
nem az, hogy csupan par ember egyiitt ¢l-
vezze az evangélium kozos tanulméanyoza-
sanak aldasait, és hogy zartkorl csapatként
egylitt maradjon Jézus eljoveteléig.

A tanitvanysagi csoportok célja sokkal
inkabb az — és ez indokolja a lezarast —,
hogy megsokszorozza a tanitvanyok és a
csoportok szamat, mint ahogy a kalaszban
1év6 magok is szétszorddnak, s a foldben

elhalva megsokszorozddnak és végtelen
buzatablava érnek.

fgy, az egyiittlét soran, e ,,forditott”
gondolatsort kovetve, a lezarasrol szolo
rész utan kaptunk Juhéasz Zsuzsatol szamos
hasznos és kreativ tanacsot arrél, hogy mi-
ként inditsunk el egy 0ij csoportot.

Végiil Hites Gabor, a DET Tanitvany-
sagi Osztalyanak vezetSje igy foglalta
Ossze a konferencia lényegét: A Banding
Together egy Krisztus-kdzpontu megszen-
telddést a kegyelmen megélé megkozelités.

Hasznaljuk! Imadkozzunk és tanuljunk
egyiitt!

A konferencia eldadasair6l hangfel-
vétel késziilt, melynek elérhetdségeérol
késobb adunk hirt.

Toth Szilard
DET titkar

A nap mottoja: ,, Az az indulat legyen
bennetek...” (Fil 2:5), gy az élet szamos
tertiletén, mint a focipalyan kivaloan al-
kalmazhat6. A jatékosok is erre torekedtek
a sandorfalvi Baratsag kupan, februar 18-
an. A déleldttot a Sandorfalvi Adventista
Gylilekezetben toltottik el, kozdsen. A
csapatok tagjai csodalatos szolgalatok-
kal késziiltek, majd Lukacs Edmondtol
hallgattuk meg az igehirdetést ,,Szabad-
sag, méltosag és hiiség” cimmel. Ezutan
kovetkezett az ebéd, melyet az udvaron
fogyasztottunk el, majd egy kis pihend

kovetdéen atmentiink Kistelekre, ahol a
sportcsarnokban zajlott a torna.

A megnyitdé 16.30-t6l volt, ahol Ed-
mond rovid ahitata utdn megkezdddott
a bajnoksag. A nyitomeccset Isaszeg jat-
szotta a Marosvasarhelyi ,,A” Gyiilekezet
ellen. A 7 csapat: Isaszeg, Marosvasarhely
»A”, ,,D”, Maranatha, Budapest, Dunan-
tul és Sandorfalva voltak. Mindenki 9sz-
szemérhette tudasat mindenkivel, majd ez
alapjan allt 6ssze a végleges eredmény.
A szurkoloknak kdszonhetden a hangulat
végig nagyon jo volt, mindenki biztat-

ta a csapatat. A megterheld szurkolastol
¢és jatéktol megéhezd emberek szamara
mindig nyitva allt a rogtonzott ,,konyha”,
ahol finom toltott kaposztat, krumplit és
stitit lehetett enni. Sok rendkiviil izgalmas
meccset lathattunk. Olyan is volt, ahol az
utolso pillanatban délt el az eredmény, de
hat ilyen a sport. @

Ahogy elérkezett az ¢jfél, az ered-
ményhirdetés is megtortént. Trombitan
meghallgathattuk a romén, a magyar és a
székely himnuszt, és igy zartuk a napot.
A 7. helyezett Isaszeg, a 6. Dunantul, 5.
Marosvasarhely ,,D”, 4. Maranatha, 3. Ma-
rosvasarhely ,,A” csapata, 2. Budapest, ¢és
1. helyezett pedig a Sandorfalvi csapat lett.

Reméljiik jovore wjra taldlkozhatunk,
addig is: ,,Az az indulat legyen benne-
tek...”!

Polgar Benedikta Cintia
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a Néi Szolgdlatok Osztalydnak interjiisorozata

VIRAGZO NOK 1STEN KERTIEBEN

”” g gv uum

Interju Szalai Jozsefné Editkével, aki 78 éve tagja
az Adventista Egyhdznak, és a Terézvarosi Gyiilekezet
jelenleg legiddsebb és egyik leghiiségesebb tagja

— Honnan és milyen csaladi hattérbél
szarmazol?

— Debrecenben sziilettem, reformatus
csaladban. Anyukam gyakorolta is a hi-
tét, engem is ebben a szellemben nevelt.
Debrecenbél Budapestre koltoztiink, ¢és
kora gyermekkoromban mar a Fasori Re-
formatus Templomba vitt anyukam.

— Hogyan emlékszel vissza gyermekko-
rodra?

— Az ottani Julianna reformatus elemi
iskolaba jartam. Vasarnapi iskolds gye-
rek voltam, amikor az els6 Bibliamat
ajandékba kaptam szorgalmamért. Akkor
kezdtem olvasni a Bibliat.

A haborus idészak, a légdpincében tdl-
tott idék megbetegitettek, és elkoltoztiink
Veszprémbe. Ott a nemesvamosi adven-
tista hivokkel talalkoztunk, akik bejartak
Veszprémbe. Gyalog jottek, tejet hoztak.
Abban az idében nem volt autobusz-koz-
lekedés. Ok misszioztak anyukammal, aki
hamarosan elfogadta az adventiizenetet ¢s
1947-ben megkeresztelkedett a Balaton-
ban, Aracsnal. Az akkori lelkészhazaspar,
az aldott emlékt Kovacs Karoly testvér és
felesége foglalkoztak velem, és szinte mar
fel voltam készitve a keresztségre.

— Hol és milyen iskoldkba jartal?

— En szerettem volna tovabbtanulni a
négy polgari iskolai végzettségem utan.
Ezért a sziilleim beirattak a veszprémi
Angolkisasszonyok liceuméba. Azért oda,
mert apukam kereskedelmi iskolaba sze-
retett volna beiratni, de nekem nem volt
kedvem hozza. Azonban mas allami isko-
la nem volt akkor, igy katolikus koérnye-
zetbe keriiltem. Kiilénds volt szamomra.
Majdnem fél évig tanultam a matereknél,
amikor megbetegedtem. Tiid6gyulladas és
annak szovoédménye miatt egy teljes évig
kezeltek a tiidégondozdban, igy egy évre
kimaradtam az iskolabol.

— A viaratlan betegséged milyen valto-
zast hozott az életedben?

— A Kovécs lelkészhazaspar gyakran jott
hozzank er6siteni, batoritottak, imadkoz-
tak veliink és értiink. A gyogyuldsom utan
kértem a keresztséget. Engem mar nem a

Balatonban, hanem a székesfehérvari va-
rosi fiirdében, néhany idésebb testvérrel
egylitt keresztelt meg a lelkésztestvér, ma
mar 78 éve.

— Hogyan emlékszel vissza, milyen volt
akkor az adventista gyiilekezeti élet?

— A Veszprémi Gylilekezet tagja lettem
1946-ban. Kevesen voltunk gytilekezeti
tagok, néhany hazaspar a varosban és vi-
déki falvakban. Csak szombatnapon talal-
koztunk egy bérelt teremben, de a nemes-
vamosi konferenciak mindig komoly lelki
¢lményt jelentettek szdmunkra. Kdzben a
Kovacs hazaspart elhelyezték, Liebhardt
testvért kaptuk lelkésznek. Az 6 ékes be-
széde, mély lelkisége nagy aldast jelentett
a gyiilekezet szamara.

— Mint fiatal lany, hogyan tudtad a hité-
letedet megélni?

— Néhany év utan elvégeztem az Allami
Csecsemod- és Gyermekapolo-képzé isko-
lat, és a Veszprémi Gyermekkorhazban
dolgoztam a csecsemdosztalyon.

A sziileim a testvéremmel egylitt 1955-
ben elkoltoztek a sziildvarosunkba, Hajdu-
boszérménybe. Ott anyukam egy nagyon
viragzé gyiilekezetbe keriilt. En Veszprém-
ben maradtam, és novérszallon laktam.

— Hol ismerkedtél meg a férjeddel?
— Egy dunakanyari idiildben ismerkedtem
meg a késobbi férjemmel. Reformatus
vallasu volt, istenfélé ember, nem gyako-
rolta a vallasat, de hozzam ragaszkodott.
Ima targyava tettem, hogy hozzd men-
jek-e feleségiil. Megosztottam kérdésemet
vezetd lelkésztestvérekkel is.
Téjékoztattam Ot a hitelveimrdl, a
szombatrol, a tizedfizetésrdl is, és min-
dennel egyetértett. A késObbiekben is
korrekt volt, tisztelte a szombatot. Etke-
zéseknél egylitt imadkoztunk. Idénként
elkisért a gyiilekezetbe. 1958-ban kotot-
tiink hazassagot. Kértem az akkori lel-
késziinket, Arvai Henrik testvért, hogy
eskiivonk eldtt egy imaval inditson utra
benniinket. Ez meg is tortént, egy héttel a
héazassagkotésiink eldtt bibliai igét és imat
kaptunk az ttra. Szeretettel gondolok az 6
kedvességére.

Szalai J6zsefné, Editke néni

— Miéta vagy a Terézvarosi Gyiilekezet
tagja? Milyen volt akkor az adventista
élet Budapesten?

— Tiz évig voltam a Veszprémi Gyiileke-
zet tagja. 1958-ban jottem a Budapesti
Terézvarosi Gylilekezetbe. Ebben az év-
ben lesz 66 éve. Itt Tordk Alajos, fiatal
lelkésztestvér volt a gyiilekezet lelkésze.

Budakalaszra mentiink lakni, innen
jartam be a gyiilekezetbe. Budapesten dol-
goztam a gyermekkorhazban. Azokban az
idékben sok problémaval jart a szombat
iinneplése. A Madarasz utcai korhazbol
az lIlka utcai gyermekkorhazba mentem
at. Ez akkor a Bethesda Korhazhoz tarto-
zott. Sok nehézségem volt, ezért éjszakai
szolgalatot vallaltam. Minden masodik
¢éjszaka voltam szolgalatban, igy tudtam
szombaton gyiilekezetbe menni.

A gyiilekezeti életben nem tudtam részt
venni, de késébb a diakonusi feladatomat
jo lelkiismerettel ellattam. Akkor még kis-
konyvbe irtuk a latogatas idejét és szemé-
lyét. A késobbi években ez mar elmaradt.

— Miért hagytad el az egészségiigyet?

— Néhany év utan a férjem akaratabol
hagytam el az egészségiigyet. Egy nagy-
vallalat egyik gyaregységében helyezked-
tem el. A férjem ott volt munkaiigyi és
bérosztalyvezetd. Nem volt konnyti, de a
férjem sokat segitett a szombat megtarta-
saban. Barati kollégai megértéek voltak
velem szemben.

Volt gy, hogy a fénokoém bekiildott
egy hataridés munkaval szombat reggel a
minisztériumba, és onnan mar nem kellett
visszamennem dolgozni, igy tudtam gyti-
lekezetbe menni. Ez nem volt gyakori, de
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sokat tiléraztam, hogy szombaton cstisz-
tathassak. Voltak, akiknek nem tetszett a
dolog. Nagy megkonnyebbiilés volt, ami-
kor mar szabad volt a szombat.

— Milyen kihivasaid problémaid voltak?
— Kihivas volt szamomra, amikor 1958
nyaran Veszprémben kineveztek szemé-
lytigyi megbizottnak, tarsadalmi mun-
kéban, ott a Gyermekkorhdzban. Nem
akartam elfogadni, de vallalni kellet. A
héazassagkotésem és a Veszprémbdl valo
tavozasom megoldotta a problémat. Az
Ur segitett!

Van olyan esemény, amit szivesen el
tudok mondani az életembdl. Még alta-
lanos iskolas koromban volt egy almom.
Egy olyan helyen voltam, ahol minden
tele volt sokféle, gyonyori virdggal. Cso-
dalattal szemlélodtem, amikor hirtelen
megjelent ott az Ur Jézus. Ram tekintett

. és felébredtem. Leirhatatlan élményt
jelentett szamomra az O arca. Egész nap
boldogsag toltdtte be a szivemet, repiilni
szerettem volna. Ezt az dlmot nem lehet
elfelejteni!

Egy masik élmény, amire szivesen
gondolok vissza. Az iskoldban a hittanta-

narunk, egy hivo reformatus lelkész, hazi
feladatot adott nekiink a Bibliabol. Ami-
kor hozzakezdtem, egy zsoltar szdveget
irtam fel mottonak. Zsolt 86:11 — , Mu-
tasd meg nékem a te utadat, hogy jar-
hassak a te igazsdagodban és teljes szivvel
féljem nevedet.” Akkor nem mélyedtem el
az igében, nem értelmeztem, csak leirtam.
A keresztségem utan jutott eszembe, hogy
az Ur beteljesitette életemben ezt az igét.
Megmutatta az utjat, hogy azon jarjak, az
0 igazsagaban, és elvarja télem, hogy tel-
jes szivvel féljem Ot.

Most 92 éves vagyok, 78 évvel ezel6tt
keresztelkedtem. Egész éltemben éreztem
Isten szeretd gondviselését. Visszatekint-
ve az elmult évekre, teljesen méltatlannak
érzem magam annyi josagra, szeretetre,
amelyet kaptam az Urtol — ,, amilyen ma-
gas az ég a foldtél, olyan nagy az O ke-
gyvelme az ot félok irant” (Zsolt 103:11).

— Mivel elvesztetted férjed és egyediil
maradtal, hogyan telnek a napjaid?

— Egyediil maradtam, a férjem évekkel
ezel6tt, hosszil betegség utan elment, de
nem vagyok magéanyos, az Ur velem van.
Budapesten kiviil lakom, mar nem birom

a hossza gyaloglast, de az Ur segitett eb-
ben is. Van, aki kocsival bevisz a HEV
allomashoz. Nemrégen keresztelkedett
Bozsena testvérnd, aki hozzam kozel lakik,
a férje mindketténket bevisz a gyiilekezet-
be, és a szombati istentisztelet utan értiink
jon és hazavisz. Gyakran egyiitt vagyunk
Bozsenaval, az ¢ okostelefonjan aldasos
igei tanitasokat néziink és hallgatunk.

— Mit iizensz a mai fiatal generaciénak?
— Kivanom kedves fiatal testvéreimnek,
hogy legyen szoros kapcsoltuk az Urral.
Eljiink a Krisztus-varas boldog reménysé-
gében, és késziiljiink az Ur dicséséges el-
jovetelére. Vannak, akiket elaltat az Ur, de
vannak, akik élve fognak talalkozni az Ur
Jézussal, amikor riadoval, arkangyal sz6za-
taval és isteni harsonaval leszall az égbdl,
hogy magéhoz vegye az ovéit. ,,Aki mind-
végig allhatatos marad az tidvoziil!”

Bodnar Zsoka
NSZO osztalyvezetd

A Debreceni ,,A” Gyiilekezet ndi osztalya
szamara a narcisz nem csak egy tavaszi
virag a sok koziil. Inkabb a szeretet jele-
ként tartjuk szamon, amit megoszthatunk,
vagy tovabbadhatunk méasoknak.

E kiilonleges szeretetszolgalat kap-
csan, melyet 2016 ota végziink, tobb ezer
szal narciszt juttattunk el idésotthonba,
iskolai intézménybe, varosi konyvtarba
vagy a hospice palliativ osztalyra.

Miért ne lepnénk meg ,csak ugy”
egy-egy ismerdst, baratndt, szomszédot,
vagy éppen valakit, akivel mar régen nem
besz¢ltiink? Akéar egy ismeretlen ember-

tarsunkat is megoérvendeztethetiink az ut-
can, nem? Soha nem tudhatjuk, a szeretet
egy apro6 kifejezése milyen lancolatot in-
dit el masokban, vagy akar benniink.

Az idei Narcisz napok legmegindi-
tobb allomasa a Debreceni Klinikai K6z-
pont Hospice Osztalya volt, ahol a fekvo-
betegeknek révid miisort adtunk, csokra-
ink kiséretében.

Az Adventista Egyhaz N6i Szolgéla-
tok Osztalyanak nevében Szakacsné Fa-
zakas Erika verssel, Sz6116si Anna Rahel
és Sz6ll6si Gergd dallal és gitarjatékkal
koszontotte a betegeket. Orém- és szere-
tetkapszulat juttattunk el szolgalatainkkal
... és hissziik, nem hiaba.

Koszonet Balogh Istvan baratunknak
a rengeteg felajanlott viragért, és Hegyes

Dorinanak, Sz4116si Anna Réhelnek, Sep-
si Zsofianak a virdgok leszedéséért és
csokrozasaért! — ,, Mert az 6 alkotasai va-
gyunk, Krisztus Jézusban a jo cselekede-
tekre teremtve, amelyeket elore elkészitett
az Isten, hogy azokban jarjunk” (Ef 2:10).

Széllésyné Nagy Annamaria

ADVENTISTA
NOK KORE

EGY KORBEN JEZUSSAL
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Varost szépitettek

A Gyomrdi Hetednapi Adventista Gyiilekezet szamara fontos a telepiilésiik jolé-
te, szépitése és a fiatalok bevonasa ebbe az 6nkéntes szolgalatba.

Igy idén tavasszal, egy elnyert palyazat keretében a Wedres Sandor Altalanos
Iskola Erzsébet uti egységének kert- és udvarrendezését végezték: gyomlaltak, sittet
pakoltak, 6sszevagtak a gallyakat, padokat festettek és viragokat tiltettek.

Fiatalok és idOsebbek kozosen, 6rommel munkalkodva, cselekedetiikkel
hirdették az evangéliumot, mert jobb adni, mint kapni.

Krisan Andrea

- ” ” ” - - ” ”

Az Adventista Diakoniai Human Szol-
galtato Kozpont intézményei AED, azaz
félautomata defibrillator  késziilékekkel
gazdagodtak a 2023-as évben. Az élet-
mentést szolgald berendezések manapsag

egyre elterjedtebbek a kiilonféle kozintéz-
ményekben, k6zosségi terekben, megtalal-
haték mar bevasarlokdzpontokban, dnkor-
manyzatoknal, orvosi rendelék kozelében.
Mivel az egészségiigyi statisztikak — kiilo-

nosen Magyarorsza-

\ .
gon, ahol a sziv- és

érrendszeri  megbe-
tegedések adjak a
halélesetek  53%-at

— roml6 tendenciat
mutatnak a hirtelen
bekovetkezé  szivle-
allasok tekintetében,
fontos, hogy minél

konnyebben  elérhe-
tok legyenek ezek a
késziilekek.

A berendezés
azonban csak abban
az esetben menthet
¢letet, ha tudjuk hasz-
nalni, illetve ismerjiik
az alapszinti Ujra-

élesztés 1épéseit. fgy kiilsndsen nagy je-
lentSsége van annak, hogy az Elet lehelete
program keretében az ADRA Alapitvany
ilyen jellegi oktatasi feladatokat lat el.
Ezért kezd6dott el még 2023 soran az a fo-
lyamat, melyben az ADHSZK intézménye-
iben dolgozd munkatarsak szamara szer-
veztiink tréningeket. Tavaly az Adventista
Konferenciai Ko6zpontban, majd Tasson,
az Id6ések Otthonaban, idén marciusban a
tiborszallasi Péchy Laszlo Adventista Al-
talanos Iskolaban tartottunk oktatast, majd
aprilisban eljutottunk a Hazafelé Neveld-
sziil6i Halozat irodajaba, a Gyulai Adven-
tista Szeretetotthonba, valamint a Nagocsi
Reménység Rehabilitacios Haz, az Idések
Otthona, valamint a Csaladok Atmeneti
Otthona munkatarsaihoz is.

Az intézmények dolgozoi érdeklodés-
sel és nagyfoku aktivitassal vettek részt a
képzéseken, tobb esetben volt olyan ko-
z6ttik, aki mar korabban hasznalt AED
késziiléket, illetve Tasson a tréninget ko-
vetd hetekben sziikség is volt a berende-
z¢s hasznalatéra, igy a felkészité képzés a
lehet6 legjobb id6ben tortént.

Sitkei Zoltan
tigyvezetd igazgato

Az év elsd honapjai sok civil szervezet-
nél kezdédnek a készletek atvizsgalasa-
val. [gy tortént ez a mi esetiinkben is.
A korabbi projektekbdl megmaradt ado-
manyokat Osszesitettiik, illetve az id6-
kozben érkezett felajanlasokat is rend-
szereztiik, igy éaprilis honap folyaman a
raktarainkban 1évo készletek kiadasarol
dontottiink.

Tisztalkodasi ¢és tisztitdoszerek, pe-
lenkak, haztartasi gépek keriiltek tobbek
kozott a nagocsi Csaladok atmeneti ottho-
néaba, agynemik és torolkozok a bozsvai
Bibliataborba és a balatonlellei Adventis-
ta Konferenciai Kézpontba. Az idei évben
felajanlott informatikai butorok tekinteté-
ben targyalasban vagyunk a Tiborszallasi
Péchy Laszlo Adventista Altalanos Isko-

laval is. Szintén az ebben az idészakban
felajanlott elektromos betegagyat a Tassi
Idések Otthonaba juttattuk el egyéb haz-
tartasi gépekkel egyiitt.
miikddtetésben 1évo intézményeket tamo-
gattuk, igy lathatdan nemcsak szellemi
toke fejlesztésével jarulunk hozza ezen in-
tézmények magasabb szintli miikodés¢hez
— amint az az el6z6 cikkben is olvashat6 —,
hanem targyi eszkozokkel is.
Sitkei Zoltan
tigyvezetd igazgato




