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Kedves Vezetd-testvérnok!

Orémmel Gdvézollek Benneteket! Voltatok mar szomjasak? Ugy értem, valéban nagyon,
nagyon szomjasak, amikor masra sem tudtatok gondolni, csak egy pohar his vizre.
El6fordul, hogy nagyon megszomjazom, amikor utazas kézben hosszu 6rakig autézunk egyik
helyrél a méasikra. Kiléndsen meleg idében. Olyankor csakis azon jar az eszem, hogy amint
megerkezink, megiszom az Osszes vizet, amit csak talalok. Kizardlag szomjusagom
csillapitasara tudok gondolni.

Idézziink fel most egy id8szakot, amikor az élet terhei tulsagosan nyomasztottak! Talan egy
nehéz préoban mentlnk at, ami ébren és almunkban is folyton emésztett. Képzeljik el, mi lett
volna, ha akkor jon valaki, aki békességet ajanl a vihar kdzepette, batorsagot szembenézni
mindennel, amit az élet hoz, és 6romot, ami egész napra megerésit. Vajon nem vagytunk
volna erre a segitségre, éppen ugy, ahogy a szomjas ember ahitozik a vizre?

Idei N6&i Szolgalatok kiemelt napi témank cime: ,Szomjazol-e az él6 vizre?” A Janos
evangéliumanak 4. fejezetében szerepl jol ismert torténetbél tudjuk, hogy Jézus Krisztusnal
van a viz, ami lelkink szomjat - a békességre, erdre, batorsagra, hitre, 6romre és még oly
sok minden masra- csillapitia. Idén tehat Megvaltdnkhoz hivunk benneteket, hiszen O
mondja: ,Mert vizet éntdk a szomjuhozéra, és folydvizeket a szarazra.” (Ezsa 44:3).
Gyertek kedves testvéreim, gyertek!

Heather-Dawn Small, GCWM Director

(A generalkonferencia N6i Szolgalatok Osztalyanak igazgatdja)



Tartalom

Ny 2= 2o 1 o | OO OSSOSO PP 4
A SZOIGAIAt VAZIATA....c.eeee e e e 5
Idézetek @ SZeNTITASDOL......c.ovvieiee e 6
PrEAIKACIO. ..ottt sttt s re e et e e ste s ees e e saesaseraen 7
SZEMINATTUM ettt sttt sttt et et eb s beses e e e see st st sbesbeeseaneansarsensansens 16



A szerzorol

Galina Stele, aki Oroszorszagban szlletett, kiilonb6z6 képességeivel szamos
terilleten szolgalja egyhdzunkat. Tobbek kozott a Zaoksky Teoldgiai
Szemindrium (Oroszorszag) professzora, az Euro-Azsia Divizié ,A n6i lelkész és
az él6 egyhdz” programjanak koordinatora és kiadvanyainak f6szerkesztéje,
valamint az Euro-Azsiai Divizié Misszids Intézetének igazgatdja.

1996-ban 6 volt az els6, aki n6ként doktori fokozatot (D.Min) szerzett az
Andrews Egyetemen.

Stele, a széles korben publikald szerz6 2012-ben, program-értékeld
asszisztensként csatlakozott a Statisztikai és kutatointézet levéltaranak
csapatahoz, és 2016-ben lett a kutatdsi és értékelési osztaly vezetdje.
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Idézetek a Szentirasbol
Janos evangéliumdnak 4. és 7. fejezetébdl
Janos 4:2-15

Megy vala azért Samaridnak Sikar nevl varosaba, annak a teleknek szomszédjaba, amelyet
Jakob adott vala az 6 fidnak, Jozsefnek.

Ott vala pedig a Jakdb forrasa. Jézus azért, az utazastdl elfaradva, azonmad leiile a
forrashoz. Mintegy hat éra vala.

JOove egy samariabeli asszony vizet meriteni; monda néki Jézus: Adj innom! (Az 6 tanitvanyai
ugyanis elmentek a varosba, hogy ennivalét vegyenek.)

Monda azért néki a samariai asszony: Hogy kérhetsz inni zsidé létedre én télem, aki
samdriai asszony vagyok?! Mert a zsidok nem baratkoznak a samariaiakkal.

Felele Jézus és monda néki: Ha ismernéd az Isten ajandékat, és hogy ki az, aki ezt mondja
néked: Adj innom!; te kérted volna 6t, és adott volna néked éI6 vizet.

Monda néki az asszony: Uram, nincs mivel meritened, és a kit mély: hol vennéd tehat az
él6 vizet?

Felele Jézus és monda néki: Mindaz, aki ebbdl a vizbdl iszik, ismét megszomjuhozik:

Valaki pedig abbdl a vizbdl iszik, amelyet én adok néki, soha 6rokké meg nem szomjuhozik;
hanem az a viz, amelyet én adok néki, 6rok életre buzgo viznek kutfeje lesz 6 benne.

Monda néki az asszony: Uram, add nékem azt a vizet, hogy meg ne szomjihozzam, és ne
jOijek ide meriteni!
Janos 7:37-38

Az linnep utolsd nagy napjan pedig feldlla Jézus és kidlta, mondvan: Ha valaki szomjuhozik,
j6jjon én hozzam, és igyék.

Aki hisz én bennem, amint az irds mondotta, él6 viznek folyamai 6mlenek annak
belsejébdl.



Igehirdetés
Szomjazol-e az el vizre?

Irta: Galina Stele

»Ha valaki szomjuhozik, j6jjon én hozzam, és igyék.” (Jn 7:37)

Bevezetés

Tudjatok, mennyi ideig élhet az ember élelem és viz nélkll? Egyesek akar 40
napot is kibirnak ennivald nélkul, de viz nélkil csak 3, maximum 4 napot.
Csodanak szamit, ha barki is ennél tobbet tulél viz nélkil. llyen csoda tortént a
Haiti foldrengés egyik tuléléjével, Evans Monsignac-kal is. 27 éves volt, amikor
2010 janudrjaban rettenetes foldrengés razta meg Haitit. A szegény,
kétgyermekes édesapa, aki a piacon rizst arult, abbdl tartotta fenn kiiszkodve
csaladjat, aznap is munkdaba indult, mint mindig. Minden teljesen normalisnak
tlint egészen addig, mig észre nem vette, a piac éptletei d6Ini kezdenek. A
leomlé falak jobbrél is, balrél is bekeritették, elvagva a menekiilés atjat.
Emberek sikoltoztak korilotte, félelmetes volt a helyzet, kilondsen, amikor egy
betondarab zuhant az arca felé. Akkor valami hihetetlen dolog tértént. Ugy t(int
neki, mintha valaki odalépett volna és visszahlzta volna a betontombot. Evans
sotét csapdaban ragadt. Tudott Iélegezni, de megmozdulni sem mert, félt, hogy
megséril, vagy a romok tovabbi omlasat valtja ki. Az elsé nap sok kidltozast
hallott, de a sikoltdasok fokozatosan elhaltak és hatborzongatd csond telepedett
ra.

Amikor véglil kiszabaditottdk, a ment&csapat szamitasai szerint 27 napot toltott
étlen-szomjan a romok fogsagaban. O maga nem tudta, mennyi ideig volt ott.
Elveszitette az id6érzékét, és tobbszor is eszméletét vesztette. 27 kg-ot fogyott,
minddssze 40 kg volt, amikor megmentették, és végiil a floridai Tampa
varosanak egyik kérhazaba szallitottak. A foldrengést valaha is tulélék koziil 6
volt, aki a leghosszabb ideig maradt életben. Azt hitték réla, hogy a romok kézé
zarva hozzafért valami ennivaléhoz és vizhez. De 6 allitotta, hogy nem.
Bezartsaga masodik, vagy harmadik napjan szennyvizet fedezett fel.



Megprobalt inni belSle, de megfajdult téle a gyomra, ezért csak a kisujjat
martotta bele, azzal nedvesitette meg ajkat. Megprdbalta lenyelni, de nagyon
undoritd volt, és idével még betegebb lett téle. Vajon ez segitette a tulélésben?
Nehéz lenne megmondani. O maga Istennek tulajdonitotta tulélését. igy
mondta el torténetét: ,Beletor6dtem a halalba, de Isten megdérizte életemet —
mondta. A tény, hogy még ma is életben vagyok nem az én érdemem, hanem
Isten kegyelmének koszonhetd. Ez valdsagos csoda, nem taldlok magyarazatot
rd. Most mar tudom, hogy minden egyes napon a lehet6 legjobban kell élnem
az életem.” (1.)

A torténetrdl eszembe jutott, hogy életlink soran mindnyajan szembesulink
kiilonb6z6 katasztrofakkal. Amikor valsagba kerdllnk, a lelki taléléslink
érdekében préobaltatunk meg. A valsag idején mindnyajan szomjazunk, nem
csupan fizikai szlikségleteink azonnali kielégitésére, hanem masfajta vizre is.
FelUdit6 vizre vagyunk, amikor az életlink szétesni latszik, vizre, ami fenntart
minket, amikor minden elslillyed, vizre, ami segit tulélni a halalfélelmet. Ez a viz
annyira létsziikségletlink, hogy gyakran a fizikai viznél is fontosabb szamunkra.

Az él6 viz utdni vagyat sok kultura a népi eposzokban, legendakban és
mesékben fejezi ki. Az elbeszélések hései nagy utat tesznek meg az ilyen fajta
vizért, aldozatokat hoznak és harcolnak érte. Azt tartottdk, hogy aki megszerzi.
legy6zhetetlen, hatalmas és halhatatlan lesz téle.

Erdekes mddon a Biblia is foglalkozik ezzel az emberi sziikséglettel, az ilyen fajta
viz utdni szomjunkkal. Lelki értelemben nem kell a leghosszabb ideig él6, vizet
nélkilozo tulélknek lennlink. Isten nem akarja, hogy szennyvizzel tartsuk
életben magunkat. O megmutatta nekiink, a friss, é16 viz forrasat. Fizetniink
sem kell érte, a Jézustdl szarmazé é16 viz ingyenes és mindenki szamara
elérhet6 ma is, aki szomjazik ra, akar jol él, akar valsagon megy keresztil. Isten
csak arra vagyik, lassa, hogy rendszeresen, minden nap érte joviink, hiszen
|étfontossagu lelki jolétlink és tulélésilink érdekében.

‘http://www.telegraph.co.uk/news/worldnews/centralamericaandthecaribbean/haiti/7530686 /Buried-for-27-
days-Haiti-earthquake-survivors-amazing-story.html



Bibliaidézetek és lizenetek

Vizsgaljuk meg kozelebbrél az igéket, ahol az él6 vizrél esik szo! Janos 7:37-39:
,Az linnep utolso nagy napjdn pedig feldlla Jézus és kidlta, mondvdn: Ha valaki
szomjuhozik, j6jjon én hozzam, és igyék. Aki hisz én bennem, amint az irds
mondotta, él6 viznek folyamai 6mlenek annak belsejébél. Ezt pedig mondja vala
a Lélekrél, amelyet veendbk valdnak az 6 benne hivék: mert még nem vala
Szent Lélek; mivelhogy Jézus még nem dicséitteték meg.”

Ismeritek a szovegkornyezetet, amikor Jézus ezeket a szavakat mondta? A
jeruzsadlemi templomban volt, a satoros linnep idején. A satrak Ginnepe a zsido
nép egyik legszebb és legkedvesebb linnepe volt, az éves linnepkor utolsd nagy
Unnepe. Az aratas idejének végén tartottak, amikor az emberek
megpihenhettek és megkdszonhették a sok aldast, amivel Isten
megajandékozta 6ket. Az innepség hét napjan lombos agakbdl késziilt
satrakban laktak, és egész Jeruzsalem egy hatalmas zold erdének latszott. A
z0ld hajlékokat ,az utcdkon, a templomudvarban, vagy hdztet6kon allitottak
fol.” Es még ,Jeruzsalem koril a hegyeken, vélgyekben is szdmtalan ilyen
lombos hajlék volt, melyeket élettel toltottek be az emberek.” (E.G. White:
Jézus élete 448.0./eredeti/).

A satoros Ginnep tobbféle jelent&séggel birt Izrael népe szdmara:

1. Els6sorban a hdlaadas alkalma volt. Ezekben a napokban az emberek
megkdszonték az Urnak gondoskodasat, multbéli és jelen aldasait.
Megemlékeztek arrdl, hogyan tdmogatta Isten Izrael gyermekeit az igéret
foldje felé vezet6 at soran, hogyan 6vta 6ket és hogyan gondoskodott
roluk. Ruhaik és sarujuk nem kopott el, és Isten mannat hullatott minden
nap az égbdl a tapldlasukra (5M6z 8:3-4). Most pedig, amikor a termést
mind betakaritottdk, lehet&séglik nyilt halajuk kifejezésére Isten egész
éven at tartd gondoskodasdaért és aldasaiért. Halajuk jeléll a termésbdl
hoztak dldozatot az Urnak. Természetesen egyik évben tébb termést
arattak, a masikban kevesebbet, az éves satoros linnep a mennyiségtdl
fliggetlenll mégis azt fejezte ki, hogy az emberek az Ur elé jarulnak
kdszonetet mondani. Ezen tilmenden a satoros Ginnep az Urba vetett
bizalom kifejezése is volt, hitiiké, hogy O tovabbra is gondoskodik réluk
és megovja Gket.

2. Mas jelent8sége is volt a satrak Ginnepének. Isten népének altalanos
taldlkozéja volt. Mindenki, - fiatal és id8s, gazdag és szegény, északrol és
délrél, keletrél és nyugatrol, belfoldrdl és kilfoldrél — mindenki



Jeruzsdlembe ment, hogy ismét egyiitt legyen Isten népével. igy
Palesztina minden szegletébdl és kilfoldi lakohelylkrél is Jeruzsalembe
gylltek az emberek, hogy egylitt Ginnepeljék a satoros linnepet. Ez is a
mennyei 0sszegy(ijtés jelképe volt, amikor minden megvaltott az
Uvegtengernél gy(ilik majd dssze —lesz elég hely mindenkinek- gazdagok
és szegények, fiatalok és oregek, keletrél, nyugatrol, északrdl és délrél.
Mindnyajan egyforman értékesek lesznek, és nagy szeretettel Gidvozlik
majd 6ket az igéret Foldjén.

3. Asatoros linnep foldi életik ideiglenes jellegének szimbdluma is volt. A
szép Unnepség napjai és éjszakai a pusztai vandorlasra emlékeztették
6ket, s ami még fontosabb, ramutattak, hogy a mennyei igéret foldje felé
vezetd aton jarnak, és még nem érkeztek haza. Az évente rendszeresen
megtartott satoros linnep Ujra meg Ujra emlékeztette 6ket, hogy ez a
Fold nem a végcéljuk, utjuk egészen addig folytatodik, mig szemtél
szembe meglathatjak majd Megvaltojukat.

4. Békességgel, orommel és szépséggel teljes Uinnep volt a satrak linnepe.
Isten bolcs kegyelmébdl a Nagy engesztelései nap megel6zte ezt az
Unnepet és nem utdna tartottdk. A satoros linnep idején az emberek mar
atélhették az Ur megbocsdjtasat és a megbékélést Vele. Ezért teljesen
kiélvezhették az linnepségsorozatot és kifejezhették 6romiuiket és
haldjukat az Urnak, mert romiiknek mar nem volt akaddlya. Mindenben
nyugodtan 6romiiket lelhették, kiildndsen az Urral és egymassal vald
kapcsolatukban.

Az Urral valé békességet és jelenlétének valé drvendést dics6itd szertartasokkal
fejezték ki. Ellen White igy ir err6l:

,Az altalanos 6rom kdzpontja a templom volt. Itt zajlottak a pompds dldozati
szertartasok. A szent épllet fehér marvany lépcséinek mindkét oldalan
sorakozott fel a lévitak kara, 6k énekiikkel szolgaltak. A hivek hada palma és
mirtuszagakat lengetve vette at a dallamot, s visszhangozta a kérust. Mind
tavolabbi és tavolabbi hangok kapcsolddtak be, mig a kornyez6 hegyek is
zengték a dicséretet.

Ejjel a templom és udvara fényben ragyogott. A zene, a lengé palmaagak, a
boldog hozsannak, a nép nagy felvonuldsa, folottik a fliggé lampakbdl sugarzd
fény, a papok Oltozete és a szertartasok magasztossaga olyan képet alakitottak
ki, amely nagy hatdassal volt a szemlél6re.” (E.G.White: Jézus élete
448.0./eredeti/)
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Az nnepség szépsége a zenével, énekekkel a lévitdk kdrusaval, a templomi
szertartasokkal, a palma és fizfadgakkal mind azt a szépséget, harmodniat és
6romot mutatta be, amit az Ur jelenléte adhat népe életébe. Belsd, lelki
békességre lelnek, akik megtapasztaljak Isten megbocsajtasat és kegyelmét.
Sziviik nem gy6zi dicsérni Ot, és sugarzik réluk ez az 6rom és békesség. Ez az
iinnep tehat az Ur jelenlétében élt mai és jovébeni keresztény élet jelképe is
volt.

5. Bar a satoros Gnnep Isten multbéli és mindennapi Utjuk soran vald
jelenlétére emlékeztette a népet, volt még egy, sokkal nagyobb
jelent8sége is. Jézusra, a megvaltas és az él6 viz forrasara hivta fel
figyelmiiket.

,Hajnalhasaddskor felharsant a papok ezist kirtjének hosszu, athatd hangja. A
valaszold kiirtok, s a lombsatrakban lakozd emberek tdvrivalgasa visszhangzott
hegyen-volgyon - koszontotték az innepnapot. Azutan a pap meritett egy korso
vizet a Kidron patakjanak folyovizébdl, magasra emelte, s a klirtok zengésének
kozepette felvitte a templom széles Iépcsbin, lassu, kimért Iéptekkel kovette a
zene ritmusat, s kozben énekelt: "Ott alltak a mi ldbaink a te kapuidban, 6
Jeruzsalem!" (Zsolt 122:2)

A korsot a papok udvaranak kézepén levd oltarhoz vitte. Két ezlist medence
volt itt, mindegyiknél egy pap allt. Az egyikbe beledntotte a korso vizet, a
masikba a korsé bort. Mindkét medence tartalma egy csévon at a Kidronba,
onnan a Holt-tengerbe jutott. A szentelt viz bemutatdsa jelképezte a kutfét,
mely Isten parancsdra fakadt a sziklabdl, hogy oltsa Izrael gyermekeinek
szomjat. Ekkor felcsendiilt az Ginnepi ének: "Er6sségem és énekem az Ur, az Ur,
[...] s 6rdmmel meritetek vizet a szabadité kutfejébdl" (Esa 12:2-3).”(E.G.White:
Jézus élete 448-449.0./eredeti/).

Ez, a satoros linnep idején naponta bemutatott szertartds Krisztust jelképezte,
a késziklat, melybdl Izrael gyermekei vizet kaptak a pusztaban, és az dldozatot,
mely feltétlenil sziikséges a megvaltasukhoz. Jézus, a Messias volt az
linnepségsorozat kdzponti alakja. , A szikla Ot jelképezte, aki halala altal az
Udvosség é16 patakjat arasztja minden szomjazéra....Krisztus meglitésével Satan
az élet Fejedelmét akarta megsemmisiteni, de a meglitott sziklabol é16 viz
folyt." (E. G. White: Jézus élete 454.0./eredeti/).

Az Ginnepségsorozat utolsd napjan mondta Jézus a kdvetkez6 szavakat: ,Ha
valaki szomjuhozik, j6jjén én hozzam, és igyék. Aki hisz én bennem, amint az
irds mondotta, él6 viznek folyamai 6mlenek annak belsejébél.” (Jn 7:37-38) A
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Jézus élete cimi{ kdnyvben olvashatunk réla, hogy ezek a szavak milyen mélyen
megérintették a hallgatdokat:

,Jézus hallgatdi kozil sokan gyaszoltdk szertefoszlott reményeiket, masokat
titkos banat emésztett, sokan vilagi dolgokkal, emberi dicséretekkel akartak
kielégiteni szlintelen vagyakozasukat, de amikor mindent megnyertek, rajottek,
hogy repedezett kutat astak, nem olthatjdk bel6le szomjukat.” ,, Jézus ismerte
a lelki sziikségleteket. Pompa, gazdagsag, tisztesség nem elégitheti meg a
szivet.” (E.G.White:Jézus élete 454.0/eredeti/).

Erdekes, hogy Jézus még tovabb is ment a jelképekkel. Nemcsak azt igérte,
hogy oltja annak szomjat, aki a Készikla vizébdl iszik, hanem azt is, hogy él6
vizek fognak a belsejébdl 6mleni.

Az lizenet alkalmazasa

Es mi a helyzet veliink? Mit jelent nekiink ez a térténet ma, a XXI. szdzadban?
Van-e vajon barmi koziink a bibliai id6k satoros Ginnepéhez napjainkban?

Jézus ott elhangzott felhivasa kétségtelenil ma is ugyanugy érvényes. Az
Unnepség altal hozzank is szdl. A satoros linnep jelképei valdra valhatnak azok
életében, akik majd részt vesznek a jovébeni Ginnepen, az livegtengeren és
isznak a KG6szikla vizébdl. Aki iszik az é16 vizb6l annak életében megvaldsulnak a
csodalatos Ginnepségsorozat elvei. Lassuk, hogyan alkalmazhatjuk mai
életlinkben ezeket az elveket:

* Akik részt vesznek majd a mennyei satoros ilinnepen, halas lelkiilettel
élnek. Milyen gyakran emlékeztetjiik magunkat, hogy minden j6, ami az
életlinkben van, mennyei Atyanktdl szarmazik? Mennyire vagyunk
haldsak, akkor is, ha felebaratunknak tobb jutott? Taldlunk id6t a Jézustol
kapott dlddsok elbeszélésére? Megosztjuk halankat és
bizonysagtevéseinket a korilottink él6kkel? Ismerjiik a hdlas sziv
elényét, mely mar 6nmagaban is aldast jelent nekiink? Ne feledjik, a
Biblia arra tanit, mindig legylink halasak és elégedettek. Minél tobb él6
vizet veszlink magunkhoz, anndl nagyobb lesz halank és bizodalmunk
Isten irdnt.

* Akik részt vesznek majd a mennyei satoros iinnepen, azok helyesen
értelmezik Isten orszagat, és annak elvei szerint élnek. Nyilvanvald az
életemben, hogy az Ur, Ur minden ember felett? Az eljévend6 satoros
Unnep jellemzéi szerint élek, amin a vildag minden részérdl, minden

12



nemzetébdl, minden tarsadalmi rétegébdl és minden korosztalybol
Osszegyllt emberek vesznek majd részt? Milyen embereket Gdvozlok, és
vezetek arra a leendd linnepségre a mennyei igéret foldjére? Mindnydjan
szomjasak. Mindnek arra az él§ vizre van sziiksége, amit én mar ismerek.
Jézus ezt mondta: ,Ha valaki szomjuhozik.” Barki, faji, tarsadalmi, vallasi
hovatartozasra vald tekintet nélkil. A viz mindenkinek ingyenes, de
ahogy Pdl apostol mondta: ,Mimoddon hivjdk azért segitséqiil azt, akiben
nem hisznek? Mimddon hisznek pedig abban, aki fel6/ nem hallottak?
Mimodon hallandnak pedig prédikdld nélkiil?”(Rom 10:14).

Akik részt vesznek majd a mennyei satoros iinnepen, megértik jelenlegi
életiink ideiglenes voltat. Valaki egyszer azt mondta, hogy egy hidon
jarunk, mely az 6rokkévaldsagba vezet, de errél gyakran megfeledkezve
sator helyett mégis k6hazakat épitiink a hidra. Mindig tudataban
vagyunk, hogy az egyetlen, ami szamit, amit valdban magunkkal vihetlink
az orokkévaldsagaba, az a jellemiink, a gyermekeink, és azok, akiket
szeretlink? Mindig ennek adjunk els6bbséget és arra torekedjlink, hogy
el6rehaladjunk ezen a hidon a szeretteinkkel és a rank bizottakkal egytt!
Akik részt vesznek majd a mennyei satoros linnepen, a békesség, az
orom és a szépség elvei szerint élnek. Eszrevetted, hogy azok, akik
békességben élnek az Urral és a tobbiekkel, altaldban viddmak és a
koralottik éléket is fel tudjak viditani? Képesek masokat batoritani és
szépséget vinni a kornyezetik életébe. Ha nem taldlod szivedben az Urat
dics6it6 éneket, ha nem tudod 6romodet masokkal megosztani, akkor
gondolj a sajat ,,Nagy engesztelési napodra”! Milyen régen nem tartottad
meg? Sziikséged lenne ra? Erzed a megbocsdjtast és te is elnézb vagy?
Akik sérelmeket hurcolnak, gyakran megbdantanak masokat is. Torott
korsé nem lehet az él6 viz forrasa. A kiszaradt kut nem ad feltdilést a
szomjazdénak. Ahhoz, hogy az Ur szolgalatat végezhessiik masok irdnyaba,
hogy 6romot és szépséget sugarozzunk, békességben kell éInlink Vele és
tudnunk kell élvezni az életet.

Akik részt vesznek majd a mennyei satoros linnepen, maguk is él6 viz
folyamai lesznek. Eletiik megmutatja a tényt, hogy Jézus kegyelmébél
megvaltottak és a Szentlélek erejével teljesek. Jézus igy szdlt a
Szentlélekrdl: ,,Aki hisz én bennem, amint az irds mondotta, él6 viznek
folyamai 6mlenek annak belsejébél. Ezt pedig mondja vala a Lélekrdl,
amelyet veendbk valdnak az 6 benne hivék: mert még nem vala Szent
Lélek; mivelhogy Jézus még nem dicséitteték meg.”(Jn 7:38-39).
Imadkozunk a Szentlélek erejéért és varjuk a késdi es6t, de vajon
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megtessziik-e a magunk részét, hogy elnyerjik? Magunkba isszuk-e
minden nap Isten igéjét, hogy betoltson élb vizzel és él6 viz folyamava
valhassunk?

A satoros linnepen a bor és a viz 6sszekeveredve folyt a Holt-tenger felé. Az
egyik Jézus dldozatanak, haldlanak jelképe volt, a masik pedig az ujjasziletésé,
az Uj életé. A szomjazas végének és a Szentlélek erejének jelképe volt. E két
dolognak a mi lelki életiinkben is egyutt kell jarnia. Ahhoz, hogy vilagunk Holt-
tengerébe 6mlé é16 vizfolyamma valhassunk, naponta meg kell halnunk
Krisztusban és naponta feltdamadni Obenne. Kérdezziik hat meg magunktdl,
hogy milyen forrasbdl is iszunk? Torott ciszternakbdl? Szennyvizet fogyasztunk,
ahogy Evans Monsignac tette, vagy az él6 viz forrasabdl iszunk? A vilag
napjainkban szomjusagtél haldoklik, és a szivek vagyat a lelket meguijito, él6
vizen kivil semmi sem képes megelégiteni. Torédiink vajon a szomjazdkkal,
akik nem tudjdk, hogy hol keressék az él6 viz forrasat?

A samariai asszonnyal folytatott beszélgetésében Jézus is ezt hangsulyozta:
,Mindaz, aki ebbél a vizbél iszik, ismét megszomjuhozik. Valaki pedig abbdl a
vizbél iszik, amelyet én adok néki, soha 6rokké meg nem szomjuhozik; hanem az
a viz, amelyet én adok néki, 6rék életre buzgd viznek kutfeje lesz 6 benne.” (Jn
4:13-14).

Osszefoglalas

Kovetkezd torténetilink egy kislanyrél szél, aki mditét utdn egy ideig nem
ihatott. Fajdalmai voltak és nagyon szomjas volt, de az édesanyja a konyorgése
ellenére sem itatta meg. A kislany ezt nem értette és nagyon szeretett volna
inni. A n6évér tanacsdra az anyuka egy darab vizes gézzel nedvesitette meg
kislanya ajkat. Egyltt szenvedett gyermekével, de a gydgyulas érdekében nem
adta meg neki, amit kivant. A kislany elaludt, de révidesen konnyek kdzott
ébredt. - Miért sirsz, rosszat almodtal? — kérdezte anyukaja. — Egy vizzel teli
dcednrol dlmodtam. Odamentem és inni akartam belGle, de annyira keser( és
sos volt, hogy nem tudtam. Miért? — zokogta a kislany. — Minek volt ott az a sok
viz, ha nem tudtam inni beléle?

Draga bardtaim, a kislannyal ellentétben nekiink nem kell tobbé szomjaznunk.
Jézus a sziviink szomjat oltd, lelklinket helyreallitd, életlinket megvaltoztato,
friss vizhez hiv benniinket. Ahogy Ezsaids préféta mondta: ,, A nyomorultak és
szegények keresnek vizet, de nincs, nyelviik a szomjusdgban elepedt: én, az Ur
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meghallgatom 6ket, én, Izrdel Istene, nem hagyom el 6ket. Kopasz hegyeken
folyokat nyitok és a rondk kézepén forrdsokat; a pusztdt vizek tavdva teszem és
az aszu foldet vizeknek forrdsivd.” (Ezsa 41:17-18) Ez az é16 viz a Szentlélek
olyan felbecsiilhetetlen gyimolcseit termi majd életiinkben, mint a szeretet,
békesség, hosszutlirés, kedvesség, j0sag, szelidség és mértékletesség.

(Gal 5:22-23).

Mire vald a sok viz, ha nem éliink vele? Mire vald az a sok viz, ha nem
fogyasztunk bel6le? Vagy, mire jo a sok viz, ha egyediil élvezziik, és nem osztjuk
meg az él6 viz folyamait a haldokld, szomjazé vilaggal?

Ne feledjik, hogy szeretnénk részt venni az egyetemes satoros linnepen!
Viljanak ezen Ginnepségsorozat jelképei és alapelvei a mi, mai lelki életlink
alapelveivé is! Legyen Jézus, Akire az akkori innep kdzponti jelképe mutatott, a
mi életlink kdzpontja is! Semmi szikség ra, hogy a legtovabb viz nélkil kitartd
tulél6k legylnk. Valaszoljunk naponta Jézus hivasara, menjliink Hozza és igyunk!
Akkor lelkiink szomjusaga csillapodik, életlink pedig é16 viz forrasava valik az
orok életre.
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Szeminarium
Er6 a megbocsajtashoz

irta: Galina Stele D.Min

Bevezetd

A megbocsatds szlikségessége at meg atszovi életlinket. Valdszinlileg azért,
mert mindnyajan blnosok vagyunk. A megbocsajtasnak fontos szerepe volt a
bibliai h6sok életében is. Nem létezne lzrael népe, ha Ezsau nem bocséjtott
volna meg Jdkobnak. Salamon nem lehetett volna Izrael kirdlya, ha Isten nem
bocsat meg Davidnak. Mi sem létezhetnénk, ha Isten nem bocsdjt meg
Adamnak és Evanak. Egyikiinknek sem lenne jovéje, ha Isten tobbé nem
bocsatana meg nekiink. Erdekes médon kénnyen el tudjuk fogadni Isten
megbocsatasat, tobbséglinknek mégis nehezére esik masoknak megbocsajtani,
vagy a megbocsajtasukat elfogadni.

Eletiink soran gyakran meg kell bocsajtanunk masoknak. [dénként ez tényleg
nagyon nehéz lehet. Sokan kiizdenek ezzel. Taldn meg akarnak bocsatani, de
nem tudjak, hogyan tegyék, hogy a rossz emlékek és érzések ne lepjék el 6ket
Ujra, meg Ujra. Miért olyan nehéz megbocsatanunk? Mi a megbocsajtas? Mit
kell tennem, hogy meg tudjak valakinek bocsajtani? Hogyan tanulhatok meg
megbocsdjtani és felejteni?

Mi torténik, ha nem bocsdjtunk meg? Mi lesz, ha inkabb a visszavagast
valasztjuk, amikor megbantottak minket? Mahatma Gandhi bolcsen mutat ra:
A szemet szemért, fogat fogért hozz4aallas a vak és fogatlan emberek vildgahoz
vezetne.”

Fontos megjegyezni, hogy kérlelhetetlenséglinkkel nemcsak a masiknak, de
magunknak is artunk. Tudomanyos kutatasok eredményei igazoljak, hogy a
megbocsdjtani nem tudé lelkilet egészségligyi problémadk sokasagahoz
vezethet. Masrészt, ha megbocsatok vagyunk, azzal tamogatjuk az
egészséglinket.
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A megbocsajtds sok egészségligyi el6nnyel jar:

e Csokkenti a vérnyomast

e Csokkenti a stresszt

e Csokkenti az ellenségeskedésre és agresszivitasra vald hajlamot

e Csokkenti az alkohol, és egyéb fligg6ségek kialakuldsanak kockazatat

Csokkenti a depresszid és a szorongas tlineteit

Csokkenti a fajdalmat

Egészségesen tartja a szivet

Segiti a killonboz6 betegségekbdl vald gydgyulast

Lelki egyensulyt és harmoéniat teremt

Tehat a megbocsajtast gyakorld emberek boldogabbak és egészségesebbek
azoknal, akik szamon tartjak és dédelgetik sérelmeiket.

Erdekes médon egy az USA Gallup intézetének 1988- as felmérése szerint:

* A megkérdezettek 94% - a szerint fontos a megbocsatas.
* A megkérdezettek 85% -a allitotta, kiilsé segitségre van sziiksége, hogy
meg tudjon bocsajtani. (2)

Evtizedrdl évtizedre alig valtoznak a statisztikdk. Az emberek tudjik, hogy meg
kell bocsajtaniuk, mégsem jarnak sikerrel. Segitségre van szlikségik, valakire,
aki elmagyarazza, hogyan tegyék. Nancy Van Pelt nagyon jé példat mutat be a
Birtokolni és megtartani (To Have and to Hold) cim( kényvében, ahol Ann
Landers (egy Ujsag tanacsado- rovat szerzdjének irdi neve) brilidns valaszat
osztja meg vellink:

(2) http://www.gutenberg.us/articles/Forgiveness
,Kedves Ann Landers,

On valészintileg k6bél van. On minden sértett férinek, feleségnek, fiu és
Idnygyermeknek, szerelmesnek, vagy szomszédnak azt tandcsolja, hogy
bocsdssanak meg és felejtsenek. Felmeriilt mdr valaha Onben, hogy sokan erre
KEPTELENEK? Tul mélyen sériiltek és kdrosodtak. Kérem, vegye ki a fejét a
homokbdl, vagy a felhék kéziil, vagy akdrhol is tartja, és haszndlja
gondolkoddsra. Abszurd dolog a féldi haladoktdl szentekhez ill6 viselkedést
varni.
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Aldirds: NO SAINT(nem vagyok szent)”

Ann Landers a kovetkezGket valaszolta:
Kedves No Saint,

dlljon itt egy alternativa azok szamdra, akiknek nem tetszenek megbocsadtdsra
és felejtésre buzditd vdlaszaim. Ne bocsdsson meg, és ne felejtsen! Tartsa
szamon a mult minden gyoétrelmes, kinzo részletét. Beszéljen is sokat roluk.
Almodijon réluk. Sirjon sokat és sajndlja magdt. Sovdnyodjon tgy le, hogy a
bardtai aggddjanak Onért. Kapjon gyomorfekélyt és migrént. Torje el a labdt.
Gondoljon és tegyen barmit, ami fdjdalmat okoz és emlékezteti arra, amit az a
piszkos kis tetii tett Onnel. Ha kéveti ezeket a tandcsokat, biztos lehet benne,
hogy szerencsétlen, beteg, megkeseredett ember lesz.” (3)

(3)Nancy Van Pelt, To Have and to Hold: A Guide to Successful Marriage (Nashville, TN:
Southern Publishing Association, 1980), p. 21.)

Miért olyan nehéz megbocsajtani?

Teréz-anya szavai igy szélnak hozzank: ,Ha igazan szeretni akarunk, meg kell
tanulnunk megbocsajtani.” Miel6tt azonban ratérnék, hogyan bocsassunk meg,
lassuk, miért olyan nehéz id6nként a megbocsatas gyakorlasa.

Szamtalan kiilonb6z6 oka van annak, hogy miért nehéz megbocsatani:

* Kilonboz6 mitoszokban hiszlink a megbocsajtassal kapcsolatban.

* Hiszlink az ,igazsagos vildg” eszméjében és igazsdgot akarunk
szolgdltatni.

* Nem értjiuk, miért engedte meg Isten azt a bizonyos bantast, ezért nem is
tudjuk elfogadni.
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* Nem ismerjik a megbocsajtas kiilonb6z6 stadiumait.
* Nem értjik ,az elvalaszté igazsdgtalansagot”.

*  Nem tudjuk, miis valéjdban a megbocsajtas.

* Nem tudjuk, hogyan kell megbocsatani.

Lassuk most kozelebbrél ezeket az okokat.

1. Mitoszokban hisziink a megbocsdjtdssal kapcsolatban.

Sokféle elképzelésben hisznek az emberek a megbocsajtassal kapcsolatban. Azt
hihetik, hogy a megbocsajtas:

* Semmissé teszi az elkdvetett gonoszsdgot, vagy az okozott kart.
* Feledésbe merdl, és soha tobbé nem jut majd eszlinkbe.

* Azt jelenti, hogy a bantas nem szamitott.

* Felhatalmazast ad a masiknak, hogy Ujra elkdvesse ugyanazt.

* Nem lesz semmi kdvetkezménye a dolognak.

E mitoszokbdl kideril, miért is olyan nehéz egyeseknek a megbocsajtas, hiszen
ugy vélik, ha megbocsajtanak, megbantdjuk azt hiszi majd, hogy a sértése nem
is volt nagy lgy! Fontos megérteniink az igazsdgot! A megbocsajtas:

* Nem engedély a bantdas megismétlésére.

* Nem felmentés.

*  Nem emlékezetkiesés.

* Nem az okozott kar és fajdalom letagadasa.
* Nem 6nmagunk hibaztatasa.

A megbocsajtas egyik sem a fentiek koziil, hanem a kegyelem cselekedete.
Tanulmanyunk soran egy kicsit kés6bb még tisztazzuk, hogy pontosan mit is
jelent ez. Most pedig folytassuk a listat arrél, miért is oly nehéz megbocsajtani.
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2. Hisziink az ,,igazsdgos vilag” eszméjében.

Azért is nehéz megbocsajtani, mert hiszlink az ,igazsagos vilag” eszméjében és
igazsagot akarunk szolgaltatni. Taldn még az Edenkertbdl hoztuk ezt az
eszményt és tudat alatt elvarjuk, hogy a j6 emberekkel j6 dolgok torténjenek, a
rosszakkal pedig rosszak. A valésagban azonban nem igy van. A vilag nem
igazsagos, a jo emberekkel is torténhetnek rossz dolgok és nem a mi dolgunk
visszavagni, vagy igazsagot szolgaltatni. Egyedil Isten az igaz bird.

Néha olyan erds benniink az igazsag érvényesitése és a sért6 fél megblintetése
irdnti vagy, hogy megfeledkeziink réla, egyedil Isten szolgaltathat igazsagot. Mi
magunk akarjuk a biré szerepét betolteni, kiilondsen, amikor ugy érezziik
igazsagtalanul bantak vellink. Ha nem tehetiink semmit a megbanté fél ellen, a
megbocsdjtas megtagaddsaval biintetjik.

3. Nem értjiik, miért engedte meg Isten azt a bizonyos bantdst.

Azt taldn el tudjuk fogadni, hogy Isten az egyetlen igaz biré, mégsem értjik,
miért engedi meg, hogy ilyesmi torténjen velink. Ez a gondolat nagyon
fajdalmas lehet és visszatarthat bennilinket a megbocsajtastol. Meg kell
tanulnunk Obenne és bolcsességében bizni. O tudja, miért dontott Ggy, hogy
ezeken a tapasztalatokon at vezet minket. Lehet, hogy a jellemiinket akarja
fejleszteni, hogy Hozza hasonlékka valjunk, vagy az O segitdi legyiink masok
elérésében. A bantalmazott emberek késébb gyakran erételjes eszk6zok
lesznek az Ur kezében és segitenek masoknak a hasonlé kériilmények
legy6zésében, hasonlé tragédidkbdl valo felépilésben.

4. Nem ismerjiik a megbocsdjtds folyamatanak kiilonbo6z6 szakaszait.

Azért is nehéznek talalhatjuk a megbocsdjtast, mert nem ismerjiik fel, hogy ez
egy folyamat, aminek kiilonb6z6 szakaszai vannak. A stadiumok a kovetkez6k:

e Sérelem

Fajdalom

Gydgyulas

Megbocsajtas

és taldn a megbékélés!
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Az els6 vagy masodik szakaszban altaldban nehéz megbocsajtani. Miel6tt
tisztan és nyugodtan tudndnk gondolkodni, némi id6re van szikségilink, mig
kigydgyulunk a sérelembdl. Fontos felismerni, hogy id6nként meg tudunk
bocsajtani, de nem békéliink meg, mivel a megbékéléshez mindkét fél részérél
joéakarat sziikséges.

5. Nem értjiik ,,a tavol tarto igazsagtalansagot”. (4)

A megbocsatasroél sz616 kutatdsok szerint képletesen szélva minden
blincselekmény egy , szakadékot” hoz létre. Ha ez az ,igazsagbéli kiilonbség”, a
szakadék nagyon széles, akkor nehéz megbocsdjtani. A sért6 fél csokkentheti
ezt a ,,szakadékot”, ha bocsanatot kér, vagy valamivel jova akarja tenni az

(4)Everett Washington. Kutatas a megbocsajtasrél Mit jelent a megbocsdjtds? (What Does
Forgiveness Mean?) http://www.evworthington-forgiveness.com/research

okozott bantdst. A sért6 fél novelheti is a ,,szakadékot” azzal, hogy nem ismeri
el hibajat, vagy a viselkedésével tovabbi sérelmeket okoz. Konnyebb akkor
megbocsdjtani, amikor a megbanté csokkenteni prébalja a tdvolsagot. Ne
feledjliik azonban, hogy akkor is meg kell tudnunk bocsajtani, ha nem kérnek
t6link bocsanatot, vagy ha nem csdkken ,az igazsagtalansag szakadéka”
ketténk kozott.

6. Nem tudjuk, mit is jelent valojaban a megbocsdjtds.

Nagyon gyakran azért nehéz megbocsajtanunk, mert nem tudjuk mi is az igazi
megbocsatdas és hogyan kell megtenni. Mint mar kordbban is emlitettik, a
megbocsdjtas a kegyelem cselekedete. A kegyelem isteni eredetl. Ahogy
Sandor papa mondta: ,Hibdzni emberi dolog, megbocsajtani isteni.”
Megbocsajtasra valo készséglink nagyban fligg attél, mennyire értjilk meg Isten
megbocsdjtasat, hogyan banunk 6nmagunkkal, és hogy megtapasztaltuk-e mar
életlinkben Isten kegyelmét.

“A lényeg, hogy akkor szeretjik felebaratunkat valéban ugy, mint 6nmagunkat,
ha: ugy banunk masokkal, ahogyan 6nmagunkkal. Ha magunkat gyloljik, akkor
a tobbieket is. Akkor vagyunk megért6ek masokkal, ha 6nmagunkat is el tudjuk
fogadni. Ha magunknak megbocsdajtunk, akkor masoknak is meg tudunk
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bocsatani. Akkor vagyunk hajlandék aldozatot hozni masokért, ha magunkat is
fel tudjuk aldozni. ” (Eric Hoffer)

Idézzik fel az igeszakaszt, ahol Péter a megbocsajtasrol kérdezte Jézust: ,Ekkor
hozzamenvén Péter, monda: Uram, hdnyszor lehet az én atydmfidnak ellenem
vétkezni, és néki megbocsdtanom? Még hétszer is? Monda néki Jézus: Nem
mondom néked, hogy még hétszer is, hanem még hetvenhétszer is.” (Mt 18:21-
22).

Jézus a tdrsanak meg nem bocsdjtd, gonosz szolga példazataval folytatta
(Mt 18:21-35). A torténetben egy embernek 10 000 talentum addssdaga volt,
amit elengedtek neki. Mégis, amikor talalkozott valakivel, aki 100 dénarral
tartozott neki, kovetelni kezdte azt t6le. Nézzik csak meg, mennyi id6 alatt
lehetett akkoriban a 10 000 talentumot és a 100 dénart megkeresni!

“Egy atlagos, hat napot dolgozd, szombati pihen6napot tarté munkas napi bére
egy déndr volt. Szamitsunk mintegy két hetet a killonb6z6 zsidd Gnnepekre, egy
atlagos munkas tehat 50 hetet dolgozott évente, igy 300 dénart keresett (50
hét x 6 nap). A 100 dénar tehat az éves kereset egyharmadat jelentette.

Most tegylk fel, hogy tovabbra is évi 300 dénart keresiink. Husz esztend§
mulva lesz 6 000 dénarunk. Akkor a kiraly igy szdl addsahoz: ,,Gratulalok, husz
esztendei munkadval kerestél 6000 dénart! Ez pont elég lesz, hogy egy
talentumot megadjal nekem. Mar csak 9 999 talentummal maradsz adésom.”

(5)

Ebbdl konnyen kiszamithatjuk, hogy ha 20 évbe telik egyetlen talentumot
megkeresni, akkor a 10 000 talentum visszafizetéséhez 200 000 EVRE LENNE
SZUKSEG!”

Lathatjuk tehat, hogy a megbocsajtas:

* Cselekvé kegyelem. A megbocsajtasrol minden bizonnyal Isten jelleme és
kegyelmessége jut eszlinkbe. Isten feltétel nélkili, meg nem érdemelt
kegyelme irdantunk.

* A megbocsajtas az ibolya illata, amit az 6t eltaposo sarokra araszt.”
(Mark Twain).
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* A Mikeds 7:19 igeversbdl tudhatjuk, hogy amikor Isten megbocsat
nekilink, a tenger mélységébe veti minden blinlinket. Valaki még ezt is
hozzatette: ,Es kiteszi oda a Haldszni tilos! tablat is”. Mi mégis gyakran
szeretiink haldszni blneink és hibaink kdzott. Elvezziik a masok hibai
kozotti kutakodast is. De jegyezziik meg: , Haldszni tilos!”

* Ha nehezedre esik magadnak és masoknak megbocsajtani, és a
bantédasok Ujra meg ujra feltornek, emlékeztesd magad: ,, Haldszni
tilos!”

(5) Philip Massey, “The parable of two debtors in modern terms,” The Biola University
CHIMES. http://chimes.biola.edu/story/2010/oct/27/parable-two-debtors/

* Jézus ezzel a példaval arra mutatott ra, milyen kicsinyek is a mi masoktal
kapott sérelmeink ahhoz képest, amit mi mindnyajan tettlink, és tesziink
Ovele. O mégis Gjra, meg Ujra megbocsajt nekiink.

Ne feledjiik azt se, hogy...
* Ha haboruban allunk masokkal, 5nmagunkkal sem élhetlink békében.
* A megbantas faj az embereknek.

* A megbocsajtas a mult rabjabdl a békesség emberévé valtoztat
benninket.

* A megbocsajtas segit megbékélni maltunkkal.

Es talan érdemes kedvenc idézeteid kozé a kovetkezdket is felvenni:

e Kritizalni, vddaskodni és panaszkodni barmelyik bolond tud,
egylttérzésre és megbocsatasra azonban csak az dnfegyelemmel
rendelkez8, nagy jellem képes.”(Dale Carnegie)

* A megbocsatds megértést jelent.” (French proverb)

e ,Csak a nagy emberek tudnak megbocsatani.” (O. Ozheshko)
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A megbocsatasban az a legszebb, hogy lényege a SZABADSAG!

* A megbocsajtas az én személyes szabadsagomban all!

* A megbocsajtas a megbanté fél felszabaditasarol szol!

* A megbocsajtas nem kerill semmibe!

* A megbocsajtas feltétel nélkuli!

* A megbocsajtas megerGsit, még akkor is, ha az elkdveté nem banta meg
tettét és még nem sikerilt megbékélniink vele!

« A megbocsajtashoz sziikséges erd az Urtdl szarmazik!

,Boldogok a békességre igyekezb6k: mert 6k az Isten fiainak mondatnak.”
(Mt 5:9)

7. Nem tudjuk, hogyan kell megbocsatani.

Elérkeztink hat a legfontosabb kérdéshez: hogyan bocsassunk meg? Az
emberek gyakran azért nem bocsajtanak meg, mert nem tudjak, hogyan tegyék.
A legfontosabb megjegyezni, hogy a megbocsajtas soha nem kovetkezhet be a
mi személyes, hatarozott dontésiink nélkil. Igaz, hogy kdnnyebb
megbocsajtani, ha az illets, aki megbantott, bocsanatot kér tSliink. Erdekes
maodon a megbocsatashoz mégsem sziikséges a megbantd fél mentegetzése.
A megbocsajtas elhatarozas kérdése, a fejinkben dél el. Nem fligg a masik
személy blinbanatdtél. A megbocsajtds a mi sajat dontésiink. Akkor is képesnek
kell lenniink megbocsajtani, ha nem kérnek t6liink bocsanatot és még nem
békéltiink meg.

A megbocsajtas folyamatanak lépései:

A kilonboz6 lépések atsegithetnek minket a megbocsdjtas folyamatan,
kiillondsen, amikor nehezen bocsajtunk meg.
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1. lépés
Irj egy listdt az emberekrél és eseményekrél, melyek megbdntottak.

Tedd fel magadnak a kévetkez6 kérdéseket:

o Miért olyan nehéz annak az embernek megbocsajtanom?

o Hogyan hat ez a megoldatlan probléma az életemre, az
egészségemre, Istennel és emberekkel valé kapcsolatomra?

o Milyen érzéseket valt ki bennem az eset felidézése?
o Mi segitene nekem a megbocsajtasban?
o Miaz, amit kilonosen meg kellene bocsajtanom és elfelejtenem?

Bar a kérdésekre adott valaszok kiilonbozéek lehetnek, az igazsag az, hogy a
megbocsdjtashoz semmire sincs szukséglink, egyszerlen dontentink kell, el kell
hataroznunk, hogy megbocsajtunk.

2. lépés
* Hatarozd el, hogy megbocsatasz.
* Imadkozz érte
* Beszélj Istennel az érzéseidrdl, fajdalmaidrol.
* Helyezd megbantddat és a kdvetkezményeket az Ur kezébe.

* Imadkozz azért, aki megbantott. (Mt. 5:44)

3. lépés

* Gondoljuk at: Ki a felel6s banatunkért és fajdalmunkért? A
megbocsdjtasra vald képtelenséglinkért?

+ Allitsuk fel a haditervet: Mit tegylink, ha a jovében ismét feltor benniink
a fajdalom és a rossz érzések? A legjobb emlékeztetni magunkat a
dontésinkre és igy sz6lni magunkhoz: ,,Hagyd abba! Nem élek tobbé a
multban! A jelenben élek és szabad emberként akarok a jévébe |épni!”
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A megbocsajtas felszabaditja a tobbieket biralatunk aldl. A megbocsajtas
kiszabadit bennlinket negativ gondolataink és érzéseink bortonébdél. Ahogy
valaki mondta: ,,Nem varhatjuk, hogy valaki mas haljon meg, ha minden nap mi
vessziik be a mérget.” Ne feledjik azt se, hogy: ,, Ahol Isten szakadékot |at, oda
hidat épit.” (Robert Schuller).

A Mdrk 11:25 igeversben igy olvassuk: ,Es mikor imddkozva megdllotok,
bocsdssdtok meg, ha valaki ellen valami panaszotok van; hogy a ti mennyei
Atydtok is megbocsdssa néktek a ti vétkeiteket.” Pal apostol pedig a
kovetkez6ket tanacsolja: ,Legyetek pedig egymdshoz josdgosak, irgalmasok,
megengedvén egymdsnak, miképpen az Isten is a Krisztusban megengedett
néktek.” (Eféz 4:32).

»A biblia arra tanit, hogy szeressiik felebaratainkat és bocsassunk meg
ellenségeinknek. Talan, mert nagyon gyakran ugyanazokrdél az emberekrél
van sz4.” (Galina Stele)

Kilonbség van a megbocsatas elhatarozdasa és az érzelmi megbocsajtas kozott.
A kett6 nem ugyanaz, ezért lehetnek még rossz érzéseid akkor is, ha
eldontotted, megbocsatasz. Az érzelmi gydgyulas még id6be telhet.
Mindazondltal emlékeztesd magad az elhatarozasodra. Ne engedj teret a
negativ gondolatoknak. A valédi gydgyulds akkor kovetkezik be, amikor a
dontésed és az érzelmeid is ugyanazt mondjdk: megbocsdjtottdl az illetének.
Honnan tudhatod, hogy elérted ezt? ,, Abbdl tudod, hogy megbocsdjtottdl
valakinek, ha madr rossz érzések nélkiil tudsz gondolni ra.” (Karyl Huntley).

Osszefoglalas

Eletiink egyes dolgait nem tudjuk irdnyitani. Az érettség kiilonbdzé fokain allé
emberek j6 és rossz dontéseket hoznak. Megbdnthatnak masokat és arthatnak
nekik. A megbocsajtas mégis az érettség egyik jele!

Doénthetlink Ugy, hogy a pozitiv valtozas képviselGi leszlink. A valtozashoz és a
megbocsdjtashoz sziikséges er6 odafentrél rendelkezésiinkre all.

Kovetkezd torténetiink egy holgyrél szdl, aki csodalatosan megvaltoztatta a
kdrnyezetét és a tajat. Eveken at rengeteg ndrciszt tltetett, mig végiil 6t hold
foldet szépséges kertté valtoztatott! A csodas taj latogatoit egy tdbla fogadta a
kovetkez6 felirattal:
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,Valaszok a kérdésekre, melyeket bizonydra fel szeretne tenni:
* 50000 viraghagyma

* Egy asszony Ultette Gket egyesével. Két kezével, két labaval, egyetlen
agyaval.

* 1958 — ban kezdte."

(http://www.poeticexpressions.co.uk/ThedaffodilPrinciple.htm)

Milyen elb(ivol6 munka! Egyszerre egyetlen virdghagyma. Egyszerre egyetlen
|épés a pozitiv iranyba végul megvaltoztathatja egész életed tajképét!

Ne feledjiik, azok a legboldogabbak, akik masokat boldogga tesznek!

Ilgyekezzilink tehat boldog perceket szerezni mindenkinek, mert:

* A boldog percekbdl boldog 6rak lesznek,
* aboldog 6rakbdl boldog napok,

* aboldog napokbdl boldog hénapok,

* aboldog hdnapokbdl boldog évek,

* aboldog évekbdl pedig egy boldog élet!

Valaszd a szabadsagot!

,Az egyik legmaradanddbb 6rém, amit megtapasztalhatsz, amit akkor érzel, ha
igazdn megbocsdjtasz egy ellenségednek — akdr tud rola, akdr nem.”
(A. Battista)

Megbocsajtani, vagy sem? A te dontésed! Mennyei Atyad kész segiteni, hogy
gyakorold az isteni kegyelem cselekedetét, hogy szabadon tarthass a jové
felé!

27


http://www.poeticexpressions.co.uk/ThedaffodilPrinciple.htm

Felhasznalt forrasok:

* James, Larry. “Forgiveness. .. What's It For?” (Mire j6 a megbocsajtas?)
http://www.celebrateintimateweddings.com/forgive.html|

* Massey, Philip. “The parable of two debtors in modern terms,” (A két adds példazata) The
Biola University CHIMES.
http://chimes.biola.edu/story/2010/oct/27/parable-two-debtors/

*  McCullough Michael E. and Charlotte van Oyen Witvliet. The Psychology of Forgiveness. (A
megbocsajtas pszicholodgiaja)
http://homepage.psy.utexas.edu/homepage/Class/Psy418/Josephs/Wynne%20Folder/32-
Forgiveness.pdf

* Messiina, James J. Handling Forgiving and Forgetting. (A megbocsajtas és a felejtés kezelése)

* Morales-Gudmundsson, Lourdes E. / Forgive You, but... We Know We Should. Why is it so
Hard? Nampa, ID: Pacific Press Publishing Association, 2007.

* Mullen, Dr. David E. “The Power of True Forgiveness.” http://www.drdavidemullen.com/the-
power-of-true-forgiveness/

* Nichols, Chris. 011/22/2015 Sermon -Gratitude #4: “The Sound of Health (healthy
relationships).” http://revjcn.org/?p=1788

* Piderman, Katherine M. How to let go of grudges and bitterness.
http://www.oawhealth.com/learning/forgiveness-grudges-bitterness.html.

* Van Pelt, Nancy. To Have and to Hold: A Guide to Successful Marriage Nashville, TN: Southern
Publishing Association, 1980.

* Worthington, Everett. Forgiveness research, “What does forgiveness mean?”
http://www.evworthington-forgiveness.com/research/

* Different versions of Forgiveness self-test:
The Need to Forgive: Is he talking to me?
https://sunsetavenuechurchofchrist.wordpress.com/2014/01/30/a-look-at-

forgiveness/

* http://forgivenessfoundation.org/inspiration/quotes/

* http://quoteinvestigator.com

* http://www.brainyquote.com/quotes/quotes

* http://www.gutenberg.us/articles/Forgiveness

*  http://www.jamesjmessina.com/toolsforrelationships/forgivingforgetting.html|
* http://www.poeticexpressions.co.uk/ThedaffodilPrinciple.htm
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