5. MULT, JELEN, JOVO, ES AZ ALMOK
Hatér-informacio
Ez a tanulmany a jovore 6sszpontosit.

A tinédzserek az iskolaban és otthon is tanulnak. Ezen id6 alatt valasztanak,
dontéseket hoznak a jovojikkel kapcsolatban.

Ez a tanulmany segit a tiniknek felismerni, hogy mostani dontéseik befolyasoljak a
jovojlket. A dontéseknek rovid, illetve hosszu tavd kévetkezményei lehetnek,
pozitivak és negativak egyarant.

A tiniknek életiik tobb, kiilonbozo teriiletén is meg kell kiizdenilik a valasztasokkal,
mint példaul az iskola, tantargyak, szakirany, baratok, munka és szabadid6
eltoltésének kérdésében.

A tizenévesek kiilonbozoképpen dontenek, amikor a jovojiikrdl vald gondolkodasra
szblitjak Oket. Motivalhatja Oket jobb iskolai teljesitményre, mert ez a sajat dontésiik,
mert tudjak a tanulas okat és céljat. A legtobb tini szamara azonban az élet csak a
jelenrdl szdl, és ez teljesen elfogadhatd. Akkor mertiil fel nehézség, ha a jovojikrol és
az almaikrol valdé gondolkodasra 6sztondzziik Oket. A kdvetkezd kérdések hasznosak
lehetnek: - ,Melyik utat szeretnéd kdvetni?”, vagy: -,Mi szeretnél lenni?”

Ne feledjlik, aggodalomra adhat okot, ha egy tinédzser nem akar a jovojérol
gondolkodni, vagy nagyon negativan latja azt. Probaljuk megtalalni a negativ
gondolatok okat! Ha tovabbra is aggddunk, kérdezziik meg, hogy masok is tudnak-e
a problémairdl, vagy kap-e mar szakmai segitséget. Ha igen, hogy érzi, segit-e neki
ez a tapasztalat?

Amennyiben az egész csoport negativ — gondoljunk csak egy tehetségkutato tesztre
— pozitiv energiat kaphatnak, ha felismerik, miben jok.

Tanacsos elbeszélgetni velik a realitasokrdl, ha nagyon irredlis a véleményiik, vagy
az almaik. El6fordul, hogy egy kamaszlany alomvilagban él az otthoni nehézségei
miatt.

Sziiléként harom dolgot kivanok a tinédzsereimnek:

1. Azt akarom, hogy Istent szeretd és 0sztonz6 Istennek ismerjék meg.

2. Azt akarom, hogy talaljanak célt az életben (olyan szakmat, vagy foglalkozast,
ami illik hozzajuk és Isten is azt varja toluk).

3. Szeretném, hogy olyan tarsat talaljanak, akivel megoszthatjak hitiiket,

szenvedélyliket és elhivatottsagukat.

A fentieknek a kovetkez0 sorrendben kell bekovetkeznilik:
Isten megismerése befolyasolja a szakma kivalasztasat.
Isten és a mi életcélunk hatassal van a partnervalasztasunkra is.



A dontések meghozatala szoros kapcsolatban all a kovetkez6 két alapvet6 hitéleti
dologgal:

1. Safarsag

Isten felelosséget ruhaz rank 6nmagunkkal, vilagunkkal és
embertarsainkkal szemben, valamint anyagi javainkért. Isten megaldja az
erofeszitéseinket, ha Oérte éliink.

Isten safarai vagyunk. Idovel, lehet6ségekkel, képességekkel, hivatassal, a fold és
annak eroforrasainak birtoklasaval aldott meg benniinket. Felel6sséggel tartozunk
neki, azzal, hogy helyesen hasznaljuk fel 6ket. Azzal ismerjik el Isten tulajdonjogat,
ha hiiségesen szolgalunk neki és embertarsainknak. Ez a tizedfizetésre és a
halaaldozatokra is ugyanugy vonatkozik, mint az O evangéliumanak terjesztésére és
egyhaza novekedésének tamogatasara. A safarsagot kivaltsagul adta nekiink Isten
az élet védelmére, valamint az 6nzés és a kapzsisag legydzésére. A safarok oriilnek
azoknak az aldasoknak, amelyeket masok kapnak az 6 hliségiik eredményeként.
(1IMoz 1:26-28; 2:15; 1Kron 29:14; Aggeus 1:3-11; Malakids 3:8-12; Maté 23:23;
Rom 15:26, 27; 1Kor 9:9-14; 2Kor 8:1-15; 9:7.)

2. Keresztény viselkedés

Isten arra szélit benniinket, hogy az O kegyelmének fényében éljiink,
annak tudataban, hogy O végtelen nagy arat fizetett a megmentésiinkért.
A Szentlélek altal dicsoitjiik Istent értelmiinkben, testiinkben és
lelkiinkben.

Arra hivattunk, hogy istenfél6 emberek legylink a gondolkodasunkban, érzéseinkben,
és életlink minden teriiletén, személyes és kozosségi életiinkben a bibliai elvekkel
0sszhangban cselekedjiink. Mivel a Szentlélek Urunk képére formalja at jellemiinket,
csak olyan dolgokban vesziink részt, amelyek Krisztushoz hasonlé tisztasagot,
egészséget és 6romot hoznak életiinkbe. Ez azt jelenti, hogy szérakozasunknak meg
kell felelnie a keresztény izlés és szépség legmagasabb szinvonalanak.
Oltézkddésiinknek — a kulturdlis killonbségek elismerésével -, egyszeriinek,
visszafogottnak és tisztanak kell lennie. Azokhoz illéen, akiknek valddi szépségét
nem a kiils6 ékesités adja, hanem a szelid és csendes Iélek romolhatatlan disze. Azt
is jelenti, hogy mivel a testlink a Szentlélek temploma, értelmesen kell gondjat
viselnlink. A megfeleld testmozgas és elegendd pihenés mellett a lehetd
legegészségesebb taplalkozasi szokasokra kell attérniink, és tartdzkodni a
Szentirasban meghatarozott tisztatalan ételektdl. Mivel a szeszesital, a dohany és
drogok felel6tlen hasznalata art testi egészségiinknek, ezektdl is tartdzkodnunk kell.
Ehelyett minden olyannal kell foglalkoznunk és taplalkoznunk, ami testlinket és
gondolatvilagunkat Krisztus elveinek megfelel6, fegyelmezett allapotban tartja.
Hiszen O azt kivanja, hogy egészségesek, oromtelik és jok legylink. (1Moz 7:2; 2Moz
20:15: 3M6z 11:1-47; Zsolt 106:3; Rém 12:1, 2; 1Kor 6:19, 20; 10:31; 2Kor 6:14-
7:1: 10:57 Eféz 5:1-21; Filjppi 2:4; 4:8; 1Tim 2:9, 10; Titus 2:11, 12; 1Péter 3:1-4; 1
Janos 2:6; 3Jan 2.)



Program

Bemelegités

Mult, jelen, jovo és az almok

Elokésziiletek:

Nyomtassunk ki az alabbi idézeteket (kereshetiink helyettiik mads, hasonlokat is), €s
helyezziik el 6ket korben, a teremben.

Kérjiik meg a tiniket, hogy alljanak fel, nézzenek koriil és valasszanak egy idézetet,
ami tetszik nekik. Majd menjenek vissza vele a helyiikre. (Jarkaljunk mi is kOzottik,
és figyeljink, hatha sziikség lesz segitseglinkre az értelmezéshez!)

Kérjiik meg a lanyokat, hogy két-harom f0s kis csoportokban osszak meg egymassal
a valasztott idézetet! Olvassak fel hangosan és mondjak el, miért éppen azt
valasztottak. (Vagy tehetjiik ugyanezt az egész csoport részvetelével.)

Végiil kérdezziik meg a tiniket, hogy kinek az idézete szdl a multrdl, kié a jelenrdl és
a jovordl, és kié egy alomroél?

Magyarul is taldlhatunk hasonlo, képes idézeteket:google brain quotes cimszo alatt.

Leonardo-da Vinci

A konnyek a szivbdl jonnek, nem az agybdl.(Leonardo da Vinci)
Pillanatokra emléksziink, és nem a napokra. (Cesare Pavese)

Yesterday iS not ours to 2 For you will certainly carry out God's [ - —
recover, but tomorrow iS | = purpose, however you act, but it ==

kes a difference to you whether

ours.to win or lose. § like John,

Lyndon B. Johnson




A tegnap nem a miénk, hogy renbehozzuk, de a holnap a miéntk, hogy nyerjlink,
vagy veszitstink. (Lyndon B. Johnson)

Barhogy cseleksziink is, Isten akaratat visszok véghez, mégsem mindegy, hogy
J(idasként, vagy Janosként szolgalunk. (C.S.Lewis)

any we

eave behind.”

= C.S Lewis

www.culturestreet.com

Don't let your
happiness depend on
something you may
lose.

C.S. Lewis

We may think God wants actions Fill your brain with giant

of a certain kind. but God wants dreams so it has no space

people of a certain kind. for petty pursuits.
i Robin S. Sharma
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"_The best preparation for
tomorrow is doing your best
. ~-~today. =

H. Jackson Brown, Jr.
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It always seems
impossible until it's done.

Nelson Mandela
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Jim Rohn
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Edgar Cayce

who is you-er than you!
"~ Dr. Seuss

_Your talent.is; od 's glft“i’ﬁ"you~

Y@ﬂ"%lth itisyourgift *

Iﬁkto-God

— ] .eorBusgaglia

V&Ih}gyou dotoday can

improve all your

_7 % tomorrows.
& g Ralph Marston

Only | can change my life. No
one can do it for me.

Carol Burnett
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Jaték: Kérdések a jovodrol

Nyomtassuk ki a tarsasjaték tablajat (Iasd a 9. oldalon)!

Nyomtassuk ki a kérdéseket tartalmazo kartyakat (lasd a kovetkez6 oldalon), és
vagjuk szét oket! Majd irassal lefelé, egy kupacban helyezziik az asztalra!
Helyezziink cukorkakat a tabla mezdire. A kérdés megvalaszolasa utan lehet majd
elfogyasztani Oket.

Dobjunk fel egy érmét:

- ha fej: egyet Iéphet elbre

- ha iras: kett6t Iéphet el6re

Mindegyik résztvevo hizzon egy-egy kérdést! A szélérdl a tabla kozepe felé
haladjanak.

Nem kotelezd a kérdésekre valaszolni, de ez esetben nem jar cukorka.
Batoritsuk a tiniket, hogy réviden, tdmdren valaszoljanak.

Magyarazzuk el a jatékszabalyokat és kezdjiink!



Kinyomtatando kartyak a kérdésekkel:

Milyen lesz az Az életem akkor Mit kell Mi szeretnél lenni
életed 6t év lesz értékes, ha.... | véghezvinned, késObb?
mulva? hogy az almod
valdra valjon?
Latsz Hiszel az 6rok Mit tennél, ha a Mit teszel egy jobb

nehézségeket, ha
a jovobe tekintesz?

életben?

jovod egy nagy
kaossza valna?

jovo érdekében?

Mit tartasz Mi lenne, ha nem | Nevezz meg harom | Hatassal lesznek
fontosnak a lenne holnap? dolgoz, ami mostani dontéseid
jovodre nézve? befolyasolja a a jovodre.
jovédet!
Van olyan Szeretnél Mit gondolsz, ird le egy napodat
ismerdsod, akire gyerekeket? taldlsz majd olyan | 2025-ben!
hasonlitani tarsat, akivel
szeretnél? egyutt éregedhetsz
meg?

Mit tesznek a
szileid a te
jovodért?

Miben szeretnél
jeleskedni?

Mit jelent a jovo
szd szamodra
(holnap, jovére,
stb.)?

Aggodsz a jovo
miatt?

Félsz a jovotol?

Hogy érzed majd
magad, amikor
atveszed a
diplomadat?

Mondtak mar
neked, hogy
semmi sem lesz
bel6led? Milyen
érzést valtott ez ki
bel6led?

Barmilyen kérdés...




A tdrsasjatek tabldja




Naplébejegyzés

El6késziiletek: sziikségiink lesz viragmagokra (pl. napraforgd), gyégynoévény vagy
z6ldség- magokra (pl. bazsalikom, vagy salata).

A jovonk a mostani dontéseinktdl fiigg.
Olyan, mint az elvetett mag, ontdzésre és napfényre van sziiksége.
Ez figyelmeztethet, hogy a valasztasaink, dontéseink is nagy figyelmet igényelnek.

Felszdlitas: Ultessiik el ezt a magot és gondoskodjunk réla! Had emlékeztessen r3,
hogy dontéseinkre is folyamatosan figyelniink kell. Fényképezziik le egy hét mulva,
és kiildjik el a képet a csoport tagjainak!

Imadsag
Uram!

KOszondm a valasztasi lehetdségeket!

A dontések olyanok, mint a magok.

A magnak figyelemre és gondozasra van sziiksége.

Aldd meg kérlek, a jovémért tett eréfeszitéseimet.

Had forduljak feléd, ahogyan a virag fordul a nap felé!

Mert az én jovom: veled lenni, Uram!

A nbvénynek vizre, fényre és melegre van sziiksége.

Nekem a Te fényedre és melegségedre van sziikségem,
kilondsen a korilottem tombold vihar idején.

Maradj mellettem, Uram, mert ismeretlen jovovel allok szemben.
A Te kezedbe akarom tenni a jovomet.

Te vezess at az 0sszes tobbi holnapon.

Vezess, amikor sikeres vagyok.

Tanits, hogy kitartsak melletted, akkor is, amikor sikertelen vagyok.
Tudatositsd bennem, hogy Te akkor is velem vagy!

Adjal nekem tanithato lelkiiletet mikozben a jovo feltarul elGttem.

Jézus nevében
Amen
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