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Kedves Testvérnok!

Orémmel Gdvozollek benneteket ezen a Nemzetkdzi Imanapon. Orém és kivaltsag
szamunkra, hogy Mennyei Atyank elé vihetjilk imainkat és kéréseinket, Aki az O
akarata szerint meghallgatja és megvalaszolja 6ket,

Ontétted-e mar ki valaha szivedet Isten el6tt, beavatkozasaért konyorogve?
Suttogtal-e mar el oly halk imat, ami olyan mélyrél fakadt, s annyira személyes volt,
hogy senki masra, egyes egyedul Istenre tartozott? A 2017-es Nemzetkodzi imanapi
prédikaciés csomag cime: ,Szenvedélyes imadsagok és rendithetetlen hit”.

Szerzénk, Gina Wahlen a kovetkezbket irja: ,Mindenekel6tt fel kell ismernunk
tehetetlenségunket és hittel Isten felé fordulnunk. Teljesen &szintének kell lennink
Istennel, semmit se prébaljunk titkolni eléle. Végiil pedig, a biztos hittel, hogy O
szeret bennlnket, abszolut megbizhatd, és megtartja igéreteit, teljesen at kell
adnunk magunkat Istennek.”

Két személyes novekedést el6segitdé szeminariumot is csatoltunk az anyaghoz. Az
egyik cime: ,Vissza az alapokhoz - szorosan egyutt jarni Istennel”’, ami az imaélet
elmélyitését seqitd lelki eszk6zoket vazolja fel. A masik pedig a ,Jézushoz vezet6 at”
cimi konyv ,Az ima: magasztos kivaltsagunk” c. fejezete alapjan a ,Felhivas
imadsagra” cimet viseli.

Tobbféle forrast is biztositunk, amelyekbdl valaszthattok, hogy az Imanap telve
legyen orommel és megerdsitéssel, amit az Istennel valé szoros kozelségbdl
nyerhetunk.

Sok aldast és 6romot kivanok

Heather-Dawn Small
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A diviziok imakérései
Imadkozzunk az Inter-Eurdpai Divizio, a Dél- Csendes- 6ceani és a Transzeurdpai
Divizi6é nétagjaiért.
* Imadkozzunk testvérnéink lelki ndvekedéseéért!
* Imadkozzunk, hogy testvérnéink egyhazunk kuldetését mindinkabb a
kozéppontba helyezve mind nagyobb egységre jussanak!
* Imadkozzunk, hogy asszonyaink reménytdl atitatva, szeretettel és
egyuttérzéssel forduljanak masok felé!
* Imadkozzunk az Istent még nem ismer6 nékeért, s azért, hogyan érjuk el dket!
* Imadkozzunk a hat kritikus problémaért (szegénység, egészségugyi gondok,
munkahelyi tulterheltség, er6szak, analfabetizmus, képzetlenség), melyek
sok asszonyt akadalyozhatnak az egyhaz misszidjaban valo részvételben!
* Imadkozzunk a szegénységtdl szenvedd nokeért!
* Imadkozzunk, hogy a n6k gy6zedelmeskedjenek az egészséges életmddban
ugy otthonukban, mint a kozosségekben!
* Imadkozzunk a betegséggel kiizd6 nékert!
* Imadkozzunk a nokért és lelki egészségukert!
* Imadkozzunk az dsszes teruleten él6 menekult asszonyokeért!
* Imadkozzunk a haborus terlleteken €16 nékért, akik a harcok tragikus
borzalmaitol szenvednek!
* Imadkozzunk a zaklatas, er6szak aldozataiért!
* Imadkozzunk a nokért, akiknek magasabb szintl oktatasra lenne szikséguk!
* Imadkozzunk a nokért, akiknek a tuléléshez munkahelyre van szukséguk!
* Imadkozzunk, hogy minden egyes né képes legyen lelki ajandékat szolgalatba
allitani és csatlakozni a teljes tagbevonas munkajahoz!
* Imadkozzunk minden nétagunk csaladjaért!
* Imadkozzunk, hogy minden nétagunk csaladjaval egyutt készen alljon Jézus
kozeli visszatéresére!

Az Inter-Eurépai Divizié teruletei: Andorra, Ausztria, Belgium, Bulgaria, Cseh
Koztarsasag, Franciaorszag, Németorszag, Gibraltar, Vatikan, Olaszorszag,
Liechtenstein, Luxemburg, Malta, Monaco, Portugdlia, Romania, San Marino,
Szlovakia, Spanyolorszag és Svajc. Valamint tartalmazza a Cseh- Szlovak, a
Francia-Belga, az Eszak- Német, a Roman, a Dél- Német, és a Svajci
Egyhazteruleteket; az Osztrak, a Bolgar, az Olasz, a Portugal és Spanyol
Egyhazteruleteket is.

A Dél-Csendes-Oceani Divizié teriiletei: Amerikai Szamoa, Ausztralia, Cook-
szigetek, Fidzsi, Francia Polinézia, Kiribati, Nauru, Uj-Kaledénia, Uj-Zéland, Niue,
Norfolk-sziget, Papua Uj-Guinea, Pitcairn-szigetek, Szamoa, Salamon-szigetek,
Tokelau, Tonga, Tuvalu, Vanuatu, and Wallis és Futuna-szigetek. Ide tartoznak még
az Ausztral és Uj-Zélandi Csendes-Oceani Egyhéazteriiletek, valamint Papua Uj-
Guinea és a Transz Csendes- Oceani Unidk missziés szolgalatai.



A Transz-Eurépai Divizié teruletei: Aland-szigetek, Albania, Bosznia, Bosznia-
Hercegovina, Horvatorszag, Dania, Esztorszag, Faeroe — szigetek, Finnorszag,
Gorogorszag, Gronland, Guernsey, Magyarorszag, lzland, Man szigete. Valamint
Jersey, Lettorszag, Litvania, Montenegro, Hollandia, Norvégia, Lengyelorszag,
Szerbia, Szlovénia, a Spitzbergak, és a Jan Mayen — szigetek, Svédorszag,
Macedénia, Egyesiilt Kiralysag (Nagy-Britannia és Eszak irorszag), és Ciprus déli
terllete. Valamint az Adriai, a Balti, a Brit, a magyarorszagi, a holland, a norvég, a
lengyel és a Dél-Kelet-Eurépai egyhazteruletek; a Dan, Finn és Svéd
Uniokonferencia gyulekezetei; és a Ciprusi Egyhazterilet, a Gorog misszié és az
|zlandi Egyhazterulet.



A szerzorol

Gina Wahlen az elmult 32 esztendd soran hi szivvel szolgalta a Hetednapi
Adventista Egyhazat lelkész férje, Dr.Clinton Wahlen oldalan. Az Andrews
Egyetemen, vallasi kommunikacio targyaban szerzett mesterfokozatu diploma
birtokaban Gina palyafutasanak nagy részét tanitas, iras, szerkeszt6i munka és
nyilvanos eléadasok tartasa tette ki.

A hazaspar hat éven at (1992-1998) misszionariusként szolgalt a Zaokski Teologiai
Foéiskolan Oroszorszagban. Gina angol nyelvet tanitott és szeminariumokat tartott
keresztény Ujsagirasbol. Férje pedig gordg nyelvet oktatott és az Ujszovetségrol
sz0l6 szeminariumokat vezetett. Oroszorszagi tartozkodasa idején Gina tarsszerzdje
lett az Igaz hivé ciml kdnyvnek, amely egyes szam elsé személyben beszéli el egy
buzgd, istenhivévé valt kommunista torténetét.

Wahlenék kozel 6t esztendeig (2003-2008) szolgaltak a Fulop-szigeteken talalhatd
Adventista Tudomanyok Tovabbképzd Intézetében /Adventist International Institute
of Advanced Studies (AlIAS)/. 2008-ban tavoztak onnan, amikor Clinton felkérést
kapott az Adventista Egyhaz vilagkdzpontjaban, a marylandi Silver Springben
mikodod Bibliai Kutatéintézet /Biblical Research Institute (BRI)/ tarsigazgatoi tisztére.

A Generalkonferenciahoz valé csatlakozasuk 6ta Gina az Adventista Szemle és az
Adventista Vilag magazinok szerkesztbasszisztenseként dolgozott. A kdzelmultban
pedig az Adventista Missziés Iroda negyedévente megjelend Missziés magazinjanak
szerkesztdje lett. Jelenleg a Generalkonferencia EInOki Hivatalanak szerkeszt6jeként
és media-kommunikacioés vezetbjeként dolgozik.

Clintonnak és Ginanak egy felnétt fia van, Daniel. Menyuk: Samantha és felnétt
lanyuk: Heather Grace.

Gina nagyon szereti csaladjat. Oréommel talalkozik emberekkel a vildg minden
részeérél és szivesen hallgatja torténeteiket arrdl, hogyan dolgozik Isten az életukben.

Kedvenc bibliaverse a Jeremias 29:11: ,Mert én ismerem az én gondolataimat,
amelyeket rélatok gondolok — igy szél az Ur —; békességre és nem héboriséagra
gondolok, hogy jovét és reménységet adjak nektek.”
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Gyermektorténet: Keksz, sajt és narancslé
irta. Gina Wahlen

Jo reggel fiuk és lanyok! Emelje fel a kezét, aki szeret sétalni a csaladjaval vagy a
barataivall Es ki szeret igazan hosszli sétara indulni, tGrazni? Hova szerettek
kirandulni? (Engedjlik, hogy két-harom gyerek réviden valaszoljon!)

Nos, mai torténetink két fiatalrol, Ninarol és Clintrél szol, akik kirandulni indultak a
Grand Teton nev(, gydnyérii nemzeti parkba. Ebben az Egyesiilt Allamok Wyoming
allamaban talalhaté nagy parkban szépséges hegyek, tavak és patakok vannak a
bennik él6 legkuldnfélébb allatokkal.

Reggel Clint és Gina azzal indult neki, hogy csak egy rovid kirandulast tesznek az
egyik gyonyord, viragos volgybe, amirdl valakitol hallottak. Nem volt naluk enni-vagy
innivald, de ezt nem is bantak, hiszen nem akartak messzire menni.

Révid tarajukra egy lapos csénakon, tutajon indultak. Allva utaztak, mig a révész
atkormanyozta a jarmuivet a Jenny-to tulsé partjara. Amint partot értek, Clint és Gina
leugrott a tutajrél egyenesen az dsvényre, amely a viragos volgybe vezet.

Friss, hivos reggel volt, a két fiatal orommel hallgatta az 6svényt szegélyez6 fakon
csicsergb madarak dalat. A tajban és a természet hangjaiban gyonyorkodve kovették
a kitaposott utat.

Egy oranyi gyaloglas utan mar toprengeni kezdtek, vajon mikor érnek mar a
beharangozott viragos volgybe. Ott kell mar lennie a kovetkezd kanyarban -
gondoltak magukban.

Ujabb 6ra telt el, és a nyari nap egyre magasabbra emelkedet az égen, a levegé is
egyre melegebb lett, tulsagosan is. Clint és Gina megszomjazott, azt kivantak,
barcsak lenne naluk egy kis viz.

Egyre szomjasabban folytattak utjukat, de mentek tovabb. A nap pedig meég
melegebb lett. Gina ekkorra mar nemcsak szomjas volt, de a pocakja is korogni
kezdett. Egyre éhesebb lett, de nem volt semmi ennivaldjuk, egy falat sem, és olyan
hely sem volt, ahol beszerezhettek volna valamit.

Most mar nagyon banta, hogy nem hozott magaval sem enni-, sem innival6t, de hat
mit is tehetett volna? Nos, egy dolgot tudott, amit megtehet: imadkozhat és
elmondhatja Jézusnak a gondjat.

De, tudjatok, mi volt a helyzet? Gina zavarban volt, szégyellt err6l panaszkodni
Jézusnak, hiszen végul is az 6 hibaja volt, hogy nem vitt magaval ennivalot, vagy
vizet. Mit gondoltok, elmondta Jézusnak a gondjat, annak ellenére, hogy sajat
hibajabaol kerult ebbe a bajba? (Engedjlik, hogy 1-2 gyerek réviden valaszoljon!)

Igen, elhatarozta, hogy beszél Jézusnak a gondjardl! ,Draga Jézus! — imadkozott
Gina, mikdzben tovabb gyalogolt — nagyon szomjas vagyok és éhes is. Barcsak
hoztam volna magammal valami enni- és innivalot! Nagyon sajnalom, hogy nem



hoztam. Segitenél meégis nekem? Tudom, hogy ez nem igazi vészhelyzet, de a Biblia
igérete szerint Te biztositod néped kenyerét és vizét. Kildenel nekem is egy
keveset? K6széném szépen! Amen!

Mikozben tovabbhaladtak, Gina orult, hogy imadkozott, de még mindig nem tortént
semmi. Nem szallt ala madar az égbél csérében kenyérrel. Nem talaltak kis patakot,
amibdl ihattak volna. S6t inkabb volt még valami, ami zavarta a lanyt.

Tudjatok, a kenyér és a viz még rendben lett volna, Gina azonban masra is vagyott
volna, de tulsagosan szégyellte azt kérni Istentdl.

Clint és Gina mar sokkal lassabban haladtak, mert héség volt, amit6l mar nagyon
megszomjaztak. Menetkozben Gina egy kedves, halk hangot hallott: ,Miért nem
mondod el Istennek, amit valdjaban szeretnél?”

- Nem tudom megtenni! — gondolta Gina

- Miért nem? — folytatta a hang — nem gondolod, hogy O maér tudja, mit szeretnél?
Miért nem kéred meg egyenesen?

- Ok! Megteszem.— gondolta Gina és igy imadkozott:

,Draga Istenem! Te tudod, mennyire éhes és szomjas vagyok. Nagyon ériilnék egy
kis kenyérnek és viznek. Bar tudom, hogy ez 6ériiltséqg... de amire tényleg vagyom,
hmmm, amit tényleg szivesen ennék, az keksz, egy kis sajt és narancslé. Amen!”

Na, megtette! Oszinte volt Istennel. Még ha 6riiltségnek tiint is, elmondta Jézusnak,
ami a szivet nyomta.

Gina nemsokara ugy dontott, nem turazik tovabb. Lellt egy nagy kére néhany fa
arnyékaban és szolt Clintnek, hogy ott megvarja, amig a fiu megtalalja a viragos
volgyet, majd visszater.

Gina élvezettel hisOlt a fak alatt, amikor egy hatizsakos csoportot pillantott meg, akik
felé igyekeztek az arnyékba. Mindnyajan megorultek a tarsasagnak és egy darabig
beszélgettek. igy kérdezgették egymast:

- Hova valok vagytok?
- Most jarsz el6szor a Teton Nemzeti Parkban?
- Miota vagytok itt?

A kis hatizsakos csoport rovidesen ugy dontott, ideje tovabbindulniuk. Hatukra vették
zsakjukat, elkdszontek és az dsvény felé vették az iranyt.

Gina szemmel kovette Oket és észrevette, hogy az utolsé hatizsakos tétovazik egy
kicsit, majd megall. Megfordult, és visszasietett oda, ahol Gina ult.

- Nem vagy éhes? — kérdezte. — Nem vagy szomjas? Nincs nalam sok minden, csak
néhany szem keksz, egy kis sajt és narancslé. Kérsz beldle?

Gina szeme elkerekedett. Alig tudott megszdlalni, mikozben kezét nyujtotta a draga
ajandékert: - Koszonom! Nagyon szépen kdszonom! — suttogta.



Tudjatok fidk és lanyok Jézus szeret j0 ajandékokat adni nekink. Szereti
meghallgatni imadsagunkat. ldonként megadja, amit kértunk, maskor azt mondja,
varjunk még, megint maskor pedig nemmel felel. De barmit is valaszol, mindig
biztosak lehetink benne, hogy végul az a legjobb!

Készondém, hogy ilyen figyelmesen végighallgattatok! Most mar szépen
visszamehettek a helyetekre.

A Grand Teton Nemzeti Park




Prédikacié: Szenvedélyes imadsagok és rendithetetlen hit
irta: Gina Wahlen

~,Mert én ismerem az én gondolataimat, amelyeket rolatok gondolok — igy szol
az Ur —; békességre és nem haboruségra gondolok, hogy jévét és
reménységet adjak nektek.”

Jeremias 29:11

J6 reggelt és boldog szombatot mindenkinek! Micsoda 6romben lehet ma részunk,
ahogy egyutt megnyitjuk Isten Igéjét és az imadsag csodalatos kivaltsagat helyezzik
a kozéppontba! Mai témank kdzéppontja a szenvedélyes imadsagok és a
rendithetetlen hit. Kezdjuk akkor egy, a ruandai Kigaliban él6 odaado anya
nemrégiben megesett, igaz torténetével.

A ruandai torténet

Aziza kétségbe volt esve. Démonok szalltak meg 11 éves kisfiat, Moderne-t. (gjtsd:
Moderna). Ugy tiint Aziza semmit sem tehet, hogy megallitsa a szérnyii pusztitast,
amit a démonok vittek véghez fia életében.

El6fordult, hogy a démonok a plafonig emelték Moderne-t, majd a padléra ejtették.
Maskor kékre-zoldre verték. Rettenetes szavakat frocskoltek a kisfiu szajabdl, majd
egy pillanatnyi szuinetben zokogni hagytak.

Aziza mindent megprébalt, kérhazba vitte a gyereket, majd természetgydgyaszhoz.
Minden javasolt gydgymaodot kiprobalt, azonban egyik sem mikodott. Egyik hajnalon,
mely kétségbeesésében még az 6rdog tanacsat is hajlandé volt kovetni.

Akkoriban a démonok mar tObb napon és éjszakan at ébren tartottak Moderne-t.
Aziza kétségbeesetten szerette volna, hogy a fia végre aludni tudjon. Hallotta, amint
a démon Moderne-t felhasznalva ezt mondja: ,Egy feltétellel alszom, ha letérdelsz
el6ttem és 30 percig istenként imadsz engem. Akkor majd elalszom.”

Kétségbeesésében Aziaza mar 10 perce térdelt Moderne el6tt, amikor hirtelen
feleszmélt. — Mit csinalok én itt? A fiam el6tt térdelek? — gondolta. — Vajon isten-e 67
Valdjaban Satan el6tt térdelek, a Megvaltom, Jézus helyett!

Hatarozottan igy szélt magaban: - Felkelek, azonnal felallok, nem térdelek el6tted!

Aziza soha tobbé nem térdelt a fia el6tt, annal tobbet viszont Isten elbtt, konyorogve,
hogy szabaditsa meg a gyermeket.



- Elkezdtem megismerni, kicsoda is Isten. — mesélte kés6bb — Régebben azt hittem,
csak masok tudnak imadkozni, de rajottem, hogy nekem is van szam, amivel
Istenhez szélhatok, és O meghallgat engem. Imadkozhatok magamért és a fiamért.

Amint Aziza imaélete meélyult, kérte Istent, bocsasson meg neki és tisztitsa meg
minden blntdl. Elhatarozta, hogy harom napig bojtol és imadkozik.

igy imadkozott: ,Istenem, szeretnék kbzelebb keriilni hozzad. Szeretnék kézelebb
lenni hozzad, mint ahogy azt el tudnam képzelni! A fiamat megszallo er6 nem Téled
van, hanem satani hatalmaktol. Szeretném, ha megsziinnének ezek az erbk és
Moderne ujra az igazi fiam lenne.”

Aziza hiiségesen tovabb imadkozott. Hitte, hogy Isten megvalaszolja imadsagat. Es
dicsOség Istennek! A fiu végul megszabadult!

A most tizenéves Moderne mélyen hivé kamasz. Hisz az imadsagban és gyakran
meséli el masoknak, hogyan szabaditotta meg Isten, valaszul édesanyja imadsagara
Satan hatalmabdl.

Es mi a helyzet veled?

Veletek mi a helyzet? El6fordult mar, hogy, mint Aziza Isten kozvetlen
beavatkozasaért konyorogve kiontottétek elbtte a sziveteket? Suttogtatok mar olyan
melyrél fakado, annyira személyes imadsagot, melyet egyes-egyedul csak Istennek
kellett hallania?

A Biblia olyan szivbdl jov6, konkrét célért szold, szenvedélyes imadsagokba enged
bepillantast, melyek a mai napig az imadsag csodalatos kivaltsagat visszhangozzak
szamunkra.

Samuel els6 konyvében talalkozhatunk Annaval, aki olyan helyzetben élt, amilyenre,
— biztos vagyok benne - egyetlen né sem vagyik.

Az 1. fejezet 2-3. verseib6l megtudjuk, hogy férjének, Elkana-nak ,Két felesége volt:
az egyiket Annanak, a masikat pedig Peninnanak hivtak. Peninnanak voltak
gyermekei, de Annanak nem.”

Bar Anna és Elkana vagyott gyermekre, valamiért ez az aldas elmaradt. Elkana ezeért
nevének megbrzése erdekében masodik feleséget vett, Peninnat, aki tobb gyermeket
is szult neki.

A boldogtalan otthon

.Bar e hazassagbal fiak és leanyok szulettek, de Isten szent intézményének 6rome
és szépsége megromlott és a csalad békessége odalett.” — Irja Ellen White a
Patriarkak és profétak cimi mivében.

.Peninna, a masodik feleség féltékeny, kicsinyes volt és kihivdéan viselkedett. Anna

szamara a remeény megsemmislltnek s az élet nehéz tehernek latszott, mégis
turelmes alazattal viselte a prébat.” (PP, eredeti 569.0)



Szokasukhoz hiven Elkana minden esztenddben elvitte csaladjat Siloba - ahol a
Szent Sator allt - Istent dicsditeni és aldozatot bemutatni az izraelitdk kuldnleges
Osszejovetelének idején. Peninna gunyoldédasa ez id6 tajt mar szinte elviselhetetlen
volt Anna szamara. Ramutatva, hogy sok gyermeke miatt 6 Istentdl aldott, Peninna
Jkigunyolta Annat gyermektelen allapota miatt, ami az Ur nemtetszésének
bizonyitéka.” (570.0.)

Ez a szivbe markold jelenet évrdl évre megismétl6dott egészen addig, mig Anna
visszatarthatatlanul sirva, zokogva otthagyta az innepséget.

Egyedil Isten tudott megoldast adni

Mig férje, Elkana probalta megnyugtatni, Anna tudta, hogy helyzetét csak Isten tudja
megoldani. Annyira kdzel akart kerulni Hozza, amennyire csak lehetséges, ezért a
Szent Sator felé vette utjat. Ugyanaz a Szent Sator volt, ami Izrael gyermekeivel volt
negyven éves pusztai vandorlasuk soran. A szent hajlékban volt a frigylada, a
szOvetség ladaja és ez volt az a hely, ahol Isten jelenléte lakozott.

E szent hely bejaratahoz kdzel huzédva, Anna csendesen ontotte ki a szivét évek 6ta
gyotré keserl banatat. Képzeljuk csak el, milyen nehéz lehetett a szive, lankadt a
karja és mégis er6s hittel konyorgott az Egyetlenhez, Aki soha nem farad el.
Kornyezetérél megfeledkezve mozgott Anna ajka, ahogy halk szavai imadsagban
felemelkedtek.

Valaki azonban figyelte 6t. Eli, a fépap meg volt gyézédve arrdl, hogy ez az asszony
nyilvanvaléan alkoholt ivott. Ezért megfeddte 6t ,Meddig tart még a részegséged?
Tavolitsd el magadtoél az italt.” — olvassuk az 1Sam 1:14 versében.

Anna valaszat a 15-16. versekben talaljuk:

»,\Nem, uram! Banatos lelkii asszony vagyok eén. Sem bort, sem részeqité italt nem
ittam, csak szivemet éntéttem ki az Ur el6tt. Ne tartsd a te szolgéléleanyodat rossz
asszonynak, mert az én banatomnak és szomorusagomnak teljességébdl szoltam
mind ez idaig.”

Eli mélyen megrendiilve igy felelt: ,Eredj el békességgel, és Izréel Istene teljesitse
kerésedet, amit téle kértel.”

A megismétlédé aldas

Termeészetesen ismerjuk a torténet folytatasat. Anna hazatér Elkanaval, ahol
megfogan és filgyermeket sziil, Samuelt, akit az Urnak szentel. Boldogan és
orommel jelenti be Elinek: ,0, uram! El a te lelked, uram, hogy én vagyok az az
asszony, aki itt &llt melletted, és egykor kényérgétt az Urhoz. Ezért a fiuért



kényéréogtem, és az Ur megadta kérésemet, amit t6le kértem. Most azért az Urnak
szentelem 6t. Legyen egész életére az Urnak szentelve!” (26-28.v.)

Miutan gyermekétdl elvalt, ismét a sildéi Szentélynél lathatjuk Annat imadsagban az
Urhoz fordulni. Ezuttal a halaadas gyonyéri, ihletett szavait érokitik meg az 1Sam
2:1-2 igeversek.

,Orvend szivem az Urban, félemelte szarvamat az Ur. Féinyilt a szam ellenségeim
ellen, mert szabaditasodnak érvendezek! Senki sincs olyan szent, mint az Ur, sét
rajtad kiviil senki sincs. Nincsen olyan készikla, mint a mi Istentink.”

Anna imadsaga folytatodik a masodik fejezet els6 tiz versén at. Nagyon is érdemes
elolvasni és elmélkedni rajta.

Két asszony — két torténet

Két asszony torténetét ismertuk meg ma délel6tt, Azizaét és Annaét. Két egymastol
idében, kulturalisan, anyanyelvben, foldrajzilag, és még sok minden masban tavol
allo asszonyét, akiket mégis 0sszekotnek szenvedélyes imadsagaik és rendithetetlen
hitak.

Es a te imaéleted milyen? Aktiv, életteli kapcsolatot apolsz Istennel, vagy imadsagaid
tavolsagtartdéak, formalisak €s monoton ismétléd6ek? Mit tanulhatunk e két példabol
a hatékony imadkozasrol? Most csupan négy fontos szempontot szeretnék
megemliteni:

1. Tehetetlenséguket felismerve hitikhoz folyamodtak

Anna és Aziza egyarant felismerték, hogy dnmagukban tehetetlenek. Képtelenek a
helyzetikon valtoztatni. Mégsem féltek batran, személyesen és 6szintén imadkozni.
Imajuk Davidéhoz volt hasonlo, ahogy a 40. Zsoltar 11.-14. verseiben olvashatjuk:

slgazsagodat nem rejtem el szivem mélyén, hanem elbeszélem hiiségedet és
Szabaditasodat. Nem titkolom el kegyelmedet és igazsagodat a nagy gyllekezet
elétt. Te, Uram, ne vond meg télem irgalmadat, kegyelmed és igazsagod védjen meg
szuintelen! Mert annyi baj vett kériil, hogy meg se szamolhatom. Utolértek blineim, a
végét nem is latom. Szamosabbak hajszalaimnal, és a szivem is elhagyott engem.
Tessék, Uram, neked, hogy megments engem! Uram, siess segitségemre!”



2. Hittek Isten valés létezésében, Aki bar mindenhaté, mégis érdekli (o]}
személyes sorsuk

A Zsidd 11:6 igevers szerint: ,Hit nélkil pedig lehetetlen Istennek tetszeni, mert aki
Isten elé jarul, hinnie kell, hogy 6 létezik, és megjutalmazza azokat, akik 6t keresik.”

Annak ellenére, hogy ez manapsag a bolygénkon él6 nyolcmilliard ember szamara a
képzelet mivének tlnhet, sokan, akik imadsagban és igéjének, a Biblianak
tanulmanyozasa altal személyes kapcsolatot &polnak Istennel, tudjak, hogy O
valéban a blinésdk baratja és a megvaltas késziklaja. Ok Daviddal egyiitt képesek
igy kialtani:

,El az Ur, &ldott az én késziklam; magasztaltassék Isten,

Szabaditasom késziklaja.” (2 Sam 22:47)

3. Semmit sem rejtegetve, teljesen 6szinték voltak Istennel.

Ahogy mai gyermektorténetiinkben is hallhattunk, elengedhetetlenul dszintének kell
lennink Istennel. Elvégre, ha 6szinték vagyunk magunkkal, tisztaban vagyunk vele,
hogy valdjaban semmit sem rejthetlnk el el6le, ezért aztan mindent megoszthatunk
vele, ami a szivinket nyomja.

Blnbanati zsoltaraban David felhivja a figyelmunket, hogy Isten ,a szivben levd
igazsagban” gyonyorkodik és ,bensénkben bblcsességre tanit” minket (Zsoltar 51:8)
Ez ellentétben all azokkal, akikrél az 52. Zsoltarban a kdvetkezéket mondja: ,/ime,
egy olyan ferfi, aki nem Istent fogadta erésségevé, hanem nagy gazdagsagaban
bizott, és gonoszsagaban volt az ereje!” (9. v.).

Isten kizarélag akkor tudja ,legbensébb énlnket” elérni, hogy bdlcsességét
megismerhessuk, ha &szinték vagyunk vele és semmi modon nem probaljuk
becsapni Ot.

4. Teljesen atadtak magukat Istennek

Ezek az asszonyok bineiket megvallva, életik minden teruletét atadtak Istennek,
semmit sem tartottak vissza, még a szamukra legkedvesebbet sem.

Az Onatadas a bizalom cselekedete. Annak elismerése, hogy Isten tudja, mi a legjobb
szamunkra, és mig elé tarjuk kérésiinket, tudjuk, O a legjobbat fogja tenni. Kizarolag
igy nyerhetlnk valodi békességet.



Ez az utolsé pont egy nehéz kérdést vet fel, mellyel sokan kiizdenek az imadsaggal
kapcsolatban. Vajon miért fordul el6, hogy meghallgatasaba és valaszaba vetett
hittel, komolyan és 6szintén kidntjiik sziviinket Istennek, és mégis ugy tlinik, hogy O
hallgat, vagy a dolgok még rosszabbra fordulnak?

Mi a helyzet, amikor Oszintén, komolyan imadkozunk hozzatartozonk gyogyulasaeért,
és 6 mégis meghal? Vagy amikor napokig, hetekig, honapokig imadkozzunk egy
helyzet megvaltozasaért, mégsem lathaté semmilyen valtozas? Mit tegyunk ilyenkor?

A legjobb példa természetesen Jézuse, Aki ugy széval (Mt 6:9-13), mint gyakorlati
példamutatassal (Mk 1:35) oktatta tanitvanyait az imadkozasra. Jézus foldi életének
minden pillanataban imadsagos kapcsolatban élt Mennyei Atyjaval. A Nagy orvos
labnyoman - cimd konyvben E G White igy ir réla: , A Megvalté foldi élete a
természettel és Istennel valo benséséges kapcsolat élete volt. Ebben a k6z6sségben
nyilatkoztatta ki az erével teljes élet titkat.” (31.0./2008/ eredeti. 51.0.).

Az imadkozas szokasanak egész életében gyakorolt fejlesztése adott erdt és hitet
Jézusnak ahhoz a Gecsemané-kertben, teljes oOnatadassal elmondott imajahoz,
amikor haromszor is igy konyorgott: ,Atyam, ha lehetséges, muljék el télem ez a
pohar, mindazaltal ne ugy legyen, amint én akarom, hanem amint te.” (Mt 26:39).

Imadkozas kozben ne feledjik, hogy Isten azt is latja, amit mi nem. Hinnunk kell az
Egyetlenben, Aki ezt mondta:

,Hat elfeledkezhet-e az anya gyermekérél, hogy ne kényériilién méhe fian? Es ha 6
el is feledkezne, én nem feledkezem el rélad! ime, a tenyerembe véstelek téged,
sziintelen eléttem vannak kéfalaid.” (Ezsaigs 49:15-16).

Higgyunk benne, hogy Megvaltonk nem feledkezett el rélunk, barmilyen sotét is
jelenlegi helyzetunk, vagy barmilyen sokaig kell is imaink megvalaszolasara varnunk.

A ,Jézushoz vezetd ut” cimi klasszikus konyv ,,Az ima: magasztos kivaltsagunk”
cimi fejezetében csodalatosan batoritd szavakat olvashatunk:

,Ha félelmunkre és kétségeinkre hallgatunk, vagy ha minden titokba bele
akarunk latni, mielbtt igaz hitink lenne, nehézségeink mind nagyobbak
lesznek. Ha gyengeségunk és alarendeltségunk érzetében jovunk Istenhez,
kinek tudasa végtelen, aki 6sszes teremtményeit ismeri, s szava és akarata
altal kormanyoz mindeneket, s feltarjuk hitben és alazatossagban mindazt,
ami szivunket nyomja, akkor meghallgatja jajkialtasainkat, és megenyhiti
szivunket. A szivbél fakadd 6szinte ima a legszorosabb kozosségbe emel
benniinket az Orokkévalé Lelkével. Ha pillanatnyilag nincs is rendkivdili
bizonyitékunk arra, hogy Megvaltonk és Udvoziténk szeretettel és részvéttel



hajol le hozzank, ez mégis ugy van. Bar lathatéan nem érzékeljuk jelenlétét,
keze meégis szeretettel és szivbéli részvéttel megpihen rajtunk.” (eredeti 96.0.).

Hogyan imadkozhatunk tehat olyan szenvedélyesen és rendithetetlen hittel, mint
Anna, Aziza és még megszamlalhatatlanul sok hith6s?

El6szor is fel kell ismernunk tehetetlenségunket, és hittel Istenhez folyamodnunk.
Hinniink kell, hogy O létezik, és bar mindenhatd, ahogy minden egyes emberrel,
velink is személyesen torédik. Teljesen 6szintének kell lennunk Istennel, ne
probaljunk semmit sem rejtegetni eléle. Végiil pedig, abban a hitben, hogy O szeret
bennlunket, abszolut megbizhato, és megtartja a Jeremias 29:11 igeversben talalhato
igéretét, teljesen at kell adnunk magunkat Istennek.

,Mert én ismerem az én gondolataimat, amelyeket rélatok gondolok — igy szél az Ur
— békességre és nem haborusagra gondolok, hogy jovét es reménységet adjak
nektek.” Jeremias 29:11

Jaruljunk a Kegyelem Trénjahoz, mikozben az imadkozas Istentdl kapott, csodalatos
ajandékarol elmélkedunk, ,hogy irgalmat nyerjiink, és kegyelmet talaljunk idejében
JOVO segitségll.” (Zsido 4:16).

Befejezésiil énekeljik el egy egyiitt az ,O, mily hii baratunk Jézus” cimi dicséré
himnuszunkat! (300.ének)

- Vége —



Szeminarium: Vissza az alapokhoz: szorosan jarni Istennel
Tanulmany a személyes névekedésroél
irta: Bonita Joyner Shields
,--.en az én Atyamban vagyok, és ti énbennem, és én tibennetek.”

Jn 14:20

Mi is az a személyes ahitat?

Gyakran ugy gondolunk az ahitatra, mint amit mi ,teszink”. Pontosabban ugy
irhatnank le személyes ahitatunkat, mint azt az id6t, amit naponta Istennel toltink,
mert szeretjiik Ot, ragaszkodunk hozza és neki szenteljiik magunkat.

Mégis azt kérdezheti valaki, hogy vajon nem elég-e a szombatiskola és a szombati
szolgalatok idején Istennel toltott id6? Ha személyesen és bensdségesen meg
akarjuk ismerni Istent, akkor bizony nem!

Idét talalni

A legtobb né ugy érzi, hogy nemcsak tele a tanyérja, hanem még tul is csordul.
Hogyan is illeszthetne be még egy dogot teendbinek soraba?

Mégis mindig talalunk id6t arra, amit fontosnak tartatunk, ilyenek vagyunk. Ez aldl
kapcsolataink sem kivételek. Kapcsolataink megerésitéséhez idét, mennyiségi és
mindseégi id6t kell aldoznunk rajuk.

Sajnos, mi n6k gyakran irredlis elvarasokat tamasztunk magunkkal szemben, és
idonként a ,mindent, vagy semmit’” mentalitds csapdajaba esunk. A felszolitas
viszont, hogy aldozzunk idét az Urral valé kapcsolatunkra, nem azt jelenti, hogy ,egy
bizonyos idét az Urral kell téltenem, kiilénben nem csinalom elég jél.”

Ez arra hiv, hogy az Urral valé kapcsolatunk legyen a legfontosabb az életiinkben.
Mivel minden asszony élete egyedi, id6t talalni e kapcsolatra kreativitast igényel,
ahogy az el6rehaladas - €és nem a tbkéletesseg!- iranti elkotelezettséget is.

Szoros és személyes kapcsolat

Ha elkotelezzik magunkat, hogy Istent helyezzik életink kozéppontjaba,
hasznosnak talalunk majd bizonyos eszk6zoket, amik segitenek, tamogatnak életink
legfontosabb kapcsolatanak apolasaban.

1. Eszkéz -Az egyediillét

Az egyedullét legalabb két okbdl is hasznos. El6szor is, a magany kizarja a zavard
tényezbket, melyek Isten hozzank sz6l6 hangjat elnyomhatnak.

A LAz Istennel toltend6 id6 megtalalasanak 9 kreativ mddja” cimi konyv szerint
csendes maganyra lelhetiink kedvenc karosszékunkben, autévezetés kdzben, hajnali
futasunk idején, vagy akar a helyi lelkigyakorlat-k6zpontban is.



Masodszor, az egyedullét segit felismerni Isten hangjat és jobban bizni abban, mint
masok hangjara figyelni. igy, amikor maganyunkbdl visszalépiink nyiizsgé életiinkbe,
hatasosabban tudjuk méasok felé kdzvetiteni a szeretetet és kegyelmet, amit az Urral
toltott id6 alatt megtapasztaltunk.

2. Eszkoz - Az igetanulmanyozas

Bizunk a baratainkban és a csaladtagjainkban, mert a veluk toltott sok id6 alatt
eléggé megismertuk jellemiuket ahhoz, hogy tudjuk, mélték a bizalmunkra. A
Szentiras ugy hatarozza meg a hitet, mint ,a remélt dolgok feldli bizonyossag és a
nem latott dolgokrol valo meggybz6dés.” (Zsid 11:1) Az Egyetlen ismeretén alapszik,
Aki bizonyossagot és meggy6z6dést kinal nekiink. Isten igéje bemutatja kicsoda O
és miért bizhatunk benne.

Az Isten igéjével toltott idd folyamatosan emlékeztet minket arra, hogy kicsoda O, kié
vagyunk, és hogyan kell istenféel6 életet élnunk. Arra is rairanyitja a figyelmuinket,
hogy a természet Isten ,masodik konyve”. Tehat a természet tanulmanyozasaval
toltott id6 is Isten jellemébe enged bepillantast, valamint lehetéséget, hogy
meghalljuk a hangjat.

Vezessunk ahitat-naplot! Nagyon hasznos emlékeztet6 lehet arra, milyen hatassal
voltak rank egyes dolgok régebben, majd egy késbbbi idében. Egy jegyzetfizet és
toll, vagy ceruza, amit az ahitathoz hasznalt Bibliank mellett tartunk, igen hasznos
lehet e célra.

3. Eszkoz - Az imadsag

Konnyen szokasunkka valhat, hogy csak akkor ,imadkozunk” Istenhez, amikor valami
kérésunk van. Teljesen uj értelmet nyer azonban az imadsag, ha megeértjuk, hogy
annak célja Isten megismerése. Ahelyett, hogy listank szerint Maria néni rakja, vagy
Jancsi matekdolgozata miatt ,imadkoznank”, - amik természetesen fontosak —
Istennel folytatott parbeszédre vagyunk életink minden teruletérél! Fokozatosan meg
fogunk valtozni a vele val6 beszélgetés altal, azaltal, hogy hallgatunk ra, hogy
meglatjuk Ot.

4. Eszkoz- A naplévezetés

Az imanapl6o vezetése ne legyen olyan ujabb dolog teendéink listajan, ami miatt
blntudatot kellene éreznunk! Nem szikséges naponta irnunk bele. Tartsuk a naplot
Bibliank és ahitatos-konyvunk mellet és csak akkor irjunk bele, amikor ugy érezzik,
masképpen szeretnénk az Urhoz szélni. Eléfordulhat, hogy keziinkkel leirjuk azt, amit
a szankkal nem tudunk kimondani. Valamilyen gonddal kiiszkédsz? ird le! Vidam és
halatelt vagy? ird le! Olyan vildgosan szolt hozzad Isten igéje, hogy meg kell
jegyezned? ird le! Ez a napl6 az élet kdnyvévé valhat szamodra, melynek olvasasa
megujitja lelkedet.

5. Eszkoz- A spontaneitas

Bar hasznos kulonleges helyet és id6t szanni az Istennel toltott idére, ez semmi
esetre se korlatozzon hon szeretett Urad iranti szereteted és halad kifejezésében!
Olvasd napldédat, irjal bele, beszél, énekelj, irjal verset, uUlj nyugodtan és hallgasd a



csendet, sétalj, fuss, figyeld meg a természet csodait! Hallgasd, ahogy Isten
kisbabad Iélegzésén keresztul szOl hozzad! A lehetbéségek tarhaza végtelen.
Szerintem Isten is dnkéntelenul szeret!

Kreativitas a lelki novekedésért

Kovetkezzenek itt olyan n6k, asszonyok és lanyok oOtletei, akik nagyra értékelik
Istennel valé kapcsolatukat. Némelyiket talan te is 6rommel kiprobalod majd.

1.

SZOLGALAT - A szolgalat lelki fegyelmezettsége kiiléndsen kdzel visz
Istenhez. Végtelen orommel telve tartok hazafelé a kisallat-terapias gyulések
utan, ahol problémas tizenévesek talalkoznak kutyammal, Elkével, amiért a
kapcsolatunk gydgyitja 6ket. Allandé csodalattal tolt el a kapcsolat természet
és emberei lények kozott, amit Isten a teremtéskor alapozott meg. —Lyndelle,
feleség, szerkeszté

DICSOITES - Toébb erére vagytam imadsagaimban. Ezért elkezdtem
folytonosan dicséiteni Istent a téli ragyogd kék égbolt elétt kirajzolédd csupasz
faagak mivészi latvanyaért, a csaladomért és barataimeért, a madarakeért, a
gyonyorld naplementékért, és meég sorolhatnam mi mindenért. Nagyobb
valosziniséggel dicsérink masokat is, ha Istent folyton dicséitjuk. Ennek
kovetkeztében 6k is dicsérni fogjak barataikat, amivel jora 0sztonz6 kor
létesul. — Myrna, feleség, anya, nyugalmazott szerkeszté

IMADKOZAS - Olvasom a Bibliat, utana pedig imadkozom. Imadsag ez?
Szerintem igen. Lehet, hogy nem a hagyomanyos, térdeinken, csukott
szemmel elmondott ima, meégis hatarozottan beszélgetés Istennel, mint
Baratunkkal. Megosztom vele az Uugyeimet és engedem, hogy Szent
Koényvének igéi a lelkembe hatoljanak. Imaim gyakran megszokasnak tlinnek,
vagy kéréseim ,bevasarld listajanak”. Ezért inkabb verseket irok az Urhoz. —
Connie, feleség, anya, televiziés producer

HALLGATAS - 40 percet autézom munkaba menet és vissza is, igy van idém
énekelni, hangosan imadkozni lelki zenét és hangos konyveket hallgatni
vezetés kozben. - Leslie, feleség, adminisztrativ asszisztens

NAPLOIRAS - Naplét vezetek a lelki dolgokrdl, amiket a kériildttem élékkel
megbeszeélunk, ez segit a magammal valo elszamolasban. Megprébalom
szavakba onteni olvasmanyaimat és tapasztalataimat, ami segit tisztazni a
dolgokat és megszilardulni a hitben. -Melissa, leany, névér, felsés
kbzépiskolas

BESZED - Szivesen gondolok arra, hogy ha Istenhez szélé imadsagom egy
barattal valo beszélgetésre hasonlit, akkor nem kell azt bizonyos helyhez
kotndm és idbkorlatok kozé szoritanom. Nyitott szeretnék maradni azzal a
hozzaallassal, hogy barhol, barmikor és barmirél beszélhetek Istennel. —
Bonnie, feleség, anya, apolasi adminisztrator

SETA - Az ahitattal toltétt idém leginkabb akkor nagyszer(i, ha kora hajnalban
megyek sétalni vagy futni, amikor még senki sem nyuzsog odakint. Tavasszal
a madarak éneke és a viragban pompazé természet kulonleges
imaalkalomma teszi ezt szamomra. — Cindy, feleség, anya, sajat
kisvallalkozas tulajdonosa.



8. OLVASAS - Ebredés utani perceimet szeretem ahitattal és a negyedéves
szombatiskolai tanulmany olvasasaval télteni. Erzem, hogy Isten kivételesen
banik velem, ezért én is az elsé helyre akarom Ot tenni. Péntek este a kivétel,
amikor zaklatott munkahetem utan olvasom el ezeket, miel6tt lekapcsolnam a
villanyt. — Maria, leéany, jogi asszisztens

9. ELMELKEDES - Szeretem, ha van egy hely az otthonomban, ahol Istennel
talalkozhatok (még egy vendégekkel teli hazban is talalok erre helyet). Azt is
szeretem, ha szép dolgok vesznek korul, egy gyertya, viragok, egy kosar a
konyveimnek, egy ablak, amin kinézhetek. Mindezek arra emlékeztetnek, hogy
Isten az élet és a szépség szerzbje. — Bonita, feleség, szerkesztd

Lelki megujulas

Isten igéjében sok igéretet talalunk, melyek a Hozza valo hiséges élet elényeirdl
szolnak.

1. ,Mert én ismerem az én gondolataimat, amelyeket rolatok gondolok — igy szol
az Ur —; békességre és nem haborusagra gondolok, hogy jovét és
reménységet adjak nektek.” (Jer 29:11)

2. ,Mert férjed a te Alkotdd, akinek Seregek Ura a neve. Megvaltdéd lzrael
Szentje, akit az egész fold Istenének hivnak.” (Ezs 54:5)

3. ,Jojjetek énhozzam mindnyajan, akik megfaradtatok, és meg vagytok terhelve,
és en megnyugvast adok nektek. Vegyétek magatokra az én igamat, és
tanuljatok meg télem, hogy én szelid és alazatos szivi vagyok, és lelketek
nyugalmat talal. Mert az én igam gyonyoriséges, és az én terhem konnyd.”
(Mt 11:28-30)

4. ,Es ne szabjatok magatokat e vilaghoz, hanem véltozzatok el az elmétek
megujulasa altal, hogy megitélhessétek, mi Isten j6, kedves és tokéletes
akarata.” (Rém 12:2).

5. ,De a Lélek gyumodlcse szeretet, 6rom, békesség, hosszutlrés, szivesség,
josag, hiség, szelidség, mértékletesség. Az ilyenek ellen nincs torvény.” (Gal
5:22-23).

Adjuk tovabb!

Ahogy elfogadjuk Isten igéreteit és engedijiik neki, hogy az O képére formaljon
minket, atalakulasunk természetes kovetkezményeként vagy ébred benndnk, hogy
masokkal is megosszuk, amit Isten tett és tesz az életinkben. Ennek egyik legjobb
modja 0sszefogni egy masik asszonnyal és moédot talalni ra, hogy Isten orszaganak
befolyasaval legyunk mas ndkre is.

Otletek a szolgalatra

1. Hasznositsuk kapcsolati tokénket és szervezziink kdzoés, néi étkezéseket!
Készitsunk kulonleges meghivokat és 6sztonozzuk baratainkat, hogy azokkal
hivjak meg szomszédainkat is.



2.

3.

4.

Kérjuk Istent, mutassa meg, mivel tudnank szolgalni és segiteni
gyulekezetink tobbi nétagjanak. Egyik lehetéség felmérni, hogyan
szeretnének testverndink lelki utjukon novekedni. Majd kezdjunk szolgalatba,
hogy felvértezzuk Oket. Példaul, ha a gyulekezetedben sok fiatal anya érzi
ugy, hogy nagyobb felkészlltségre lenne sziksége gyermekei lelki
iranyitasahoz, szervezzetek egy tamogatd csoportot, amely felkésziti 6ket e
feladatra.

Szervezziunk lelkigyakorlatot! Kezdjuk egynapos félrevonulassal egy-két
ismerésiinkkel. Késdbb, ha az asszonyok mar hozzaszoktak az Urral és
egymassal toltott kulonleges id6hoz, tartsunk hosszabb, a mindennapokbdl
kiszakado csendességi id6szakot is.

Tervezzink be egy ,,Csendes napot Istennel”! Ez az egynapos félrevonulas
hatalmas lelki nOovekedés lehetbségét teremti meg szamodra és gyulekezeted
tobbi asszonya szamara. Valasszatok egy témat, dicséitéssel kezdjétek, majd
mélyedjetek bele a témaba. A nap folyaman adjunk id6t a holgyeknek az
imaval és elmélkedéssel egyedul toltott id6 elvezetére is. A kdz0s ebéd utan
adodik a kozos kétkezi munka lehetdsége, ami segiteni fog a néknek szivuket
Isten felé megnyitni és meghallani az O hangjat. Istentisztelettel fejezzétek be.

,O pedig félrevonult a pusztaba, és iméadkozott.”

Lk 5:16 - az (izenet

- Vége —



Szeminarium: Felhivas imadsagra
Tanulmany a személyes névekedésrol

Ellen G. White ,Jézushoz vezet6 ut” cimi konyve megjelenésének 125.
evforduldjarol emlékezink meg 2017-ben. E szeminarium alapja a konyv ,Az ima:
magasztos kivaltsagunk” cimi fejezete.

L~Akkor majd segitséglil hivtok engem, elj6ttok, és imadkoztok hozzam, és én
meghallgatlak titeket. Kerestek majd engem és megtalaltok, mert teljes szivetekbdl
kerestek engem.”

Jer 29:12-13.

Bevezetés

Az imadsag a megujulas és a reformacio kulcseleme. Megtervezted mar az
imaéletedet? Erezted mér, hogy tartalmasabb kommunikéaciéra vagysz Istennel? Volt,
amikor ugy érezted, imaid csak a plafonig jutnak el? Toprengtél mar, hogy vajon
van-e er6 az imaidban?

Nézzuk hat milyen is az imadsag, amilyennek Isten akarja, és hogyan valhat lelki
életink alapjava? Ellen White 0sztonz6 betekintést nyujt a Mennyei Atyankkal
folytatott kommunikacié erejébe, ajandékaba és aldasaba a ,Jézushoz vezet6 ut” c.
konyvének ,Az ima: magasztos kivaltsagunk’c. fejezetében.

Szivink megnyitasa Isten felé

Jsten sz6l hozzank a természet, a kinyilatkoztatas, gondviselése és Lelkének
befolyasa altal. Mindez azonban nem elégséges; el6tte nekunk is ki kell tarni
szivinket. A helyes lelki élet fejlédéséhez szikséges, hogy valdésagos
O0sszekottetésben legyunk mennyei Atyankkal. Ha szivink hozza vonzodik, és
miveit, irgalmassagat, aldasait allanddéan szemunk el6tt is tartjuk, ez még nem jelenti
azt, hogy vele érintkezink, hogy k6zosségben vagyunk vele. Hogy ezt elérhessuk,
mindennapi életiinkben is hozza kell folyamodnunk tanacsert.

Szivunket feltarni Istennek, mint baratunknak, ez az ima. Nem mintha szukséges
lenne, hogy elmondjuk Istennek, kik vagyunk, mit akarunk, hanem hogy ily modon
Istent a sziviunkbe fogadhassuk. Az ima nem Istent hozza le hozzank, hanem
benninket emel fel 6hozza.

Mikor Krisztus e foldon jart, imadkozni tanitotta tanitvanyait. Arra oktatta 6ket, hogy
mindennapi szukségleteiket vigyék Isten elé, és dsszes gondjaikat 6rea vessék. Az
az igérete, hogy imajukat és kérésuket meghallgatja, biztositék a mi szamunkra is.



Mikor Krisztus e foldon jart, imadkozni tanitotta tanitvanyait. Arra oktatta oket, hogy
mindennapi szukségleteiket vigyék Isten elé, és dsszes gondjaikat 6rea vessék. Az
az igérete, hogy imajukat és kérésuket meghallgatja, biztositék a mi szamunkra is.
Jézus maga is gyakran imadkozott, amikor kozottik jart. Magara vette
fogyatkozasainkat, gyengeségeinket, és ahitattal kért mennyei Atyjatél tamogatast és
segitséget, hogy kotelességeire és probaira felvértezze. Minden tekintetben O a mi
példaképunk...”

,Folytonos ima és buzgd éberség nélkul abban a veszélyben vagyunk, hogy
hanyagokka leszunk, és az egyenes Osvenyrdl letérunk. Ellenfelink folytonosan
akadalyozni akarja a kegyelem tronjahoz vezet6 utunkat, hogy a bens6séges imat és
hitet nélkulozve, ne jussunk ahhoz a kegyelemhez és er6hoz, mellyel a kisértéseket
legybzhetjik.”

Az imadkozas feltételei
,vannak feltételek, melyek alapjan elvarhatjuk, hogy Isten meghallgatja imainkat.”
1. Ismerd fel, hogy Isten segitségére szorulsz!

Az elsd feltétel az, hogy segitségének szukségét érezzik és felismerjuk. Hisz
megigérte: "Vizet 6ntdk a szomjuhozéra, és folydvizet a szarazra"(Ezsa 44:3). Azok,
akik éhezik és szomjuhozzak az igazsagot, és akik szivik meélyébdl vagyakoznak
Isten utan, biztosak lehetnek, hogy Isten megelégiti 6ket. De a szivnek nyitva kell
lennie Isten Lelkének befolyasa el6tt, hogy az isteni aldasokat befogadhassa.

Nagy inségunk mar 6nmagaban is olyan érv, amely a legbeszédesebben szolal fel
érdekiinkben. Amde nékiink kell az Urat keresniink, hogy érettiink cselekedjen.
"Kérjetek és adatik néktek"(Mt 7:7). Es O, "aki az & tulajdon Fianak nem kedvezett,
hanem 6t mindnyajunkért odaadta, mimodon ne ajandékozna vele egyutt mindent
minékink?"(Rém 8:32).

Ha igazsagtalansagot rejtegetiink sziviinkben, és tudatosan vétkeziink, az Ur nem
hallgathat meg bennunket; csak a blinbano és 6sszetort sziv imaja kedves el6tte. Ha
minden felismert igazsagtalansagot jovatettunk, remélhetjuk, hogy Isten meghallgatja
kérésiinket. Erdemeink sohasem ajanlanak benniinket Isten kegyelmébe; egyediil
Krisztus érdeme és szolgalata valt meg, és az O vére tisztit meg benniinket; a mi
munkarészunk az, hogy az imameghallgatas feltételeinek eleget tegyunk.”

» Gyakorlat: irjatok fel egy darab papirra legmélyebb vagyatokat, amit ma Istentd|
kértek. Beszéljetek Neki rola és imadkozzatok érte.

2. Legyen hited!

»,A gybzelmes ima masik eleme a hit. "Mert aki Isten elé jarul, hinnie kell, hogy 6
letezik, és megjutalmazza azokat, akik 6t keresik"(Zsid 11:6). Jézus igy szolt
tanitvanyaihoz: "Amit konyorgéstekben kértek, higgyétek, hogy mindazt megnyeritek,
és meglészen néktek" (Mk 11:24).” Vajon szavan foghatjuk Ot?

,Az igéret hatartalan, és hi az Isten, aki adta. Ha nem is nyerjuk el azonnal, amit
kériink, mégis higgyiik, hogy az Ur hallja kérésiinket, és teljesiteni fogja. Sokszor
annyira tévedunk, és annyira rovidlatok vagyunk, hogy oly dolgokat kérunk, amik a



legkevésbé sem valnanak aldasunkra. Mennyei Atyank szeretetbdl ugy valaszol
imainkra, hogy azt adja csak meg, ami javunkra szolgal, s amit magunk is kivannank,
latszolag nem részesultek meghallgatasban, er6sen ragaszkodjunk az igérethez. A
meghallgatas ideje bizonnyal el fog jonni, s elnyerjuk azokat az aldasokat, melyekre
legnagyobb szukségunk van. De merészség azt allitani, hogy imank mindenkor és
ugy hallgattatik meg, amint és ahogyan kivanjuk. Isten sokkal bodlcsebb, semhogy
tévedhetne, és sokkal jobb, mintsem visszatartson j6 adomanyokat azoktol, akik
igazsagban jarnak. Azért bizzatok benne, megvigasztalodva, még akkor is, ha imatok
nem talal azonnal meghallgatasra. Bizzatok sziklaszilardan igéretében: "Kérjetek és
adatik néktek!"

Ha félelIminkre és kétségeinkre hallgatunk, vagy ha minden titokba bele akarunk
latni, miel6tt igaz hitink lenne, nehézségeink mind nagyobbak lesznek. Ha
gyengesegunk és alarendeltségunk érzetében jovunk Istenhez, kinek tudasa
végtelen, aki Osszes teremtményeit ismeri, s szava és akarata altal kormanyoz
mindeneket, s feltarjuk hitben és alazatossagban mindazt, ami szivinket nyomija,
akkor meghallgatja jajkialtasainkat, és megenyhiti szivinket. A szivbél fakado szinte
ima a legszorosabb kdzOsségbe emel benniinket az Orokkévald Lelkével. Ha
pillanatnyilag nincs is rendkivili bizonyitékunk arra, hogy Megvaltonk és Udvoziténk
szeretettel és részvéttel hajol le hozzank, ez mégis ugy van. Bar lathatéan nem
erzekeljuk jelenlétét, keze mégis szeretettel és szivbéli részvéttel megpihen rajtunk.

Ha kegyelmet és aldast kérunk Istentél, szivinket is a szeretet és megbocsatas
lelkuletének kell athatnia. Hogy is imadkozhatjuk: "Bocsasd meg a mi vétkeinket,
miképpen mi is megbocsatunk azoknak, akik ellenunk vétkeztek"(Mt 6:12), holott
haragot tartunk szivinkben? Ha imaink meghallgatasat elvarjuk, akkor nekink is
éppugy és olyan mértékben kell megbocsatanunk masoknak, amilyen mértékben mi
elvarjuk bineink bocsanatat.”

» Gyakorlat: Gondoljatok életetek harom megoldhatatlannak tiné problémajara!
irjatok le &ket és hittel, bizalommal kérjétek Isten segitségét!

3. Tars ki!

,Az imaban vald kitartas szintén feltétele a meghallgatasnak. Mindig imadkoznunk
kell, ha névekedni akarunk hitben és tapasztalatokban. Allhatatosnak kell lenniink az
imaban (Rom 12:12), és vigyaznunk kell abban halaadassal (Kol 4:2). Péter igy
figyelmezteti a hivéket: "Annakokaeért legyetek mértékletesek és jozanok, hogy
imadkozhassatok" (1Pt 4:7). Pal apostol is int bennunket: "Imadsagotokban és
konyorgéstekben minden alkalommal halaadassal tarjatok fel kivansagaitokat az
Isten el6tt"(Fil  4:6). Judas leveléeben a  kovetkezOket  olvashatjuk:

"Ti pedig, szeretteim, épulvén a ti szentséges hitetekben, imadkozvan Szentlélek
altal, tartsatok meg magatokat Istennek szeretetében" (Jud 20-21). A szintelen ima a
léleknek Istennel valo szakadatlan egyesulése; altala az Istentél jovo élet arad a mi
életiinkbe, életlnk tisztasaga és szentsége viszont Istenhez kapcsol bennunket.”



» Gyakorlat: Gondoljatok harom pozitiv dologra, ami segit az imadsagban valé
kitartasban! Mondjatok el egymasnak és kérjétek Isten erejét a sikerhez!

4. Legy szorgalmas!

"Ti pedig, szeretteim, épulvén a ti szentséges hitetekben, imadkozvan Szentlélek
altal, tartsatok meg magatokat Istennek szeretetében" (Jud 20-21). A szintelen ima a
léleknek Istennel valo szakadatlan egyesulése; altala az Istentél jovo élet arad a mi
életinkbe, életunk tisztasaga és szentsége viszont Istenhez kapcsol bennunket.
Szukseéges, hogy kitartéan, szorgalmasan imadkozzunk; ne engedjik, hogy ebben
barmi is gatoljon. Minden erbnket feszitsuik meg, hogy sziviunk Jézussal a
kozosséget fenntartsa. Keressik az alkalmakat az imara, barhol kinalkozzék is.
Azok, akik igazan torekszenek az Istennel vald k6z6sségre, rendszeresen felkeresik
az imagyulekezéseket, mindenben eleget tesznek kotelezettségeiknek, és
legkomolyabb buzgalommal igyekeznek az Osszes aldasokat elnyerni! Minden
alkalmat felhasznalnak, hogy rajuk ragyogjon a mennyei fény sugara.

Imadkozzunk a csaladi korben; de mindenekfelett nem szabad a titkon valé imat
elhanyagolnunk, mert ez lelkink lehelete, élete. Lehetetlen, hogy lelkink fejlédjék, ha
az imat elhanyagoljuk. A csaladi légkérben és nyilvanosan mondott imak nem
elegenddk. Csendben és egyedullétben ontsd ki szivedet; imad csak annak fuléhez
jusson, ki azt meghallgatja. Egyetlen kivancsi ful se halla meg ezen kéréseket. A
csendes maganyban mentes a lélek az Osszes kulsé befolyastol; elsésorban az
izgalomtdl. Nyugodtan, de buzgén hatoljon fel imad Istenhez! Allandé és gyogyito
lesz az a befolyas, mely Téle arad, ki a titkokat latja, s akinek fulei mindig nyitva
vannak azok részére, akik szivik melyébdl hozza kialtanak. Egyszerl, gyermeki
hittel kozosséget apol a Iélek Istennel, mialtal isteni fénysugarakat fogad magaba,
melyek erbt és kitartast kolcsondoznek a Satan elleni kizdelemben. Isten a mi
er6sségunk orokkon orokke!”

» Gyakorlat: Hatarozzatok meg, mi a szorgalom és hogyan alkalmazhato
imaéletetekben lelki novekedésetek soran!

Az igéret

Jranyitsuk lelkiinket a menny felé, hogy az Ur a mennyei légkdrbe vonhasson
bennunket. Annyira kozel juthatunk Istenhez, hogy minden varatlan megprobaltatas
alkalmaval oly természetesen fordul hozza szivink, mint a virag a napfény felé.

Hozzatok gondotokat, oromotoket, szikségleteiteket és aggodalmaitokat, s mindazt,
ami nyom és kinoz Isten elé! Terheiteket sohasem talalja nehezeknek, soha ki nem
faraszthatjatok Ot. O, aki hajatok szalat is szamon tartja, nem kézémbés gyermekei
sziikségletei irant. "lgen irgalmas az Ur és konyériiletes" (Jak 5:11). Nyomorunk és
jajkialtasunk sziveéig hat. Vigyétek 6hozza mindazt, ami sziveteket nyomja. Semmi
sem oly nehéz, hogy ne birna el, mert hisz O tart fenn vilagokat, kormanyozza a
vilagmindenség ugyeit. Békességunk feltételei kozul egyik sem oly jelentéktelen,
hogy ne részesitené figyelemben. Elettapasztalataink egyetlen fejezete sem oly
homalyos, hogy el ne olvashatna; nem lehet olyan nehéz helyzetink, hogy meg ne



oldhatna. Legkisebb tanitvanyat sem érheti kar, nem kinozhatja gond szivunket, nem
érhet 6rom, és 6szinte ima nem hagyhatja el ajkunkat, amely irant ne viseltetne
kozvetlen érdekl6déssel. "Meggydgyitia a megtort szivieket, és bekotozi
sebeiket"(Zsolt 147:3). Isten és minden egyes lélek kozott oly gyengéd és
benséséges a viszony, mintha kivile mas lélek nem volna, akiért szeretett Fianak
életét aldozta.

Jézus igy szolt: "...az én nevemben kértek majd: és nem mondom néktek, hogy én
kérni fogom az Atyat ti érettetek; mert maga az Atya szeret titeket" (Jn 16:26-27).
Megel6zbleg pedig az mondja: "én valasztottalak titeket..., hogy akarmit kértek az
Atyatél az én nevemben, megadja néktek'(Jn 15:16). Amde Jézus nevében
imadkozni tobbet jelent, mint nevét emlitenlink az ima elején és végeén. Jelenti azt,
hogy Jézus lelkulete és indulata uralja imankat; igéreteit hisszik, kegyelmében
bizakodunk, és munkajat végezzuk.”

,Ha annyit gondolnank Istenre, mint ahanyszor kegyelmének bizonyitékait
tapasztaljuk, akkor gondolataink allandéan nala id6znének; élvezetté valna rola
beszélni és nevét magasztalni. Szivesen beszélink muland6 dolgokrdl, mert
érdekelnek minket; szivesen beszélunk baratainkrol is, mert szeretjuk 6ket; 6romuket
és banatukat atérezziik. Amde végteleniil nagyobb okunk van arra, hogy Istent
jobban szeressuk, mint baratainkat, és ezért a legtermészetesebb dolog az volna,
hogy gondolatainkban legtobbet vele foglalkozzunk, szeretetérdl, irgalmassagarol
beszéljink, és mindenhatésagat magasztaljuk. A gazdag ajandékok, melyekkel Isten
elhalmozott bennunket, ne vegyék annyira igénybe gondolatainkat és szeretetunket,
hogy tobbé mit sem adjunk Istennek; ellenkezb6leg, ezek mindennap 6ra
figyelmeztessenek, és a hala és a szeretet kotelékeivel flizzenek bennunket mennyei
Jotevonkhoz. Nagyon sokat foglalkozunk a mi nyomorusagos foldi életlinkkel.
Iranyitsuk lelki szemeinket a mennyei szentély nyitott kapujara, ahonnét Krisztus
arcarol Isten fénye és dics6sége tukrozédik vissza, aki "mindenképpen idvezitheti is
azokat, akik 6altala jarulnak Istenhez"(Zsid 7:25).

Magasztaljuk Istent tobbet "kegyelméért, és az emberek fiai irant valo
csodadolgaiéert" (Zsolt 107:8). Imaink és ahitataink ne csupan keérésbél alljanak!
Gondolataink ne csupan sajat szukségleteinkre iranyuljanak, hanem gondoljunk
azokra a jotéteményekre is, melyeket elvettink. Tul sokat sohasem imadkozunk, de
halankkal gyakran takarékoskodunk. Naprél napra részesedunk Isten kegyelmének
ajandeékaiban, és mégis mily kevés halat tanusitunk iranta, mily keveset magasztaljuk
és dicsaditjuk azért, amit velink cselekedett.”

»oZivink az imanak, halaadasnak szarnyain johet kozelebb az éghez. A mennyben
halaval magasztaljak, és gyonyort énekekkel dicsditik Istent, és midén mi kifejezzuk
szivunk halajat, istentiszteletink mindinkabb hasonlébb lesz a mennyei seregéhez.
"Aki halaval aldozik, az dics6it engem" (Zsolt 50:23), mondja az Ur. Lépjiink tehat
mindnyajan tisztelettelies érommel Alkotonk elé halaval és dicsénekekkel (Ezsa
51:3).”



A lelki kommunikacié fejlesztése

Néhany szivos imaharcos szamara Istennel beszélgetni olyan, mint a Iélegzetvétel,
minden eréfeszités nélkll teszik. Ha rakérdezel, hogyan csinaljak, vallukat megvonva
igy felelnek: - Egyszerien csak imadkozom. Sokunknak viszont szukségunk van az
Istennel valé beszélgetés modjanak fejlesztésére. Ezt szem el6tt tartva kdvetkezzen
itt néhany gyakorlati Gtmutatd, ami gyiimélcséz6bbé teheti az Urral toltott idénket.

1. Olyan helyet valasszunk az imadkozasra, ahol kizarhatjuk a zavaré
koriilményeket, hogy teljesen odafigyelhessunk! A megcsorrend telefon vagy egy
sir6 kisgyermek meghiusithatja ,csendességunk idejét” még mielbtt elkezd6dott
volna.

2. Ha lehetséges, minden nap azonos idében imadkozzunk! Tegyuk napi
rutinunk részéveé és szokasunkka valik! Jegyezzik fel a napirendinkbe és ugy
kezeljuk, mint egy mindennapos hivatalos talalkozot.

3. Imadkozzunk hangosan! Sokan tudnak hosszasan suttogva, vagy
gondolatban imadkozni, de legtobblinket ez a modszer gyorsan alomba merit. Ha
hangosan imadkozunk, értelmes mondatokat kell alkotnunk. igy jobban oda kell
figyelnunk, mirél imadkozunk.

4. Tartsunk kéznél egy jegyzetfiizetet, igy lejegyezhetjuk, ami eszinkbe 6tlGtt,
mialatt az Ur el6tt voltunk. Néha olyan j6 otleteket kaphatunk, amik teljesen
fuggetlenek attdl, amiért éppen imadkoztunk. Ha leirtuk, gyorsan visszatérhetlnk
aktualis témankhoz anélkul, hogy mellékvaganyra siklanank.

5. Készitslink listat, amellyel nyomon kovethetjuk imakéréseinket! Ezt
tobbféleképpen is megtehetjuk. Példaul csoportosithatjuk imakéréseinket ,csalad”,
.baratok”, vagy ,vilagi baratok megtéréséert” gyljtébnév alatt. Vagy a hét napjai
szerint is felsorolhatjuk 6ket, ugy, hogy minden nap mas szukségletért imadkozunk.
Erdemes minden nap imainkba foglaini mas-mas tarsadalmi rétegeket, melyek
befolyasoljak nemzetink jovojét. E kategoriak lehetnek: 1) az egyhaz és a vallas, 2)
a csalad és az otthon, 3) a média, 4) a kormany, 5) az oktatas, 6) az uzleti életi és
kereskedelmi élet, 7) a mivészetek és a szorakoztatoipar

6. Hasznaljuk imadkozasra napirendiink ,lyukasérait”! Akik autéval jarnak
dolgozni, vezetés kdzben is beszélgethetnek az Urral. Elfoglalt haziasszonyok
O0sszekothetik az imadsagot a hazimunkaval. Kilondsen, amikor a feladat nem
igényel nagyobb odafigyelést.

7. Imaidénk alatt valtogassuk a tempét! |ktassunk be dicséitést, halaadast és
éneket, ahogyan kéréseket is. Toltsunk egy kis id6t a Szentiras tanulmanyozasaval,
elmélkedjunk az olvasottakon és foglaljuk 6ssze magunknak a jelentéseét!

8. Vezessiink imanaplét! ime, az étlet két valtozata. Az elsé: nyomon kdvetni
mikor, miért imadkoztunk. Hagyjunk helyet, ahova bejegyezhetjuk, ha valaszt kapunk
ra. Ez segit figyelni Isten valaszaira, hogy koszOnetet mondhassunk neki. Az
imainkra kapott feleletek idénként varatlanul érnek minket, tehat nem szeretnénk



lemaradni réluk. A masodik médszer: irjuk le telies imadsagunkat a naplébal! irjunk
személyes levelet naponta az Urnak! Kezdjilk egyszeriien ,Kedves Uram!”
Megszdlitassal a ,Kedves naplédm!” helyett!

9. Imadkozzunk masokkal egyutt! Bar bizonyos imadsagokat csakis
maganyunkban mondhatunk el, idénként szikségét érezhetjik, hogy egyuttes
szivvel imadkozzunk valamiért. A rendszeres ko6zOs imadrak tartasa segit
kOvetkezetességunk fejlesztésben. Az ilyen ima-csoportok erételjes, életeket
megvaltoztatd tényezdkké valhatnak.

10.  Mondjunk rovid, egymondatos imakat! Ha egy téma hosszadalmas kifejtése
kifaraszt, imadkozzunk inkabb réviden. Elegendd lehet egyelére egy-két mondat a
téma lényegérdl. Majd folytassuk a kovetkez4 témaval és ne érezzunk bilntudatot
rovid megfogalmazasunk miatt.

Befejezés

White testvérnd igy figyelmeztet: ,Nem tamaszkodhatunk kulsédleges formalitasra
vagy latszatra addé megszokasra. Amire szukségunk van, az Isten Szent Lelkének
surget6 befolyasa. ,Nem erdvel, sem hatalommal, hanem az én lelkemmel! — ezt
mondja a Seregek Ura.”

Szuntelenul imadkozzatok, és imaitokkal O0sszhangban dolgozzatok! Imadkozas
kdzben higgyetek és bizzatok Istenben! Ez a kés6i esé ideje, amikor az Ur
hatalmasan ki fogja onteni Lelkét. Buzgon imadkozzatok és figyelmezzetek a
Lélekre!” (Bizonysagtételek lelkészeknek és evangéliumi munkasoknak - eredeti
512.0.)

Zaré ima

,Minden reggel elsé dolgotok legyen magatokat Istennek felajanlani. igy
imadkozzatok: "Fogadj el Uram, a te tulajdonodnak! Osszes tervemet labaidhoz
teszem. Hasznalj fel ma is szolgalatodra! Maradj velem s engedd, hogy minden
munkamat tebenned végezzem!” Ez mindennapi kotelességetek legyen. Minden
egyes reggel UjbSl szenteligtek magatokat az Urnak. Osszes terveteket néki
rendeljétek ala, hogy megvaldsitsatok vagy feladjatok, ahogy gondviselése akarja.
igy adjatok at, ajanljatok fel Istennek naprél napra életeteket, hogy az mindinkabb
atalakuljon és hasonlova legyen Krisztus életéhez.” (Jézushoz vezeté ut- Névekedeés
Krisztusban c. fejezetébdl)

- Vége-



