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Kedves testvérnék!

Orémmel Gidvozollek mindnyéjatokat! El6fordult mar veletek, hogy Ugy éreztétek, Isten nem is
tud a nagy nehézségekrdl, amikben éppen éltek? Csak imadkoztatok és imadkoztatok, vélasz
mégsem érkezett. Taldn még azt is megkérdGjeleztétek, hogy Isten latja-e gondjaitokat és
egyaltaldn foglalkozik-e veletek. Az ilyen id6szakokban Satan olyasmiket sugdos fillinkbe,
amivel kétségeket akar sziviinkbe, lelklinkbe Ultetni.

Idei Nemzetkdzi imanapi anyagunk szerzdje, Chantal Klingbeil, a Jézushoz vezeté ut c. kdnyvbdl
a kovetkezGket idézi: ,Lehetséges, hogy imddkozdsunk kézben semmilyen kézzelfoghato
bizonyitékot nem nyeriink arra, hogy Megvdltonk és Udvéziténk szeretettel és részvéttel hajol le
hozzdnk, mégis ez térténik. Bdr taldn nem érezziik, keze mégis szeretettel és szanakozo
gyongédséggel nyugszik meg rajtunk.” (Ellen G. White: Jézushoz vezetd ut 96- 97.0).

A Biblidban szamtalanszor Ujra, meg Ujra olvashatjuk Isten igéretét, hogy O mindig veliink lesz.
Mint példdul az 5Méz 31:6, 8; 1Kir 8:57; Zsolt 37:28; Ezsa 42:16; Zsid 13:5-6; és még sok mas
igehelyen. Nagy kétségbeesésiinkben mégis el6fordul, hogy sziviinket kétségek mardossak, és
nem tudunk ezekbe az igéretekbe kapaszkodni. Vajon miért torténik ez? Hogyan juthatunk tul a
kétségbeesés és szorongattatas idején? E kiilénleges imanapra szél6 prédikacionk
megvalaszolja ezeket a kérdéseket és felhivja figyelmiinket Isten gondoskodasara. Arra, hogy O
mindig, allanddan velilink van.

Azért imadkozunk itt, a Generalkonferencia NGi Szolgalatok Osztalyanal, hogy ez a kiilonleges
nap felhivja figyelmiinket arra, milyen mélységesen szeret§ Istent szolgalunk. O &térzi

fajdalmainkat, sebeink Ot is bantjak, és mindorokre veliink akar lenni.

Sok aldast és oromot kivanok

Heather-Dawn Small
Igazgatd
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Divizios imakeérések

Hogy imadsagaink még konkrétabbak legyenek, minden évben kijel6liink egy bizonyos Diviziét,
és annak szlikségleteiért imadkozunk. Reméljiik, hogy ezt is beveszitek programotokba. Még
érdekesebbé és tanulsagosabba teheti napotokat, ha van olyan tagja, vagy latogatdja helyi
gyllekezeteteknek, aki abbdl a Divizidbdl szarmazik.

Kiemelt imakérések 2018-ban

Vilagszerte, mindenitt kiemelten imadkozzunk:
e a haborus ovezetekben é16 nékért,
e a ,Teljes tagbevonas” missziés mozgalomban dolgozd lanyokért, asszonyokért,
e agyllekezeteinktdl tdvol marado testvérnéket elérni prébald, gondozd nékért.

A kovetkez6 Diviziét emlitsiik meg imadsagainkban:
Kelet-k6zépafrikai Divizio /East-Central Africa Division (ECD)/

A Kelet-kdzépafrikai Divizidhoz 11 orszag tartozik: Burundi, Kongdi Demokratikus Koztarsasag,
Djibouti, Eritrea, Etidpia, Kenya, Ruanda, Szomalia, Dél Szudan, Uganda, és a Tanzaniai Egyesiilt
Koztarsasag. A Hetednapi Adventista Egyhaz 371 milliés tagsagabdl tobb, mint 3,3 millidan
élnek ezen a teriileten, mintegy 15000 gylilekezetben dicsGitve Istent.

Imadkozzunk a nék lelki életének megerésodéséért! A haborus évezetekben valtozatlanul nagy
a munkdankat nehezit6 bizonytalansag, ami elgyengiti asszonyainkat.

Imadkozzunk a zavargdasok sujtotta, felkel6k altal uralt orszagokban é16 asszonyokért és
gyermekekért, akik a legveszélyeztetettebbek.

Imadkozzunk a nék teljes megujulasaért, és a misszidban vald teljes részvétellikért!
Imadkozzunk a kildetéskdzpontlu ndi kapcsolatokért az iszlam és egyéb felekezetek hivéivel!

Imadkozzunk a helyi gylilekezetek egyhazi vezetGiért, hogy értékeljék a gyermekeket. Vonjak be
6ket az aktiv gylilekezeti életbe és a misszidba is. A megfelelS vezet6k kivalasztasaval és anyagi
forrasok elsGdleges biztositasaval is tamogassak ezt a célkitlizést.



A szerzorol

Chantal Klingbeil jelenleg az Ellen G. White hagyatékat gondozé intézet tarsigazgatdjaként
szolgal a Hetednapi Adventista Egyhaz Generdlkonferencidjanal Silver Spring-ben (USA,
Maryland allam). A Dél-Afrikai Stellenbosch Egyetemen szerzett mesterfokozatu diplomat
nyelvészetbdl. Az elmult két évtizedben édesanyaként, otthoni és kdzépiskolai tanarként
szolgdlt. Dolgozott egyetemi professzorként és televizids misorvezet6ként is. Chantal J.
Klingbeil Dél-Afrikdban sziiletett és n6tt fel, majd szamos kiilonb6z6 orszagban élt, miel6tt
férjével, Gerald-dal és csalddjaval az Egyesiilt Allamokba koltdzétt volna. Szamos Ujsagban és
folydiratban publikalt dgy tudomanyos, mint kozérdek( témaju cikkeket.

Chantal lelkesen dolgozik a gyermekek, tinédzserek és fiatal feln6ttek Jézushoz vezetésén. Az
Ellen G. White Intézetben végzett munkaja soran olyan anyagok fejlesztésén dolgozik,
amelyekkel digitdlis korunk kdvetelményeihez igazodva kézelebb hozza az Gjabb generacidhoz
az adventtorténelmet és E. G. White munkassagat.

2018-as kiemelt n6i imanapunk csomagjanak tébbnyelvl szerzdje hisz benne, hogy Isten
csodalatos dolgokat vitt végbe életében. Kedvenc bibliai idézete a 37. Zsoltar 4. verse:
,,Gyonyorkadjél az Urban, és megadja néked szived kéréseit.”



A program anyaganak bemutatasa

Igazan élvezzik életiink azon id6szakait, amikor ugy tlinik, minden a legnagyobb rendben.
Amikor gyarapodunk, amikor elérjik kitlzott céljainkat. Amikor csaladunk minden tagja
egészséges és jol él. Napi szliikségleteinkben sem szenvediink semmi hidanyt. Biztosak vagyunk
dnmagunkban, és abban, hogy jé irdnyba tartunk. Szép az élet. Isten uralkodik. Es akkor...

Egyik naprdl, a masikra, varatlan dolog torténik. Autdbalesetben életét vesziti valaki, akit
nagyon szeretlink. Az orvosi vizsgdlat eredményei nevén nevezik észlelt tiineteink egylttesét és
kegyetlenil zord kilatasokat igérnek. Egy hazassag felbomlik. Egy gyermeket, vagy unokat elnyel
a drogok alvilaga. Sulyos természeti katasztréfa miatt veszélybe keriil lakhatasunk és
megélhetésink. llyenkor magunk is alig vessziik észre az apré valtozast, de egyre inkdbb az
életlinket sujto csapdasokra, terhekre kezdiink 6sszpontositani, az élet Forrdsa, és Fenntartdja
helyett. A fény, amiben eddig hittiik, hogy jarunk, most elhalvanyul.

Mégis, ahogy lllés préféta torténete is emlékeztet, barmilyen lesujté helyzetlinkt6l fliggetlendil,
szeretd Megvaltdnk soha nem hagy el benniinket. Bar nem lathatjuk Ot, Jézus, igérete szerint
mindig kdzvetlenul mellettiink van. (Janos 14:12-18). Nem vagyunk elhagyatottak. Még ha
alddsainak nyilvanvalo bizonyitékai ellenére imaink gyengék is, Jézus mindig mellettiink marad.
,Mert O mondotta: Nem hagylak el, sem el nem tdvozom téled.” (Zsid 13:5b).

Mig a kudarc és a depresszid illési tapasztalata rémutat az emberi gyarlésagra, Isten folyamatos,
lathatatlan jelenléte 1llés mellett bizonyitja, milyen tiirelmesen kérleli folyton sziviinket. Az O
jelenléte mindenekel6tt megerdsiti, hogy mi mindnydjan egyediilallo, nagyra becslilt, értékes,
szeretett gyermekei vagyunk. O, , aki véghetetlen béséggel mindeneket megcselekedhetik,
feljebb hogynem mint kérjiik vagy elgondoljuk,”(Eféz 3:20), igenis gondot visel rank.



A foglalkozasok vezérelvei

A két ima-0Osszejoveteli foglalkozds anyag javasolt kozponti témaja: Isten kozelsége hozzank,
kiilonosen a csiiggedt elkeseredés, kétségbeesés idején.

Kilonosen akkor nagyon fontos tisztdban lenniink vele, kik vagyunk, amikor a kétségbeesés
hatalmaba akar keriteni. Az 1. foglalkozas programjanak anyaga 6nmaguk beazonositdsanak
felfedez6 folyamatdn vezeti keresztil a résztvevéket. Miutan lefejtik a magukrél alkotott
gondolatok rétegeit, a résztvevék felismerik a titkot, hogy valdjdban kik is 6k. Azt is
megtanuljak, hogyan éljenek ezzel a titokkal, hogy életiik valds részévé valjon.

Ha tisztdban vagyunk vele, kik vagyunk Krisztusban, a Szentlélek szolgdlatba allithat minket
azokért, akik életiik megvaltozasanak gondjaival kiizdenek. A 2. foglalkozas programjanak célja
segiteni a résztvev6knek megérteni, hogy ha az elkeseredett emberek figyelmét Istenre
irdnyitjuk, akkor O tovabb tudja vonzani sziviiket altalunk is. Ez az emberek &ltal kozvetitett
isteni érintés gyakran visszahozhatja a sotétségben veszteglSket a fényre. A testvérek is egyre
kdzelebb kerilhetnek egymashoz, ha szivvel-lélekkel imadkoznak és dolgoznak kozdsen a lelkek
megmentéséért. Gyakorlatilag Krisztus Gecsemané-kertbéli imajanak tesznek eleget, amiben
ezt kérte: ,,De nemcsak 6 érettiik konyorgok, hanem azokért is, akik az 6 beszédokre hisznek
majd én bennem; hogy mindnydjan egyek legyenek; amint te én bennem, Atyam, és én te
benned, hogy 6k is egyek legyenek mi benniink: hogy elhiggye a vilag, hogy te kildtél engem.”
(Janos 17:20-21).

[Megjegyzés a foglalkozasvezetdnek: emlékeztessiik a résztveviket, hogy ne osszanak meg tul
sok, vagy nem odaill§ informacidkat azokrol, akiket gyulekezeti imalistajukra felvesznek.]

A kiemelt Nemzetkdzi n6i imanapon dekordlhatjuk gylilekezeti termiinket szépen elrendezett
atlatszo, fatyolszerl drapéridval, ami a Szentélyt a Szentek Szentjétél elvalaszto fliggdnyt
jelképezi. Nem tul intenziv illatu fustol6t is haszndlhatunk. Az illatok ,Krisztus érdemeit és
kdzbenjarasat, tokéletes igazsagossagat jelképezik, ami hit altal népéé lehet, mikézben O
kozbenjar értlink a Szentélyben.” (Ellen G. White: Pdtridrkdk és profétdk 353.0.)

A gyermekfoglalkozashoz kioszthatjuk a csomag végén javasolt kiszinezhet rajzok egyikét. Vagy
a ,free Bible coloring pages” (ingyenes bibliai kifest6k) webhelyrdl is letolthetiink szép rajzokat.
A ,The Lord’s Prayer” (az Ur im&ja) ministry-to-children.com/time-to-pray-coloring-page-for-
children oldalon taldlhaté képek gyermekabrazolasai etnikai szempontbdl sokkal
valtozatosabbak a tobbi oldal rajzainal.
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Gyermektorténet

Elveszetten a bevasarlokozpontban
irta: Carolyn R. Sutton

[Megjegyzés a mesélének: nyugodtan hasznaljunk olyan neveket, amik a helyi kultiranak
jobban megfelelnek és a gyerekek is konnyebben tudnak azonosulni velilk!]

A négyéves Nina elment édesanyjaval vasarolni. A kislanynak nagyon tetszettek a szomszédos
szupermarketben kaphaté aruk dobozain lathato szines matricdk és képek. Kisdccsére, aki még
csecsemd volt, a Nagyi vigyazott aznap. igy Anya el tudott menni a kdzértbe mielStt még Apa
hazaért volna a munkabdl. O tanar volt a kdzeli keresztény iskoldban.

- Nina, kicsim, maradj légy szives a kdzelemben, - szélt Anya a gondolasor tulsé végérél — nem
szeretném, ha elvesznél!

- Rendben Anya! —felelte a kislany.

Nina két aranyos tehenet pillantott meg egy tejes-dobozon. Apré ldbacskain vonakodva
kozeledett édesanyjdhoz, aki éppen a bevasarld-listajat bongészte.

- J6 kislany vagy! — mosolygott ra Anya. - Mar csak harom dolog hidnyzik a bevasarldkocsibdl,
aztan mar mehetliink is haza.

Nindnak tdmadt egy otlete: - Anya, kaphatnék egy tolcsér fagyit, ha mar itt vagyunk a vdrosban?
—kérdezte.

Anya ranézett és igy szélt: - Azt hiszem, arra mar csak akkor jut idénk, ha nem maradunk tul
sokadig itt, a boltban.

- J6 napot Mrs. Sanchez! - készént rajuk valaki.
Nina felpillantott és egy id6sebb hélgyet Iatott kozeledni. Anyaval megolelték egymast.

-0, de 6riilék, hogy Ujra latlak Réza! — mondta Anya. — Nagyon hidnyzol a szomszédsaghdl,
amiota elkoltoztetek. Hogy megy sorotok?

Mikozben a beszélgetés egyre hosszabbra nyult, Nina ldbacskai faradni kezdtek a bolt kemény,
hideg betonjan acsorgdstoél. Egyre tobb vasarld tért be, kezd6dott a délutani csucsforgalom. A
kislany szeretett volna leiilni valahova. Es taldlt is egy helyet! Az egyik hosszu sor alsé polcan,
ahonnan lathatdan kifogyott az aru és még nem toltotték fel djra.



Nina lekuporodott az alacsony polcra, még a nyakat is behuzta, nehogy beverje a fejét a
kovetkez6 polc szélébe. Anyukaja csak tovabb beszélgetett a baratnéjével és egyre tobben
jottek vasarolni. Nina pedig unatkozni kezdett. Ugy dontdtt, megnézi, mi van a kévetkez6
polcon, tehat kimaszott az alsérdl. JAl esett Gjra feldllni! Nina megpillantotta egy mosolygds
kislany képét, aki virdgos mezdén szaladt lobogo flirtokkel, egy doboz séval a kezében. Nina
észrevette, hogy egy sor ugyanolyan dobozrél egy csomé lany figyeli 6t.

Olyanok, mintha mind ikrek lennének! — gondolta a kislany — Kivdncsi vagyok, hdnyan vannak.
Megprobdlom megszamolni 6ket! Egy, kettd, hdrom, négy ldny... 6t, hat, hét, nyolc, kilenc ldny...
hmm, mi kévetkezik a kilenc utdn? Nahdt, ott vannak a bocik, amiket az el6bb mar Igttam. Ott
meg egy boldog anyuka a gabonapehely dobozdn! O, mennyi anyuka, és milyen sok doboz!
Megszdmolom &ket is!

Az érdekes képeket nézegetve Nina egyik folyosérdl a masikra sétalt. Amikor meglatott egy
Ujabb cuki kutyust a kutyaeledeles zsdkon, hangosan felnevetet és igy kidltott: - Nézd Anya,
milyen aranyos kutyus!

Mivel nem hallotta anyukdja vdlaszat, Nina felnézett, de csak idegen embereket latott maga
korul. Idegeneket, akiket még soha nem is latott! Anyat pedig sehol sem latta.

Nina hirtelen nagyon megrémiilt. Teljesen egyediil van! Hol van Anya? Megprébalta édesanyjat
hivni, de az ijedtségtél egy arva hangocska sem jott ki a torkan. Megproébalt kifutni a sor végére,
de labacskai is mintha a foldbe gydkereztek volna. Belelitk6zott egy idegen bevasarldkocsijaba.
Amikor a masik irdnyba indult, egy masik idegen kocsijaval taldlta szembe magat.

Varatlanul megjott Nina hangja és hangos zokogdasban tort ki. —Anya! Anya! Hol vagy? Anyat
akarom! —bombolte. A vasarlék megalltak és lenéztek ra. —Anya! Hol vagy? — visitotta reszketve
a kislany. Soha életében nem érezte még ennyire elhagyatottnak magat. Most mi lesz vele?
Bantani fogjak ezek az idegenek, vagy hazaviszi talan valamelyiklk?

Akkor a korilotte zajld beszélgetés foszlanyain at meghallotta a vilag legkedvesebb hangjat.
Edesanyja hangjat!

- Nina! Nina! Mar mindeniitt kerestelek! Igen, Anya volt az. Felkapta és magahoz élelte Ninat. A
kislany csak zokogni tudott édesanyja vallaba furva apré buksijat. Amikor sirdasa hlippogéssé
csillapodott és meg tudott szélalni, csak ennyit mondott: - Anya, nagyon egyediil éreztem
magam itt. Hova mentél?

Edesanyja mosolyogva vélaszolt: - Nem én mentem el, gyermekem, hanem te.

Nina ekkor nagyon megijedt, hogy anyukdja most meg fogja biintetni. O azonban inkdbb
atolelte és ezt mondta neki: - Most mar ne valjunk el egymastdl! J6?
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Néhany perccel kés6bb a fagyi folott Anya igy szélt: - Nina, azt mondtad az elGbb, hogy nagyon
egyedul érezted magad a boltban, amikor nem lattal és hallottal engem. De nem voltal egyedill,
mert én is ott voltam az lizletben és téged kerestelek.

Nina Anyara emelte szemét, bar tovabb nyalta vaniliafagyijat.

- De van itt egy nagyon fontos dolog, amit 6rokre meg kell jegyezned. —folytatta Anya — Akkor
sem lettél volna teljesen egyediil, még ha én nem is lettem volna ott a boltban, hogy
megkeresselek. Jézus is ott volt vellink, amikor bevdasaroltunk, ahogyan most is itt van, amikor
fagylaltozunk. Mindig bizhatunk benne, hogy O veliink van, és meghallgatja segélykéré
imainkat. Ne feledd, Nina, soha, de soha nem vagy egyediil!

Ugye, ti is oriiltdk, gyerekek, hogy Jézussal mindent megbeszélhetiink? Hat nem oriiltok, hogy O
soha nem hagy minket magunkra? Nekiink kell igyelnilink rd, hogy soha ne tavolodjunk el téle.

Beszéljiink Jézussal, most rogton! Fiuk, lanyok, szeretnétek mindnyajunkért imadkozni most?

[A mesélének: Ha egy gyerek sem jelentkezik, mondjunk mi dld6 imadsagot a kicsikre, majd
szélitsuk fel 6ket, hogy menjenek vissza a helylikre!]

—VEGE—
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Igehirdetés: Isten megért minket
irta: Chantal Klingbeil
Bevezetés

Ma féként az imadkozassal foglalkozunk. A Biblia tele van nagy, erételjes imak és csoddlatos
megvalaszolasuk példaival. Vizsgaljuk meg most roviden a torténelem egyik leghatasosabb
imadsagat! Lapozzunk az 1Kir 18:30 igevershez!

30. Akkor monda Illés az egész sokasagnak: J6jjetek én hozzam. Es hozza méne az egész sokasag,
és megépité az Ur oltarat, amely leromboltatott volt.

31. Es vén Illés tizenkét kovet, a Jakodb fiai nemzetségeinek szama szerint, akiknek az Isten azt
mondotta volt: Izrdel legyen a te neved;

32. Es oltart épite a kdvekbdl az Ur nevében, és egy arkot huzott az oltar koriil, amelybe két véka
vetni valé mag férne.

33. Es oda készité a fat, és felvagdald a tulkot, és felraka azt a fara;

34. Es monda: Toltsetek meg négy vedret vizzel, és dntsétek az égbaldozatra és a fara. Monda
ismét: Tegyétek ezt még egyszer! Es masodszor is azt tevék. Monda még is: Harmadszor is
tegyétek meg! Es harmadszor is azt mivelék;

35. Ugy, hogy a viz lecsurgott az oltarrél, és még az arok is tele lett vizzel.

36. Es amikor eljott az esteli ldozas ideje, oda Iépett Illés préféta, és monda: Oh Uram,
Abrahamnak, Izsdknak és Izraelnek Istene, hadd ismerjék meg e mai napon, hogy te vagy az Isten
az Izraelben, és hogy én a te szolgad vagyok, és hogy mindezeket a te parancsolatodbdl
cselekedtem.

37. Hallgass meg engem, Uram, hallgass meg engem, hogy tudja meg e nép, hogy te, az Ur vagy
az Isten, és te forditod vissza az & szivoket!

38. Akkor alaszalla az Ur tiize, és megemészté az égbaldozatot, a fat, a kdveket és a port, és
felnyalta a vizet, amely az drokban volt.

39. Mikor ezt latta az egész sokasag, arcra borult, és monda: Az Ur az Isten! Az Ur az Isten!

Nem volt ez egy tul hosszu, vagy kiilondsebben elegans imadsag, Isten mégis meghallgatta lllés
imajat és tlzet bocsajtott le az égbdl. Ez nagyon is lathatd felelet volt!

Es ez itt még nem az ima hatalmas megvalaszolasanak vége! A 42. vers szerint lllés ismét
felmegy a Karmel-hegy tetejére. Ezlttal csendesen leborulva imadkozik es6ért, hiszen lzrael
mar harom esztendeje szarazsagtdl szenved. Erre az imdra viszont nem érkezik azonnal vélasz.
Illésnek varnia kell és kitartani.

A proéféta hétszer is imadkozik, miel6tt a meghallgatas elsé jelét észrevehetné. Bar csak egy
tenyérnyi, apré felh6cske emelkedett fel a tengerbdl, lllésnek ez elég volt, tudta, hogy imadsaga
meghallgattatott. Néhany percen beliil beborult az ég és hatalmas felh&szakadas kerekedett.
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Illés tudott imadkozni. Tudta, hogyan kell kérni, hogyan kell kitartéan varakozni.

Talan a mi életlinkben is voltak id6szakok, amikor llléshez hasonldan, kitartéan imadkoztunk
valakiért, vagy valamiért, és megtapasztalhattuk Isten csodalatos, hatalmas valaszat.

Aztan megint csak neheziinkre esik az ilyen csodas imameghallgatasok felidézése. Talan nem
gyogyul meg, akiért imadkozunk. Talan nem nyerjiik el az dhitott allast. Talan még mindig nem
sziletett gyermekiink.

Mindenben talan nem tudunk lliéssel, a nagy imaharcossal azonosulni, de azt hiszem a Karmel-
hegyi nagy nap utdni llléssel viszont igen.

A depresszio tamadasa

A Karmel-hegyi éimény utan lllés teljesen kimerdlt testileg-lelkileg. Mar mély alomba meriilt,
amikor Jézabel kirdlyn6 kovete rataldlt. Nagy megprébaltatds volt lllésnek a kirdlyné halalos
fenyegetésérdl szo6l6, durva ébresztd. A hirtelen, mély és sotét depresszidba stillyedés kivaltdja.

A depresszio gyakran egy kilonosen kimerit6 lelki, vagy fizikai megterhelés utan tor rank.
Maskor észrevétleniil, hetek, hdnapok, sét lelkileg kiegyensulyozottnak tling évek soran
fokozatosan kerit hatalmaba. Akkor ismerjiik csak fel, amikor szorit markoldsan.

Lassuk, hogyan reagalt Isten nagy embere, Illés! Kirdlyok 1. konyvének 19. fejezetében azt
olvassuk, hogy lllés futdsnak eredt. A belopddzd depresszid elsé lépése sziikségszerlien mindig
a futds. El6fordul, hogy a hiitészekrényhez futunk és megprébaljuk boldogra enni magunkat.
Maskor alvassal prébalunk érzelmi kimeriiltségiinktl megszabadulni. Uj ismeretségekben,
munkaban, vagy lakéhelyben keresstik a kiutat. Vagy még tébb munkaval terheljiik tal
magunkat, a megbeszélések és hatarid6k szoritasaval probalunk elfutni a megnevezhetetlen
valami el6l, ami megfoszt minden reményt6l és oromtél.

Illés tehat elfut. Csak fut és fut, sokdig és nagyon gyorsan! 150 kilométert (90 mérfoldet) fut
egyfolytaban Beersheba-ig, és még egy napi jaroféldnyire a pusztasagba. Véglil azonban, ahogy
vellink is el6fordul néha, lllés eljut arra a pontra, amikor mar egyszer(ien nem tud tovabb futni.
Egy feny6fa alatt talalja meg nyugvépontjat. Ekkor azonban blintudat tor ra. Rajon, hogy Isten
iranti bizalmatlansaga miatt elszalasztotta Izrael nagy megreformalasanak lehetGségét.
Felismeri, hogy csal6dast okozott azoknak, akiknek sziikségiik lett volna ra. Es ezen most mar
nem tud valtoztatni.

Mindez mar tul sok lllésnek. Azt mondja: elég volt Uram! Es a nagy imaharcos megint
imadkozik. Ez az ima azonban most teljesen mas. Olvassuk el az 1Kir 19:4 igeverset! ,O pedig
elment a pusztaba egynapi jaroféldre, és elmenvén leiilt egy fenydfa ald, és kényérgétt, hogy
hadd haljon meg, és monda: Elég! Most, 6h, Uram, vedd el az én lelkemet; mert nem vagyok
jobb az én atydimnall”
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Nagy imaharcosunk, lllés a halalért imadkozik! Akkora blintudat mardossa kudarca miatt, hogy
fel akarja adni.

Tudunk vele azonosulni?

Tudtok lllés depresszids imadsagaval azonosulni? Eléfordult mar veletek, hogy fel akartatok
adni lelkileg, vagy akdr fizikailag? Ereztétek mar, hogy annyira elrontottatok valamit, hogy nincs
értelme Ujra megprébalni? Ereztétek mar, hogy annyira belefaradtatok, kelepcében,
egyhelyben toporogtok, hogy nem akartatok folytatni?

Ha igen, akkor a legjobb tarsasdgban vagytok! Sok lelki érids, még a nagy imaharcosok is érezték
mar ezt. Van mégis egy jé hirem! Isten pontosan tudta, hogyan kell bannia llléssel és azt is
tudja, veliink hogyan kell.

Isten megért benniinket

Isten nem utasitja el a profétat az érzései miatt. Nem itéli el, hanem egylittérzése kifejezésére a
kovetét, egy angyalt kiild Illéshez. A 7. versben a kovet gyengéden kozli vele, hogy: ,,er6d felett
valé utad van.” Isten nem itéli el préfétajat, ahogyan minket sem. © még nélunk is sokkal
jobban megérti, hogy mivel kiizdiink. & megérti mi jutatott benniinket erre a pontra.

Isten akkor van a legkdzelebb hozzank, amikor a legmélyebben vagyunk.

Figyeljuk csak ezt a csoddlatos idézetet: , Lehetséges, hogy imadkozasunk kzben semmilyen
kézzelfoghaté bizonyitékot nem nyeriink arra, hogy Megvaltonk és Udvoziténk szeretettel és
részvéttel hajol le hozzank, mégis ez torténik. Bar talan nem érezziik, keze mégis szeretettel
és szanakozo6 gyongédséggel nyugszik meg rajtunk.” (Ellen G. White: Jézushoz vezetd ut 96-
97.0).

Isten sokkal tobbet tesz puszta egylttérzésnél. Azonnali, gyakorlati segitséget nyujt. lllés
esetében a mennyei kiildott pogdacsat és vizet készitett oda a profétanak (6. v.) Isten nektek és
nekem is segitséget fog nyujtani. A segitség johet egy barat, egy tanacsado, egy csaladtag, vagy
valaki mas személyében, akinek szavai és tettei bizonyitjak Isten gondoskodasat.

Isten megnyugvast és pihenést is ad. Tudja, hogy a futas nagyon kifarasztotta lllést. Isten azt is
tudja, hogy a fizikai faradtsag mellett érzelmileg is kimerdlt és sz6rny(i blintudat gyotri lelkét.
Isten tisztara torli a tablat és gondoskodik Illés pihenésérdl is. A proféta végre valdban kialhatja

magat és felfrissilhet.

Akkor talalhatunk pihentet6 enyhiilést, ha valdban elfogadjuk, hogy Isten megbocsajtott
nekiink és nem kell tovabb cipelniink biintudatunk terhét, mert O levette azt rélunk.

A gyoégyulas iddbe telik
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Illés még az angyaltdl kapott étel elfogyasztasa utdan sem tért azonnal vissza a normalis életbe.
Isten megemlékezik réla, hogy , por vagyunk”. (Zsolt 103:14) Nem sieti el a gydgyitast sem. Isten
ad id6t lllésnek a feléplilésre. A gyogyulds id6be telik. Sziikséglink van azokra az Istennel toltott
nyugodt percekre. 1d6t kell toélteniink Igéjével. Id6t kell forditanunk az Istennel vald
beszélgetésre, még akkor is, ha nem érziink azonnali javulast.

Isten megérti, hogy az élet ebben a blinterhes vildagban depresszidhoz vezethet. Megérti,
késztetésiinket, hogy elfussunk a fajdalmak el6l. Futasunknak azonban mas iranyt akar adni.
Isten azt akarja, hogy 6npusztité kiiszkddés helyett Ohozza fussunk. Es ott, az O jelenlétében
arra akar tanitani minket, hogy hallgassunk halk, szelid szavara. (1Kir 19:12)

A torténet folytatasa

De térjlink csak vissza llléshez! Még mindig a feny6fa alatt taldljuk. A 6. versbSl megtudjuk,
hogy visszafeklidt aludni, miutan az angyaltél kapott ételt elfogyasztotta. Kés6bb az angyal
felébreszti, és Ujra megeteti. Ez alkalommal valami kiilénleges dolog torténik. ,,Es az Ur angyala
eljiétt mdsodszor is és megérintette 6t, és monda: Kelj fel, egyél; mert eréd felett vald utad van.
Es 6 felkelt, és evett és ivott; és ment annak az ételnek erejével negyven nap és negyven éjjel
egész az Isten hegyéig, Horebig.”(7-8. v.)

Illésnek nem volt ereje 6sszeszedni magat és megtenni az utat, hogy talalkozzon Istennel. A
megfelel6 id6ben azonban Isten volt az, aki er6t adott neki ehhez a létfontossagu talalkozéhoz.

Illésnek még mindig tlirelmesen varakoznia kellett, miutan az isteni talalkozo szinhelyére
érkezett. Ujra kellett tanulnia, egyaltalan mi is az az imadkozas. Isten nem mindig nagy
eseményekben jelentkezik. Nincsen mindig fényes villamlas és éghdl hullé tlizesé. Mikdzben
lllés varakozott ,, az Ur el6tt ment nagy erds szél, amely a hegyeket megszaggatta és
meghasogatta a készikldkat az Ur el6tt; de az Ur nem volt abban a szélben. Es a szél utdn
féldindulds lett; de az Ur nem volt a féldinduldsban sem. Es a féldindulds utdn tiiz jétt, de nem
volt az Ur a tlizben sem. Es a tiiz utdn egy halk és szelid hang hallatszott.” (11-12. v.)

Ez az, amit az imaharcosoknak meg kell tanulniuk. Rahangolédni fiillikkel erre a szelid, halk
hangra.

Amikor Illés a feny6 alatt fekve meghalni vagyott, valéban azt hitte, legjobb napjainak 6rokre
vége. Isten azonban masképpen latta a dolgokat. O tudta, hogy varnak még szép napok lllésre.
Voltak még kiralyok, akiket fel kellett kennie, és utédjat is ki kellett még valasztania a
profétanak. Isten mar ismerte Elizeust, az utddot, aki olyan kozel keriil majd llléshez, mintha
csak a fia lenne. Isten tudta, hogy lllés hite majd ismét tlizet hoz le az égbdl. lllésre nem
reménytelen halal var egy feny6fa alatt, hanem inkdbb a halal megtapasztalasa nélkdl, tiizes
szekéren fog innen a Mennybe tavozni. Errél mi se feledkezziink el sohal
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,Amikor az ember a leggyengébb, akkor kisérti Satan a leghevesebben. igy szeretett
volna Isten Fidn is diadalmaskodni. Ezzel a médszerrel mar sok embert legy6zétt. . . igy
volt ez Illéssel is.”

,lgy van ez ma is. Satan akkor prébalja megrenditeni Isten iranti bizalmunkat, amikor a
korilmények 6sszezavarnak és kétségeket ébresztenek benniink, amikor nyomor vagy
banat gyotor minket. llyenkor felsorakoztatja el6ttiink botlasainkat, és Istennel
szembeni bizalmatlansagra, szeretetének megkérddjelezésére kisért. Azt reméli, hogy
elcstiggedve elengedjik Isten kezét.”

»A csiiggedés megrenditheti a leghGsiesebb hitl és leger6sebb akaratu embert is. De
Isten megérti, és ilyenkor is szanja és szereti. Olvas szivében, ismeri inditékait és
szandékait. Tlrelmesen varni és bizni, amikor minden sotétnek latszik - ez az a lecke,
amit Isten m(ive vezetSinek meg kell tanulniuk. A menny nem hagyja cserben 6ket a
viszontagsagos éraban. Latszdélag nincs tehetetlenebb, de valdjaban legy6zhetetlenebb
annal a léleknél, aki semmiségét érezve teljesen Istenre hagyatkozik.” (Ellen G. White,
Profétdk és kiralyok 174-175.0.)

Hol vagyunk ma éppen? Ha lllésként a Karmel-hegyen tiizet hozunk le az égbdl, dicsGitsiik érte
Istent! De ne feledjiik, hogy nem mindig csak hegytet§-élményeink lesznek! Ne szalasszuk el
Isten halk, szelid hangjat! Ha Illésként menekiilliink, vagy olyasmit tesziink, amirdl tudjuk, hogy
alapvet6 problémainkat nem oldja meg, vagy ha cs6dtomegként feksziink egy feny6 alatt, akkor
se feledjik, van remény!

Isten masképpen latja a dolgokat. Isten megért benniinket. O meg akar szabaditani a
blntudattdl. Gyakorlati segitséget akar nyujtani nekiink embertarsaink altal. Es nem mulaszt el
Uj er6t adni neklink, hogy ismét taldlkozhassunk Vele. A legjobb napjaink még el6ttiink alinak,
ha meghalljuk és kévetjik azt a halk, szelid hangot. Isten megért és kész aldasait arasztani rank,
mar ma. Ugye, mi is készen allunk elfogadni 6ket?

—VEGE—
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Otletek a programfiizethez

Letéphetd szelvény az imalistanak

Témankkal 6sszhangban hagyjunk némi lires helyet a flizetben, ahova a résztvevék
feljegyezhetik imakéréseiket. Kiilonosen a kdzbenjard imakéréseket. Az egyik oldal tetejére
tervezhetjlk ezt az lires helyet, hogy kdnnyen levalaszthatd legyen, és mindig maguknal
tarthassak.

A NGi Szolgdlatok Osztalyanak vezetGje esetleg feldllhat a kozos imadsag el6tt és megkérheti a
holgyeket, hogy aki akarja, hozza el6re és tegye az 6 nyitott Biblidjdba a kéréseit. Megigérheti,
hogy a NGi Szolgalatok Osztalya, vagy ahol van, az imaszolgalat tagjai a kovetkez6 hdnap soran
naponta imdadkozni fognak ezekért a kérésekért.

Idézetek az imadsagrol

Illés ember volt, hozzank hasonld természet(; és imadsaggal kérte, hogy ne legyen esé, és nem
volt es6 a foldon harom esztendeig és hat hénapig. (Jakab 5:17)

Mikor az egész nép megkeresztelkedett, és Jézus is megkereszteltetett, és imadkozott,
megnyilatkozott az ég. (Lukacs 3:21)

Azutan eltavolitotta Isten Jobrél a csapdst, miutdn imadkozott a barataiért, és kétszeresen
visszaadta az Ur Jébnak mindazt, amije volt. (Job 42:10)

Isten tervei nagyobbak a mi hibdinknal. Bolcsességért és uj irdnyért imadkozzunk! *
Az ima mindent megvaltoztat, mert Isten bolcsességét hozza a koriilményeinkbe.

Nem akarok a koriilményeim aldozata lenni. Inkabb az imadsag kévetkezményeit valasztom.
Isten hatalmasabb a korilményeimnél.

Draga Istenem, kérlek, segits a tobbieket felemeld és batoritd szavakat szélnom!

Ha nem engedjlik, hogy az imadsag eltavolitsa a blint az életlinkbél, akkor a blin fogja
eltavolitani az imadsagot.

Az imadsag kulcs, mely ajtdkat nyithat meg. Isten nem mindig az igényeink szerint cselekszik,
hanem sokszor az imadsagunk szerint.

Formalj, Uram, kérlek, alakits engem! Valtoztass rajtam, egészen addig, mig Hozzdd hasonléva
nem valok!
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Isten soha nem vak kénnyeinkre, nem siiket az imainkra és nem t(iri néman fajdalmunkat. O 1at,
hall és megszabadit.

Add uram, hogy minden nap a Te bolcsességedet, akaratodat és erédet keressem!

Isten késlekedése nem feltétlenil jelent visszautasitast.

A banat visszafelé néz. Az aggodalom koriltekint. A hit felfelé néz.

LAllhat a gyiilekezet szegény és m(veletlen emberekbdl, de ha megtanuljak Krisztustdl az
imadkozas tudomanyat, hatalmukban all majd a Mindenhato karjanak megmozditasa.” (Ellen G.
White: Az id6k jelei 1893.szeptember 11.)

»A szlintelen imadkozas lelklink Istennel valo toretlen kozossége, mely altal a Téle szdrmazo
élet egyre arad az életlinkbe, s ennek hatdsara életlink tisztasdga és szentsége viszont Istenhez
kapcsol benntinket.” (Ellen G. White: Jézushoz vezetd ut 98.0)

,Meghallgatja az Ur az én kdnydrgésemet, elfogadja az Ur az én imadsagomat.” (Zsolt 6:10)
»Mi pedig foglalatosok maradunk a kényorgésben és az igehirdetés szolgdlataban.” (ApCsel 6:4)

*Az idézetek forrdsa, melyek nem a Biblidbdl, és nem E. G. White-t6l szarmaznak:
PositivePrayers.com and sdadivinelerts.com.
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1. Foglalkozas: Ki vagyok én?
irta: Chantal Klingbeil

Sziikségiink lesz: egy tiikorre, ami elég nagy, hogy mindenki lassa. Résztvevénkét 2 db
papirlapra és irdeszkozokre, ha valakinél esetleg nem lenne.

Udvozlés

Jé napot/estét! Udvozéllek benneteket a , Ki vagyok én?” cim( szemindriumon! Miel6tt
elkezdenénk, kérjiik a Szentlélek jelenlétét. Kérjiik, O vezessen benniinket, mikdzben ezt a
nagyon fontos témat megbeszéljik.

Nyité imadsag

Bemelegitd tevékenység

Kezdjuk egy kis bemelegitéssel! Harom percet kaptok, hogy a kovetkezd kérdésre adott valaszt
leirjatok a kiosztott papirra. Mindenki készen all? Rendben! A kérdés a kovetkez6: Ki vagyok
én? Kérem, hogy olyan részletesen vélaszoljatok, amennyire csak lehet.

[Adjunk 3 percet erre a tevékenységre!]

Nos, megvalaszoltatok a ,Ki vagyok én?” - kérdést. Szeretném, ha most a kovetkez6ket
tennétek. Lassan haladok, hogy kovethessétek az utasitasokat.

ElGszor is huzzatok at a neveteket!

Masodszor: huzzatok ki minden olyan adatot, ami a nemzetiségetekre, sziiletési, vagy
lakhelyetekre utal!

Harmadszor: hizzatok ki mindent, ami beosztdsotokra, foglalkozdsotokra, vagy
munkahelyetekre vonatkozik!

Negyedszer: huzzatok ki minden szakmai, vagy csaladi kapcsolatrendszeri meghatarozast!

Most pedig vizsgaljuk meg papirunkat! Mi maradt vajon a személyiségiinkb6l? Remélem nem
keriltetek identitasvalsagba! El6fordul, hogy életilink egyes szakaszaiban ujra kell értékelniink,
hogy kik is vagyunk.

Emlékeztek kamaszkorotokra?

Néhdanyunk talan mar az élet-kdzepi valsagon is tul van.

Es mi a helyzet az Uires fészek szindrémaval?

A nyugdijba vonulas is kivalthat egyfajta identitasvalsagot.
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Az identitasvalsag veszélyei

Sebezhet6vé valhatunk, amikor életlink egyik szakaszabdl a masikba léplnk. Kbnnyen
elveszithetjik 6nmagunkat, mivel mar nem a korabbi szerepeinkben és felelsségilinkben éllink.

Hogyan reagdlunk ezekre a személyiségvalsagokra? Nos, egyesek értékességik bizonyitasa és
visszadllitdsa érdekében egészen a kiégésig dolgoznak, hajtjak magukat. Masok annyira
egybeforrtak szerepeikkel, hogy nem hajlandék valtoztatni, mert attél félnek, kiilonben mar
értéktelenek lesznek. Megint masok nem akarnak nyugdijba menni, mert az egyéniségiiket oly
mértékben a szakmajuk hatdrozza meg, hogy attdl tartanak, azon a terileten kivil nem talaljak
meg identitasukat.

Mas veszélyei is vannak az életiink soran atélt személyiségvalsagoknak. Ha egyszer csak nem
vagyunk tisztdban 6nmagunkkal, akkor kdnnyebben:

e Szem el6l téveszthetjik Istent.
e Elveszithetjuk legfontosabb csaladi kapcsolatainkat.
e Még dnmagunkat is elveszithetjlk.

Viselkedésiink megvaltozdsanak veszélye is fenndllhat, ha nem tudjuk biztosan, kik vagyunk.
Frusztraltta és kidbrandultta valhatunk. Micsoda tragédia, ha id6s6dé éveinket
személyiségzavarokkal kezdjik! Isten azt akarja, hogy 6romteli, termékeny id6skorunk legyen! A
92. Zsoltdr 14-15. verseiben igy olvashatjuk: , Pldntdk 6k az Urnak hdzdban; a mi Isteniinknek
torndcaiban virdgzanak. Még a vén korban is gyiimélcséznek; kévérek és zoldell6k lesznek.”

Ujabb veszélyek is fenyegetnek, ha nem vagyunk biztosak benne, hogy ,planték vagyunk az Ur
hazdban.”:

e Elidegenedhetiink a gyermekeinktdl.

e Nem egyitt, hanem csak egymas mellett élhetlink parunkkal.

o Felmeriilhetnek benniink a kérdések: Ki vagyok én? Mi dolgom az életben? Mit is
kezdjek most vele?

A Biblia tanacsai

Isten jo tandcsokkal szolgal nekiink, ha épen valamelyik fent emlitett valsagban éllink. A
zsoltdros imadsagai kozott taldlhatjuk: , Tanits minket ugy szamlalni napjainkat, hogy bélcs
szivhez jussunk.” (Zsolt 90:12)

A valddi bolcsesség ott kezdddik, hogy tisztaban vagyunk vele, kik is vagyunk valdjaban. Nagyon
fontos megérteniink, hogy nem egy szerep, vagy egy tevékenység hataroz meg benniinket.
Annyival tébbek vagyunk ennél, a vildigmindenség teremtdjének alkotdasai! Valdjaban az O
képére vagyunk teremtve!
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Esettanulmany
Szanjunk néhany percet egy esettanulmanyra. El6szor is had kérjelek meg benneteket valamire.

o Képzeljétek el, hogy nagy szeretetben él6, elkényeztetett gyermekek vagytok!
[Megjegyzés a foglalkozas vezetGjének: Tartsunk egy kis szlinetet, legyen egy kis idejik
atgondolni!]

e Most képzeljétek el, milyen lenne rabszolgasorba jutni!

e Most képzeljétek el, milyen lenne nemcsak szexualis vagy, de rendellenes szexudlis vagy
targyanak lenni!

o Végll képzeljétek el, milyen érzés lenne a vilag leghatalmasabb orszaga
miniszterelnokének lenni!

Volt valaki, aki valéban atélte ezeket a nagyon is ellentmonddsos szerepeket és személyiség
meghatdrozasokat. Jozsefnek hivtak. Ismerjlik meg torténetébdl ezeket a szerepeket,
meghatdrozasokat és a valsagokat, amikkel meg kellett kiizdenie.

e El8szoris 1Moz 37:2-5

e Most olvassuk el az 1M6z 37:23-28 igeverseket is!
e Most az 1Médz 39:1, 7-11, 20 igeszakaszt!

e Esvégiil az 1Mdz 41:39-43 igeszakaszt!

Vajon hogyan volt képes Jozsef — vagy akarki mds is — atélni ezeket a dramai szerepvaltasokat?

Ime, egy kis betekintés a Profétasag Lelkétdl: Jozsef tulélésének titka a profécidban bizd
dontése volt, amit Egyiptomba tartd varatlan és megrdzo utazasa elején hozott meg, amikor
fivérei eladtdk a rabszolga-keresked6knek. Ellen G. White igy ir réla: ,Remegd szivében
megsziiletett az a szent elhatdrozds, hogy hii lesz Istenhez - minden kériilmények kézétt ugy fog
cselekedni, hogy a menny kirdlydnak alattvaldjdva vdljon. Teljes szivvel fogja szolgdlni az Urat;
sorsanak probdival batran szembenéz, és minden feladatot becsliletesen teljesit.” (Ellen G.
White: Patridrkadk és profétdk 214.0.)

Jézsef Isten iranti elkotelezettségben nétt fel. A Mennyei Kirdly alattvaléjaként sikeresen valtott
egyik ,személyiségér6l” a masikra. Az elkényeztetett, kedvenc kisgyermek Jézsef, akit
Kanadnban eladtak rabszolganak nem ugyanaz a lelkileg érett, 6nuralommal bird, bator
fiatalember, aki igy valaszolt Potifarné nyilt szexualis felszélitasara: ,hogy kévethetném hdt el
ezt a nagy gonoszsdgot és hogyan vétkezném az Isten ellen?”(1Mdz 39:9)

A Profétasag Lelke szerint: ,Ha soha nem feledkeznénk meg arrdl, hogy Isten ldtja, hallja és
pontosan nyilvdntartja minden szavunkat, tettiinket, és mindezekrél szamot kell adnunk, akkor
félnénk vétkezni.” (Pdtridrkdk és profétdak 217.0.) Mas szdéval, mindennapi életlinkben folyton
tudatdban kell lenniink Isten jelenlétének.
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Alkalmazzuk a talélés titkat sajat valsagainkban!

Hogyan segithet hat megismerni 6nmagunkat az Isten kdzelségének gyakorlasa? Mi magunk is
megerdsithetjik a kdvetkez6 allitasokat. (Egyes szam elsé személyben)

Mivel ugy dontottem, Isten gyermeke leszek, mar Hozzd tartozom, és nem szamit, milyen
személyazonositdval, vagy szerepben élek jelenleg.

Barmikor ,igényelhetem” Isten mennyei szeretetét, mert Jézus személyesen értem halt meg.

Krisztus irantam vald szeretete nem valami régmult dolog, hanem nap, mint nap Uj és friss. Pal
apostol ezt irja réla: ,,Naponként haldl révén dllok. A veletek vald dicsekedésre mondom, mely
van nékem a Krisztus Jézusban, a mi Urunkban.”(1Kor 15:31)

S6t, mi tobb, a lelki élet valdsagait folyamatosan, szildrdan észben tarthatjuk, ha a megfelel6
helyen, az alkalmas id6ben ,én”-allitasok formajaban, egyes szam els6 személyben is
megfogalmazzuk 6ket.

»Csak kevesen ismerik fel, hogy milyen hatdssal vannak az élet kicsiny dolgai a jellem
fejlédésére. Semmi sem jelentéktelen, amivel foglalkozunk. A vdltozo kériilmények, amelyekkel
naprol napra taldlkozunk, probdra teszik becsiiletességiinket, és nagyobb megbizatdsokra
tesznek alkalmassd benniinket.” (Pdtridrkdk és profétdk 222- 223.0.) Jobban oda fogok figyelni
életem aprébb részleteire is.

Amikor reggelenként a tiikorbe nézek, biztos vagyok benne, hogy tegnapi blineim meg vannak
bocsajtva, mert: ,az életem el van rejtve egyiitt a Krisztussal az Istenben.” (Kolossé 3:3)

Ertékes vagyok, mert Isten gyermeke vagyok.

[Megjegyzés a foglalkozas vezetGjének: Ennél a pontnal akdr be is mutathatjuk ezeket a
tudatos viselkedésformakat. Ha van dnként jelentkezd, tartsuk elé a tikrot és mondja el a
megbeszélt allitasokat. Hivatkozhatunk példaul a kovetkez6 kijelentésekre:

e Istennek fontosak az életem legaprobb részletei is.

e To6bb vagyok, mint egy apro, idés holgy/egyedilallé anya/rokkant 6zvegy, stb.

e Tobb vagyok anndl, hogy a megélhetésemért dolgozom, gyermekeket nevelek, vagy id6s
sziileimrél gondoskodom.

e Isten gydnyori lednya vagyok. Tudataban vagyok, hogy O mindig velem van, és azt
akarja, ,igényeljem” a szeretetét. Ett6l vagyok bator.

e Nem kell mar félnem a munka terheitél, vagy attdl, mit mondanak rélam masok.

o Isten képére vagyok teremtve, hogy Vele éljek.

e Biztos vagyok benne, hogy O vezeti Iépteimet és dontéseimet, ha naponta meghalok az
énemnek és egész napomat Obenne elrejtve élem.
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Kedves tilkrom! (zaro tevékenység)

Szemindriumunk befejezése el6tt szeretnélek még megkérni benneteket valamire. A masodik
kiosztott papirlapra irjatok egy levelet magatoknak, amit otthon majd kiragaszthattok a tiikorre.
Mai tanulmanyaink tiikrében, azt kérem, irjatok le, kik is vagytok Isten szemszdgéb6l nézve! En
csak egy kis mintat készitettem nektek. Kezdjétek igy: ,Kedves tiikrém! En....vagyok.” !

Most korilbelil 5 percet kaptok a levél megirdsdra, de biztos vagyok benne, hogy otthon még
kiegészithetitek. Ha elég id6t toltetek Istennel napkdzben, biztosan eszetekbe jut még sok
meghatarozas.

[Adjunk 5 percet a levélirasra!]

[Megjegyzés a foglalkozas vezetGjének: ha a tevékenység végén még marad idénk, és
alkalmasnak tlinik, kérjink néhany 6nként jelentkez6t, hogy olvassa fel, amit irt! Ez segithet a
tobbeknek is még jobban atérezni, kik is 6k Krisztusban.

Feltétlenil er6sitsiik meg 6ket, amiben csak lehet!]

Befejezés

Szeretném megkdszonni, hogy id6t szantatok erre a szemindriumra, és részt vettetek a
munkankban! Imadsagos szivvel remélem, hogy az egyutt toltott idénk eredményeként
tisztabb képet kaptatok arrdl, kik is vagyunk Krisztusban. Lehdmoztuk magunkrél a rétegeket,
melyekrél azt hittik, mi vagyunk, és Jozsef torténetének példajabdl felismertiik a titkot, annak
tudasat, hogy valdjaban kik vagyunk. Tovabbra is 6szton6zziik egymast arra, hogy a sikeres élet
érdekében alkalmazzuk Jézsef titkat a sajat életlinkben is. Soha ne feledkezziink meg arrdl, hogy
Isten soha nem hagy minket magunkra a hazafelé, Hozza vezet6 Gton! O mindig mellettiink van!

Erésitsen és batoritson miket az Ur! Jarjatok mindig békességben és annak biztos tudataban,
hogy Obenne vagytok! Isten aldjon benneteket!

Zard6 imadsag

—VEGE—
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2. Foglalkozas: Imadkozzunk az elcsiiggedtekért!
frta: Carolyn R. Sutton

Enekszolgalat

Felolvasas a Szentirasbél

,Valljgtok meg blineiteket egymdsnak és imddkozzatok egymdsért, hogy meggydgyuljatok:
mert igen hasznos az igaznak buzgdsdgos kényérgése.” (Jakab 5:16)

Nyit6 imadsag
Udvozlés és a program bemutatasa

A foglalkozas vezetdje: J6 napot/estét! Osszejoveteliink célja, hogy mint hivék, egységes testet
alkossunk és most kifejezetten kozbenjaroként imadkozzunk. Sok ismerésiink kiiszkodik
depresszidval és elsotétilt, reménytelen szivvel. Gyakran nyiltan leplezik ezt a végtelen
munkadrakkal, vagy a slrd programbeosztassal, hogy egyetlen perciik se maradjon
problémadikat dtgondolni. Masok fligg6ségekbe meriilve, titokban leplezik eluralkodd
depresszidjukat. Akar nem megfelel§ gydgyszerfogyasztassal, tulevéssel, tulzdsba vitt TV-
nézéssel. Vagy atalusszak a nap nagy részét.

Kénnyen tanakodunk mi, akiknek jelenleg rendben van az élete, hogy vajon miért nem tudnak
,kimaszni” belGle. S6t, akar el is itélhetjik Gket, hogy ,biztosan nem elég erds a hitik”. A
krénikus csiiggedés, vagy depresszié azonban olyan élettapasztalatokban és kiizdelmekben
gyokerezhet, amikrél nekiink még csak fogalmunk sincs. Egyedil Isten képes valakinek a
fajdalmat megérteni, mert: ,az Ur nem azt nézi, amit az ember; mert az ember azt nézi, ami
szeme el6tt van, de az Ur azt nézi, mi a szivben van.” (1Sémuel 16:7)

Egy asszony utja

Amikor ismer@seink kozil valakit hatalmaba kerit a depresszid, Isten szol nekiink, hogy
foglalkozzunk vele. Ha a depresszids személy nem is |atja meg Isten munkajat az életében, még
lathatja a mi mosolyunkat, érezheti elfogaddsunkat és egyiittérzésiinket. Erezheti meleg
oOleléslinket és elfogadhatja segitséglinket. Ha a szenved6 meglatja bennink Istent, végil a sajat
életében is felismerheti Ot Ujra.

Gondoljatok egy ismer&sotokre, aki éppen depresszids id6szakban él, mikdzben felolvasom
Erica Jones rovid bizonysagtételét. A konyv hamarosan (2019-ben) megjelenik a
Generalkonferencia NGi Szolgalatok Osztalyanak kiadasaban. Imadsagos szivvel figyeljiik Erica
torténetét, melynek cime: Fény a s6tétségben, és kérdezziik meg Istent, hogyan mutathatnank
be szenved§ baratunknak az O szeretetét.
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Erica a Jdnos 8:12 igevers idézésével kezdi torténetét: ,En vagyok a vildg vildgossdga: aki
engem kévet, nem jdrhat a sététségben, hanem 6vé lesz az életnek vildgossdga.” Majd ezt irja:

»Gondoljunk a legsotétebb helyre, ahol valaha megfordultunk! Talan egy barlangban
kirdndultunk? A tenger mélyére meriltiink? Vagy elbujtunk a sotét kamraban?
Gyermekkorunkban a sotétség gyakran a félelemhez kapcsolddik, mert féliink attél, amit
nem latunk. Mire felnoviink a sotétség inkabb a bensénkre, mint kdrnyezetiinkre lesz
jellemzé.

Két évvel ezelGtt nagy sotétségben taldltam magam. Nem banyaban, vagy szekrényben,
hanem valés helyzetben. Tudtomon kiviil szorongassal és panikohmokkal kiiszkodtem.
Mindig is boldog, kiegyensulyozott ember voltam, aki jol tdri a stresszt. Nem is tudtam,
hogy rendellenességgel allok szemben és figyelmen kiviil hagytam a tlineteket.

Lassan mély depresszidba siillyedtem, ahogy szorongdsom fokozédott és a
panikrohamok is gyakrabban jelentkeztek. Csaladom és barataim egy teljesen
megvaltozott embert lattak. Eltlint szivembdl az 6rom, és 6k tandcstalanok voltak, mert
semmivel sem tudtak megvigasztalni. Azokban a hetekben valéban lgy éreztem, hogy
életem mar soha nem lesz a régi. Kétségbeesetten reméltem, hogy lehetek még Ujra
boldog.

Sotét fellegek kozott vergédve, végil megvallottam egyik baratnémnek, hogy nem
taldlok szavakat az imadkozasra. Gyengéden megérintette karomat és biztositott rdla,
hogy Isten megérti. A barataim és a csaladom folyamatosan imadkoztak értem. Nagyon
halds vagyok Istennek, amiért meghallgatta, és megvalaszolta azokat a kényorgdé imakat!
Meghallgatta 6ket és remélem az én szivem néma imait is.

Néhdany hét mulva a sotét felh§ oszladozni kezdett és lassan visszatalaltam magamhoz.
Imadsagaim rovidek voltak. Csak megszélitottam Istent: ,,Nélkiled nem tudom
végigcsinalni. Kérlek, maradj velem ma!”

Es O megtette! Szétnyiltak a felhdk és ismét ram ragyogott a napsugar.

Oroékre halas leszek mindazoknak, akik a gydgyuldasomért imadkoztak, amikor én nem
voltam ra képes. Es minddrokre halas vagyok mennyei Atyamnak, Aki a szeretetét
sugarozta ram, fényt a sotétségbe.

Ez egy nagyon batoritd bizonysagtétel az imadsag erejérdl. Valdszin(i, hogy nem szerzénk az
egyetlen, aki atélte ezt a sotétséget. Néhanyunknak talan szintén van hasonlé tapasztalata.
Ellen White irja: ,Mindenki kertilhet olyan lelki valsdgba, olyan mélységes csliggedés
dllapotaba, amikor gondok és kétségek gydtrik lelkét, annyira, hogy a halal kivanatosabbnak
ldtszik szamdra az életnél... Ha lelki szemiink megnyilna, Iatndnk a banattdl lesdjtott,
megterhelt és megkisértett embereket, akik roskadoznak, mint a kévékkel megrakott szekér.
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Csiiggedten vdrnak a haldlra. Latndnk, hogy angyalok sietnek segitségiikre; visszaszoritjdk az
Oket kértilvevé gonosz sereget, és Idbukat biztos alapra helyezik.” (Ellen G. White: Profétdk és
kirdlyok 162.0.)

Az egyik legfontosabb mdéd, amivel Isten ki akarja szabaditani az embereket depresszidjukbdl és
magara irdnyitani a figyelmiket, ha el6zékenyen, kedvesen szélunk hozzajuk. A Biblidban ezt
olvashatjuk: ,Lépesméz a gydnyériiséges beszédek; édesek a Iéleknek, és meggydgyitdi a
tetemeknek.” (Péld 16:24) Egy masik forditas szerint: a kegyes szavak meggydgyitjak a
csontokat.”

Kit kellene felhivnod, vagy meglatogatnod? Kinek kellene e-mailt irnod? Kinek van ra sziiksége,
hogy téled hallja: ,még mindig Isten szeretett gyermeke vagy” (Rém 1:7)? Kit kellene
emlékeztetned, hogy: , Tudjuk pedig, hogy azoknak, akik Istent szeretik, minden javukra van,
mint akik az 6 végzése szerint hivatalosak” (Rom 8:28)? Minden, még a fdjdalom, a veszteség és
a cstiggedés mélységei is. Isten ott volt Jozseffel, és itt van veled és velem is. igéretéhez hiven,
Isten egyetlen éiményt sem hidba enged meg az életlinkben. Még a fajdalmas, megprobalo,
rossz élmények sem hidbavaldk! Van kimenekité terve szamunkra és szeretne kiszabaditani
csaléddottsagunkbol. Emlékeztetni akar benniinket, hogy az O gyermekei vagyunk. Orémiink és
értékiink a Vele valé kapcsolatunkban rejlik, az O hatalmas aldozata és allanddan jelen 1évé
szeretete miatt.

Rovid, csoportos ima

Alakitsunk most kisebb csoportokat az imadsag idejére. Kilondsen azokat vigyik Isten elé, akik
nehéz id6ket élnek at, és sziikségiik van emlékeztetSre, milyen végteleniil szereti 6ket Isten. Es
emlékeztetbre életiik valddi céljardl. Valas, betegség, rossz vérkép, életszerep valtozasok,
Uresfészek-szindréma, vagy a stressz ellenére is.

Rovid, hangos imaval fogom jelezni k6z6s imaidénk végét.

Zaro imadsag ,Dics6ség Istennek minden cselekedetéért!”

Aldas

—VEGE—
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